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RESUMO 

 

O badminton é um esporte olímpico de raquetes, onde o objetivo é golpear um projétil e atingir 

o lado da quadra ou o corpo do adversário. É reconhecido pela Organização da Nações Unidas 

como importante ferramenta de desenvolvimento humano, pois desenvolve capacidade físicas, 

cognitivas e psicossociais. No Brasil, começou a ser praticado na década de 1980 trazido por 

imigrantes, ganhando visibilidade com a conquista da primeira medalha em Jogos Pan-

americanos (Rio 2007) e inclusão em projetos esportivos abertos para a população. O trabalho 

teve por objetivo popularizar a prática de badminton no município de Quixadá com a criação 

de núcleos de prática no Município de Quixadá, criação de uma equipe competitiva para disputa 

de torneios nacionais e internacionais, desenvolvimento de cidadania, ética e qualidade de vida 

para crianças e jovens; desenvolver conhecimento técnico para futuros profissionais. Foi 

oferecido curso técnico de 40h que capacitou 22 monitores. Foram criados 4 núcleos de prática 

localizados em escolas públicas de Quixadá, onde são oferecidas práticas regulares para jovens 

e crianças em volume de 2 horas/sessão e frequência de 2 dias/semana nos períodos da manhã 

e tarde. Foi criada uma equipe de competição onde os selecionados recebem treinamento diário 

para rendimento esportivo. São atendidas ≈ 200 crianças e jovens nos núcleos de prática; 

recebem treinamento competitivo 20 jovens e crianças que começam a se destacar em 

competições; Projetos de pesquisa para desenvolvimento de métodos de 

aprendizagem/treinamento e investigação de benefícios da prática começam a ser realizados; 

UNICATÓLICA, Prefeitura Municipal e Associação de Badminton de Quixadá fecham 

parceria para manutenção do projeto. O badminton foi bem aceito por crianças e jovens de 

Quixadá; o projeto é uma fonte de pesquisa nas áreas das Ciências do Esporte e do Movimento 

Humano; futuros campeões que inspirarão mais praticantes podem ser desenvolvidos nas 

instalações da cidade. 
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