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RESUMO 

 
As ações da Psicologia Escolar possibilitam o entendimento das demandas e a construção de 
sujeitos autônomos no contexto da escola e da aprendizagem. A produção do relato como ação 
reflexiva no estágio profissionalizante objetivando colaborar com as discussões da prática do 
Psicólogo Educacional e compreender as contribuições desse profissional à formação docente. O 
presente estudo apresenta contribuições da Psicologia à reflexão da práxis docente e à promoção 
de saúde no ambiente escolar, bem como, o entendimento das dificuldades e necessidades dos 
docentes de forma sistêmica, devido à complexidade dos fenômenos escolares que necessitam 
de intervenções promotoras do sentido colaborativo relacionados à prática de aprender e de 
ensinar. O estágio foi realizado em uma instituição pública no município de Quixeramobim-CE, 
com um grupo de professores do ensino fundamental. Após verificação e análise das demandas 
foi possível a realização de encontros interventivos na escola com o “Grupo de Reflexão 
Docente”. Durante o período de três meses foram possibilitadas reflexões sobre sua prática 
pedagógica e de sentido, empatia, identidade e coesão grupal; autoconhecimento, motivação e 
afetividade; discussões e estudos sobre desenvolvimento infantil. A intervenção grupal envolveu 
aplicação de dinâmicas de grupo, escuta ativa, arte terapia, roda de conversa e “círculo de 
cultura”. As ações desenvolvidas se constituíram como uma oportunidade de expressão e 
valorização dos sentidos do ser professor. Além disso, promoveu a discussão sobre a 
participação da Psicologia nas contradições, conflitos e paradoxos do sistema escolar vigente, 
questão vital para o momento em que se encontra a escola brasileira. 
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