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A Atencdo Farmacéutica e definida como um modelo de pratica farmacéutica desenvolvida no contexto da
assisténcia farmacéutica. Compreende a interacdo direta do farmacéutico com o usuério, visando a uma
farmacoterapia racional e a obtencdo de resultados definitivos e mensuraveis, voltados para a melhoria da
qualidade de vida. A atencdo farmacéutica baseia-se, na capacidade de o farmacéutico, com visdo e postura
colaborativa, integradora e formadora, assumir, frente a seus pacientes, as responsabilidades relacionadas ao
uso racional dos medicamentos e insumos por meio de um acompanhamento sistematico e documentado.
Este estudo teve como objetivo descrever o relato de caso de um paciente com diagnostico de Hipertensdo
Acrterial Sistémica e Diabetes Mellitus acompanhado pelo servico de Atencdo Farmacéutica. Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de caso, realizado durante as atividades préaticas
do Programa de Educacao Tutorial (PET-FARMACIA) no Nucleo de Atencdo Médica Integrada (NAMI).
Os atendimentos foram realizados uma vez por semana e cada sessao teve duragdo de 50 minutos. O sujeito
da pesquisa foi um paciente adulto do setor da nefrologia em acompanhamento no NAMI. A coleta dos
dados foi realizada no periodo de setembro/outubro de 2015, por meio de entrevista com o paciente,
anamnese e consulta ao prontuario. Nesse relato de caso, foi entrevistado o paciente J.S.P. (homem de 43
anos, 1,60m, 67 kg; IMC 26,17), acompanhado no NAMI pelo setor de nefrologia devido hipertenséo
arterial sistémica, diabetes mellitus. Paciente apresenta DM ha 4 anos, mas s aderiu a farmacoterapia ha 6
meses. N&o faz uso de tabaco, j& teve historico de consumo de alcool, mas relata ter parado ha 3 anos. Faz
uso de Insulina NPH 14 Ul antes do café e almoco e 6Ul antes de dormir; Insulina regular humana 12 Ul
antes do café e almoco e 8UIl antes do antar; Losartana 50 mgl comprimido de 12/12 horas;
Hidroclorotiazida 25mg 1 vez ao dia pela manha e Acido Acetilsalicilico 100mg 1 comprimido de 12/12
horas. Paciente relatou ndo saber administrar corretamente a quantidade prescrita de insulina, sendo
observado uma quantidade administrada menor que a prescrita. Foi realizado intervengdes tanto verbais
acerca dos habitos alimentares, quanto escritas na criacdo de um plano farmacoterapéutico para melhor
orientar o paciente quando aos horarios dos medicamentos e alcancar uma melhor efetividade terapéutica,
foi realizado também uma orientacdo com relacdo a administracdo da insulina. Na consulta foi identificado
um PRM de seguranca quantitativo PRM esse relacionado com o uso de insulina NPH por parte do paciente,
medicamento que pode contribuir para 0 aumento o riso de hipoglicemia, podendo leva-lo ao ébito. Esse
estudo de caso contribuiu no aprendizado por parte dos estudantes acerca da patologia descrita, na
habilidade de comunicagdo, na vivencia da consulta farmacéutica e na aplicacdo de conteudos inerentes a
pratica da atencdo farmacéutica. Foi possivel tracar um plano farmacoterapéutico que trouxe resultados
favoraveis e certamente fardo diferenca no tratamento para o alcance dos objetivos terapéuticos.
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