ACAO DA ALOE VERA (BABOSA) NO REPARO TECIDUAL
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A Aloe vera (L.) Burm.f. € conhecida popularmente no Brasil como babosa. O uso medicinal da
babosa pelo homem remonta a milhares de anos. Essa planta de origem provavelmente africana
pertence a familia das Liliaceas, sdo herbaceas, de folhas grandes, carnosas que quando cortadas
escorre-se um sumo mucilaginoso com varias propriedades terapéuticas importantes, incluindo o
processo de cicatrizacédo e feridas. A Aloe vera é considerada uma planta medicinal importante,
muito empregada na industria cosmecéutica. O objetivo deste trabalho consiste em revisar atraves
da literatura a acdo da Aloe vera no que concerne o processo de reparacao tecidual. Realizou-se
um estudo bibliogréafico do tipo exploratorio-descritivo, utilizando-se os bancos de dados Scielo,
Google Académico, Bireme, sendo selecionados 10 artigos publicados em portugués, entre os anos
de 2007 a 2014, além de monografias e livros. Para a busca dos artigos foram utilizadas as
seguintes palavras-chaves: Aloe vera, babosa, reparacdo, regeneracao, cicatrizacdo. Nao foi
encontrada na literatura, divergéncias sobre a acdo da Aloe vera no processo de cicatrizagao.
Varios experimentos realizados in vitro, in vivo e em humanos apontaram efeitos positivos para esta
acao. O sumo mucilaginoso de suas folhas possui antraquinonas como a barbaloina ou aloina,
antranol, crisofanoleisobarbaloina em sua composi¢céo quimica, além do aloeferon, polissacarideo
responsavel pela regeneracao dos tecidos lesados. Estudos relatam que uso tépico da Aloe vera
pode ser usado de maneira segura sobre a pele na forma de emplastro. Demonstrou-se que a
aplicacdo na pele aumenta a deposicao do colageno (melhorando a matriz deste) e a tensdo
superficial, diminuindo a inflamacdo. Foi observado também, aumento da sintese do
glicosaminoglicano (componente da matriz extracelular) envolvido no estagio inicial da cicatrizacao
de ferimentos. Além disso, ha evidéncias de que esta planta estimule a forma¢édo de novos vasos
sanguineos nos ferimentos. No Brasil, entretanto, para uso interno é pouco prescrita pelos médicos,
devido a dificuldade do estabelecimento de doses que oferecam seguranca terapéutica, pois 0s
compostos antraquindnicos presentes podem afetar os rins, causando grave crise de nefrite aguda.
Por outro lado, seu uso externo esta sendo cada vez mais difundido, tanto pela classe médica
guanto pela industria farmacéutica, atuando de modo eficaz, principalmente com acdes hidratante
e cicatrizante.
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