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A toxoplasmose ¢ uma doenca infecciosa, congénita ou adquirida causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii comumente encontrado em alimentos, especialmente em
carne crua ou mal cozida, principalmente porco e carneiro contaminados com o parasita.
Segundo o Instituto Adolfo Lutz, reconhecido pelo Ministério da Satide como Laboratorio
Nacional em Saude Publica, uma em cada trés pessoas no Brasil, tem essa doenga. A
Organiza¢ao Mundial de Saude estima que mais da metade da populagdo mundial esteja
infectada com o parasita. S6 que 80% das pessoas desse grupo ndo sabem da infec¢do
porque ndo € obrigatoriamente registrada pelos 6rgdos de satde para controle. Pode
ocorrer contamina¢do mae-filho. Nesse caso, ¢ de fundamental importancia recomendar
que a mulher ndo va a lugares frequentados por gatos pois ¢ um eliminador fecal do
parasita e ndo coma carne crua, mal cozida ou mal passada para evitar que adquira a
infeccdo durante a gravidez tendo em vista que quando a contaminagdo ocorre no primeiro
trimestre de gravidez, o risco de aborto ¢ grande, por conta da propor¢ao de deformidades.
A toxoplasmose nao ¢ transmitida diretamente de pessoa para pessoa, 0S primeiros
sintomas aparecem em média de cinco a vinte dias apds o contagio. Outras formas para
adquirar a doenga ¢ fazendo transfudes de sangue ou transplante de 6rgdos. Os sintomas
sao dores de cabeca, febre, fadiga, dor de garganta, gripe, coriza. J4 em pacientes com
sistema imunilogico debilitado sdo convulsdes, visdo turva, tuberculose, pneumonia. Os
bebés podem nascer com baco e pulmdes anormalmente grandes, terem convulsdes,
infeccoes nos olhos, amarelamento da pele e dos dentes, sendo que geralmente os
sintomas s aparecem na adolescéncia. Exames de sangue para testar a resisténcia dos
anticorpos sao solicitados para diagnosticar a patologia. No entanto, quando os exames
sao feitos logo apds a contaminagdo, os resultados podem dar negativos, ja que o corpo
ainda ndo produziu anticorpos para combater a presenga do parasita. Por isso, esses
exames devem ser feitos dentro de algumas semanas apds a consulta. Segundo a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, em 2014 no Brasil, a prevaléncia de
infeccdo aguda ¢ de aproximadamente 1-14 casos/1.000 nascidos vivos (NV) e a de
infeccdo congénita ¢ de 0,2-2,0/1.000. No Ceard, entre 451 casos notificados de 2015 a
2016, 254 estao em investigacao, 80 confirmados, 117 descartados. O tratamento ¢ feito
com antibidticos como a espiramicina, sulfadiazina, pirimetamina, 4cido folinico,
clindamicina, pirimetamina, sulfadiazina, sulfametoxazol-trimetoprima e espiramicina.
Podemos concluir que a melhor forma de cura continua sendo a prevencao e, por isso,
deve-se evitar comer alimentos crus, por as maos na boca apds mexer na carne crua €
evitar o contato direto com as fezes dos animais domésticos.
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