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O envelhecimento da população resulta um grande desafio para a sociedade contemporânea. Existe uma maior 

vulnerabilidade quando se trata de idosos, isso se deve em parte à fragilidade do sistema imunológico, aos 

comportamentos típicos dessa idade. A incidência de parasitoses em idosos no nosso país aumenta devido a 

fatores socioeconômicos e o clima que facilitam a disseminação de várias parasitoses. A pesquisa em questão 

tem como objetivo verificar a incidência de parasitoses em idosos e seus cuidadores acolhidos em uma casa de 

repouso de Quixeramobim-CE, além dos fatores que possam levar a contaminação dos mesmos. O estudo em 

questão é uma pesquisa exploratória, descritiva, de campo, com abordagem quali-quantitativa onde a população 

em estudo deverá disponibilizar amostras fecais durante 3 dias consecutivos, em um recipiente estéril 

adicionado formol e recolhido no prazo máximo de 48 horas após cada coleta. Além de ser aplicado um 

questionário com perguntas estruturadas com objetivo de avaliar as condições sanitárias do local. Após a coleta 

seriada o material a ser analisado será armazenado em sacos plásticos estéreis, identificados e imediatamente 

transportados, em um recipiente de isopor resfriado, ao Laboratório de Parasitologia do Centro Universitário 

Católica de Quixadá. Para o diagnóstico parasitológico será utilizado o método de sedimentação espontânea em 

água, o Hoffman que permite a identificação de ovos de helmintos e de cistos e trofozoítos de protozoários. 

Sendo o método de análise mais acessível e prático. Os resultados encontrados serão encaminhados para os 

profissionais que prestam assistência a população em estudo, para realizar as devidas providências relacionadas 

ao tratamento. Sabendo que a população idosa tem a imunidade mais suscetível devido a probabilidade no 

aumento de doenças torna-se imprescindível à compreensão da real situação de infecções por parasitas na Casa 

do Ancião Santo Antônio, assim como das modificações que acarreta nos parâmetros hematológicos e 

imunológicos da população idosa. 
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