
   

Mostra Científica da Farmácia, 9., 2015, Quixadá. Anais... Quixadá: Centro 

Universitário Católica de Quixadá, 2015. ISSN: 2358-9124 

Mostra Científica da Farmácia 
 

PERFIL LABORATORIAL DE GESTANTES ATENDIDAS EM UMA MATERNIDADE NO 

SERTÃO CENTRAL DO CEARÁ 

 

Victória de Almeida Costa¹;
 
Sylas Rhuann Pereira Soares da Silva Portacio¹; Karisa Vieira Rodrigues¹; 

Manoelliza Rocha Lima¹; Denise da Paixão Rodrigues¹; Izabel Cristina Justino Bandeira
2
 

 
1
Discente do Curso de Farmácia do Centro Universitário Católica de Quixadá 

2
Docente do Curso de Farmácia do Centro Universitário Católica de Quixadá 

 

Durante a gestação, a grávida sofre ajustes no seu corpo, tanto fisiológicos como anatômicos, mudanças 

hormonais, humorais e hematológicas. Essas mudanças geralmente iniciam na fecundação e duram até o fim 

da amamentação. A gravidez envolve várias mudanças fisiológicas no organismo da gestante, sendo as 

principais alterações nos parâmetros hematológicos. Na primeira consulta ao médico, são solicitados 

diversos exames laboratoriais na gravidez, para obtenção de informações mais precisas sobre a gestante, que 

poderá tanto ajuda-la, como ao feto, sobre quaisquer possíveis problemas que forem detectados. A anemia 

durante a gestação pode está associada a diversos fatores de riscos, que são: uma dieta com pouco ferro, 

vitaminas ou minerais; perca de sangue decorrente de cirurgia ou lesão; doenças graves ou de longo prazo; 

infecções graves; histórico familiar de anemia, talassemias, anemia falciforme além das alterações 

fisiológicas próprias da gestação, como as citadas anteriormente. Diante do que foi exposto evidencia-se a 

importância de estudos como esse, que tem como objetivo avaliar o perfil laboratorial de gestantes atendidas 

no Hospital Maternidade Jesus, Maria e José (HMJMJ) na cidade de Quixadá – CE, avaliando se os mesmos 

variam de acordo com o trimestre gestacional. A pesquisa terá caráter exploratório, descritiva e quantitativa. 

Os dados serão obtidos através de informações contidas nos prontuários, e essas informações vão ser 

colhidas através do formulário. A população será composta por gestantes atendidas no Hospital Maternidade 

Jesus Maria José, que serão posteriormente classificadas de acordo com o trimestre gestacional durante o 

período de fevereiro a agosto de 2016. O trabalho será submetido à avaliação do Comitê de Ética em 

Pesquisa (CEP) da Faculdade Católica Rainha do Sertão de acordo com a Resolução 466/12, do Conselho 

Nacional de Saúde, que regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos. Com as várias 

mudanças que as mulheres sofrem no decorrer da gestação, torna-se ainda mais importante e essencial uma 

avaliação do seu perfil laboratorial que poderá auxiliar como prognóstico da gestante e do feto. 
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