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ANALISIS DEL POTENCIAL DE INNOVACION EN
APOSITOS PARA TRATAR HERIDAS CRONICAS EN LA
CIUDAD DE LIMA, PERU

ANALYSIS OF THE POTENTIAL OF INNOVATION IN DRESSINGS TO TREAT CHRONIC WOUNDS
INTHE CITY OF LIMA, PERU
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el potencial de innovaciéon en apdsitos para tratar heridas crénicas en la Ciudad de Lima.
Métodos: Se realizé un estudio cualitativo mediante una encuesta y andlisis de las entrevistas realizadas a expertos
médicos y gestores de compras en insumos para el tratamiento de heridas de dificil resolucidn en 8 instituciones
representativas de salud publica con categorias 1-4 dentro de las 54 existentes solo en Lima Metropolitana, Peru-
2018. Resultados: Se determiné que en las instituciones de salud publica son atendidos un promedio 17 pacientes
mensualmente (60% provenientes de hospitalizacién y 40% de consultorio externo). Equivale decir que 11,016
pacientes presentan heridas crénicas de dificil resolucién al aio, los cuales requeriran de tratamiento especializado
y una demanda anual promedio de 110,160 apdsitos en stock. Los apdsitos con mayor demanda corresponden a
los Hidrogeles e Hidrocoloides, respectivamente que son utilizados por los resultados positivos que ofrecen en
la curacién de las heridas, aunque en ocasiones la limitante es el aspecto econémico. En el mercado, el precio
unitario oscila entre los 20 y 90 soles, esto representa una inversién econémica de 1500 soles en promedio por
paciente, produciendo en algunos casos complicaciones o abandono del tratamiento cuando los recursos son
escasos. Conclusion: La demanda de pacientes con heridas crénicas de dificil resolucion en las instituciones de
salud publicas de Lima metropolitana es alta. Es importante promover e incentivar la investigacion de nuevas
alternativas terapéuticas y/o dispositivos biomédicos que favorezcan su curacion.

Palabras clave: Heridas; Lesiones; Apésitos; Vendas hidrocoloidales; Hidrogeles; Cirugia pldstica; Innovacion
(fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objective: To analyze the potential for innovation in dressings to treat chronic wounds in the City of Lima.
Methods: Aqualitative study was carried out by means of interviews to medical experts and purchasing managers
of medical supplies for the treatment of difficult-to-resolve wounds in 8 representative public health institutions
with categories 1-4 within the only 54 of Lima, Peru - 2018. Results: It was determined that an average of 17 patients
is treated in public health institutions on a monthly basis (60% from hospitalization and 40% from an outpatient
office). It is equivalent to say that 11,016 patients present chronic wounds of difficult resolution each year, which
will require specialized treatment and an average annual demand of 110,160 dressings in stock. The dressings with
the highest demand correspond to the Hydrogels and Hydrocolloids, respectively; used because of the positive
results they offer in wound healing, despite economic limitations. The market price per unit ranges between 20 and
90 soles (S/.), representings an economic investment of 1500 soles on average per patient, in some cases causing
complications or abandonment of treatment when resources are scarce. Conclusion: There is high demand for
patients with chronic wounds of difficult resolution in the public health institutions of Lima. It is important to
promote and incentivize the investigation of new therapeutic alternatives and / or biomedical devices that favor
its treatment.

Key words: Chronic wounds; Injuries; Dressings; Bandages hydrocolloid; Hydrogels; Plastic surgery; Innovation
(source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

Tras una lesidon cutanea, la perdida de continuidad
que se produce puede comprometer piel, tejido
subcutaneo, musculos, tendones, nervios, huesos y
organos blandos, dependiendo de su severidad™.Las
tasas de cicatrizacion oscilan entre 21y 35%ylatasade
recurrencia de la lesidon esalta, lo cual repercute en un
alto nivel de ocupabilidad de las camas hospitalarias,
gastos excesivos en tratamientos y repercusiones
negativas en la calidad de vida de las personas®.
Desde el punto de vista econdmico, se estima que, el
comercio de productos para el tratamiento de heridas
entre los 15 a 22 billones de ddlares para el 20249,

Tabla 1. Origen de las heridas y sus caracteristicas.

Origen

Etiologia

Compromiso

En Europa, 1’5 a 2 millones de personas que tienen
acceso a todos los sectores sanitarios o noveles de
atencion, presentan este tipo de lesiones®”. En el
Peru, las cifras aun no son claras debido a la escasa
informacion.

Las lesiones que comprometen los tejidos blandos
alterando el lecho vascular, independientemente
de su extensién y profundidad, hacen complejo
establecer un protocolo de tratamiento que optimice
el tiempo de formacion de tejido de granulacion
para lograr un cierre eficaz en primera o segunda
intencion™. (Tabla 1).

Tratamiento

Traumatico  Accidente de Piel, Tejido celular subcutaneo,
Trafico musculo, tenddn y hueso
Vascular Insuficiencia Piel, tejido celular subcutaneo

venosa cronica

Pie Diabético Neuropatica

Piel, tejido celular subcutaneo,
restos de tejidos blandos y
ocasiones compromiso de hueso

Reduccion de fracturas, curas quirdrgicas,
injertos, colgajos simples y/o complejos,
amputacion

Rehabilitacién, tratamiento vascular
especializado, curas quirurgicas, injertos,
colgajos simples y/o complejos

Curas quirargicas, rehabilitacion
injertos, colgajos simples y/o complejos,
amputacion

Fuente: Herndndez |; Rossani G.; Alcolea J.M.; Castro-Sierra R.; Pérez Soto W, Trelles M.A. Pratical use of autologous fibrin in repartive medicine and

plastic surgery. Cir. plast. iberolatinoam. jul./sep. 2014. vol.40 no.3.

Las Guias Clinicas actuales recomiendan tratamientos
cruentos, costosos o largos tales como el
desbridamiento quirdrgico agudo, revascularizacién
oportuna, control de infecciones, descarga o alivio
completo de la presion para el pie diabético y ulceras
por presién y compresion adecuada para las Ulceras
venosas®,

En la practica clinica, se intenta crear un ambiente
propicio para la regeneracion de heridas por medio
de la aplicacién de una diversidad de apdsitos (Figura
1) basados en alginato, colageno, acidos grasos
hiperoxigenados, hidrocoloides, hidrogeles salinos,
plata, poliuretanos en presentacion de pelicula
delgada, poliuretanos en presentacion de espumas,
silicona y acido hialurénico”®.,

Debido a lo expuesto y a la problemdtica existente a
nivel clinicoy de gestion en las diferentes instituciones
servicios de salud en el Perd, se considerd importante
analizar el potencial de innovacién en apésitos para el
tratamiento de heridas crénicas en la ciudad de Lima
Metropolitana.

METODOS

Se realizd un estudio cualitativo mediante una
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encuesta y andlisis de las entrevistas en el area
Metropolitana de la ciudad de Lima, Pera 2019.
Realizadas a médicos cirujanos de la especialidad
de cirugia plastica y reconstructiva, geriatria,
personal de enfermeria especializado en heridas
crénicas y gestores de compras en 8 instituciones
representativas de salud publica con categorias 1 -4
dentro de las 54 existentes en Lima Metropolitana,
que cuentan con un promedio de 17 camas de
internamiento en promedio y consultorio externo.

Teniendo como marco conceptual, el concepto de
herida de dificil resolucién, el proceso de cicatrizacién
de una herida y los factores que determinan la
complejidad de la cicatrizacién de las heridas, Las
entrevistas buscaron conocer qué problemas se
presentan en el tratamiento de heridas tanto a nivel
clinico, de gestién, asi como a nivel de interaccion
con el paciente en la actualidad.

Los entrevistados consintieron que se use la
informacién proporcionada bajo la supervisién
del Comité de Etica de Investigacion de Ciencias
de la Vida y Tecnologia de la Pontificia Universidad
Catolica del Peru.
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RESULTADOS

Los entrevistados fueron seleccionados de 8
diferentes instituciones publicas de salud de la
ciudad de Lima Metropolitana en el Peru. El resultado
de las entrevistas que se atienden mensualmente
un promedio de 10 pacientes hospitalizados y 7
pacientes por consultorio externo en cada instituciéon
de salud publica de Lima. Esto equivale decir que, en
el sector publico especializado de Lima alrededor de
11,016 pacientes al afo acuden a estos servicios con
heridas crénicas de dificil resolucién, de los cuales el
60% corresponde a los pacientes hospitalizados y el
40% a los pacientes de consulta externa.

Los entrevistados manifestaron que en promedio
para el tratamiento de heridas de dificil resolucion se
requieren un promedio de 10 apdsitos por paciente
al mes, es decir que la demanda mensual estimada
bordea los 9180 y al afo alrededor de los 110,160
apositos dentro de las instituciones de salud publica
de Lima.

Se encontré que en las instituciones de salud publica
de Lima se cuentan con apdsitos como; Delgados
(Film - Dressing), Hidrocoloides, Espuma (FOAM),
Hidroactivo e Hidrogel. Siendo los Hidrogeles e
Hidrocoloides respectivamente los mas utilizados por
los resultados positivos que ofrecen en la curacion de
las heridas, aunque en ocasiones la limitante es el
aspecto econémico. El precio unitario en el mercado
oscila entre los 20 y 90 soles, lo que representa un
impacto econémico de 1500 soles en promedio por
paciente que presente este tipo de lesiones, lo que en
ocasiones limita el tratamiento del paciente (Tabla 2).

La problematicaqueseencontré de manerareiterativa
fue el mal olor que expiden este tipo de lesiones y
la cantidad de curaciones que requieren, es decir,
las heridas crénicas consumen una alta cantidad de
tiempo dedicada a cada sesion. En este sentido, seria

beneficioso para su practica diaria poder disminuir
o revertir el nimero de casos y el seguimiento de
cada paciente, de lo contrario terminarian siendo
atendidos por personal de salud poco especializado.

Cabe indicar que el mercado en el que se han
estudiado estas necesidades, estd caracterizado
por instituciones con falta de recursos y nimero de
especialistas que no tienen poder de decisién sobre
los productos que se emplean y simplemente usan lo
que encuentren a su disposicién. En el sector publico
el médico es quien toma las decisiones de uso, pero
la decisién de compra por lo general le es ajena al no
integrar el comité de compras.

En consecuencia, se identificaron dos ejes que
permiten segmentar los tipos de médicos, un eje tiene
que ver el nivel de participaciéon en investigacion
que realiza el médico y el otro con los recursos con
que cuenta a su disposicion en el espacio en el que
realiza el tratamiento. Estos ejes perfilan cuatro tipos
de médicos en donde destacan los proactivos y
revolucionarios, quienes participan en los comités de
decision. Ellos comparten sus mejores experiencias y
participan en el desarrollo la investigacion médica.

Esta segmentacién permite establecer qué es lo que
buscan y en funcidn de eso, evaluar estrategias para
cada segmento y establecer el perfil de los primeros
en adoptar un potencial desarrollo. (Figura 1).

Se logré establecer las propiedades que deberia
tener un apdsito ideal segun las apreciaciones de
los entrevistados, siendo las caracteristicas mas
resaltantes; Alta capacidad fibrinolitica, buen control
de humedad, capacidad reabsorbible y reduccion
del mal olor. Esto tendria un impacto positivo sobre
el tratamiento de las heridas crénicas al disminuir
el tiempo de cicatrizacién, impacto social y una
reduccién de los costos hospitalarios.

Espacio con recursos limitados

Proactivos:

Buscan estar presentes en los comités
de decision o los lideran. Comparten
sus mejores experiencias

Despreocupados:

Buscan tecnologias que les simplifique
el trabajo y disminuya su carga laboral.

Mayor investigacion

Revolucionarios

Tienen sus propias formulas maestras,
algunos estdn abiertos a colaborar y
otros se guardan sus avances para si
mismos.

La carga los desborda.
Menor investigacion

Tienen productos que les funcionan. No
son los mas buscados para casos
complejos o dificiles pues se mantienen
en una zona de confort

Cémodos:

Espacio con mejores recursos

Figura 1. Segmentacion del personal de salud de acuerdo al acceso a recursos y el interés por investigar

nuevos productos.
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Tabla 2. Principales productos utilizados en la curacién de heridas crénicas en los establecimientos de
salud publica en Lima.

Apositos

Delgados
(Film Dressing)

Hidrocoloides

Espuma (FOAM)

Hidractivo

En heridas superficiales y limpias. En la prevencion
de Ulceras por presion. En Heridas post quirurgicas o
después. Estos apositos consisten en una membrana
delgada de poliuretano banada con una capa de
adhesivo acrilico.

En heridas con exudado bajo o moderado. Estos
apositos estan compuestos de polimeros en una fina
suspensién y en ocasiones contienen polisacaridos,
proteinas y adhesivos. Al contacto con la herida de
los polimeros se mezclan con el exudado y forman
una masa gelatinosa.

Estos apositos de polimeros tienen diferentes capas
con una superficie adhesiva y una externa repelente
al agua. Son similares a los hidrocoloides pero en
vez de formar un gel el exudado es absorbido por el
apdsito que a su vez mantiene un ambiente humedo.

Los hidrogeles con un grupo de polimeros organicos
con un alto contenido de agua, en la cual tienden a
expandirse. Tiene la propiedad de rehidratar el tejido
mientras absorben parte del fluido. Se presentan en
forma de peliculas o gel.

Menor complejidad

v

Mayor complejidad

DISCUSION

El tratamiento de las heridas crénicas de dificil
resolucién derivadas de la diabetes, insuficiencia
vascular, neuropatia periférica, entre otras, requieren
una atencion especial en la demanda de apésitos para
el tratamiento de los pacientes al encontrarse dentro
de las lineas de prioridad nacional de Salud 2019 -
20230,

De acuerdo a las entrevistas la demanda de pacientes
con heridas crénicas de dificil resoluciéon en las
diferentes instituciones publicas de salud de la ciudad
de Lima metropolitana en el Peru es alta y compleja.

En nuestro medio, la mayoria de estos pacientes
no se encuentran nutridos correctamente o tienen
comorbilidades que dificultan dicho proceso
cicatrizal. Con el objetivo de promover la granulacion,
los apodsitos mas solicitados corresponden a los
hidrocoloides, utilizados en heridas de exudado bajo
o moderado y al contacto con la herida los polimeros
se mezclan con el exudado formando una masa
gelatinosa. A diferencia de los hidrogeles, estos son
utilizados en heridas profundas que hidratan el tejido
mientras absorben parte del fluido"?.

Los hidrocoloides e hidrogeles ayudan a resolver en
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parte la problemética que se encontré de manera
reiterativa como el mal olor que expiden este tipo
de lesiones y reducen de manera considerable la
cantidad de curaciones que requieren las heridas
crénicas, ademas de controlar mejor el tiempo y la
logistica que consumen en cada sesion de curacion.

La limitaciéon en relacion a las necesidades, falta de
recursos y nimero de especialistas que no tienen
poder de decisién directa sobre los productos que
se requieren en los servicios de hospitalizacion y
consultorio externo. Es importante imitar lo que
sucede en otros paises, donde las entrevistas para la
toma de decisiones en el marco de esta problematica,
se toman en cuenta no solo al profesional médico
especializado, también se tienen en consideracion
a las unidades de manejo de heridas, enfermeras
especialistas de heridas, consultoras econdmicas,
referentes comerciales, etc'".

En relacién al equipo humano y los ejes encontrados
es importante segmentar bien cada grupo e indagar
mas profundamente las caracteristicas de su
comportamiento!?, De esta manera, se pueden tomar
acciones de motivacion e incentivar a un cambio de
actitud y sumar esfuerzos, lo que resultaria en un
efecto positivo cuando se trabaja en equipo en este
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dificil terreno del tratamiento de heridas crénicas que
por lo general se convierten en un dolor de cabeza.
Por ello es importante contar con médicos proactivos,
que, al estar en un espacio con las caracteristicas antes
mencionadas y recursos limitados, puedan desarrollar
en base a su experiencia nuevos protocolos basados
en la investigacion médica con las caracteristicas
requeridas: Alta capacidad fibrinolitica, buen control
de humedad, capacidad reabsorbible y reduccion del
mal olor.

Es un campo nuevo en el pais, lo que significa que no
hay lideres y el mercado se encuentra repartido por
los diferentes productos comerciales existentes; no
obstante, son los hidrogeles los que estan empezando
a posicionarse en este mercado. Esta problematica
descrita a nivel clinico entre la interaccion con el
pacientey el nivel de gestion de los servicios de salud,
evidencia la necesidad de innovar en el tratamiento
de heridas de dificil resolucién.

Esto tendria un impacto positivo sobre el tratamiento
de las heridas crénicas al disminuir el tiempo
de cicatrizacion y una reduccion de los costos
hospitalarios. Todo esto tendria un efecto positivo
en los pacientes que suelen tener limitaciones
econdémicas y no pueden acceder al costo de los
apositos, asi como el tiempo que invierten en asistir
a los tratamientos y la pérdida de oportunidades para
trabajar.
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