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RESUMEN

La presente investigacion surge como demanda tecnoldgica por las deficiencias técnicas
en la ejecucion de la fase inicial de aceleracion, especificamente en los cuatro primeros
pasos en las carreras de velocidad manifestadas por los atletas juveniles de la Escuela de
Iniciacién Deportiva Escolar de Villa Clara, Cuba; mediante el diagnéstico de las
deficiencias técnicas se determinaron las variables cinematicas a estudiar, en aras del
perfeccionamiento técnico de esta fase. Los objetivos son establecer procedimientos
biomecanicos para el anélisis de los primeros pasos de carrera de los velocistas juveniles.
Conocer el nivel de satisfaccion de los usuarios con el procedimiento propuesto. Se
emplearon métodos del nivel tedrico y empirico; ademéas del programa biomecéanico
Kinovea para obtener los grados de los diferentes partes del cuerpo, nos permitio constar

los deficientes resultados que experimenta esta disciplina a nivel nacional y de la
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necesidad de contar con un procedimiento biomecénico que orienten el proceso de
entrenamiento de los velocistas juveniles. Como principal resultado se obtuvo un
procedimiento biomecanico para el analisis de los primeros pasos de las carreras de

velocidad, donde los usuarios estdn muy satisfechos.

Palabras clave: procedimiento; velocistas; pasos.
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Procedure for the analysis of the first running steps of sprinters

ABSTRACT

The present research arises as a technological demand due to the technical deficiencies in
the execution of the initial phase of acceleration, specifically in the first four steps in
sprint races manifested by the juvenile athletes of the School of School Sports Initiation
of Villa Clara, Cuba; through the diagnosis of the technical deficiencies, the kinematic
variables to be studied were determined, for the sake of the technical improvement of this
phase. The objectives are to establish biomechanical procedures for the analysis of the
first running steps of juvenile sprinters. To know the level of satisfaction of the users with
the proposed procedure. Theoretical and empirical methods were used; in addition to the
biomechanical program Kinovea to obtain the degrees of the different parts of the body,
it allowed us to note the deficient results experienced by this discipline at national level
and the need to have a biomechanical procedure to guide the training process of juvenile
sprinters. As a main result, we obtained a biomechanical procedure for the analysis of the

first steps of sprint races, where the users are very satisfied.
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1. INTRODUCCION

Uno de los deportes més investigado por las ciencias aplicadas a la Cultura Fisica y el
Deportes, lo constituye el atletismo, en especial los sprinters, o las carreras de velocidad
de 100 metros planos.

Investigaciones llevadas a cabo en el campo de la Biomecanica como (Comin, et al., 1996;
Rius, et al., 2006; Carrillo, 2014; Coh, et al., 2017; Estrada, 2018), esta ciencia estudia la
estructura dindmica y cinematica de los movimientos humanos; ademas de analizar y
determinar los factores de los sprinters, o las carreras de velocidad, ha sido significativa
como referencia para el procedimiento para los primeros pasos de carrera en los
velocistas.

Al respecto, Burruel et al. (2016), realiza un estudio del andlisis cinematico, desde la
salida de velocidad o la salida de tacos, en la primera fase, que se lleva a cabo carrera en
la velocidad desde 1928 -1929.

La salida de los bloques de arrancada, constituyen parte imprescindible para realizar de
manera efectiva y eficiente el desplazamiento de la primera fase de la carrera, ain mas
cuando se acentlian determinante para la reaccion y rapidez de las acciones motoras,
debido a que una salida inadecuada condiciona la aceleracion resultante del atleta y por
tanto una adquisicion de la velocidad maxima mas tardia. (Bezodis, 2009, citado en
Burruel, et al., 2016, p.1)

Por tal motivo, coincidimos con Mackala (2007), realizo el estudio de las distintas fases
de la carrera (aceleracion, maxima velocidad y deceleracion) la velocidad, amplitud y
frecuencia de un grupo de ocho velocistas de alto nivel a lo largo de una prueba de 100
m lisos, con el proposito de comprobar de distintos factores o variables que influyen en
las fases de la carrera para una mejor eficiencia de la técnica como rendimiento de la
formacion de habitos y habilidades para brindar elementos analiticos de los niveles
movimientos motrices y control, deben ser ejecutados por los atletas durante el proceso
de su intervencién durante el proceso de los gestos técnicos.

Es importante resaltar, el estudio y andlisis biomecanico, desde una perspectiva
cualitativa, donde el método de examen del movimiento humano es indispensable para la
aproximacion sistematica (Knudson & Morris, 2002).

Estos aspectos biomecanicos deben ser atendidos por el entrenador durante el proceso de

formacion del entrenamiento deportivo en los velocistas, para ello es preciso el empleo
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de la biomecanica, para detectar y hacer mas simple la observacion y poder capturar toda
la informacion que brindan los movimientos para caracterizar al velocista desde
indicadores como: longitud del paso, frecuencia de los pasos, altura del centro de maza,
nivel que alcanza la pierna en el paso anterior, angulo del despegue posterior y del apoyo
anterior entre otros.

Por esta razdn compartimos la idea de los resultados obtenidos, relacionada con la salida
de los tacos de manera eficiente como factor o variable eficiente es uno de los factores
mas importantes para tener en cuenta el estudio del procedimiento para el analisis de los
primeros pasos de carrera de los velocistas, segan (Coh & Tomazin, 2006).

Es importante resaltar, los estudios biomecénicos realizados por el Padullés (1992) donde
plantea que:

A partir del analisis del movimiento de los seres vivos y los procedimientos para los
primeros pasos de carrera de los velocistas, considerada desde varias Opticas de
compresion como:

Estructural: Del cuerpo como sistema estructural complejo, constituido por esqueleto,
masculos, tendones.

Direccion o regulacién: Donde parte del sistema nervioso central, y los sistemas que los
conforman (sistema nervioso, el sistema periférico y, sistema vegetativo) del control y
regulacién de los movimientos.

Mecénico: En este aspecto debemos tener presente las capacidades condicionales y
coordinativas, en especial la fuerza (interna y externa).

Cibernético: La aplicacion en sistemas de simulacion en ordenador o robots.

Sistema complejo: Basado en las teorias del caos que pretende explicar los movimientos
a partir de las aplicaciones de dinamica de sistemas. (p. 2).

Los especialistas cubanos de las pruebas de velocidad tan han realizados aportes en las
ultimas décadas para el deporte cubano. Donde plantea que impresionante, los corredores
que han realizado hazafas inolvidables que muy pocos paises pueden en las competencias
de alto nivel lograr altos resultados deportivos en las pruebas de velocidad; ademas
planeta que estos resultados obtenidos son dados por investigaciones con el programa
software Kinovea (Muiiiz, 2018).

La Biomecanica como ciencia aplicada a la Cultura Fisica tiene un papel fundamental en

el estudio de la concepcién cientifica-metodologica para el analisis de estudio del
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procedimiento de los primeros pasos de carrera en los velocistas, donde el gesto técnico

como objeto de estudio, tienen un papel primordial en el deporte de atletismo, en especial

en las carreras de velocidad o sprinter.

La tarea principal de la Biomecanica deportiva consiste en analisis los movimientos

deportivos; ademas de centrarse en la caracterizacion y optimizacién de los gestos

técnicos, a partir de los movimientos dindmicos y cinematicos de estos movimientos

deportivos, de forma racional; asi como de su perfeccionamiento técnico (Stuart, 2012,

citado en Perdomo,2018, p. 26).

El estudio biomecénico de la técnica es de gran utilidad tanto para el entrenador como

para el deportista, ya que les proporcionan informacion cuantitativa sobre el rendimiento,

muchas veces se dan a conocer aspectos que no son apreciables hasta que se utilizan

estudios biomecanicos.

El Programa Integral del Deportista (PID) en el evento de velocidad en el deporte de

atletismo, constituye un documento, esencial desde la perspectiva metodolégica que,

orientada para los entrenadores deportivos, no se aprecia una caracterizacion del

desplazamiento de los corredores, ni como realizar dicho analisis.

De lo anterior se desprende que la necesidad de un procedimiento biomecanico que

permita el andlisis de los primeros pasos de carrera de los velocistas juveniles de la

Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) “Héctor Ruiz Pérez”, los principales

objetivos son:

1. Establecer procedimientos biomecanicos para el analisis de los primeros pasos de
carrera de los velocistas juveniles de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.

2. Conocer el nivel de satisfaccion de los usuarios con el procedimiento propuesto, una
vez aplicado con velocistas juveniles.

2. MATERIALES Y METODOS

Se utilizaron métodos del nivel tedricos y empiricos que nos facilitaron la busqueda de

los resultados como: el inductivo-deductivo, el analisis y sintesis, el enfoque sistémico-

estructural, el anélisis de documentos, la entrevista, el estadistico-matematico, el estudio

biomecanico, y el criterio de usuarios.

Contexto y sujetos de la investigacion.

El contexto de estudio fue “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara y el areca donde

habitualmente realizan la sesién de entrenamiento.
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Los sujetos investigados estuvieron: los cuatro atletas que conforman la poblacion de
velocistas de carreras planas, entre ellos tres masculinos y una femenina que pertenecen
a la categoria juvenil, el entrenador de velocidad de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa
Clara y el equipo de investigacion Biomecanica de la Facultad de Cultura Fisica y
Comisidn Provincial de Atletismo.

Las variables de estudio se concretaron en los parametros cinematicos siguientes: grados
de empuje en el despegue posterior, grados de amplitud en el paso anterior, grados de
inclinacion del tronco, longitud de pasos, velocidad, aceleracion.

Criterio de usuarios relacionado con el sistema de indicadores fue empleado, de acuerdo
con la Técnica de IADOV para evaluar la satisfaccion de los usuarios, segin los
postulados teoricos (Toledo, et al., 2020).

Se empleo un cuestionario, el cual cuenta con un total de cinco preguntas cerradas y dos
abiertas, cuya relacion ignora el sujeto. La resultante de la relacion de las 5 interrogantes
cerradas nos permitié analizar la vinculacion entre las preguntas, indicando la posicién
de cada sujeto en la escala de satisfaccion, o sea su satisfaccion individual.

Segun Fernandez y Lopez (2014), esta técnica nos posibilitd alcanzar el indice de
satisfaccion grupal (ISG), para trabajar con los diferentes grados de satisfaccion que se
expresan en la escala numérica que oscila entre +1y -1 de la siguiente forma:

Es necesario, hacer énfasis, | nimero resultante de la interrelacion de las tres preguntas
nos indica la posicion de cada sujeto en la escala de satisfaccion, o sea su satisfaccion
individual. La escala de satisfaccion utilizada es la siguiente:

Tabla 1.

Escala del indice de satisfaccion grupal.

Escala Resultados
+1 Maximo de satisfaccion
0.5 Maés satisfecho que insatisfecho
0 No definido y contradictorio
-05 satisfecho
-1 Maéxima insatisfaccion
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La satisfaccion grupal se calcula por la siguiente férmula:

A (+1)+ B (+0.5) + C (0) + D (-5)+ E (-1)

ISG=
N

El indice grupal arroja valores entre + 1y - 1. Los valores que oscilan entre - 1 y — 0.5.

Indican insatisfaccion; los comprendidos entre — 0.49 y + 0.49 evidencian contradiccién

y los que caen entre 0.5; 1 indican que existe satisfaccion (Navas, 2011).

La técnica de IADOV contempla, ademas, dos interrogantes de caracter abierto Lopez y

Gonzéalez (2002), segun los autores mencionados agregan dos interrogantes, que son

importantes, estas son:

= ;Qué importancia le concede al sistema de indicadores?

= ;Cuales son los aspectos que potencian o limitan el uso de este sistema de
indicadores?

Estadistico: Se utilizo el paquete estadistico con el programa estadistico SPSS version

23, nos permitio calcular la media, la mediana, la desviacion estandar y coeficiente de

variabilidad.

3.RESULTADOS Y DISCUSION

Diagnostico del estado actual del analisis de la técnica de las carreras de velocidad.

Al valorar los resultados de la entrevista a los entrenadores, miembros de la Comision
Técnica de Atletismo, se pudo constatar en el analisis de la técnica se realiz6 desde una
vision empirica, pues siguen procederes tradicionales sin que se pongan de manifiesto la
utilizacion de la biomecanica, ni el uso de la informatica (Toledo, et al., 2020). Estos
plantean que para resultar valioso el andlisis de los gestos técnicos, debe cumplir con los
procedimientos biomecanicos.

Criterios utilizados para la elaboracién del procedimiento biomecéanico para el analisis de
los primeros pasos de carrera en corredores de velocidad

Para determinar los pasos para el analisis de los primeros pasos de carrera de los
velocistas, se hizo un taller donde participaron profesores del colectivo de Biomecanica
de la Facultad de Cultura Fisica “Marta Abreu” de Las Villas.

En el taller se dieron a conocer los objetivos de este y se present6 una primera version de

los pasos del proceder metodoldgico, los cuales son sometidos a discusion;
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posteriormente se llegd a consenso y se hizo la propuesta definitiva para el analisis de los

primeros pasos de carrera en corredores de velocidad.

Los procedimientos se encuentran de las siguientes formas.

= Paso 1: filmacion mediante las camaras, situadas frontal y lateralmente a la accion del
corredor.

» Paso 2: se digitalizo las imagenes de los fotogramas a fotogramas

= Paso 3: se sincronizo los datos obtenidos de cada camara

» Paso 4: fase: obtencion de resultados.

= Paso 5: procesamiento y analisis estadistico.

Puesta en préctica del procedimiento propuesto para el andlisis de los primeros pasos de

carrera en corredores de velocidad.

Una vez aplicado el procedimiento a los cuatro atletas de velocidad, se obtuvieron los

siguientes datos:

La fase puesta en accion: esta explica de manera explicita, la parte de la carrera donde el

corredor realiza el despegue de los tacos de salida, después de la reaccion como respuesta

del disparo ejecutada por el juez de salida; ademas el atleta trata de iniciar la carrera de

manera eficiente y efectiva segun sus gestos técnicos con la mayor velocidad que el

corredor pueda alcanzar.

Con respecto a lo expresado, puede hallar que, en dos partes bien diferenciadas y

consecutivas en el tiempo, como son: la reaccion al disparo y el impulso del corredor

sobre los tacos. De acuerdo con (Arufe y Martinez, 2005, citado en De la Torres, 2014,

p. 15).

En relacion con, De la Torre (2014), “enfatiza en dos factores, donde concedimos con el

autor con relacion a los 100 metros planos” (p.15). Podemos afiadir que los factores

frecuencia y longitud de los pasos estan en correspondencia por una parte con el mayor o

menor nimero de desplazamiento angular; asi como por los segmentos que influyen del

tren inferior, segln los elementos del tiempo y la reaccion al disparo y el impulso del

corredor sobre los tacos de salida.
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Tabla 2.
Resultados de las variables, despegue posterior, paso anterior e inclinacién del tronco,

registrados en el 2018.

Atletas posteior antarior el tronco

1 168° 103° 85°

2 162° 88° 46°

3 161° 115° 57°

4 156° 73° 51°
Media 161.75 94.75 59.75

Mediana 161.5 101.5 54
Desviacion 3.25 14.25 12.63
Coeficiente de Variabilidad 0.02 0.14 0.23

Podemos comprobar los resultados en la tabla dos, los cuatro velocistas juveniles de la
EIDE, presentan diferentes angulos de inclinacion en los Gltimos cuatro pasos; es decir
los datos se encuentran muy dispersos, lo cual se puede ver al valorar la desviacion vy el
coeficiente de variabilidad, en el caso de la joven corredora que también es primer afio de
la categoria juvenil, muestra la menor inclinacién con 85°, lo cual puede estar dado por
mayor debilidad en masculos de la espalda y problemas en la técnica de carrera, el resto
de los corredores presentan una aceptable inclinacion destacandose, el corredor nimero
dos. En sentido general, los valores de la mediana se comportan de manera satisfactoria
para los diferentes angulos, a pesar de lo antes sefialado respecto a la atleta del sexo
femenino.

Los valores del &ngulo de despegue posterior y paso anterior determinan el largo de cada
zancada y esta a su vez esta notablemente determinada por el largo de pierna y la fuerza
producida en el menor tiempo.

Como ya se planted, si tomamos como referencia las imagenes de la atleta uno, el angulo
de despegue posterior es mayor que los de los restantes atletas, al igual que el paso
anterior, ya que la misma adopta una posicion mas erguida que los deméas de manera
prematura, o sea el tronco no esta tan inclinado y por tanto el empuje de la pierna de

despegue es més potente al no estar colocado muy por delante del centro de gravedad,
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ademas, las mujeres son més flexibles que los varones lo cual puede estar también
influyendo.
Figura 1.

Angulos del despegue posterior en los atletas juveniles

1&‘ b-t»a\u j_““‘l

wﬂ,#

Al comparar la joven atleta con el atleta masculino numero dos, se ve claramente la
diferencia en los angulos, sobre todo por el hecho de poseer una mejor técnica y mayores
niveles de fuerza con relacion a la joven diferentes &ngulos de la técnica y niveles de

fuerza.

Figura 2.
Angulos del despegue posterior paso anterior e inclinacion del tronco en los atletas

juveniles.
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Tabla 3.
Resultados del comportamiento de la longitud en cada uno de los pasos en los atletas
estudiados.
Atletas Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
1 1.37 2.04 2.20 2.26
2 1.64 1.69 1.73 2.2
3 1.76 1.77 1.77 2.01
4 1.86 2.12 2.15 2.15
Media 1.66 1.91 1.96 2.16
Mediana 1.7 1.73 1.75 2.08
Desviacion 0.15 0.18 0.21 0.07
Coeficiente de Variabilidad 0.09 0.10 0.12 0.04

Segun Vittori (1986, citado en De la Torre, 2014), el ritmo se puede definir como la
sucesion ordenada de la forma de movimiento y la frecuencia con la que se repiten las
diferentes fases.

Los factores frecuencia y longitud de los pasos estan en correspondencia por una parte
con el mayor o menor nimero de desplazamiento angular.

Por otro lado, es importante determinar una distribucion de la amplitud de los pasos y el
esfuerzo que optimice las posibilidades del atleta.

La amplitud de los pasos en la fase de aceleracion esta determinada por:

= Magnitud de fuerza.

= Impulso.

= Direccion de fuerza.

= Amplitud de movimiento aplicada.

También en esta fase es importante la direccion de fuerza, por lo que se considera
importante:

= Relacién del centro de masa con la base de apoyo.

= Aplicacion de fuerza a linea de potencia.

= Angulo de la espinilla.

= Secuencia de reclutamiento muscular.

= Extensores de caderas, luego extensores de rodilla.
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Como se aprecia en la tabla hay un incremento progresivo de la longitud del paso en todos
los atletas, no obstante, el atleta tres mantiene la misma longitud en los pasos dos y tres y
el atleta cuatro en los pasos tres y cuatro los atletas tres y cuatro.

Si se hace una valoracion de los resultados de la mediana, podemos decir que hay un

incremento progresivo lo cual favorece a la aceleracion y la velocidad, sobre todo a la

primera, manteniéndose los resultados bastante homogéneos por cada atleta en cada paso.

Si comparamos los resultados de longitud de los pasos de atletas estudiados por Garcia-

Verdugo (1972) oscilan en el cuarto paso entre 1.40 y 1.58 m que estan por debajo de la

mediana de los atletas estudiados, no obstante, consideramos que todavia estos atletas no

tienen desarrollado los niveles 6ptimos de fuerza para lograr una mayor longitud.

Se hace notar que la longitud del paso de la atleta uno, que siendo de categoria inicial y

del sexo femenino tiene la mayor longitud, pero es bueno aclarar que si es la de menor

inclinacion del tronco o sea que se yergue prematuramente, los pasos sean mas largo,
mientras que los atletas que poseen mayor inclinacion, la longitud del paso sea menor que
la atleta.

Es frecuente que los atletas, con menos experiencia existan una falta de progresion en la

amplitud, en especial en el 2» y 3» pasos.

Esta falta de progresion puede estar motivada por numerosas causas, pero

fundamentalmente son dos:

a. Técnica. Un primer paso excesivamente largo con apoyo por delante del centro de
gravedad provoca un frenazo y por consiguiente un segundo paso mas corto.

b. De preparacion. Poca fuerza en las piernas y como consecuencia se produce el
hundimiento al no poder salir con prontitud de esta posicidn. Otros factores pueden
ser faltos de coordinacion, equilibrio, etc.

Gréfico 1. Atleta 1. Velocidad
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Como se puede apreciar la velocidad del atleta uno la cual hemos ya planteado se trata de
una atleta y que es primer afio de la categoria juvenil, presenta una velocidad ascendente
en los 4 primeros pasos, pero con grandes variaciones que puede estar dado por
modificaciones en los parametros de los cuales depende la velocidad, que son la longitud
(distancia que existe entre el apoyo anterior y despegue posterior, que a su vez depende
de otros factores) y frecuencia de los pasos (nimero de pasos en la menor unidad de
tiempo) y por tanto las modificaciones que existan entre ellos provocaran oscilaciones en
la misma. (Garcia-Verdugo, 1972).

Gréfico 2. Atleta 1. Aceleracion
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La aceleracion es un cambio positivo en la velocidad dentro de un determinado intervalo
de tiempo. La aceleracién es proporcional a la fuerza que la provoca.

Fuerza (F)= masa (m) x aceleracion (a)

Aceleracion pura:

» Maéximo indice de aceleracion

= Fuerza generada en gran medida por la contraccién muscular.

= 75-80% de méxima, sostenida.

Esta fase de aceleracion rapida se caracteriza por la progresion muy acentuada que sufre
la velocidad al aumentar la frecuencia y longitud de los pasos, ambos pardmetros
aumentan de una forma muy répida y progresiva, y como consecuencia la velocidad
aumenta de esa manera también. (Garcia-Verdugo, 1972).

Es asi como, al momento de iniciar el disparo hasta los 20 m, la aceleracién es maximay
a partir de ese punto, dicha aceleracion se hace menor de 1 metro/segundo.

Como se puede apreciar la velocidad es ascendentes en los 4 primeros pasos, pero con

grandes variaciones como ocurre con la velocidad, provocado también por las
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modificaciones de los parametros de los cuales depende la velocidad, que a su vez se
manifiesta en varios factores por la fuerza de los estimulos nerviosos, la fuerza, la técnica
de carrera entre otros.

En el caso de esta atleta, la variabilidad de la aceleracion se hace notable y puede estar
dado por tener menos niveles de fuerza que los varones y una técnica ain no

perfeccionada.
Gréfico 3. Atleta 2. Velocidad
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Como se puede apreciar la velocidad del atleta es ascendentes en los 4 primeros pasos,
pero y las variaciones se pueden catalogar de minimas dado por no grandes
modificaciones en los parametros de los cuales depende la velocidad, que son la longitud

y frecuencia de los pasos y por tanto las oscilaciones en la misma es menor. (Garcia-

Verdugo, 1972).
Grafico 4. Atleta 2. Aceleracion
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En el caso de la aceleracion se comporta con grandes oscilaciones lo cual es tipico de la
aceleracion, producto de que estos pasos necesariamente deben ser coordinados y con un
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ritmo donde se convino de manera eficiente la frecuencia y longitud de paso, asi como el

tiempo de vuelo.
Grafico 5. Atleta 3. Velocidad
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Como se puede apreciar la velocidad del atleta tres es ascendentes en los 4 primeros pasos,
pero y las variaciones son notables respecto al atleta nimero dos, producto de que igual
que la atleta uno puede existir grandes modificaciones en los parametros de los cuales
depende la velocidad, que son la longitud y frecuencia de los pasos y por tanto las

oscilaciones en la misma es menor. (Garcia-Verdugo, 1972).

Grafico 6. Atleta 3. Aceleracion
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La aceleracién se ha comportado como los atletas anteriores y se puede decir que es un
parametro bien dificil de regular pues hay que incrementar progresivamente la longitud y
frecuencia de pasos para lo cual hay que tener un ritmo riguroso, no obstante, es un

elemento importante para valorar por el entrenador.
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Gréfico 7. Atleta 4. Velocidad
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La velocidad del atleta tres es ascendentes en los 4 primeros pasos, pero las variaciones
son notables respecto al atleta namero dos y tres, producto de que igual que la atleta uno
puede existir grandes modificaciones en los pardmetros de los cuales depende la
velocidad, que son la longitud y frecuencia de los pasos y por tanto las oscilaciones en la
misma es menor. (Garcia-Verdugo, 1972).

La aceleracion es similar en su comportamiento a los atletas anteriores, por lo que de
manea general se puede decir que a pesar de que son atletas juveniles y de alto
rendimiento, estos deben continuar trabajando el ritmo de estos pasos de carrera,
estrategia de carrera, en el incremento de la fuerza y en la mejora de la técnica.
Resultados del criterio de los usuarios introductores sobre la propuesta procedimiento
biomecanico para el analisis de la variabilidad de la ejecucion técnica de los primeros

pasos de carrera de los velocistas juveniles
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Valoracion de la propuesta por los usuarios

Segln los resultados obtenidos con relacion al indice de satisfaccion grupal (ISG),
dedicado a los usuarios introductores.

Estos usuarios estan conformados por 4 miembros de la Comision Técnica de Atletismo
y el entrenador principal de Velocidad que a su vez funge como jefe del colectivo técnico
de Atletismo.

La satisfaccion grupal se calcula a traves de la siguiente férmula:

ISG=A (+1) +B (+0.5)+C (0) + D (-5) + E (-1) /N

El indice alcanzado indica que existe satisfaccion de los usuarios introductores con el
procedimiento propuesto, a pesar de que hacen varias reflexiones al contestar las
preguntas abiertas, que son tenidas en cuenta en su perfeccionamiento.

Las respuestas a estas preguntas estan asociadas a la necesidad de implementar formas de
superacion que permitan un rapido adiestramiento con los pasos determinados para el uso
de la biomecanica en el andlisis de los primeros pasos de carrera.

El Programa Integral de Preparacion del Deportista de las carreras planas y con vallas, se
comprobd que los procedimientos para la técnica juegan un papel esencial en el desarrollo
de los &ngulos despegue posterior, paso anterior e inclinacién del tronco.

Sin embargo, estos no hacen menciones a los entrenadores, del anélisis biomecanico de
la técnicay sus procedimientos para cumplimentar la correcta explicacion e interpretacion
y compresion de los movimientos técnicos desde la ciencia biomecanica.

Al respecto para entender la naturaleza de los problemas biomecanicos, muchas variables
y términos han sido utilizados para tratar de explicar el fendmeno que se manifiestan para
el andlisis de los primeros pasos de carrera de los velocistas (Knudson, 2007).

El desarrollo de tecnologia y su relacion con la biomecanica se suma a la precision de las
mediciones para un mejor analisis de los factores claves para el rendimiento de los
velocistas o sprint. La Aceleracion de arranque y blogueo de sprint son los dos primeros
derivados de la velocidad de sprint donde el atleta intenta asumir la velocidad maxima de
bloqueo (Coh, et at., 2006, p.104).

La técnica constituye un aspecto determinante en el proceso formacion deportiva de los
atletas de velocidad, durante su proceso la correccion de errores de estos gestos técnicos
es importantes en los atletas principiantes, es donde los entrenadores deben tener presente

los aspectos pedagdgicos, didacticos y metodologico del deporte (Pérez et al., 2020).
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“La tecnica deportiva el factor determinante del rendimiento que
engloba el conjunto de movimientos racionales, que conducen al
deportista de manera funcional, econémica y adaptada a la obtencion
de Gptimos resultados deportivos” (Alvarez, 2014, p.4).
La ciencia y la técnica se han incorporado al mundo del deporte con el fin de explicar
fendmenos y teécnicas con el fin de buscar la mejora del rendimiento y explicar los
fendmenos ligados a la motricidad humana. La biomecanica ocupa un factor determinante
entre las ciencias que conforma la actividad fisica y el deporte (Padullés, 1992).
Procedimiento para el andlisis de los primeros pasos de carrera de los velocistas, estas
acciones se suelen producir en todos los velocistas indistintamente de su nivel, es en la
duracion y calidad de estas donde se pueden observar las diferencias entre atletas (Floria,
& Ferro, 2011, p.409).
4. CONCLUSION
De acuerdo con los resultados obtenidos, segun el estado actual arribamos a la conclusion
que se necesita el empleo de la tecnologia para la elaboracion de procedimientos
biomecanicos para los usuarios que expresan una alta satisfaccion para el analisis de la
técnica de las carreras de velocidad plana que se constatd con el uso del programa
Kinovea.
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