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Ozet

Bu caligmada psikojenik madde kullanimi ve 6fke problemleri olarak yasanan zorluklarin kisinin
kendilik psikolojisi agisindan ele alinmasi amaglanmistir. Caligma Kohutun kendilik-psikolojisi
kurami ve Mitchell’in kardeslerin self {izerindeki rolii tizerine diisiinceleri temelinde bir vaka tizerinden
ele alinmistir. Ayrica bdyle bir vaka ile karsilasildiginda Kohut’un aktarim kurami g¢ergevesinde
terapistin roliiniin ne olmasi gerektigi iizerinde durulmustur.
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Ebeveyn Kaybi ve Kardes Dogumunun Kendilik Psikolojisi Uzerine Etkisi

Saglikli kendiligin temelleri yasamin oldukc¢a erken donemlerinde olusur. Bu saglikli
gelisimde engellenme ya da takilmalar oldugunda ¢ocuk yasaminin geri kalan kisimlarinda tiirlii
zorluklarla kars1 karsiya kalir. Psikanalitik yaklagim, bireyin kendilik gelisimini farkli agilardan
ele alir. Klasik Freudyen bakis a¢is1 bunu bilingdisinda olusan biyolojik/yapisal ¢erceve i¢inde ele
alir. Bu teoriye gore, bireyin dogustan getirdigi libidinal arzulari (id) sosyal yasamin gercekleri
(stiperego) ile karsilastiginda, birey farkl diizeylerde ¢atismalar yasar. Freud, giiclii bir ego ve
saglikli bir kisilige ulagabilmek i¢in kisinin bu libidinal ve yikici arzulari ile dis diinyanin
gergekleri arasinda bir denge bulmasinin gerekliliginden s6z eder (Mitchell & Black, 1995/2012).

Freud’un belirttigi, dogustan getirilen ve hemen doyurulmak istenen i¢giidiiler, takip eden
ego ve obje iligkileri teorisyenleri tarafindan hemen doyurulmak istenen besleyici iligki olarak
degerlendirilmistir. Diger bir deyisle, Freud’un biyolojik olarak doyurulmasi gerektigini
diistindtigii i¢giidiiler sonraki teorisyenler tarafindan daha ¢ok iliskisel olarak doyurulabilecek bir
sey olarak aciklanir (Mitchell & Black, 1995/2012).

Nesne-iligkileri teorisyenlerinden biri olan Kernberg, saglikli kendilik gelisimini
aciklamada yapisal bir model 6nermistir (akt. Christopher, Bickhard & Lambeth, 2001).
I¢sellestirilmis nesne iliskilerini agiklamada ‘duygusal hafiza’ terimini kullanan Kernberg,
cocuklukta digerleri ile iligskilerimizde {i¢ farkli deneyimden s6z eder. Ona gore her nesne iligkisi,
kisinin kisilik gelisimini belirleyen kendilik temsilini, digerinin (nesnenin) temsilini ve bunun
duygusal degerini icerir. Kernberg, her iliskinin duygusal bir degeri olduguna ve bu duygusal
hafizalarin kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili temsillerini olusturduguna inanir. Hayatin
baslarinda, 6 ay ile 36 aylar arasinda, ¢ocuk kendisi ile digerleri (bakim veren olarak nesne)
arasindaki ayrimi fark etme becerisini gelistirmeye baslar. Bu asamada ¢cocuk 6nce kendiliginin ve
nesnenin iyi ve kotli yanlarini ayirir, Zamanla bu birbirine zit parcalar1 ayni bireyde insa etmeyi
Ogrenir ve saglikli kendiligini olusturur. Eger cocuk bu entegrasyonu olusturmakta basarisiz olursa
Kernberg’in belirttigi sinir durum kisilik orgiitlenmesi gelistirir. Cocugun yapacagi entegrasyon,
birincil bakim veren nesne ile olan iliskisinin duygusal degerine baglhdir.

Diger cagdas teoristlerden Heinz Kohut da saglikli gelisimi yasamin erken donemleriyle
iligkilendirir. Fakat Kohut, saglikli gelisimi Freud gibi yasamin ilk aylarinda ebeveynler tarafindan
doyurulmasi gereken libidinal arzulara ya da Kernberg gibi i¢sellestirilmis nesne iliskilerine
baglamaktan ¢ok ¢ocukluk donemi boyunca bireyin ebeveynine yonelik libidinal yatirimlar ile
iligkilendirir (1987a). Kohut’a gore kendilik erken ¢ocukluk déneminde 6nemli digerleri ile girilen
karsilikly etkilesim etrafinda sekillenir ve ¢ocugun nesne sevgisi ve yatirimi ile digerleri ile giiglii
bir sekilde iliskiye girme ihtiyaci icinde gelisir. Kohut saglikli kendilik gelisiminde seven
digerlerinin (kendilik-nesneleri) farkindaligina vurgu yapar. ‘Kendilik, bagkalari tarafindan da fark
edilen ben diye tanimlanabilecek bir alandaki tutarlilik ve ayniligin zaman igindeki devamidir’,
der Kohut (1987a, p.18). Bu sebeple Kohut, dengeli bir egoya ulagsmak i¢in temel arzulardan ya
da giidiilerden vazge¢mek ya da ben ve nesnenin boliinmiis pargalarini igsellestirme araciliiyla
biitiinlestirmek yerine, kendi i¢inde degerleri ve tutarlilig1 olan bir kisi gibi hissedebilmek i¢in bu
giidiilerin ve diger iligkisel ihtiyaglarin ebeveynler araciligi ile doyurulmasi yani aynalanmasi
gerektiginden soz eder.
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Psikanalitik literatiir, gelisimsel olarak birincil narsisizmden nesne sevgisine dogru giden
bir gelisim ¢izgisi kabul eder. Onceleri Freud (1914), erken bebeklik déneminde goriilen dogal
bebeksi kendilik-sevgisini birincil narsisizm olarak tanimlamis ve buradan saglikli narsisizme
gelisimsel olarak gegisten sz etmistir. Kohut (1987¢) da benzeri sekilde bu olguyu, her bir parca
gelisimsel deneyimin (ses ¢ikarma, yutma, farketme gibi), nesne iliskileri araciligiyla, bakim
verenlerle iliskinin empatik kapasitesine bagli olarak biitiin bir kendilige ulagmasi ile agiklar.
Fakat Kohut, bu gelisimsel hatt1 iki bagimsiz yonde ele alir. Ona gore, hem nesne sevgisi hem de
narsisizm, birbirinden bagimsiz olarak birincil nesne sevgisinden ve birincil narsisizmden
kaynagini alir. Kohut ‘bir¢cok nesne iliskisinin narsistik amaglarla kullanilacagi gibi birgok
narsistik gelisimin de nesne sevgisine hizmet edecegini’ iler siirer (Kohutb, p.27). Diger birdeyisle
insanlar yagamlar1 boyunca hem kendilerine hem de digerlerine ayn1 anda yatirim yaparlar. Biitiin
ve uyumlu bir kendilik, her iki gelisimsel ¢izgide nesne sevgisine aracilik eden empati ile olusur.
Saglikli anne-cocuk iligkisinde oldugu gibi taraflar sadece birbirlerinden farkliliklari i¢in degil
ayni zamanda birbirlerinin ihtiyaglarini tamamladiklari igin de sevilirler.

Kohut’un saglikli kendiligi narsistik pozisyondan gergeklige destekleyici bir ¢evrede
kiiciik engellenmeler yoluyla gelisir. Bu asamali doniisiimiin ger¢eklesmesi basarisiz oldugunda ve
cocuk desteklenmeden ani yilikselmeler ve inigler yasadiginda, cocugun kendiligi pargalanir ve
hayata karsi cosku ve hevesinde azalmalar olusur. Kohut, ‘yasamin erken donemlerindeki
iligkilerde olusan bu siddetli ve erken yasanan kritik engellemelerin, sonradan problemlere sebep
oldugunu’ sdyler (1987d, p.57). Kohut, sorunlu insani, yasama kars1 keyif, merak ve ilgiden
yoksun, ve yetersizlik hisleri ile dolu bir kisi’ olarak goriir. Ona gére, sorunlu insan en basit haliyle
‘trajik’tir (Kohut,1977, p.132-133).

35 yasindaki K., terapi odasina ilk kez girdiginde, olduk¢a dagilmis, depresif, stipheci ve
hareketlerinde yavaslamis bir haldeydi. Pagalar1 camurlu pantolonu ve yirtik spor ayakkabilar ile
beraber kipkirmizi gézlere ve daginik saglara sahipti. Kendisi ile ilgili ilk izlenim, ‘kendisini
kaybetmis biri’ni diislindiiriiyordu. Depresyonuna eslik eden neredeyse 15 yila varan sigara
kullanimi, ¢esitli psikojenik madde kullanimi vardi. Duygularini ‘mutsuziuk, utangaghk’ ve
‘basarisiz biri olmak’ seklinde tanmimliyordu. ‘Basit seyleri de kendimi ¢ok zorlamadan halledeyim
istiyorum’ diyordu. Zorluklarinin iistesinden gelebilmek i¢in psikiyatrik ilaclar da (6rnegin,
Zyprexa, Concerta, Ritalin) denemisti ve bunlar1 da diizensiz ya da asir1 kullanarak kotiiye
kullanmisti. Sik sik intihar etmeyi diisiiniiyordu ve bir seferinde, ii¢ y1l kadar once yiliksek dozda
anti-depresan kullanarak intihara kalkigmisti. Terapi sirasinda sik sik ‘nasi/ olsa élecegiz,
yvasamanmin anlami ne?!!’ gibi sorular soruyordu. Goriinen o ki, K. hayat hakkinda oldukca
umutsuzdu ve canli, tiretken bir yasam i¢in hi¢ bir arzusu yoktu. Bu duygularinin yaninda
‘herkesin sanki bir 6zelligi varmuis, benim yokmuy gibi!” hislerine ve diislincelerine sahipti. Sik stk
eger insanlar kendisini daha yakindan tanirsa eninde sonunda ‘kendisini sevmeyeceklermis’ gibi
hissediyordu. Arkadaslar1 kendisine saka yaptiginda oldukga sinirleniyor ve ‘benim mi bir tarafim
eksik?!’ diye sorguluyordu. Bir seyler hakkinda eksik olma hissi kendisini ¢ok sinirlendiriyor ve
stirekli olarak hakliligin1 géstermeye ¢abaliyordu. Fakat, ne diistindiigiinii s6ylemeye basladigi
anda kendisini ‘aptalmig’ gibi hissediyordu. A¢ik¢asi K., insanlarla yakinlik ariyor ancak bunu
bulamadiginda ¢ok 6fkeleniyordu. Bu sekilde hissettigi zaman ise bu duygulara dayanmasi ¢ok zor
oluyor; ya kiitiiphane, yemekhane gibi uygunsuz yerlerde 6fke patlamalar1 yasiyor ya da bu histen
kurtulmak i¢in psikojenik maddelere sariliyordu. Madde kullandig1 zamanki deneyimini ‘algin
agiliyor..., mutlu oluyorsun...,bir seyi ¢cok istemissin de olmus gibi..., utanmak kalkiyor..., ¢cok
rahat oluyorsun’ seklinde tanimliyordu. Sik sik bir seyle ilgili eksik hissediyor ve ya psikojenik
madde kullaniyor ya da muhalif davranarak Kohut’un da (1987c, p. 32) dedigi gibi ‘canli, gercek
ve degerli hissetmeye’ ¢abaliyordu. Adaletsizlik karsisinda ne kadar algalmis hissederse okadar
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daha fazla madde kullaniyor ya da 6fkeli ¢atismalara giriyordu. Goriinen o ki, K., Kohut’un self
biitlinliigiinli kaybetmis, ‘sorunlu’ insaniydi, basitge ‘trajik’ti (1977).

K. babasini 12 yasinda kaybetmisti. Her ne kadar babasini soguk ve ciddi hatirlasa da
onun, simdi kendisinin de 1yi oynadigi, iyi futbol oynamasiyla gururlandigini hatirliyordu. Babasi
da simdi kendisinin yaptig1 gibi iyi goller atiyordu. K., babasini kendi varliginin gii¢lii ve kuvvetli
bir uzantisi olarak degerlendiriyordu. Fakat dengeli bir kendilik degeri gelistirebilmesi i¢in
babasinin kilavuzluguna ve degerlerine ihtiya¢ duydugu bir donemde babasinin aniden 6liimii,
kendi varliginin parcalanmasina ve kendisini digerlerinden yalitmasina sebep olmustu. Her ne
kadar babasinin dliimiinden 6nce parlak bir 6grenci ise de bu kayiptan sonra okuldaki derslerinde
ve arkadaglari ile iliskilerinde zorluklar yasamaya baslamisti. Kendisini ‘ezik-maglup (loser)’
olarak deneyimliyor ve digerleri ile yakin iliski gelistiremiyordu. Seanslarda, sik sik 6zellikle
ergenlik doneminde babasinin yoklugunu ve onun kilavuzluguna ne kadar caresizce ihtiyag
duymus oldugunu duygusal bir sekilde ifade ediyordu. Acimasiz arkadaglarinin karsisinda
kimliginin kaynagi olarak babasinin giiciine ihtiya¢ duyuyordu. K., bu kaybr ac1 bir sekilde
yasamakta ve babasinin yoklugunu yok sayarak basa ¢ikmaktaydi. Once sosyal gevresinden, yani
okuldan, ger¢ek anlamda kagmaya baslamis sonra dolayli yollardan psikojenik maddeler
kullanarak ¢evresinden uzaklasmay1 6grenmisti.

Kohut, (1987c, p.41) ‘nesnenin kendiligin bir pargasi olarak deneyimlendigi gelisim
asamasinda kayip yasayan insanlar daha sonra sevdikleri birinin yoksunlugundan degil, daha cok,
kendi psikolojik donanimlarindaki eksiklikten ac1 ¢ekerler, hayatlar1 boyunca iglerindeki boslugu
doldurmak icin nesneler ararlar’ demektedir. Bir cocuk ideallestirdigi bir ebeveynini, kendi amag
ve degerlerini olusturmadan kaybettiginde ayn1 zamanda bu digsal figiirii kendi degerler sistemine
doniistiirmekte de sorun yasadiginda bu amaca hizmet edecek kisilerin pesinden gider. ‘Kendi
degerlerini ve amaglarini1 dogrulayan, onaylayan birine a¢ gibi goriintirler’ (p.41). Kohut dengeye
ulagmis bir kendilik-degerinin siiper egonun bicimlenmesinden 6nce olustugunu ancak bazen bu
olusumun gizil doneme kadar siirebilecegini, ¢linkii yeni olusturulmus siiper egonun bu zamana
kadar hala tamamlanmadigini ve kirilgan oldugunu soyler. K., babasin1 gézlerinin 6niinde
travmatik bir bicimde kaybettiginde 12 yasindaydi. Siiper egosunun hala kirilgan durumda oldugu
diistintilen K., babasinin degerlerini ve onaylarin1 kademeli olarak i¢sellestirmeden, onun ani yok
olusuyla yliz yiize kalmisti. Bu yiizden de bir sekilde zay1f bir kendilik degeri ile bas basa kalmaigst.

Kohut’a gore, K. nin babasi kendi iradesi ve amaglar1 igin degil K. nin kendilik-degerini
yiikseltmek ve devam ettirmek i¢in 6nemliydi. Bu ideallestirmeden saglikli ideallestirmeye gecis,
diger bir deyisle narsistik yatirimdan nesne sevgisine ge¢is, yumusak engellenmeler
gerektiriyordu, ani ve biitiiniiyle bir kayip degil.

K.’nin deneyiminde, babasinin 6liimiinden sonra, annesi iki cocugunun sorumlusu olarak
bu kayb1 telafi edememis olmalidir. Anne biiyiik ihtimalle K. nin eksik kalan kendiligine uygun
karsilig1 verememis, bu idealize edilen giiglii baba figiiriinii kendi varligi ile tasiyip
dontistiirememistir. Kendisini, babasinin giiciine, giivenilirligine ve destegine ihtiyact olan birisi
olarak hisseden K. ise, bu ihtiyacini ve yoksunlugunu inkar etmis, aradig: giicii ve giivenligi
kendisi bulmaya calismisti. Zamanla yetersizlik hisleri ile 6nce okuldan sonra arkadaglarindan
kagcmaya en sonunda ise kendi eksiklik hissinden cesitli psikojenik maddeler alarak kagmaya
caligmistir. Madde kullaniminin yaninda, kendisini 6zel, canli ve biitiin bir insan olarak
hissedebilmek i¢in bir¢ok catisma iceren durumlara girismektedir. Bir seferinde okulun
uygulamalarina karsi giristigi protestolarin birinde yasadigi deneyimi ‘lizerimdeki olii topragi
kalktr’ diyerek anlatmustir.
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Kohut’un kendilikle ilgili goriisleri agisindan degerlendirildiginde K. nin kendilik
biitiinliglinli tamamlayamamis bir yapida oldugu diistiniilmektedir. Ancak 6zellikle ilk cocukluk
donemi yasantisi incelendiginde K. nin ebeveynlerinin géziinde oldukca 6zel bir konumda oldugu
ve Ozellikle annesi tarafindan ihtiyaclarinin hassasiyetle karsilandigi gézlenmektedir. Diger bir
degisle, ailenin ilk ¢ocugu olan K., onlarin yasaminin merkezinde oturmaktayd. Ihtiyaclarina
kars1 ¢ok hassas olan ailesi biiyiik ihtimalle bu ihtiyag¢larini ifade bile etmeden karsiliyorlardi.
Ornegin, K., bebekken annesinin onun atletlerini hassas cildini tahris etmesin diye tersten
giydirmis oldugunu belirtmisti. Goriinen o ki, ebeveynlerinin goziinde ¢ok 6zeldi ve dis diinyanin
zorluklarina kars1 6zenle korunuyordu. Dolayisiyla K. nin i¢ diinyasi ebeveynlerinin sevgisi ve
empatik durusu ile dis diinyaya agilabilirdi. Oyleyse, neden bdylesine sevilen bir ¢ocugun
kendiligi, babasin1 12 yasinda kaybettiginde boyle sarsilmis olabilir? Kohut’un (1987c) dedigi gibi
‘bir nesne iligkisinin sadece varlig1 ya da yoklugu iliskinin dogas1 ve bireyin narsistik durumu
hakkinda fazla bir sey sdylemez’. Kohut, ‘narsistik olarak yatirim yapilan bir iliski kisinin
narsistik amaglarina hizmet ettigi stirece dnemlidir’ (p. 30) demistir. Eger anne ¢ocugu
kanatlarinin altinda c¢ok iiziin siire tutarsa ve birden birakirsa, o zaman bu durum travmatik olarak
yasanir (1987d, p.49). Bu ylizden babasinin kaybindan sonra K. nin annesi onu bu kaybi ve yasi
inkar etmesine sebep olacak kadar kanatlar altinda tutmus olmaliydi. K., annesinin elinden geleni
yaptigini, her tiirlii ihtiyacini karsiladigini anlatmasina ragmen, seanslara kadar bu kaybu ile ilgili
annesiyle konusamamisti. Bu yiizden, annesi, biiyiik ihtimalle K. nin ihtiyaci olan déniigiimii
saglamakta yetersiz kalmisti. K. nin ihtiyaci annesinin destegi ile yasina uygun bir sekilde
cevresine yavas yavas uyum saglamak ve hayata kars1 kendi ideallerini gelistirmesine yardimci
olmakti. Annesi’nin onun fiziksel ihtiyaclarini fazlasiyla karsilamasi (6rnegin biiytidiigii halde hala
okula gotiirmesi) ancak duygusal ihtiyaglarina karsilik verememesi (yasadiklart kaybi hig
konugmamis olmalar1) onu oldukga gerilim i¢ine sokmus olmaliydi. Bu yiizden, annesinin varligi
ile her seye yeter pozisyondan yeni hedef ve idealler olusturarak hayatin gercek taleplerine karsilik
veriyor pozisyonuna ge¢cmek, K. i¢in 6nemli bir problem olmaktaydi.

Yukarida sozii edilen degerlendirmelere ragmen, her ne kadar baba kaybinin olusturdugu
travma K. nin kendiligi iizerinde sarsici bir etki yaratmis olsa bile, ben babasinin 6liimiinden g¢ok
once yasanan baska bir travmanin babasinin 6liimiiniin etkisini artirdigini diisiiniiyorum. Bu
travma, kendisi 3 yasindayken erkek kardesinin dogumudur. K., kardesinin dogumuyla narsistik
kalesinden indirilmis ve bir daha da asla kalenin krali olamamustir. Heniiz 3 yasindayken annesinin
goziinde tek kisi olmadigini fark etmek zorunda kalmistir.

Mitchell (1940/2003, p.36) ‘kardesin varliginin 6znenin sadece kendi 6liimii seklinde
deneyimlendigini’ belirtir. Kardes dogumuyla ¢cocuk ‘ben ne olacagim peki?’ gibi sorular sorar ve
bu kardes travmasinin iistesinden gelemezse bu deneyimini varligina tehdit olarak algilar.
Mitchell (1940/2003, p. 93), var olmanin sonlanmasina dair bu birincil korkunun annenin
cocugunu ayri, essiz bir birey olarak kabul etmemesi durumunda oldukga tehdit edici oldugunu
ekler. Bu kardes iliskisinden baska teorisyenler de sdz etmistir. Ornegin, ‘Piggle’ isimli kitabinda
Winnicott (1977), 2,5 yasindaki bir kiz cocugunun kiz kardesi dogduktan sonra nasil rahatsizlik
yasadigindan soz eder. K. da kardesi dogana kadar, ebeveynlerinin goziinde essiz ve emsalsizdi.
Hayatin hakimiydi. Seanslar sirasinda K. nin soziinii ettigi erken donem hatiralarindan biri,
kardesinin dogumuydu. Bu kadar erken yasinda (3 yas) olusan bir aniy1 hatirliyor olmasina sasirsa
da bu aniya iliskin hig¢ bir duygu getirememisti. Bu olay1 sadece bir durum olarak hatirliyordu.
Herhangi bir kiskanglik, sevgi, nefret vs. hi¢ bir duygu hatirlayamiyordu. Bu uzaklik, bu
deneyimin ne kadar travmatik oldugunu diistindiirmektedir. Daha sonra K. nin hissettigi ‘onlar
(annesi ve erkek kardesi) her zaman daha yakindilar’ olmustu. K. nin hissettigi artik evrenin
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merkezi olmadig hissi onun annesinden uzaklagmasina ve canli hissedebilmek i¢in enerjisini
babasina yatirim yapmaya kullanmasina sebep olmus olmaliydi. Babayla yogun 6zdesim kurmus,
onun gliciinli ve kuvvetini degerli ve canli hissedebilmek i¢in almisti. Ancak, babasini
beklenmedik ve ¢aresiz bir sekilde gozlerinin 6niinde kaybettiginde sadece babasini degil
kendiliginin ona atfettigi pargasini (glicii ve kuvveti) da kaybetmisti. K. nin babasinin pozisyonu
(K.”y1 canl1 hissettirmesi) annesinin yerinde ve yeterli destegi ile telafi edilememisti. Bu yiizden
K. nin eksik ya da kayip kendilik deneyimi yasaminin geri kalaninda simdiye kadar stirmiistii.
Mitchell 6nemli bir yakinin kaybinin var olmama hissini yeniden iirettigini sdyler. Bu yiizden
K.’nin dykiisiinde de, babasinin 6liimii kendi giiciinii, kuvvetini, vs. kaybetmesine sebep olmus
olsa da daha derinlerde bir yerde kardesinin dogumuyla yasadig1 kayip kendilik hislerinin
tazelenmesine sebep olmus olmaliydi.

Bu yiizden Mitchell (1940/2003)’in de belirttigi gibi, babasinin ani 6liimiinii takiben K. nin
olim hakkinda diisiinmesi ya da 6lii gibi davranmasi (yasamak i¢in hig bir sey yapmamasi)
kendiliginin tamamen yok oldugu hissine yol agmis olabilir. K., yakin aile tiyelerinin (anne ve
erkek kardesinin) sagliklar1 hakkinda oldukga hassasti ve onlar1 tehlikelere karsi siirekli uyararak
korumaya ¢aligmaktaydi. Sik sik anne ve kardesinin 6liimii hakkinda diisiiniiyor ve onlar1 bu
kayiptan korumak i¢in goriinen bir tehlike olmasa da ¢ok dikkatli olmalar1 konusunda uyariyordu.
Kendisi, kardesinin dogumu ve babasinin 6liimii sonrasi kendiligini kaybetmenin ne demek
oldugunu bildiginden, anne ya da kardesinin 6liimiiniin kendi yok olus hissini bir kez daha
siddetlendirecegini hissediyor olmaliydi.

Buna ek olarak, Mitchell (1940/2003), bir cocugun kendi 6liimliiliigii hakkindaki bilgisinin
onun kendi ¢gocugu araciligi ile yasama arzusunu vurguladigini da belirtir. K.’nin da adin1 ‘hayal
cocuk’ koydugu, kendi ¢cocugu olmasina iliskin fantezileri vardi. Bu fanteziye gore, onun kendi
cocugu akilli, egitimli ama ne olmak istiyorsa onu olabilmekte ozgiir bir ¢ocuk olacaktir. Bu
fantezisine karsilik akilli ve egitimli olan K., annesinin reddi ile karsilasmamak i¢in hi¢ bir zaman
kendi arzularinin pesinden gitmemistir. Kardesinin varliginda annesine kars1 essiz pozisyonunu
koruyabilmek i¢in her zaman annesine kars1 yaptig1 gibi, simdi derin pismanlik hisleri duydugu,
digerlerini memnun etme yoluna gitmistir. K.’ nin kardesi ise kendi arzusunun pesinden gitmis,
arkadagslari ile olusturdugu bisiklet grubu ile farkl: tilkeleri gezerek yazi yazip hayattan zevk
almaktadir ve K. buna ¢ok 6zenmektedir.

Mitchell’in teorisi yorumlandiginda, K. nin uyumlu olma ve karsit durma davraniglarinin,
annesinin onayini kaybetmemek i¢in hi¢ bir zaman gosteremedigi 6fkesini, yani aslinda kendisi ve
kardesi arasinda yasanan rekabeti de temsil ettigi diisiintilmektedir. K. kardesini annesinin onun
kisiligine iistii kapali bir bigimde insa ettigi sekilde sevmeye ¢aligmistir. Bu yiizden hi¢ bir zaman
kardesinin annesinin goziindeki 6zel konumunu kiskandigin1 gosterememistir. Aksine her zaman
esitlikten yana oldugunu ifade etmektedir. Ustii értiik bir bicimde erkek kardesinin kendi
arzusunun pesinden gidisini, 6rn. kendi istedigi i¢in edebi yazilar yazmasini kiskanmis, ancak
basaramamasi ihtimali sonucu annesinin olast ilgisini kaybetmemek icin kardesi ile bu ya da bagka
bir konuda rekabete bile girmemistir. K.’nin yontemi annesinin beklentilerine uyum gosterme
ancak kendine yabancilagma seklinde olmustur. Kisacasi babasinin kaybinin ardindan annesinin
iki cocugunu ayr1 bireyler olarak idare edememesi, aksine annenin K. nin kiigtik kardesi ile
yakinlagsmasi (geceleri kardesinin yaninda uyumasi, K. nin ise saatlerce yalniz uyuyamamasinda
oldugu gibi) onun ‘bende bir eksik mi var’ hislerini gliclendirmektedir. K., ‘psikolojik
yapilanmasinda, digsal bir kaynakla doyurulabilecek, bazi eksiklikler’ hissetmekteydi (Kohutf,
1987, p.103). Annesi onun kendilik biitiinliiglindeki boslugu empatik varligi ile tamamlamakta
basarisiz olmustur.
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Ozetle K. nin, kendilik degeri ile ilgili yasadig1 tatmin edici olmayan hisleri onun ya cesitli
maddeler kullanmasina ya da sosyal ¢evresinde uygunsuz c¢atismalara girismesine neden
olmaktaydi. Arkadaslarina ya da hocalarina karsi ¢ok 6fkeli ve diigmanca hisler icine giriyor,
adaletsizlige (annesiyle iliskisinde deneyimledigi ama ifade etmekten ¢ekindigi adaletsizlik
hissinde oldugu gibi) tahammiil edemiyordu. Ayrica, karsitlik hislerini terapide de benim s6zlerim
ya da tutumlarimla reddedildigini, anlasilmadigin1 hissettiginde sergiliyordu.

Terapi iizerine etkiler

K. nin psikojenik maddeler kullanmasi ya da 6fke patlamalart onun narsistik yaralanmasi
ya da kendilik biitiinliigiiniin kayb1 ile ilgili anlasilabilir. K. psikojenik madde kullanmadiginda
dayanamadigi bir siradan olma hissi yasadigini belirtiyordu.

Calismalarinda kardesler ya da akranlar araciligiyla yasanan kendilik kaybina odaklanan
Mitchell (1940/2003), cocugun essizligini kaybettigini kabul etmeksizin kardeslere ya da akranlara
Ofke hissedilecegini ifade eder. Edward (2011) da kiskancligin, hasetin ve yarismanin gelisimsel
olarak gerekli ve adaptif oldugunu belirtir. Bu nefreti sevgiye doniistiirmek i¢in cocuk digerleriyle
bir siralama i¢inde oldugunu, kardeslerinden bir ‘digeri’ olarak ayri oldugunu ama ayni zamanda
digerleri gibi siradan oldugunu anlamalidir. Mitchell bu siralamay1 annenin yasasi olarak tanimlar.
Sonugta ‘ben de herkes gibiyim ve herkes de benim gibi’. Mitchell saglikli bir kendilige
ulasabilmek i¢in kisinin 6nce ‘kendi essizliginin kaybinin yasini tutmasinin sonra da siradan
olmanin hafifligini kesfetmesinin’ gerektigini belirtir. Bu siiregle kisi saglikli gelisim icin ¢ok
onemli olan kendisini baskalariin géziinden gérmeyi basaracaktir. Kohut, bunu annenin
goziindeki pariiti olarak tanimlar (1987b, p.38). Diger bir deyisle, annenin sadece anlayisinin
kendisini bir kisi yaptigin1 belirtir.

Fakat, asil kritik olan, bu yasin tutulmasindan 6nce annenin kii¢iik engellenmeler sirasinda
cocugun yaninda olup onu desteklemesi ve cocugun benligini onarmasidir. Anne ¢ocugun
benligine yonelik merak duygusu i¢inde olmali ve ona uygun yerlerde geri bildirim vermelidir.
Daha da 6tesi, cocuk kendi benligini insa edene kadar ortaya ¢ikan benliginden memnun olmalidir.
Mitchell (1940/2003, p.70) bunu annenin birincil kabulii, Kohut (1987d, p.64) ise aynalama
deneyimi olarak aciklar.

K. nin deneyiminde anne bunu 6zellikle ikinci ¢cocugun dogumunda ve esini kaybettiginde
yapamamistir. Anne K.’y1 kendi uzantisi olarak kabul etmis, onun narsistik dengesini kurabilmesi
icin gereken duygusal destegi saglayamamistir. Hayatina simdi yaptig1 gibi fazlaca miidahil olmus
ancak hislerine kars1 empatik ve anlayisli olamamistir. Hershberg (2011) bunu annenin aklinda
kendini bulmakta basarisizlik, dolayisiyla bos ve alakasiz hissetmek olarak aciklar. K. kendi
arzulari i¢in degil ama annesinin onay ve dikkatini alabilmek i¢in miihendislik okumustur ve simdi
de bu alanda yiiksek lisans yapmaktadir. ‘Profesér olsam, kendim i¢cin yapmiyor olacagim’
demektedir. Bununla tutarli olarak, annesi K. nin evine zaman zaman temizlik i¢in gelmekte,
kendisini daha sik aramasini istemektedir. Bu yilizden, K., bir kendiligi oldugunu hissedebilmek ya
da bunu bulabilmek i¢in onun beklentilerini karsilamakta, annesini arayamadiginda ya da evi ¢ok
kirli oldugunda ‘kétii, yetersiz, vb. biri” gibi hissetmektedir. K., bu tutumu hayatindaki bu ilk
iligkisinden diger iliskilerine de genellemekte, kendisinden bekleneni yaptig1 ama karsiligindaki
ovgliyli goremedigi zamanlar, bir ¢esit kendini gosterme yontemi olarak ¢ok sinirlenmektedir. K.,
terapi sirasinda yavag yavas siirekli digerlerinin beklentilerini karsiladigini, kendi arzularindan
uzaklastigini ve kendiligi ile ilgili tatmin olmadig1 zaman ya digerleri ile kavga ettigini ya da
psikojenik madde kullanarak onlardan uzaklastigini fark etmistir. K. nin ilk ihtiyact olan annesinin
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ortaya ¢ikan kendiligine yonelik birincil kabuliidiir.
Terapotik Miidahaleler

Babasini, onun degerlerini i¢sellestiremeden ona hala ihtiyaci olan donemde kaybettigi ve
annesi de bu eksikligi uygun sekilde telafi edemedigi icin, K. bu boslugu doldurma yolu olarak
psikojenik maddeleri kullanma yoluna gitmistir. Bu asamada terapistin rolii onun narsistik
yatiriminin yarim kaldigi noktadan devamini saglayabilmek i¢in kendilik-nesnesi olabilmek
olmustur.

Kohut (1987e) anne-¢ocuk iliskisinde ¢ocugun biitiinliiklii bir kendilige sahip olmasi igin
ebeveynin kendilik-nesnesi olusunda oldugu gibi terapistin de seanslardaki kendilik-nesnesi
aktarimlarindan s6z eder. Bunun igin, terapistin empatik kapasitesi nemli rol oynar. Empati hem
psikanalitik sorgulama hem de terapétik karsilik verebilme rolii oynar (Kohut, 1981). Kohut
(1981), “iyi bir analistin, ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini seans sirasinda olusan aktarim dinamikleri
cergevesinde, duygularin yogunlugunun ve ¢cocukluk ¢agi arzularinin ve ihtiyaglarinin ifadesini
engelleyen ikincil catigsmalarin anlasilabildigi sicak bir tutum igerisinde yeniden insa ettigini’
sOyler.

Kohut, ii¢ ¢cesit kendilik-nesnesi aktarimindan s6z eder. Kaynagma aktarimi
(idealization-merger transference), ikizlilik ya da diger-ben aktarimi (twinship or alter-ego
transference) ve ayna aktarimi (mirror transference). Kaynasma aktariminda diger kisi
(terapist-anne) kisinin (hasta-bebek) uzantisi olarak degerlendirilir. Bu deneyim Freud’un birincil
narsisizm donemine karsilik gelir. Terapist hastanin kendi aklinda ne oldugunu bilen biri gibi
algilanir. Hastanin terapistini bu sekilde deneyimleyebilmesi i¢in, terapist kendisini hastanin
yerine koyabilmeli, hastanin anlattiklarinin hastanin goziinden ne anlama geldigini anlamalidir.
Geist (2008) bunu 6nemli digerine yonelik glivenme hissi olarak agiklar. K. da babasini
kaybettiginde hissettigi, annesinden babasina transfer ettigi kilavuz ya da yol gosterici ihtiyacin
seanslarda tekrar tekrar dile getirmistir. Terapi seanslarina kadar, bilgilendirme diizeyi disinda, K.,
babasini kaybetmekle caninin ne kadar yandigini, kimseyle paylagsmamis, higbir zaman yas
tutmamistir. Terapide ‘ikame anne’ olarak terapist, oncelikle K.’nin yas siirecinde duygusal olarak
ulagilabilir ve destekleyici olmaya ¢aligsmistir. Neredeyse bir yila varan bir siirede, K. duygularin
tekrar tekrar paylasabilecegi bir ortam bulabilmistir. Onun bu deneyimine ilgi gosterip detaylica
dinleyerek, acisina ragmen, kendisini ezik ve eksik hissetmesine ragmen, yasadiklarinin onun i¢in
ne anlama geldigini anlamaya ¢alismis, hem ‘birincil annelik kabulii’ géstermis hem de idealize
kendilik-nesnesi tutumu sergilemistir. Bu tutum, K. nin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi engellenmeler
sirasinda ihtiyact olan sogukkanli, ona gii¢ ve sakinlik saglayan tutumla kaynasmasina yardimci
olan idealize ebeveyn tutumunun bir 6rnegidir. ‘Analist hastaya, ¢ocuklugunda takildigi narsistik
gelisim donemine yeniden donmesini saglayabilecek pozitif bir idealize kendilik-nesnesi
olmustur’(Cataldo, 2007). Geist (2008) ideallestiren aktarimi biiylimeyi-gelistirici olarak
degerlendirmektedir. Kisinin dnce ideallestirdigi nesne ile kaynasmasi zamanla terapist ile
iliskisinde yasayacagi optimal engellenmelerle, bu nesne tarafindan sergilenen psikolojik
fonksiyonlar1 kendisinin yeniden olusturmasi’ beklenir (Siegel, 1996, p.71; akt. Geist, 2008).
Ornegin, K.’nin yasadig1 zorlantili yasantilarinda (sadece giyiminden &tiirii polis tarafindan haksiz
yere sorgulandiginda oldugu gibi) hissettigi 6fke sirasinda terapist sogukkanliligint korumus ve
bu durumun yarattig1 6fkeyi empatik bir sekilde dinleyerek, suglayict olmadan duygusunu
paylasmasina yardimci olmaya ¢alismistir. Bununla beraber, polisin dikkatini ¢eken sira dis1 giyim
ve davraniglarinin analizi ile olusturdugu optimal engellenme ile K. nin ulagsmay1 arzuladigi
tiimgiiclii-idealize edilmis figiirlin ger¢ekei zemine ¢ekilmesine yardimci olmaya ¢alismistir.
Onceleri terapiste kendini agmakta zorluk ¢eken ve anlasilmadig1 anlarda ona hiddetlenen K.,
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zamanla terapistini idealize kendilik nesnesi olarak gérmeye baslamis ve onun fikirlerine ve
yorumlarina, psikolojik agiklamalarina ilgi géstermeye baslamistir.

Diger-ben ya da ikizlilik deneyiminde ise, terapist kisinin kendisi gibi hissedilir. Kisi tizgiin
oldugu zaman, gii¢lii ve desteklenmis hissetmek i¢in kendisi gibi kisilere ihtiyag duyar. Togashi
(2009) bunu, terapistin kendi durumunu hastada bulmasi olarak agiklamaktadir. Togashi, ‘farkli bir
kisi ile ikizlilik hissini olusturabilmek i¢in 6ncelikli olan konunun, benim onu (terapisti-anneyi)
kendimmis gibi algilamamdan ziyade o kisinin (terapistin-annenin) kendisini bende bulmasidir’
demektedir. Seanslarda, terapist olarak ben de sik¢a K. nin yasadig1 deneyimleri ve duygulari
yasadigimi fark ettim. Onun gibi ben de cogu zaman insanlardan yalitilmis, kendi yeteneklerim
hakkinda giivensiz ve digerleri tarafindan fark edilmek i¢in bagkalarint memnun ederek kendi
arzularimdan uzaklasmis durumdaydim. Bende dogallikla olusan onun duygularini anladigim
hissi Kohut’un s6ziinii ettigi ikizlilik aktariminin olusmasina neden olmus ve ona kendisinin
anlagildig1 hissini uyandirmig olmalidir. Bu tutum K.’ nin duygu ve davraniglarinin normal ve
insani olabilecegini ve bunlar i¢in kendisini yogun sekilde elestirmesini engelleyici oldugunu
diisiindiirmektedir. K. sik sik ‘burada sdyleyemedigim seyler i¢in keske sunu da sdyleseydim,
diye diistiniiyorum’ demistir. K. seanslarda anlagildigini diistinmektedir.

Ayna aktariminda ise ‘digerlerine kendini- dogrulamak ve kendini-onaylamak acisindan
ihtiyag hissedilir (p.64). Bu dogrulama, yine kisiye etkili ve 6nemli bir insan oldugu hissini verir.
Bu his de kisiyi pargalanip, dagilmaktan kurtarir. ‘Ayna aktariminda, terapistin gérevi ovmek,
sOylenenleri geri yansitmak ve hastanin biiyliklenmeci kendiliginin onaylayicist olmaktir. Terapi
sirasinda ortaya ¢ikan K.’ nin 6fkesi, glivensizligi ve yalitilmisliginin onun babasinin kaybindan
sonra i¢ine kapanmasinin sonucu olarak gelistigi, bu kaybin {istesinden gelemeyisinin ise onun
iligkilerinde saldirgan bir tutum takinmasina yani biiyliklenmeci kendiligine asir1 yatirim
yapmasina neden oldugu gozlenmistir. K. nin baba kayb1 sonrasi, annesi tarafindan aynalanma-
degerli hissettirilme ihtiyact uygun ve yeterli diizeyde karsilanamamistir. Annesi duygusal olarak
bu ihtiyaglarma karsilik verecek durumda olmadig ve hatta ‘beceriksiz’, ‘pimpirikli’ gibi terimler
kullanarak elestirel davrandigi i¢in K. bu eksikligi giivensizlik olarak deneyimlemis olmalidir.
Terapi sirasinda, terapist K. nin 6zellikle otorite figiirlerine kars1 diigmanca ya da saldirgan
tutumlarma yonelik empatik durmaya ¢aligmistir. Terapi sirasinda, ben de onun 6rnegin
catigmalara girmekteki cesaretini ilgi ve dikkatle dinleyip bazen de onu yumusakea gerceklerle
yiizlestirmeye ¢alistim. Ornegin, ‘cesaretini takdir ediyorum ancak admin bir suca karismasindan
endise ediyorum,...” gibi. Yapilan aynalama zamanla gercek basarilara odaklandiginda, hastanin
biiyliklenmeci kendiligi istekli, ger¢cekei, arzulu ve biitiin bir kendilik idealine dontisiir (Kohut,
1971, akt. Lee & Martin). Bu yiizlestirmeler yaninda K. nin hayatindaki problemleri ele almaya
baslamasi, 6rnegin arabasini satmay1 basarmasi, edebi yazim kursuna katilmasi, kiz arkadas ile
problemlerini konusma ¢abasi gibi ger¢ek basarilarin takdirinin onun aynalanma ihtiyacinin
saglikl yollarla karsilanmasini sagladigi diisiiniilmektedir.

Her ne kadar bu kendilik-nesnesi aktarim deneyimlerinin sirasi genellikle kaynagma
(idealizasyon) ile baslayip, ikizlilige dogru ve oradan da aynalamaya dogru gitse de bu deneyimler
kendilerini ayn1 anda da gdsterebilirler.

Ozetle, yapilan 40 goriismede terapi ortami, K.’nin hem kardesinin dogumu hem de
babasinin 6liimii ile kaybettigi kendiliginin yasini tutmasina ve tekrar canlanacak bir yol
bulmasina izin verecek sekilde olusturulmustur. Daha 6nce de, s6ylendigi gibi, terapistin
yaklagimi, yasadig1 yikict deneyimi ve sonrasinda gelisen zorlantili yasantilar1 daha kolay
anlatabilecegi diizeye gelene kadar tekrar tekrar ilgili, sakin ve dikkatli bir sekilde dinlemek
olmustur. Siire¢ i¢inde, K. kardesinin kendisini 6fkelendiren olumsuz tutumlarindan ilk defa
sikayet etmeye baslamistir. Daha 6ncesinden bdyle bir duygusunun oldugunun bile farkinda
degildir. Dolayisiyla bu 6fkeyi yasamadan ve onu sevgiye doniistiirmeden, kendisini ayr1 ve essiz
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bir birey olarak deneyimlemesi miimkiin olmamaistir. Mitchell’in dedigi gibi, kisi dnce essiz
kendiliginin kaybinin yasin1 destekleyici bir anneyle tutmali, sonra da siradan olmanin giizelligini
kesfetmelidir.

Uygulanan empatik yaklasimla K., gittik¢e kendi arzularin1 bulmaya baglamis ve okulunu
kendisi i¢in bitirmeye karar vermistir. Benzeri sekilde, 3 yildir birlikte oldugu, ask ya da tutku
olmadan ve daha ¢ok istemeden dileklerini yerine getirdigi kiz arkadasi ile iligkilerini ele almaya
baslamistir. K., gittikge sosyallesmis, okulda daha dnceden taniyip konusmadigi kisilerle
gorliismekten zevk almaya basladigini belirtmistir. Yapilan son goriismede ise, kendisini riske
atarak katildigi ¢atismalarin anlamsiz gelmeye basladigindan s6z etmis ve bu davranislari
sergilemekten vaz gectigini belirtmistir.

Goriinen o ki K., beni yeni kendilik-nesnesi olarak degerlendirebilmis, bu yolla kendilik
degerini yiikseltmeyi basarabilmis, psikojenik madde kullanma istegi ya da catisma iceren
durumlara girme istegi azalmis ve yasama karsi olumlu arzu ve ilgi gelistirmeye baslayabilmistir.
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Summary
The Impact of Loss of a Parent and Having a Sibling on Self Psychology

Psychotherapeutic approaches have different perspectives on the difficulties of the
development of the individual’s self-esteem. Kohut believed that in order to establish a healthy
sense of self, people need to experience idealized, grandiose and twinship experiences in the early
years of life. For this, the child’s idealization, grandiose and twinship self-object needs must be
met by his caregivers or environment. It is the massive or premature interruption (such as loss)
with his self-object relationship in the early stages of his life that makes the person problematic
later. Moreover, Mitchell focuses on the loss of the self-worth through siblings or peers in
childhood. She thinks that without the acceptance of the loss of uniqueness the child feels hatred
toward its sibling or peers. In order to transform that hate into love the child should understand
that he is in sequence with others. In other words, he should understand that he is different from
his siblings as being ‘other’ as well as he is ordinary as others. Mitchell names this sequencing as
mother’s law.

In this article, the difficulties experienced as psychogenic substance abuse and anger problems
were addressed in terms of self-psychology. This work was evaluated through Kohut’s view on
self-psychology and Mitchell’s view on siblings’ role on self via a case example. Moreover, when
considering a case like this, the role of the therapist was emphasized in relation to Kohut’s
thoughts on transference relationship.

Keywords: Loss, Sibling, Self, Transference.

ISSN: 2148-4376



