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REPAS, Luis Miguel — Quando a nobreza traja de branco: a Comunidade
Cisterciense de Arouca durante o abadessado de D. Luca Rodrigues
(1286-1299). Leiria: Magno Edicdes, 2003. 568 p.

O livro com o titulo em epigrafe e publicado em 2003 tem como base a dissertagdo de
Mestrado apresentada pelo autor na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra no
ambito do Mestrado em Histdria da Idade Média no ano de 2000. Ao incidir sobre uma ins-
tituicdo eclesidstica regular, no caso concreto um mosteiro feminino, e escolhendo como
horizonte temporal um abadessado de cerca de treze anos, o estudo de Luis Répas parece
incluir-se na longa linha de anélises que ao longo das dltimas décadas se tém centrado, mor-
mente, no estudo individual de institui¢des regulares e, muito em especial, de institui¢des
femininas, de entre as quais se realgam as dedicadas aos mosteiros de Celas de Coimbra ' e
de Lorvdo ?, mencionadas, alids, amiude, pelo autor, como contrapontos comparativos.

Contudo, o estudo em causa apresenta algumas virtualidades proprias que merecem ser
destacadas desde o inicio de forma a enquadrar a andlise sintéctica que a seguir serd elaborada.

Ao escolher o mosteiro de Arouca como base do seu trabalho Luis Répas retomou, como
¢ alids salientado no prefacio que antecede esta obra, uma drea de investigacio sulcada origi-
nalmente por Maria Helena da Cruz Coelho no decurso da década de setenta. O estudo entdo
elaborado sobre o mosteiro de Arouca até ao século XIII ou mais propriamente até cerca de
1226 procurou retracar as linhas de instalacdo e de crescimento deste cendbio ao longo dos pri-
meiros tempos da sua existéncia °. Pelo contrario, Luis Répas, se bem que retomando o cami-
nho ja parcialmente tracado, analisa um mosteiro ja instalado, constituido por uma numerosa
comunidade de monjas, com origens familiares que entroncavam nos mais importantes esca-
16es da nobreza deste periodo e com um patriménio definido nas suas grandes linhas.

E, pois, um mosteiro feminino no qual, preferencialmente, as senhoras da nobreza portu-
guesa se recolhiam, e este, como veremos, serd um eixo preferencial do estudo elaborado, o que
o autor analisa no decurso de treze anos da sua existéncia coincidentes com o abadessado de
D. Luca Rodrigues de Valadares. A escolha de uma janela cronolégica delimitada pelo governo
de uma abadessa, comporta, inevitavelmente, como o préprio Luis Répas realca, algumas limi-
tacdes derivadas, sobretudo, da autonomizagdo de um periodo temporal curto que ndo se com-
padece com os ritmos mais longos de evolucdo da vida da comunidade, e que fez com que o
autor ndo raras vezes se visse compelido a recuar ou a avancar na sua andlise quando os temas
abordados ou a explicitacdo de um processo assim o impunham. Desta forma, sem questionar
o periodo central escolhido, Luis Répas fornece-nos uma imagem um pouco mais ambiciosa do
que aquela que treze anos de abadessado permitiriam, reflectindo um conhecimento, se bem que
menos aprofundado, por op¢do de abordagem, dos anos e governos das anteriores abadessas.

Alids, o préprio indice proposto evidencia essa flexibilidade cronolégica ao propor
uma abordagem em duas partes: o mosteiro até ao inicio do abadessado de D. Luca e

' Maria do Rosdrio Morujao, Um mosteiro cisterciense feminino: Santa Maria de

Celas (séculos XIII a XV), Dissertagdo de Mestrado apresentada a Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, 1991.

> Maria Leonor Ferraz de Oliveira Silva Santos, O Dominio de Santa Maria de
Lorvdo no século XIV. Gestdo feminina de um patriménio fundidrio, Lisboa, 2001.

3 Maria Helena Coelho, O Mosteiro de Arouca do século X ao século XIII, 2* ed.,
Arouca, 1988.
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durante o seu governo. Nesta ltima parte, o estudo articula-se em torno de quatro diferen-
tes niveis de andlise: a comunidade, os interesses das familias ligadas ao convento, o patri-
monio e as relacdes da comunidade com o exterior.

Seguindo a regra de Cister a partir de 1226 e sob a protec¢do de D. Mafalda, Arouca
transformou-se paulatinamente, ao longo do século XIII num dos destinos, sendo no des-
tino preferencial de recolhimento de alguns dos membros femininos da mais importante
nobreza destas décadas. Af confluiram familias ligadas entre si, no século, por casamentos
ou estratégias convergentes, bem como diferentes geracdes femininas de uma mesma fami-
lia, factores que contribuiram para o desenhar de intrincadas redes de relagdes cujos efei-
tos se repercutiram na vida da comunidade e na sua gestdo. Assim, ndo surpreende a
sucessdo de abadessas que marcou o periodo definido pela centiria de Duzentos até a
ascensdo de D. Luca Rodrigues, antecedida pelo longo governo de D. Maior Martins de
Riba de Vizela e pela curta gestdo de D. Guiomar Gil, também de Riba de Vizela, dois
membros de uma linhagem que ganhou notoriedade no decurso da primeira metade do
século XIII e cuja ascensdo e consolidacdo politica e patrimonial no panorama politico des-
tas décadas parece coincidir com uma longa fase de dominio desta linhagem a frente dos
destinos de Arouca, mais propriamente entre 1244 e 1286.

A viragem dar-se-4 exactamente com a designacdo de D. Luca Rodrigues de Valadares
para abadessa, designa¢do que, ndo obstante os lacos colaterais que uniam esta religosa a
Maior Martins de Riba de Vizela, representarda uma inflexdo no conjunto das linhagens
dominantes do lugar de topo da hierarquia da comunidade do cendbio de Arouca. Filha de
Rui Pais de Valadares e de Maria Pais de Azevedo, D. Luca nao serd o unico membro da
sua familia nem da sua geracdo a enveredar pela vida regular. Também sua irmd, Sancha
Rodrigues, seguird um percurso religioso, ndo sob a proteccido deste mosteiro, mas sim a
sombra de uma institui¢do que localizada mais a Sul, se assumia igualmente como destino
de muitos membros da nobreza. Referimo-nos a Lorvao, mosteiro colocado sob a influén-
cia de uma das filhas de Sancho I, Teresa, e que sob a sua protec¢do consolidou a sua posi-
¢do no conjunto das institui¢des regulares femininas.

Mas a par da andlise das ligacdes familiares de D. Luca, o autor fornece-nos ainda um
quadro sintéctico das principais caracteristicas que marcavam o conjunto de 40 monjas iden-
tificadas para estes anos, nimero que lhe parece préximo da realidade vigente e que colocava
Arouca como um dos mais importantes mosteiros de entdo. E de entre essas caracteristicas
uma parece ressaltar: o da origem privilegiadamente nobilidrquica dos seus membros, em
detrimento de uma origem burguesa ou ligada as oligarquias locais, como acontecia em outras
Casas. Assim, a partir da andlise deste conjunto de religiosas e socorrendo-se dos dados coli-
gidos em importantes micro-biografias inseridas como apéndice ao estudo, Luis Répas con-
clui pela presenca de senhoras oriundas da alta e média nobreza de corte e de uma nobreza
inferior, “de implantagdo regional” (p. 52), mas ndo oriundas de outros estratos sociais, que
a estarem presentes no mosteiro, o estariam apenas em lugares subalternos.

Na verdade, a importancia que as monjas oriundas de meios nobres assumem no con-
texto da comunidade arouquense ndo constitui um dado absolutamente original. Os estudos
jé existentes sobre esta e outras instituicdes regulares e sobre a vivéncia religiosa feminina *,

¢ Maria Helena Coelho e Rui Cunha Martins, “O monaquismo feminino cisterci-
ense e a nobreza medieval portuguesa (séculos XIII — XIV)” Theologica, 11 série, vol.
XXVIII, fasc. 2, Braga, 1993, pp. 481-506.
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apontaram ja no sentido da existéncia de alguns mosteiros que funcionaram como destino
preferencial das mulheres da alta nobreza que seguiam um percurso religioso e de entre
estes Arouca ocupava, inegavelmente, um lugar central. No entanto, e tal como Luis Répas,
refere permanece em aberto o estudo do aprofundamento dessa ligacdo, de forma a permi-
tir o estabelecimento de ritmos e fases nesse processo de relacdo entre a nobreza e as comu-
nidades conventuais femininas, bem como a caracterizacdo sociolégica de diferentes
comunidades de forma a que seja possivel estabelecer comparagdes fidveis e que até agora
tém sido alicercadas no estudo de pequenos universos de exemplos. Por outro lado, e
seguindo também o raciocinio presente nesta andlise, caberd analisar as estratégias preva-
lecentes na designacdo dos cargos cimeiros da comunidade, especificamente os cargos de
abadessa e de prioresa, cujas detentoras nos surgem, muitas vezes, bem mais iluminadas
pela documentagdo do que as restantes monjas que ndo almejaram ascender a tais lugares.
Na verdade, a coincidéncia que parece existir em Arouca entre a ascensao politica e eco-
némica da linhagem dos Riba de Vizela e o controle do lugar de abadessa por membros
femininos desta linhagem, poderd constituir uma articulacdo a ndo desprezar em outras
abordagens mais amplas, enquanto indicio de uma liga¢do, mais ou menos clara, entre o
século e a regra.

Os dois ultimos capitulos desta obra debrugam-se sobre o patriménio e as relagdes
com a comunidade. No que se refere ao primeiro uma abordagem limitada a treze anos da
existéncia de uma instituicdo proporciona-nos a imagem da gestdo de um patriménio ja em
grande parte definido, ndo obstante a importancia dos bens legados pela anterior abadessa,
Guiomar Gil, ao cenébio e cuja posse D. Luca discutird com a familia da sua antecessora.
Gestdo que, a semelhancga de outras suas congéneres, apresenta uma tendéncia para a dimi-
nuicdo da gestdo directa, para um aumento paulatino dos bens detidos, limitadas que estdo
as formas de aquisic@o pelas sucessivas leis de desamortizagdo promulgadas e para o esta-
belecimento de longas e, por vezes, quase intermindveis contendas com outras instituicdes
eclesidsticas ou com particulares sobre a posse de patriménio.

O estudo de Luis Répas termina com a publicacdo de um volumoso apéndice docu-
mental de quase trezentas paginas e que colige documentac¢do compreendida entre 1286 e
1299, ou seja toda a duracdo de abadessado de D. Luca Rodrigues. Apéndice que nos per-
mite entrever as bases documentais da andlise efectuada e proporciona ao leitor o manuseio
de um amplo conjunto de fontes agora publicadas, na linha alids de outras dissertacdes ela-
boradas no dmbito do mesmo mestrado.

No conjunto, o estudo de Luis Répas, se bem que cronologicamente limitado pela
escolha de um abadessado, proporciona-nos uma imagem multifacetada da organizacio e
da vida da comunidade de Arouca ao longo das tltimas décadas de Duzentos, cendbio cen-
tral no conjunto da rede conventual feminina dos séculos finais da Idade Média, no qual a
nobreza, no dizer feliz do autor, “trajava de branco” e coloca-nos, de novo, no centro das
discussdes em torno do monaquismo feminino, das suas formas de organizacio e de vivén-
cia especificas, onde tantas questdes permanecem ainda em aberto.

Esperemos que, em breve, possamos vislumbrar em quantos mais cenébios a nobreza optou
por “trajar de branco” nestes séculos finais da medievalidade.

Herminia Vasconcelos Vilar



