120 Cadernos de Saude w Vol. 12 w Nimero Especial

2020

pp. 120-121 » https://doi.org/10.34632/cadernosdesaude.2020.10294

Intervencoes utilizadas para a prevencao de habitos

alcoolicos nos adolescentes

Cldudia Domingos’, Conceicdo Barbosa?, Kdtia Fortunato®, Cdandida Ferrito*

' Centro Hospitalar e Universitario Lisboa Norte E.PE.

2 Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil E.PE.
* Centro Hospitalar Lisboa Ocidental E.PE.
4

Professora Auxiliar convidada no Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Catélica Portuguesa; Doutora em Enfermagem, Mestre em Gestao dos

Servigos de Saude e Especialista em Enfermagem de Saude Comunitéria.

Introducao

A Europa ¢ a regiao do mundo com os niveis mais
elevados de consumo e danos relacionados com o
alcool, sendo que Portugal se encontra nos maiores
consumidores do mundo por pessoa, de acordo
com o Global Status Report on Alcobol and Health.

Em Portugal, legalmente, esta proibido o acesso
e consumo de qualquer bebida alcodlica em locais
publicos e em locais abertos ao publico a menores
que nao tenham completado os 18 anos de idade
como previsto no Decreto-Lei n.° 106/2015, de 16
de junho. Apesar disso, o Servico de Intervencio
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD), no seu relatério anual de 2017, comunica
os resultados do European School Project on Alcohol
and other Drugs de 2015, em que 41% dos estudantes
portugueses de 16 anos tinham iniciado o consumo
de bebidas alcodlicas com 13 anos ou menos e 5%
tinham-se embriagado com 13 anos ou menos.

Com base nestes resultados preocupantes, e sendo
0 uso nocivo do dlcool um dos quatro fatores de
risco modificiveis e evitdveis mais frequentes para
as principais doencas niao transmissiveis, enquanto
profissionais de satde ha a necessidade de agir recor-
rendo a intervenc¢oes que estejam adequadas a popu-
lacio adolescente, de forma a reduzir estes indices.

A pertinéncia em analisar esta temdtica também
estd relacionada com o impacto do seu consumo na
vida das pessoas, enquanto importante problematica
de Satude Publica. E conhecida a multiplicidade de
problemas relacionados com esses habitos, que se
refletem nao s6 na pessoa como na sua familia e,
consequentemente, na comunidade.

Objetivo

Identificar as intervengdes utilizadas para a pre-
vencido de hibitos alcodlicos nos adolescentes.

Materiais e Métodos

Este trabalho recorre 2 metodologia de revisio da
narrativa com recurso a artigos de evidéncia cientifica.
A sua construcio foi elaborada a partir da estratégia:
populacio (P), conceito (C) e contexto (C), na qual
se considera “P” adolescente, “C” intervencdes para
a prevencio de hibitos alcodlicos e “C” em qualquer
contexto. Foi realizada uma pesquisa “aberta” através
do Google Scholar, PubMed e RCAAP (Repositorio
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal) sobre a
tematica. Os critérios utilizados para a seleccao dos
artigos foram: artigos disponiveis em full text; escritos
em portugués, inglés e espanhol; sem qualquer
restricio geografica e com as palavras-chave interven-
cdo, prevencio, alcool e adolescentes; intervention,
prevention, alcobol e adolescent.

Inicialmente foram identificados 16 documentos. A
decisio de inclusio ou nao foi cumprida com base na
leitura do titulo e resumo, implicando a concordancia
das autoras do presente trabalho com o objetivo de
responder 2 questdo estabelecida para a revisao da
narrativa. Desta analise, foram selecionados cinco
documentos de evidéncia cientifica forte, onde se
incluem scoping reviews, revisdes sistemdticas de
estudos qualitativos e quantitativos baseados em
estudos experimentais e quase-experimentais, e ainda
um estudo descritivo. Também foi incluida uma
scoping review que integra uma tese de mestrado
em enfermagem no Ambito da enfermagem da saide
comunitaria e saide publica.

Resultados

Os autores dos estudos selecionados tinham por
objetivo no desenvolvimento dos seus trabalhos
conhecer as estratégias utilizadas e mais adequadas
para intervir na prevencio do consumo de alcool
entre os adolescentes, sustentados em evidéncia
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cientifica e nos resultados obtidos apds a imple-
mentacao das intervencoes.

Observou-se, igualmente, a preocupacio e a neces-
sidade de intervir precocemente para protelar o inicio
do consumo de dlcool ou pelo menos reduzi-lo.
Em alguns estudos analisados ha referéncia a que
0 consumo precoce terd uma correlacio com a fase
do ciclo de vida, em que a pressiao de grupo, iden-
tificacao de pares, construciao de identidade e lagcos
sociais possam ter influéncia neste comportamento.

O local de eleicao identificado para a realizacao
das intervencdes foi a escola, recorrendo a estratégias
apelativas e a participaciao ativa dos adolescentes.

As intervencodes identificadas com melhores
resultados nestes estudos foram a utilizacao da
intervengdo breve e as sessoes de educagdo para a
satide, associadas a estratégias combinadas, como
o uso de plataformas informaticas ou a internet.

As intervencoes direcionadas exclusivamente para
o alcool revelaram serem as mais eficazes.

Conclusao

Todos os estudos em andlise apontam que as
intervengdes utilizadas para a prevengao dos habitos
alcodlicos nos adolescentes podem ser realizadas
através de sessoes de educagcdo para a satide ou por
intervengoes breves, por estar comprovado com base
na evidéncia que ambas reduzem o consumo de
alcool. Independentemente da intervencao escolhida,
estd documentada a orientacio com base numa
teoria cognitivo-comportamental.
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