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Introducao

Quando se encontram nos diversos contextos
de cuidados de saude, as criancas manifestam o
desejo de participarem nos processos de tomada
de decisao sobre os cuidados e procedimentos de
tratamento. No entanto, esta € ainda uma realidade
pouco integrada no planeamento dos cuidados,
pelo que é necessario encontrar estratégias para
ultrapassar as barreiras existentes que promovam
e que facilitem a sua aplicacio na pratica.

Objetivo

Mapear o conhecimento cientifico existente sobre
estratégias promotoras da participacao da crianca na
tomada de decisao nos cuidados de satde.

Materiais e Métodos

Revisao da literatura do tipo scoping review de
acordo com o método do Joanna Briggs Institute e
modelo PRISMA-Scr para estruturaciao da informacao
recolhida. Foi realizada uma pesquisa nas bases
de dados da plataforma eletrénica da EBSCOhost:
CINAHL, Cochrane Data Base of Systematic Reviews
e PubMed com recurso aos termos patient partici-
pation OR decision making OR decision making
shared AND child or adolescent AND pediatrics OR
pediatric nursing e pesquisa manual nas referéncias
bibliograficas. Os critérios de inclusao foram: estudos
que abordassem a participac¢io da crianc¢a na tomada
de decisao (conceito), com criangas dos 0 aos 18
anos (populacao) em qualquer contexto de cuidados
de sadde (contexto). A selecio foi limitada aos
estudos disponiveis integralmente, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol. A pesquisa foi realizada por
dois revisores de forma independente.

Resultados

Da totalidade dos artigos obtidos, ap6s a remog¢ao
dos seus duplicados, obtiveram-se 430 artigos para
selecao inicial pela leitura do titulo. Da primeira
andlise, pela leitura do resumo, e das referéncias
bibliograficas dos artigos finais, resultaram 12 artigos
para analisar e incluir na revisao.

De acordo com a andlise efetuada, as estratégias
promotoras da participacio da crian¢a na tomada de
decisiao partilhada remetem para o estabelecimento
de uma comunicacao eficaz, escuta ativa, relacao
empdtica e de confianca, gestao do ambiente, tempo
para apoiar e incentivar a participacao e utilizacao de
instrumentos de avaliacio dos niveis de participacao
da crianca.

Conclusao

A participacdo da crianca na tomada de decisao
¢ essencial para a sua adesao aos cuidados de
saude, o que se traduz em cuidados de qualidade
e consequente satisfacio da crianca e familia. Esta
revisao sugere que uma comunicac¢ao eficaz e o
estabelecimento de uma relacio empadtica e de
confiang¢a com a crianga sio essenciais para promover
a participa¢ao da crianc¢a na tomada de decisao nos
cuidados de saude.
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