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Introducao

A pneumonia associada ao ventilador € a segunda
infeccao nosocomial mais frequente, mas a que causa
maior mortalidade. A designacao de pneumonia
associada ao ventilador, ndo parece, para muitos
autores, uma designacao muito correcta, uma vez que
aquilo que predispoe a esta infeccio nido € tanto o
ventilador, mas principalmente o tubo traqueal. Este
deverd, sempre que possivel, ser introduzido por
via oral e ndo por via nasal, pois esta Gltima ¢ mais
traumadtica e € mais vezes associada a infeccao. De
acordo com algumas séries, a mortalidade atribuivel
a pneumonia associada ao ventilador é de cerca
de 25%. Nos casos em que ¢ classificada como
tardia, ou seja, quando surge apos 0s primeiros 4
dias de internamento, o risco de ser causada por
microrganismos multirresistentes € significativamente
maior do que quando surge precocemente.

A infeccao associada a cateteres venosos cen-
trais €, nalgumas instituicoes, a terceira infeccao
nosocomial mais frequente. Das trés localizacoes,
jugular interna, sub-clavia ou femoral, é esta Gltima
a que se acompanha de maior risco de infec¢io.
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A desinfeccao do local de inser¢io com antissépticos
a base de clorohexidina, bem como a utilizacao
de cateteres impregnados com antissépticos e/ou
antibioticos parecem ser medidas Uteis na prevencao
da infeccao. A substituicio programada dos cateteres
sem que haja sinais de infeccdo, ndo parece ter
qualquer interesse, associando-se a um acréscimo
de complicacoes.

A infeccdo urinaria parece ser a infeccio noso-
comial mais frequente, embora, embora seja dificil
de quantificar porque, nem sempre a bacteriGria
num doente algaliado significa infecciao. Os sistemas
de drenagem fechados e o cumprimento rigoroso
das medidas de assepsia na colocacao de drenos
vesicais, bem como a subsequente manipulacio dos
mesmos, podem reduzir marcadamente a incidéncia
este tipo de infeccao.

A infeccio associada a artroplastia € de diagnostico
muitas vezes dificil e as suas consequéncias podem
ser dramaticas. Estas infec¢coes ocorrem com maior
frequéncia na artroplastia do joelho e da anca.
E na prevencio que se deve investir grande parte
do esforc¢o, pois uma vez surgida a infeccao, as pos-
sibilidades de tratamento conservador sao remotas.



