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Gelisimsel olarak risk grubunda bulunan cocuk ve ergenlerin kars: karsiya kalabilecegi bagimhlik turleri
icinde madde bagimlihigr onemli bir yer tutmaktadir. Bilindigi gibi bagimlilik noktasinda gelisimsel ola-
rak risk altinda bulunan cocuk ve ergenlerin kars1 karsiya kalabilecegi madde bagimliligina yonelik farkl
perspektiflere sahip onleme ve mudahale programlar gelistirilmektedir. Bununla birlikte madde bagimlil-
g1 onleme amach programlarin daha cok bilgilendirmeye dayali olduklar goriilmektedir. Bu calismanin
amaci ergenlerde madde bagimlilig: ile yasam becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda
madde kullanimina/ bagimhiligina iliskin olarak ergenlerin ve ailelerinin tutumlari, diistinceleri ve baslama
hikayelerinden hareketle maddeye baslanma nedenleri, madde kullanmanin sonuclar1 ve madde bagimhli-
g1 onlemede yasam becerilerinin énem ve islevini ortaya koymak amaciyla nitel bir arastirma yapilmistir.
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toplam 87 kisi ile 10 ayr1 gorusmeden toplanmistir. Elde edilen verilerin incelenmesi, nitel veri analizi tekni-
gine uygun olarak gelistirilen MAXQDA programu ile bilgisayar ortaminda yapilmistur Analizler sonucunda
madde kullanan ergenlerin aileleri ile sorun yasadiklari, aileleri ve arkadaslariyla iliskilerinin iyi olmadi-
g1, okul basarilarinin ve okula bagliliklarinin diisiik oldugu bulgular elde edilmistir. 4H Yasam Becerileri
Modeli kapsaminda yapilan degerlendirmeyle ergenlerin madde kullanimini 6nlemede etkili olabilecegine
inandiklar1 yasam becerileri arasinda duyussal alanda sosyal beceriler, iletisim ve besleyici iliskiler kura-
bilme; bilissel alanda problem c6zme, maddeye karsi koyma ve hedef belirleme; saglik alaninda duygular

yonetme ve 6z disiplin gibi becerilerin én plana cikugi goralmektedir.

Anahtar Kelimeler

Madde bagimhlig: ¢ Yasam becerileri ¢« Koruyucu ve onleyici faktorler ¢ Odak grup

Geligimsel siirecte ergenlerin maruz kalabilecekleri en ciddi sorunlardan biri mad-
de bagimliligidir. Madde bagimliligi, biitiin diinyada toplum saglhigini ciddi bir sekilde
tehdit etmekte ve bu tehdit giin gegtikge artarak devam etmektedir (United Nations Of-
fice on Drugs and Crime [UNODC], 2016, 2017, 2018). Oyle ki bu durum tiim diinya
toplumlarint madde bagimliligi ile miicadele etmeye ve hatta is birligine zorlamaktadir.

Madde bagimlilig1 bireyin kendinde bilissel, davranigsal ve/ veya duyussal degi-
siklikler yaratmak i¢in gittikce dozunu arttirmak zorunda kaldigi, kullanmadig za-
manlar bedensel ve psikolojik sorunlar yasadigi ve kullaniminin kisinin bedeninde,
islevselliginde ve sosyal iliskilerinde gligliikler yarattigi, maddelerin ortaya ¢ikardig
bir durumdur (Coskun, 2006). Bir diger deyisle bagimlilik, viicudun bir ya da birden
¢ok iglevini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, verdigi zarara ragmen
madde kullanimima devam edilerek uzun siire birakilamamasi, stirekli madde arayist
icinde olunmasi ve kullanilan madde dozunun giderek arttirilmasi sonucunda ortaya
¢ikan komplikasyonlarin tiimiinii belirtmektedir (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003).
Bagimliligin temel bilesenleri birey, sosyal ¢evre ve uyusturucu maddeler olup bu
bilesenlerin, birbirlerini olumsuz etkilemeleri de uyusturucu bagimliliginin temel et-
kenleri olarak kabul edilmektedir (Bahar, 2018). Madde kullaniminin bireysel neden-
leri arasinda merak duygusu, yenilik arayisi, bagkaldirma, ¢ocukluk travmasi, erken
ergenlik, diigiik kontrol, heyecan arama, diisiik 6z giliven, diisiik stres yonetimi ve
psikolojik zorluklar yer almaktadir. Akran baskisinin basi ¢ektigi ¢evresel faktorler
ise rol model ve taklit, maddeye kolay erisim, aile i¢i ¢catisma, kiiltiirel etmenler, hizli
kentlesme ve sosyal destek yoksunlugu olarak sayilabilir (Vivek, 2011).

Madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik yapilmis son yillara ait ¢aligmalarin risk
faktorlerinin oldugu kadar koruyucu faktorlerin dnemini de vurguladigr fark edil-
mektedir. Madde kullanma nedenlerinde oldugu tizere hem koruyucu faktorler hem
de risk faktorleri bireysel ve cevresel olarak ele alinmaktadir. Bilindigi gibi madde
bagimliliginin ortaya ¢ikmasina yol agan faktdrler, ayn1 zamanda birer risk faktori
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olarak tanimlanmaktadir. Buna karsin koruyucu faktdrler de kisinin yasamini giivenli
alanda siirdlirmesini ve madde kullanimina kars1 koymasini saglayan temel dayanak-
lar olarak addedilmektedir. Diinya Bagimlilik Raporu’na (2018) gore risk faktorleri
travma, olumsuz ¢ocukluk yasantilari, yoksulluk, ruh sagligi problemleri, akran mad-
de kullanim1 ve maddeye kolay ulasim, olumsuz okul iklimi ve heyecan aramadan
olusurken koruyucu faktorler ebeveyn katilimi ve izlemesi, saglik ve nérolojik geli-
sim, basa ¢ikma becerileri ve duyussal diizenleme, fiziksel giivenlik, sosyal kapsay1-
cilik, giivenli komsuluk, kaliteli okul ¢evresinden olusmaktadir. Bu baglamda yasam
becerileri de bireyi madde bagimlilig1 gibi yiiksek riskli davraniglara karsi koruyan
bireysel koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Ozbay ve ark., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-WHO), yasam becerilerini “giin-
liik yasamin getirdigi gerekler ve zorluklarla etkili bir bigimde bas edebilmeyi saglayan,
uyumlu ve olumlu davraniglar” olarak tanimlamaktadir (UNICEF, 2012). Dolayisiyla
yagsam becerilerinin dogalar1 ve tanimlari, baglama ve kiiltiire gore degismekte olup
(WHO, 1997) kapsam ve ¢esitliligi de sinirlandirilmamaktadir. Esas itibartyla yasam
becerilerinin kazandirilmastyla ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimsel goérevlerini gere-
gince yerine getirmeleri, mevcut yasantilarindaki zorluklarin tistesinden gelmeleri ve
gelecege daha giiclii bir sekilde hazirlanmalarini saglamak amaglanmaktadir.

Bilindigi iizere yagsam becerilerinin odak noktasini psikososyal ve kisiler arasi be-
ceriler olusturmaktadir. Bu beceriler, insanlarin bilingli kararlar alma, etkili iletisim
kurma ve saglikli ve tiretken bir yasam i¢in gereken basa ¢ikma ve kendini yonetme be-
cerilerini kapsamaktadir (UNICEF, 2012). Yasam becerileri, insanlarin saglikli yagam
ve iyilik hallerini destekleme amaciyla kendilerine, bagkalarina ve yasadiklari ¢evreye
yonelik siireclerinin eylem belirleyicileri olarak kabul edilebilir (Malti, 2011).

flgili literatiir geriye dogru incelendiginde madde bagimliligii énleme amaciyla
gelistirilen ilk programlarin daha ¢ok bilgilendirmeye dayali olduklar1 goriillmektedir.
Nitekim 1960’11 yillar dahil olmak iizere 6nlemeye yonelik bilgilendirme program-
larinin uygulandig: fakat beklenen sonuglarin alinamadigi bilinmektedir. Bu durum,
1970’lerde duygulanim odakli egitim yaklasimi ile 6z gliven edindirmeyi 6ncele-
yen programlarin, 1980’lerde ise bilissel davranisgr stratejiler ile beceri gelistirme
programlarinin tasarlanip uygulanmasina varan siirecin baslangi¢ noktasini olustur-
mugtur. Giiniimiizde s6z konusu programlardan alinan sonuglara dayanarak biligsel
davranis¢1 programlarin daha etkili oldugu savunulurken tedavi siirecinde egitim ve
beceri gelistirme programlarina yer verilmesinin daha yetkin sonuglar saglayacagi
ileri stiriilmektedir (Sayim, 2000).

Madde kullanimin1 6nleme amaciyla tiim diinyada ytiriitiilmekte olan uygulama,
bilgilendirmeyi temeline alan egitim programlarinin seminer ¢alismalar1 seklinde okul-
larda verilmesiyle de bu uygulamayla beklenen etkilerin elde edilemedigi ve bagimli-
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likla miicadelede siirekliligin saglanamadigi bilinmektedir (Kumpfer ve Bluth, 2004;
Ofsted, 2005). Dolayisiyla bu miicadelede sadece bilgilendirmenin yetersiz kalacagi
degerlendirilmis ve bilgilendirmenin yan1 sira psikososyal becerilerin gelistirilmesine
de ihtiyac oldugu kabul edilmistir (Miiderrisoglu, 2008). Bu yaklagim, esas itibartyla
madde kullanimi bakimindan risk altinda kabul edilen kisilerin ¢cogunda ¢esitli yasam
becerilerinden yoksunluk ya da mevcut becerilerinde yetersizlik tespit edilmis olmasi-
na dayanmaktadir (Botvin, Griffin ve Nichols, 2006; Spoth, Randall, Trudeau, Shin ve
Redmond, 2008). Boyle kisilerin 6zellikle sorun ¢6zme, diirtii ve 6fke kontroldi, stresle
bas etme ve cevre baskisina karg1 koyma yetilerinde zayiflik oldugu gézlemlenmektedir
(Yaprak, 2006). Benzer sekilde 6z yeterlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin madde dene-
me ve madde kullanimini siirdiirme davranislarini daha ¢ok gdstermeleri dikkati ¢ek-
mektedir. Ustelik bu durumun, onlarin distan denetimli olmalarindan, bir diger deyisle
¢evreden gelen olumsuz etkilere daha agik olmalarindan kaynaklandigi da belirtilmek-
tedir (Cote, Godin ve Gagne, 2004; Ergiil, 2005; Tekinsoysal, 2003).

Yapilan arastirmalar, yasam becerileri programlarmimn diger tiim madde kullammi-
n1 Onleme programlarmdan daha etkili oldugunu gostermektedir (Dusenbury, Falco ve
Lake, 1997; Faggiano, Vigna-Taglianti ve Versino, 2008; Korkut, 2007). Yasam becerileri
programlar1, madde kullanimu ile ilgili risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri vurgulayan,
sosyal diren¢ kazanmaya, sosyal ve kisisel giiveni arttirmaya yardimei birtakim becerileri
ogreten etkili birincil 6nleme programlaridir (Botvin ve Griffin, 2004; Shechtman, Levy
ve Leichtentritt, 2005). Nitekim Botvin ve Griffin (2004) de yasam becerileri egitim prog-
ramini, uyusturucuya kars1 koyma becerilerini kisisel ve sosyal beceri egitimi modeline
uygun olarak gelistirmeye yonelik ¢cok yonlii bir program olarak tammlamaktadir.

YBE programi ii¢ temel bilesen igerir. Bunlar (1) kendini yonetme becerilerini 8-
reten kisisel yeterlik bileseni; (2) bir grup sosyal beceriyi 6greten sosyal yeterlik bi-
leseni; (3) saglikla ilgili i¢erik, direng gosterme becerileri ve saglikli yasam tutumlari
o0greten maddeye direnme bilesenidir (Botvin ve Griffin, 2014). Bunlardan kisisel ye-
terlik bileseniyle kendini yonetme becerileri, sosyal yeterlik bileseniyle genel sosyal
beceriler ve maddeye direnme bileseniyle madde kullanimiyla bas etmeye 6zgii bilgi
ve beceriler kastedilmektedir. Tlk iki bilesen, kisisel ve sosyal becerileri arttirmay1
ve madde kullanmaya yonelten motivasyonlari azaltmay1 hedeflerken son bilesen de
madde kullanimina kars1 gereken kuramsal ve edimsel yetkinlige odaklanmaktadir.
Yasam becerileri egitim programi iizerinde yapilan degerlendirme g¢aligmalar1 da
programin uygulandig1 6grencilerin yarisi veya daha fazlasinda goriilen sigara, alkol
ve diger bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin, kontrol grubundaki 6grencilere
gore belirgin oranda azaldigini agik¢a gostermektedir (Botvin ve Griffin, 2004).

Diinyada madde bagimlilig1 riskine sahip ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistir-
meye yonelik bir¢ok egitim programinin kullanildig: bilinmektedir (Botvin ve Grif-
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fin, 2004; Dabaghi ve Valipour, 2016; Schwartz ve ark., 2010; Shechtman ve ark.,
2005). Bunlardan biri UNICEF tarafindan hazirlanmis olup (http://www.unicef.org/
lifeskills/files/DrugUsePreventionTrainingManual.pdf) madde kullanma riskine
sahip ¢ocuklara kolaylagtirma, iletisim, karar verme, glivengenlik, beceri gelistir-
mede 0z farkindalik, stresle basa ¢ikma becerilerini kazandirmak iizere kii¢iik grup
caligmalar yapilarak uygulanmaktadir. Botvin’in (2015) gelistirmis oldugu kendini
tanima, ¢atigma ¢ozme, giivengenlik, 6fke ile basa ¢ikma, kaygi ile basa ¢ikma, sid-
det ve medya, karar verme, iletisim becerileri ve sosyal beceriler gibi yasam beceri-
lerine odaklanan egitim programindan ise madde kullanimiyla miicadelede 6nleme
uygulamasi olarak yararlanilmaktadir. Bunlarin yani sira agagida agiklanan pozitif
geng gelisiminin hedeflendigi 4H Modeli kapsaminda tanimli 35 yasam becerisine
dayanan programlar da madde kullanma riskine sahip bireyler i¢in kurgulanan 6nle-
yici ¢aligmalar kapsaminda ele alinmaktadir (Schwartz ve ark., 2010).

Konuya iliskin bir¢ok aragtirmayla ergenlerin riskli davraniglarini (madde kulla-
nimi ve cinsel aktiviteler) azaltmada etkili oldugu teyit edilen yaklasimlardan biri
de pozitif gen¢ gelisimi yaklagimidir. Pozitif Geng¢ Gelisimi yaklagiminin ergenlerin
riskli davraniglarini (madde kullanim1 ve cinsel aktiviteler) azaltmada etkili oldugu
konuya iligkin bir¢ok aragtirmayla teyit edilmistir (Atkins, Oman, Vesely, Aspy ve
McLeroy, 2002; Benson, Scales, Hamilton ve Sesma, 2006; Oman, Vesely, Aspy,
McLeroy, Rodine ve Marshall, 2004; Phelps ve ark., 2009; Schwartz ve ark. 2010;
Shinn ve Yoshikawa, 2008; Tebes ve ark., 2007). Pozitif Geng Gelisimi, gelisimsel
ve sistemik bir perspektifle ergenlerin potansiyel gii¢lii yonleri ve islenebilir 6zel-
liklerini, tiim bireysel gelisimi saglayan temel kaynaklar olarak degerlendirmektedir
(Lerner, 1998). Bu yaklasim, bireylerin temel gelisim kaynaklarina odaklanmakta ve
potansiyellerini agi8a ¢ikarip islevsellestirerek kendilerine, ailelerine ve i¢inde yasa-
diklar1 topluma katki saglayabilmelerini kolaylagtirmaktadir (Lerner, 2009). Pozitif
Geng Gelisimi yaklagiminin temel amaci, genglerde yasam becerilerini, destekleyici
iligkileri ve olumlu sosyal kosullar1 gelistirmek suretiyle risk davranislarini belirle-
mek ve dnlemektir. Nitekim bu yaklagimda, ergenlerin kendi sosyal destek sistem-
lerine uyumlarimi saglayacak giiglii davraniglar gelistirmeleri de Ongoriilmektedir
(Benson ve Scales, 2009; Zeldin, 2000).

Pozitif Geng Gelisimi Modeli, 5C olarak tanimlanan alanlarda ¢ocuk ve ergenlerin
olumlu geligimsel 6zelliklerini (developmental assets) 6n plana ¢ikarmayi1 amacla-
maktadir. Bu alanlar, competency (yeterlilik), confidence (6z giiven), character (ka-
rakter), caring (sosyal ilgi) ve contribution (sosyal katki) olarak tanimlanmaktadir
(Lerner, Almerigi, Theokas ve Lerner, 2005). Bu model ile ¢ocuk ve ergenlerin tiim
alanlardaki gelisimlerini destekleyecek sekilde kendini yeterli hisseden, 6z giliven
sahibi, saglam karakterli, sosyal baglar gelistiren ve i¢inde bulundugu sosyal yapiya
olumlu katkilar saglayan bireylerin yetistirilmesi hedeflenmektedir.
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Pozitif Geng Gelisimi yaklasimi dogrultusunda tanimlanmig 5C yeterlikleri-
ni kazandirmak amactyla uygulanan programlardan biri 4-H Yasam Becerileri
Programi’dir (Roth ve Brooks-Gunn, 2003). 4-H Programi’nin hedefi, Pozitif Geng
Gelisimi uyarinca deneyime dayali 6grenme firsatlari saglayarak ergenlerin vatan-
daslik, liderlik, sorumluluk ve yasam becerilerini gelistirmektir (Bornstein, David-
son, Keyes ve Moore, 2003).

4-H Programu, Ingilizce head (bas), heart (kalp), hands (el) ve health (saglik) ke-
limelerine isaret eden dort yaprakli yonca ile simgelenmekte ve Tiirkce karsilig1 bi-
ligsel alan (bas), duygusal alan (kalp), sosyal alan (el) ve saglik alan1 (saglik) olarak
tanimlanmig dort kisisel gelisim alanini1 kapsamina almaktadir. 4-H Programu ile er-
genlerin bilim ve sanat alanlarindaki gelisimlerinin desteklenmesi ve bu sayede giic-
I sosyal iligkiler kurmalar1 ve yasadiklar1 topluma karsi sorumlu bireyler olmalari
i¢in tegvik edilmeleri hedeflenmektedir. Tuffts ve Colorado {iniversitelerinde yapilan
caligmalarla 6nde gelen orneklerinin gelistirildigi 4-H Yasam Becerileri Programi,
yukarida belirtildigi gibi bilissel, sosyal, duyusssal ve saglik olarak belirlenmis dort
temel alan {lizerinde yiikselen sekiz ana boyutta (yonetmek, diistinmek, iliski, sosyal
ilgi, vermek, calismak, olmak ve yasamak) tanimlanan 35 yasam becerisine odaklan-
maktadir (4-H Organizasyonu, 2014). 4-H temel alanina baglh 8 ana boyut ve her bir
boyutta tanimlanan beceriler Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1
4-H Modeli ve Kategorileri
4-H Boyutlar Yasam Becerileri
. Yonetmek Amag olusturma, Planlama{ 9rganizasyon, Kayit tutma,
ZIHINSEL ALAN Yilmazlik, Kaynaklarin etkili kullanimi
(HEAD) Diigiinmek Ogrenmeyi 6grenme, Karar verme, Problem ¢ézme,

Elestirel diisiinme, Hizmet vermeyi 6grenme

il Farkliliklar1 yonetme, Catisma ¢dzme, Is birligi
Hiski .
DUYUSSAL ALAN Sosyal beceriler, Iletisim
(HEART) Baskalariyla ilgilenme, Paylasma, Empati

Sosyal llgi Besleyici iliskiler
Vermek Toplumsal hizmetlere goniilliiliik, Liderlik
SOSYAL ALAN Sorumlu vatandashk, Grup ¢alismalarina katkilar
HANDS i ileri
( ) CRIaE I"s/ Call§ma hayati becerileri, Takim ¢aligmast
Oz motivasyon
Oz sayg1, Bireysel sorumluluk, Karakter
- Olmak .. P
SAGLIK ALANI Duygular1 yonetme, Oz disiplin

(HEALTH) Stres yonetimi, Hastaliklardan korunma, Saglikl
Yasamak .. . .
Yasam, Kisisel giivenlik

Yukarida da deginildigi lizere literatiirde etkililigi test edilmis bir¢ok farkli yagam
becerisi egitim programi (Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin ve Diaz, 1995; Parvathy
ve Renjith, 2015; Velasco, Griffin, Antichi ve Celata, 2015) oldugu halde hangi bece-
rilerin ergenleri madde bagimliligina kars1 korudugu ve giiclii kildig1 hususu hentiz
aydinlanmis degildir. Bu baglamda yapilan arastirmanin temel amaci, risk grubundaki
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ergenlerin madde bagimlilig: riskine karsi hangi becerilere sahip olmalar gerektiginin
ortaya ¢ikarilmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda tasarlanan caligmayla madde bagimlilig
ile yasam becerileri arasindaki iliskinin, nitel aragtirma yontemi ile incelenmesi 6ngo-
riilmistiir. Arastirma kapsaminda madde bagimlisi olan, bagimlilik riskine sahip olan
ve madde bagimlist olmayan ergenler ve ebeveynleriyle yapilan gorligmelerde toplanan
verilerin analizinden elde edilen bulgulara dayanarak madde bagimliliginin 6nlenme-
sinde etkili olabilecek yagam becerilerinin belirlenmesine ¢aligiimustir.

Yontem

Toplumda anlagilmaya ve farkli yonleriyle kesfedilmeye muhtag sorunlar ile kar-
silagildig1 zaman nitel arastirmalara basvurulmaktadir. Benzer sekilde olgiilmesi
zor degiskenlerin incelenebilmesi ya da duyulmayan seslerin belirlenebilmesi i¢in
de nitel aragtirma yontemlerinin tercih edilmesi gerekmektedir. Zira nitel aragtirma-
lar, toplumda yasayan kisilere konusma ve hikayelerini anlatma olanag: saglamak-
tadir (Creswell, 2015). Nitekim ergenlerin ve ailelerin madde bagimlilig1 karsisin-
daki tutum ve diigiincelerine iligkin hikayelerini anlatmalarin1 saglayarak ergenlerin
maddeye baglama nedenleri ile madde kullanmanin sonuglarini somut yagantilarla
ortaya cikarabilmek ve deneyime dayali ¢cikarsamalarla belirlenen yasam becerileri
kapsaminda politikalar liretebilmek amaciyla bu ¢alismada da nitel aragtirma yapil-
masina gerek duyulmustur. Calismada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi
kullanilmigtir. Durum ¢alismasi a) olaylar1 belirlenen gerceve ve baglaminda detayli
olarak sorgulama, b) olaylar1 etkileyen faktorleri ve iliskili degiskenleri kesfetme,
¢) olaylarm stirecini degerlendirme amaciyla planlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Caligmada, tekli durum g¢aligmasi ve
¢oklu bakis agisi (madde bagimlist olan, bagimlilik riskine sahip olan ve madde ba-
gimlis1 olmayan ergenler ve ebeveynleriyle) ile biitlinciil bir yaklagim esas alinmaigtir.

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda ebeveynler ve gengler olmak tizere iki temel grubu olus-
turan toplam 87 kisinin katildigi 10 ayr1 odak grup goriismesi yapilmistir. Madde
bagimlisi olmayan yaslar1 14-17 arasinda degisen 8 gencle 1 odak grup goriismesi;
bagimhilik riskine sahip olan yaslar1 13-17 arasinda degisen 18 gengle 2 odak grup
goriismesi; madde bagimlist olup tedaviye devam eden yaslar1 16-17 arasinda degi-
sen 16 gengle 2 odak grup goriismesi olmak iizere toplamda genclerle 5 odak grup
goriismesi yapilmistir. Madde bagimlisi olmayan ergenlerin ebeveynleri ile 1 odak
goriismesi yapilmis ve bu goriismeye yaslar1 27-38 arasinda degisen 8 kisi katilmistir.
Bagimhilik riskine sahip ergenlerin ebeveynleri ile 2 odak grup goriismesi yapilmis ve
bu goriismelere yaslar1 32-45 arasinda degisen 13 kisi katilmistir. Madde bagimlist
olup tedaviye devam eden ergenlerin ebeveynleri ile 2 odak grup goriismesi yapilmisg
ve bu goriismelere yaglar1 38-55 arasinda degisen 24 kisi katilmistir.
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Veri Toplama Araci ve Uygulama

Bu aragtirmada, veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve alt1 farkli yar ya-
pilandirilmis odak grup goriisme formu kullanilmigtir. Odak grup goériisme formlar
madde bagimlist olup tedaviye devam eden ergenler, bagimlilik riskine sahip olan
ergenler, madde bagimlis1 olmayan ergenler, madde bagimlis1 olup tedaviye devam
eden ergenlerin velileri, bagimlilik riskine sahip olan ergenlerin velileri ve madde
bagimlisi olmayan ergenlerin velileri i¢in ayr1 ayri hazirlanmistir. Goriisme formla-
1 gelistirilirken arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenmis ve oncelikle er-
genler ve aileleri igin iki ayr1 form taslagi olusturulmustur. Daha sonra bu formlar
temel alinarak bahsedilen gruplara 6zgii odak grup goriisme formlarinin taslaklar
hazirlanmigtir. Aragtirmacilar arasinda yer alan bir psikiyatri, dort psikolojik danigma
ve rehberlik, bir 6lgme ve degerlendirme, bir sosyoloji uzmani ile gergeklestirilen
uzman panelinde taslak formlardaki arastirma ve sondaj sorulari iizerinde gerekli
diizenlemeler yapilarak yar1 yapilandirilmis odak grup goriisme formlarina son hali
verilmistir. Gelistirilen formlar i¢in bagimlilik konusunda ¢alismalari olan ti¢ farkli
akademisyenin yani sira Yesilay uzmanlarindan da goriis ve onam alinmustir.

Bu arastirmanin verileri odak grup goriismeleri yoluyla toplanmigtir. Odak grup
gorligmelerinin veri toplama yolu olarak se¢ilmesindeki temel neden, grup tartigma-
lariin bireysel gortismelere gore daha yaratici stireclere sahip olmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Boylelikle madde kullanan ve maddeyi denemis olan ergenlerin ve
ailelerinin konu hakkinda goriislerini ve yasam deneyimlerini aktarirken grup orta-
minda yapilan tiim paylagsmalarindan gii¢ alarak daha rahat ve i¢ten olmalar1 saglanip
gergegi aktarabilmeleri beklenmektedir.

Odak grup goriismeleri, 15 Agustos 2016 — 25 Ekim 2016 tarihleri arasinda Ga-
ziantep Biiyiiksehir Belediyesine bagli bir genglik merkezinin aydinlik, ferah ve bir
caligsma masasinin bulundugu goériisme odasinda yapilmistir. Goriigmeler bir psikolog
ve bir psikolojik danigman olmak iizere iki kigiden olusan iki farkli goriismeci ekibi
tarafindan gergeklestirilmistir. Gorlismecilere, oncelikle uzman aragtirmaci tarafin-
dan odak grup goriismesi konusunda egitim verilmis ve bu egitim sonunda yapilan
ilk odak grup goriismesinin uzman arastirmaci riyasetinde gerceklestirilmesi ve go-
rligmecilerin bu gorlisme siirecini izlemeleri saglanmistir.

Gorlismenin baslangi¢ asamasinda katilimcilara proje ¢alismasi hakkinda detay-
It bilgi verilmistir. Katilimeilar, goriismelerin gizliligi hakkinda bilgilendirilirken
gorligmelerde ses kaydi yapilacagi kendilerine agik olarak beyan edilmis, ardindan
bu goriismelere goniilli katildiklarini gosterir onam formunu okuyup imzalamalari
istenmistir. Odak grup goriismesi oturumlarinin ortalama siiresi 105 dk. olup bir otu-
rum 90-120 dk. arasinda slirmiistiir. Oturumlar bittikten sonra katilimcilara genel bir
Ozetleme yapilarak icerige iliskin onamlari da alinmustir.
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Veri Analizi

Katilimcilar ile yapilan odak grup goriigmeleri, bilgisayar destekli bir nitel veri
analizi programi olan MAXQDA programi kullanilarak analiz edilmistir. Zira diinya-
da ve Tiirkiye’de gergeklesen ve 6zellikle nitel aragtirmalar kapsaminda ele alinmasi
gereken gelismeler, bu tiirden yazilimlar1 kullanmay: zaruri kilmaktadir.

Odak grup goriismeleri tamamlandiktan sonra goriismeler desifre edilmistir. Desif-
re edilen goriigmeler MAXQDA proje dosyasina aktarilarak analiz siirecine gegilmis
olup oncelikle arastirma amaglarina uygun bigimde sorulan sorular kodlanarak kati-
limcilarin anlam diinyalarma iliskin verilen bilgilerin tespit edilmesine ¢alisiimistir.
Kodlamalar esnasinda ortaya ¢ikabilecek 6znel yorumlamalarin 6niine gecebilmek i¢in
kodlamalarin aragtirmaci ekip tarafindan tartisilarak nesnelliginin saglanmasi yoluna
gidilmistir. Daha acik bir sdyleyisle nitel arastirmalarin en hassas sayilabilecek noktasi
olan kodlamalarin kisiden kisiye, durumdan duruma ve zamandan zamana degisme
riskinin g6z 6niinde tutuldugu bu arastirmada, odak grup goriismelerinden elde edilen
veriler kodlanirken arastirma ekibinde bulunan her arastirmacinin verileri ayni sinif-
landirmada degerlendirip degerlendirmedigi tartisilarak kodlamalarin nesnelligi sag-
lanmistir. Yukarida da belirtildigi gibi arastirma ekibinde bulunan bir psikiyatri, dort
psikolojik danisma ve rehberlik, bir 6lgme ve degerlendirme, bir sosyoloji uzmanimin
konuya farkli agilarla bakabilmeleri sayesinde verilerin genis bir perspektifte degerlen-
dirilmesi de miimkiin kilinmstir (Burla ve ark., 2008; Kurasaki, 2000).

Veriler kodlandiktan sonra MAXQDA’nin sundugu modellerden kod alt-kod bo-
liimler modeli kullanilarak arastirmanin bulgularina ulasilmistir. Her bir model igin
ifadelerin yaninda goriilen rakamlar kodlu boliimleri (katilimcilarm o konu ile ilgili
toplam ifade sayisina) isaret etmektedir.

Bulgular

Ergenlerle Yapilan Odak Grup Toplantilar1 Analizi

Bu proje kapsaminda madde bagimlisi olmayan, bagumhilik riskine sahip olan ve
madde bagimlisi olup tedaviye devam eden toplam 42 ergen ile 5 odak grup goriismesi
yapilmusgtir. Odak grup goriismeleri esnasinda katilimcilara sorulan sorular, agilis soru-
lart ile giris niteligindeki sorulari, gecis sorulart ile anahtar sorularini ve sonlandirma
sorularin1 kapsamaktadir (Krueger ve Casey, 2000). Agilis sorulart ile giris niteligin-
deki sorular, ergenlerin madde kullanimi hakkinda ne diisiindiiklerinin yani sira mad-
deyi deneme ve maddeye baslama oykiilerini iceren sorulardan olusmaktadir. Gegis
niteligindeki sorular, ergenlerin aile iliskileri, okul hayatlar1 ve arkadas iliskileri hak-
kindayken anahtar sorular yasam becerilerine iligkin sorulardan olusmaktadir. Sonlan-
dirma sorulari ise katilimcilarin madde kullanimini engellemek {izere planlanacak bir
caligmada gorev almalar1 halinde neler yapacaklari ile ellerine sihirli bir degnek verilse
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kendilerinin hangi 6zelliklerini degistirecekleri sorularini kapsamaktadir. Madde ba-
gimlist olmayan, bagimlilik riskine sahip olan ve madde bagimlisi olup tedaviye devam
eden ergenlerle yapilan odak grup goriismelerine iligkin aragtirma sonuglari, yukarida
anlatilan soru siralamasina uygun bigimde asagida aktarilmaktadir.

Madde Bagimhis1 Olmayan Ergenlerle Yapilan Goriismeler

Proje kapsaminda madde bagimlis1 olmayan ergenlerle tek oturumda gergekles-
tirilen odak grup gorlismesinin katilimcr sayisi 8 olup bu katilimcilar goriismelerin
analizleri esnasinda D1-D8 araliginda kodlanmistir. Bu bolimde madde bagimlisi
olmayan ergenlere madde kullanma hakkindaki goriisleri ve madde karsisinda islev-
sel bulduklar1 yagsam becerileri ile madde kullanan ve kullanmayan arkadaslarina dair
diisiincelerini belirlemek tizere agilis, giris, gecis ve sonlandirma sorularindan olusan
10 soru yoneltilmis ve alinan cevaplar grup ortami igerisinde tartisilmigtir. Asagida
bu goriigmenin sonuglari yer almaktadir.

Madde bagimlis1 olmayan ergenlerin madde kullanimi hakkinda goriisleri.
Madde bagimlis1 olmayan ergenlerle yapilan goriismede, ilk olarak madde kullanimi
hakkindaki goriisleri sorulmustur. Alinan cevaplar, yalniz biri disgindaki tiim katilim-
cilarin madde kullanmay1 hi¢ diisiinmedigini ortaya koymustur. Bu ergenlerin bir
kism1 higbir arkadagindan madde kullanma teklifi almadigini, bir kismi ise baz1 arka-
daslarinin madde kullanmay teklif ettigini, ancak buna zorlamadiklarini belirtmistir.
Madde kullanma teklifi alan ergenlerin ifadelerinden bu kisilerle arkadasliklarini ke-
serek kendilerini maddeden koruduklar1 anlasilmaktadir. Burada madde kullanmay1
hi¢ denememis olan ergenlerin madde kullanmay1 hi¢ diisiinmemis olmalar1 ya da
madde kullanmay1 teklif eden arkadaslari ile iliskilerini kesmeleri, kendilerini madde
kullanmaktan koruma noktasinda dayandiklar1 yasam becerileri baglaminda 6nemli
bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Madde bagimlisi olmayan ergenlerin sahip olduklar1 yasam becerileri. Madde
bagimlist olmayan odak grup katilimcilarina hangi yagam becerilerine sahip oldukla-
11 sorulmustur. Alinan cevaplara gore hi¢ madde denememis ergenlerin sahip olduk-
larin1 diistindiikleri yasam becerilerine Seki/ 1’de yer verilmistir.
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Karar verme Maddeye Direnme

Sekil 1. Madde bagimlisi olmayan ergenlerin sahip olduklarini diisiindiikleri yasam becerileri.

Sekil 1’de goriildigii tizere hic madde denememis olan ergenlerin Pozitif Geng Ge-
lisimi uyarinca gelistirilmis 4-H Yasam Becerileri Modeli’nin duygusal alan ve biligsel
alan kapsaminda tanimladig1 yasam becerilerine sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu so-
nuglara gore ergenlerin madde kullanmamasinda bilissel alanda tanimlanan hedef belir-
leme, maddeye direnme ve karar verme yasam becerilerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Maddeye direnme ile ilgili olarak bir katilime1 geng sunlari ifade etmistir:

Bazi arkadaslarimin, bir kisinin yaptig1 seyi... Mesela bir arkadasim geliyor; maddeyi kullani-
yor, diger arkadagim da geliyor; ona bakarak, 6zenerek kullaniyor. En sevdigim yoniim benim
ona bakip da kullanmadigim, kullanilmayacagin bildigim i¢in en sevdigim yoniim bu. (D2)

Gengler, duygusal alanda tanimlanan dislanma korkusu, sosyal beceriler, iletisim
ve empati yasam becerilerine sahip olduklarimi belirtirken iletisim kurma noktasinda
da rahat davranabildiklerini ifade etmislerdir.

Yani, sen birisiyle iletisim kurmaya calistigin zaman seni yanindan iter. Derler ki o madde
kullanicist, sana da zorlar; yani, senin de hayallerini yikabilir. (D5)

Katilimcilar, saglik alaninda duygularini yonetebilme yasam becerisi ile fayda,
katk1 alaninda ¢aligma yasam becerisine de sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Yukarida verilen ifadelerden de anlasildigr gibi goriismelere katilan ergenlerin
kendilerinde var oldugunu diigiindiikleri yasam becerileri arasinda diglanma korkusu
da yer almaktadir. Katilimcilar, madde kullandiklarinda toplumdan dislanacaklarini
diisiinmekte ve bu korkulari ile bas etmek i¢in dislanma korkusu ile bas etme beceri-
lerinden yararlanmaktadirlar. Yine toplumsal baglamin 6nemi, ergenlerin kendileri-
nin sosyal beceriler ile empati ve iletisim yasam becerilerine sahip olduklarini sdyle-
meleri ile goriilmektedir. Dolayistyla sosyal becerileri ile iletisim ve empati yetenegi
gelismig ergenlerin, maddeye direnme becerisinin de gliglenecegi sdylenebilir.
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Madde bagimlis1 olmayan bu gencler, kendilerinin hedefleri oldugunu, karar ve-
rebilme ve duygularini yonetebilme yagam becerilerine sahip olduklarini soylemek-
tedirler ki esasen maddeye yonelimin olugsmamasini saglayan etkenler arasinda bu
yasam becerilerinin de oldugu kabul edilmektedir.

Madde bagimhsi olmayan ergenlerin madde kullanan arkadaslarimin 6zellikleri
hakkindaki goriisleri. Madde bagimlis1 olmayan ergenlerin madde kullanan arkadasla-
rinin 6zelliklerine iligkin verdikleri cevaplar incelendiginde, s6z konusu 6zelliklerin “aile”,
“okul” ve “arkadas ¢evresi” olmak {izere ii¢ kategoride tamimlandig1 anlagilmaktadir. Kati-
limcilarin madde kullanan arkadaslarimin aileleri ile sorunlari oldugunu ve ev yasantilarmin
olmadigim sdylemeleri dikkat ¢ekicidir. Ayn1 zamanda katilimeilar, onlarin madde bulmak
icin her seyi yaptiklarini ve ruhsal/psikolojik sorunlari oldugunu da diistinmektedirler:

Aile yoniinden bazen tartigirlardi. Bazen bir hafta eve gitmedigi oldu, benim yanimda kaldig:
olmustu oyle. (D1)

Evde madde kullanmak i¢in parasi yoksa esyalarini ¢alip gotiiriiyor, maddeye karsilik veri-
yorlardi, dyle yani... (D6)

Katilimcilar, goriismelerde madde kullanan arkadaslarinin okula gitmedikleri ve
sosyal ¢evrelerinden dislandiklarina iligkin gdzlemlerinden de s6z etmislerdir:

Okula gitmezlerdi. Annesi harglik verirdi. Har¢ligi biriktirir, eve gider, madde alirdi. (DS)

Madde kullanan arkadaglarinin neden madde kullandiklarina iligkin goriis ve dii-
stinceleri soruldugunda siklikla verilen cevaplar merak, heves ve 6zenti duygularina
iliskin olmustur. Bunlarin yan1 sira aile i¢i sorunlar ve karsi cinsle iligkilerine ait
sorunlar da agirlikli olarak verilen cevaplar arasindadir:

Sagina soluna bakryor. Cevresine bakiyor. Bdyle, nasil diyeyim, Bir kisi kullaniyor; ‘ben de
kullanayim’ diyor. ‘Nasil bir sey acaba’ diye... Iste, dyle bir heves oluyor yani. (D2)

Bazilar1 hevestendir, bazilart aile sikintisi, bazilari sevgili ayaklari oldugu icin... Bende tigii
de olmadig i¢in kullanmiyorum. (D1)

Bunlara ek olarak madde kullanan ergenlerin madde kullanan arkadaglara sahip
olduklar1 ve onlara hayir diyemedikleri i¢in madde kullandiklar1 da dile getirilmigtir:

Zaten iglerinden birisi kullanirsa, digerlerinin i¢inde kullanma duygusu varsa o ona teklif
ediyor, o da kabul ediyor, yayiliyor boylece.. (D4)

“Hayir” diyemiyorlar. (D4)

Madde bagimlis1 olmayan ergenlere madde kullanan arkadagslar1 hangi yagam be-
cerilerine sahip olsalardi madde kullanmazlardi diye soruldugunda, hedef belirleme,
karar verme ve maddeye direnme gibi bilissel alan yasam becerileri ile iletisim ve
sosyal beceriler gibi duyussal alan yasam becerilerinin iistiinde durulmustur:
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Arkadasimin s6yledigi gibi bir hobisi olsayd1 yani onunla mesgul olurdu.. (D2)

Olumsuz duygularla basa ¢ikabilme.. (D1)

Genel olarak bakildiginda madde bagimlis1 olmayan geg¢lerin madde kullanan ar-
kadaglar i¢in 6zellikle aile, okul ve arkadas ¢evresinde yasanan olumsuz durumlara
vurgu yaptiklart goriilmektedir.

Madde bagimlisi olmayan ergenlerin madde kullanmayan arkadaslarinin 6zel-
liklerine iliskin goriisleri. Madde bagimlisi olmayan odak grup katilimcilaria madde
kullanmayan arkadaglarinin 6zellikleri sorulmustur. Katilimcilar kendileri gibi madde
kullanmayan arkadaslarinin yasam becerilerine dair 6ncelikle duyussal alan kapsamin-
da tammlanan besleyici iliskiler ve iletisim becerilerinden bahsetmislerdir:

Cevresindekilerle falan, herkes mutlu bir sekilde yasantilar: stirliyor, devam ediyor. Sikinti-
lar1 yok, mutlu bir ¢evreleri var. (D4)

Ayni zamanda katilimcilar, madde kullanmayan arkadaslarinin sahip olduklar1 ya-
sam becerileri arasinda biligsel alan kapsaminda tanimlanan maddeye direnme ve
karar verme Ozelliklerine de vurgu yapmislardir.

Istegi yok yani... Kibirli seyleri sevmedikleri icin kendilerini ifade edebiliyorlar, dyle, o yiiz-
den karar verebiliyorlar. (D1)

Ictikten sonra diisiinebiliyor halini, nasil olabilecegini diisiiniiyor; ‘hayir’ diyebilme &zelligi-
ne sahip, o 6zelligini kullantyor. (D5)

Katilimcilara madde kullanmayan arkadaglarinin hayatlarinda ne olsaydi ya da ne
olmasayd:r madde kullanacaklar1 sorulmus ve iyi bir aile yasantisina sahip olmama,
kot arkadas cevresinde bulunma ile maddeye direnme, saglikli karar alma ve duygu-
larin1 yonetebilme becerilerinden yoksunluk durumlarini kapsayan cevaplar alinmistir:

Ofke kontrolii, diyebilirim. Bu olmasaydi, kullanabilirlerdi. Karar verebilmek, ‘hayir’ diye-
bilmek, dyle saglikl: iliskiler kurmak bir de... (D1)

Madde bagimlisi olmayan ergenlerin ailelerinin kendilerine yonelik tutum ve
davramslar1 hakkindaki goriisleri. Madde bagimlist olmayan ergenlerin ailelerinin
kendilerine kars1 tutum ve davranislar1 hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Madde
bagimlisi olmayan ergenler, ailelerinin onlar1 okulda ve disarida basarili olduklarinda
ve c¢alistiklarinda takdir ettiklerini sdylemislerdir:

Kendilerini mutlu edecek davranis yaptigim zaman (D4)

Bir 6gretmenim benimle gurur duydugu icin ailemi aramisti. Aileme sdylemisti, boyle boyle
bir oglunuz var, iyi bir davranis gosteriyor diye yani... Oyle oldu. (D2)
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Ailelerinin onlara ne zaman kizdiklar ve cezalandirdiklar soruldugunda ise kotii
aliskanliklar, olumsuz, kotii davranislar ile sorumluluklarini yerine getirmeme gibi
durumlardan bahsetmiglerdir:

Sigara gibi seyler igersem, okuldan kagtigimda miidiir ararsa velilerimizi, o zamanlar; bagka
da bir sey yoktur. (D1)

Karsimdaki insana kotii bir davranista bulundugum zaman (D4)

Madde bagimlisi olmayan katilimc1 ergenlerin ailelerinden beklentileri, ailelerinin
onlarin okul hayatina destek sunmalari, onlara giivenmeleri ve karsilikli iletigim i¢in-
de olmalar1 noktalarinda yogunlagmaktadir.

Katilimci ergenlerin aile iligkileri hakkinda verdikleri bilgiler, ailelerinin kendilerini
basarili ve saygili olduklarinda takdir ettikleri, kotii davranig ve aliskanliklara sahip
olduklarinda ise cezalandirdiklar1 yoniindedir. Buna gore ergenlerin maddeden uzak
kalabilmeleri, ailelerin ¢ocuklarma yaklagimlart ile ¢ocuklarin ailelerinden beklenti-
lerine baglidir. Buradan, ailelerin ¢ocuklarina yaklagimlari ile ¢gocuklarm ailelerinden
beklentilerinin, onlarin maddeden uzak kalabilmeleri noktasinda belirleyici bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir. Nitekim madde kullanmayan bu ergenlerin ailelerinden bek-
lentilerinin de karsilikli iletisim ve egitim hayatlarina devam etmelerini saglamalari
yoniinde oldugu gortilmektedir. Yukarida katilimer ergenlerin madde kullanan arkadas-
larinin ozellikleri ile ilgili gorilis ve gozlemlerini aktarirken okula gitmediklerinin ve
okulda basarisiz olduklarinin altini 1srarla ¢izmeleri ile burada ailelerinden beklentile-
rini belirtirken kendilerini okutmalarini vurgulamalar1 oldukga carpici bir kesigim nok-
tasin1 gostermektedir. Buna gore ergenlerin, madde kullanma egilimi ve davranisinin
okul hayatiyla yakindan iligkili oldugunu diisiindiikleri anlagiimaktadir.

Madde bagimlisi olmayan ergenlerin kendi biiyiidiikleri ortamda/mahallede
cocuk yetistirmeleri gerekseydi cocuklarinin sahip olmasini isteyecekleri yasam
becerileri hakkindaki goriisleri. Madde bagimlis1 olmayan odak grup katilimcila-
11, kendi biiyiidiikleri ortamda ¢ocuk yetistirmeleri gerekmesi halinde onlarin sosyal
¢evresini ve arkadaslarini kontrol etmeye yonelik yogun bir caba gostereceklerini ifa-
de etmislerdir. Ayrica ¢ocuklaria sosyal beceriler gelistirmeleri ve maddeye ‘hayir’
diyebilmeleri i¢in destek olacaklarini da belirtmislerdir.

“Bu diinyada herkes kendine yakisani yapar, sen de kendine yakigsani1 yap” derdim. “Mad-
deden uzak dur” derdim. “Kotii arkadaglarla arani kes” derdim. Bagka da bir sey yok. (D1)

Egitimsiz arkadaslartyla konusturmazdim. (D7)

Bunlarin yaninda yetistirecegi ¢ocugun dini egitiminin de 6nemli oldugunu diisii-
nen katilimcilar bunu sdyle dile getirmislerdir:
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Cocugumu bir camiye génderirdim. (D2)
Kur‘an’a gonderirdim. (D7)

Cocuklarmin hayat hakkindaki deneyimlerini arttirmak i¢in bir iste ¢alismalar1 ge-
rektigini diisiinen bir katilimei ise bunu soyle ifade etmistir:

Calistirarak! Mesela, bir yere koyardim. Orda, “baba ben yoruldum” falan dediginde bir iki
ay calistirtr, ¢ikarirdim. Hayatin zorlugunu gérsiin diye ¢alistirirdim. (D1)

Buradaki en ¢arpici bulgular, katilimeilarin su an yasadiklart mahallede ¢cocuk yetis-
tiriyor olsalard1 onlarin ¢evresini kontrol edecekleri ve onlara sosyal beceriler kazandi-
racaklar1 hususlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii maddenin geldigi yerin sosyal ¢evre
oldugunu gozlemlemis olduklart ve bizzat tanimladiklar bir riske karsi belli kontrol
mekanizmalarini ongorebildikleri anlasiimaktadir. Katilimeilarin, pek ¢ok olumsuzluga
karg1 direng gelistirilebilmesinde ¢esitli sosyal becerilerin iglevselligine iliskin farkin-
dalik kazanmis olmalar1 da yine dikkat ¢eken bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Madde bagimlisi olmayan ergenleri, 6nemli hatalar yapan yasitlarindan ayi-
ran en onemli ozellikleri/yasam becerileri hakkindaki diisiinceleri. Madde ba-
gimlis1 olmayan odak grup katilimcilarina, kendilerini 6nemli hatalar yapan yasitla-
rindan ayiran en énemli 6zelliklerinin neler oldugu sorulmustur. Alinan cevaplardan
madde kullanmamis ergenlerin, olasi durumlarin sonuglarin1 6ngérebildikleri ve bu
yetiyi kendilerinin ayiric1 6zellikleri olarak tanimladiklar1 anlagilmaktadir:

Biiyiidiigimde ben de onlar gibi olurdum” (DS)

Arkadaslarim vardi. Onlar kagard1. Devamsizlik yaptig1 igin kaldilar. Ben de onlara bakardim,
dedim; “ben kagarsam aynisi olur”. Onun i¢in kagmazdim yani. Fazla kagmazdim yani. (D2)

Katilimcilarin gogu iyi arkadaglara sahip olmalarini ve sorumluluklarini yerine getir-
melerini de ayirici 6zellik olarak gordiiklerini belirtmistir. Bunlara ilaveten bir katilime1
da “hayir” diyebilme becerisinin ayiric1 6zellik olarak nitelenebilecegini soylemistir.

Katilimcilarin kendilerinin hata yapan diger akranlarindan ayiran 6zellikleri arasin-
da iyi arkadaslara sahip olmanin yani sira ¢evrelerinde gergeklesen farkl siirecleri goz-
lemleme ve usa vurma yetilerinden bahsetmeleri, bizi yine sosyal ¢evrenin énemine
gotiirmektedir. Bir diger deyisle dogru arkadas se¢iminin, gencler tarafindan hata yap-
manin 6niindeki en gii¢lii engellerden biri olarak kabul edildigi anlasilmaktadir.

Madde bagimlisi olmayan ergenlerin Tiirkiye’de madde kullanimini engel-
lemek icin yapilacak bir projede gorevli olmasi durumunda yapabilecekleri ¢a-
lismalar ve kazandirabilecekleri yasam becerileri hakkindaki goriisleri. Madde
bagimlis1 olmayan katilimcilar, ergenlerin maddeye baslamamalari i¢in bazi yasam
becerilerinin gelistirilmesi gerektigini diislinmektedirler. Katilimcilarin, duyussal

921



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

alan kapsaminda ozellikle sosyal becerilerin gelistirilmesi gerektigine iligkin sozle-
rine asagida yer verilmistir:

Mesela bir futbola, basketbola, onun gibi bir dallara yonlendirirdim. (D2)

Hobilerini... Mesela ylizmede falan iyi ise ylizdiiriirdiim, sevdirirdim o dalda. (D6)

Katilimcilar, yine duyussal alanda tanimlanan besleyici iliskiler, empati ve baska-
lart igin endise etme becerilerinin gelistirilmesine de vurgu yapmuslardir.

Ayrica biligsel alanda yer alan hedef belirleme, maddeye direnme, problem ¢ézme
ve planlama organize olma becerilerinin, ergenlerin maddeye baslamamalar i¢in sa-
hip olmalar1 gereken yasam becerileri arasinda yer vermislerdir.

Son olarak katilimcilar, ergenlerin saglikli yasam tarzi se¢imlerinin maddeye bag-
lamama konusunda 6nem tasidigi goriisiinii paylasmislardir.

Sosyal beceriler, katilimcilarin odak grup goriigmesinin basindan beri vurgu yap-
t181 basat etkenlerin ilki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger deyisle sosyal bece-
riler, madde kullanimina baslama noktasinda kritik bir diren¢ kaynagi olarak goriil-
mekte ve bu baglamda kendisine gereklilik atfedilmektedir.

Madde bagimhis1 olmayan ergenlerin ellerine sihirli bir degnek verilse de-
gistirmek ve/veya sahip olmak isteyecekleri ozellikleri hakkindaki goriisleri.
Madde bagimlis1 olmayan katilimcilarin ellerine sihirli bir degnek verilse kendilerini
maddeden korumak i¢in degistirecekleri ilk 6zellikleri, yine maddeye direnme bece-
risi kazanmak yoniindedir:

Kafamizdan silerdik, yani kullanmak istemezdik. Sihirli degnegi onun i¢in kullanirdik. Bir
hobi tutardik, onda ilerlerdik. (D6)

Katilimcilar, ayrica sosyal beceriler kazanmak ve sosyal ¢evrelerini degistirmek
icin de sihirli degnegi kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Madde bagimlist olma-
yan genglerle yapilan odak grup gorlismesi genel olarak degerlendirildiginde, kati-
limcilarin madde deneme ve madde kullanmaya baslama sorunlarina iligkin olarak
bazi kritik noktalara degindikleri fark edilmektedir. Bunlar, aile iligkileri, sosyal ¢ev-
re ve sosyal becerilerdir. Insan, elbette sosyal bir varliktir ve bir sosyal diinyanin ice-
risine dogup sosyallesme siirecine baglamaktadir. Bu durum, onu i¢inde bulundugu
sosyal diinyanin oriintlilerine acgik hale getirmekte ve etrafinda olan bitenden etki-
lenme diizeyini de arttirmaktadir. Esasen madde bagimlis1 olmayan ergenlerin odak
grup goriismesinde kendilerini degerlendirirken aile iligkilerinin iyi olmasina vurgu
yapmalart s6z konusu durumun da bir gostergesidir. Bu baglamda aile iligkilerinin
ergenlerin madde kullanma egilimlerini belirleyen bagat etken oldugu yadsinamaz
bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica sosyal beceriler ile hobi ve spor gibi
ugrasilar, katilimcilarca ergenlerin madde kullanimina ydnelmelerinde engel teskil
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ederek onlarin saglikli bir yagam siirdiirmelerini saglayan ve saglayacagi diigiiniilen
etkenler i¢inde addedilmistir. Katilimcilar, okul hayatinin devam etmesinin ve okulda
bagarilt olmanin kendilerini madde karsisinda korudugunu ve bu sayede hayatlar
i¢in kendilerine bir hedef belirleyebildiklerini de 6nemle vurgulamislardir.

Bagimhilik Riskine Sahip Ergenlerle Yapilan Goriismeler

Proje kapsaminda bagimlilik riskine sahip olan ergenlerle iki oturumda gergekles-
tirilen odak grup goriismelerinin toplam katilimc sayist 18 olup katilimcilar, goriis-
melerin analizleri esnasinda D9-D26 araliginda kodlanmistir. Asagida bu goriismele-
rin sonuglar1 yer almaktadir.

Bagimhilik riskine sahip olan ergenlerin maddeyle taniyma hikayelerine ilis-
kin goriigleri. Yapilan odak grup goriismeleri sonucunda bagimlilik riskine sahip
olan ergenlerin, madde deneme yasimnin 9 ila 16 arasinda degistigi belirlenmistir.
Madde deneyen katilimcilarin tamamina yakininin, yalniz madde kullanan arkadas-
larinin yanindayken bu davranisi gostermesi dikkat ¢eken bir ayrinti olarak kaydedil-
mistir. Bu durumun istisnasi olan iki katilime1 ise maddeyi bizzat satin alip denedik-
lerini ifade etmistir:

12 yasinda basladim. Semtimizde takildigimiz biiyiik abilerimiz var, onlarla beraber oturup
kalkinca... Onlar kullantyordu, biz de onlara 6zenerek ben ve kardesim kullanmaya basla-
dim. (D13)

Ben yine arkadastan aldim, ondan sonra bir siire i¢tim. Sonra, alistiktan sonra tek basima
gitmeye bagladim torbaciya, ondan sonra tek basima almaya basladim. (D11)

Katilimcilara kendilerini madde kullanmaya neyin ittigi soruldugunda alinan ce-
vaplar, ozellikle iki etkeni 6ne ¢ikarmaktadir. Bunlar, katilimcilarin arkadaslarinin
madde kullaniyor olmasi ile maddeye yonelik merak, 6zenti ve heves duygularidir:

14 yasinda basladim. Arkadasim kullaniyordu, ben kullanmiyordum, yaninda geziyordum.
Yani, her gezdigimde maddeye daha ¢ok sey yaptim, canim ¢ok istedi. (D9)

12 yasinda basladim. Semtimizde takildigimiz biiyiik abilerimiz var, onlarla beraber oturup
kalkinca... Onlar kullantyordu, biz de onlara 6zenerek ben ve kardesim kullanmaya basla-
dim. (D16)

Bagimlilik riskine sahip olan katilimcilarin maddeye baslama nedenleri arasinda
aile i¢i sorunlar, 6z giiven eksikligi, okuldan kagmak ve ailenin bast bog birakmasi
gibi etmenler de yer almaktadir.

Son olarak katilimeilara ilk kez madde kullandiklart anda hayatlarinda ne olsaydi
madde kullanmazlardi diye sorulmustur. Katilimcilar bu soruyu hedefleri olsaydi ve
okula devam etselerdi maddeye baglamayacaklarini ifade ederek cevaplamislardir:
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Caligsaydim, ben ara vermistim ¢alismaya, madde kullandigim i¢in ¢alisgamiyordum, kulla-
niyordum daha beter. Giines enerjisinde disaridaydi isimiz. Eger kullanmasaydim ¢alismaya
devam ederdim. (D14)

Okula gitseydim maddeyi almazdim. (D10)

Yine katilimcilar, sosyal ¢evreleri kotii olmasaydi ve halihazirda oturduklar: semt-
te yasamiyor olsalardi, aileleri onlara sevgi gosterseydi ve onlarin dertleriyle ilgilen-
seydi maddeye baglamayacaklarini ifade etmislerdir:

“Bizim bu semte gelmeseydik, arkadaslari tanimasaydim, bu arkadaslarin girdigi ortama ben
girmeseydim, uzatmasalardi, nefsime sahip ¢ikip da hayir deseydim dediginiz gibi agzima
vurmazdim, baglamazdim ” (D19)

Bagimhlik riskine sahip olan ergenlerin hi¢ madde kullanmamis olmak icin
sahip olmay istedikleri yasam becerilerine iliskin goriisleri. Bagimlilik riskine sa-
hip olan katilimcilari, maddeye direnme yasam becerisine sahip olmalari durumunda
madde kullanmaya hi¢ yonelmemis olacaklarina iligkin ifadeleri dikkat ¢cekmektedir.

Katilimcilar, bunun yani sira duygular1 yonetebilme ve sosyal becerilere sahip
olma yasam becerilerini de madde kullanimindan uzak durmayi saglayan etkenler
arasinda gostermislerdir:

...haliisinasyona giriyorlar ya Oyle giiliiyorlar falan, merak ediyor insan, ‘hele bir deneye-
yim’ falan diyor, onu deneyince de dyle oluyor... Yani nefsimize hakim olabilseydik, aklimi-
z1 kullanabilseydik, daha ¢abuk birakabilseydik boyle olmazdi (D18)

Evet arkadaslarimin dedigi gibi nefsimize hakim olabilseydik kullanmazdik, yani kimse bana
uzatmadi agikc¢asi, ben dedim “verin” (D23)

Bagimhilik riskine sahip olan ergenlerin maddeyi birakma nedenlerine iliskin
diisiinceleri. Bagimlilik riskine sahip olan genglere maddeyi birakmalarini saglayan
etkenler soruldugunda alinan cevaplardan ergenlerin madde kullanimindan vazgegme-
lerinin esas itibariyla aile, okul ve arkadag destegi ile gerceklestigi anlagilmaktadir.

LIS

Bagimlilik tedavi merkezine yani buraya okuldan gonderdiler, “ora iyi yer”, “orada madde-
den kurtulman konusunda sana yardimer olurlar” dediler (D21)

Parkta, bizim binada oturan bir tane ¢ocukla birlikte maddeyi birakmak i¢in bagimlilik tedavi
merkezine geldik. (D23)

Yine ergenlerin madde kullanmay1 birakma nedenleri arasinda madde yliziinden
aileleri ile yasadiklar1 sikintilar, ortaya ¢ikan saglik sorunlari ve diglanma gibi etken-
ler de yer almaktadir.

Bagimhilik riskine sahip olan ergenlerin madde kullanan arkadaslarimin é6zel-
liklerine iligkin diisiinceleri. Katilimcilar, madde kullanan arkadaslarinin yasantila-
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11, problemleri ve aile 6zellikleri ile ilgili olarak aileleri ile sorunlari oldugunu ve aile
iligkilerinin bozuk oldugunu ifade etmislerdir:

Aileleri kendilerinden bikmisti, “ne oluyorsa olsun, isterse dlsiin” diyorlardi. (D9)

Aile yasantilar1 iyi degil. Kendilerinin zaten yiizleri degismis, yiizleri falan degisik, yasanti-
lar1 iyi degil, bazilar1 sokakta kalip yatiyorlar. (D20)

Katilimcilar, bu ergenlerin madde bulmak igin her seyi yapacaklarina dair gézlem-
lerini de dile getirmislerdir:

Okulda da hirsizlik yapryordu. (D23)

Insan babasimin cebinden paray1 calip esrara verdikten sonra ondan bir sey bekleyemezsin. (D18)

Bagimlilik riskine sahip olan gengler, madde kullanan arkadaglarinin egitim ve
okul yasantilari hakkinda, onlarin okuldan kagtiklarini veya okulu biraktiklarini soy-
lemislerdir. Ayn1 zamanda goriismelerde madde kullanan arkadaslarinin sosyal ¢ev-
reyle iligkilerinin kotii oldugu ve diglandiklarina dair gézlemlerini de aktarmiglardir:

Hig iyi degil, herkes kendini disliyor. Bir markete gittigi zaman adam etrafinda déniiyor bir
sey alip kaciracak m1 diye? Okula da gitmiyor, mahallede herkes kendini goriince igeri gidi-
yor. Hi¢ kimse yaninda dolastirmiyor. Sonra benim ¢ocuguma da 6gretir diye. (D24)

Bizim simifta kimse kendini yaninda istemiyordu. (D23)

Bagimlilik riskine sahip olan gengler, bu arkadaslarinin neden madde kullandiklar
sorusunu cevaplarken ailelerinde madde kullanan kisilerin varliginin yani sira mad-
deye duyduklari merak, 6zenti ve hevesin de etkili oldugunun iistinde durmuslardir:

Babasi esrarciydi, abileri kullantyordu. (D10)

Simdi ¢akmak gazini kullandiktan sonra kendi haliisinasyonlarini yaratabiliyorsun, dyle bir
sey var. O yonden keyfine diyebiliriz. (D18)

Bagimlilik riskine sahip olan katilimcilara, madde kullanan arkadaglarinin hangi ya-
sam becerilerine sahip olsalar madde kullanmayacaklar1 sorulmustur. Alinan cevaplar-
da 6zellikle maddeye direnme yasam becerisinin iistiinde duruldugu anlasiimaktadir.

Tek 6zentilik; kullanan arkadaslarin yanina gitmese, 6zentilik yapmasa kullanmaz. (D19)

Arkadaslarim 1srarlara karsi koyabilseydi kullanmazlardi. (D15)

Katilimcilar, ayrica saglikli yagsam tarzi se¢imleri, duygulari yonetme, iletisim ve
besleyici iligkiler yasam becerilerine sahip olmanin da madde kullaniminin 6niine
gegecegini diisiinmektedirler:
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Kendini ifade edebilme becerileri olsaydi kullanmazdi. (D13)

Olumsuz duygularla basa ¢ikabilseydi kullanmazdi. (D11)

Bagimhlik riskine sahip olan ergenlerin madde kullanmayan arkadaslarinin
ozelliklerine iliskin diisiinceleri. Bagimlilik riskine sahip olan katilimcilar, Mad-
de bagimlis1 olmayan arkadaslarinin sahip oldugunu diisiindiikleri yasam becerileri
arasinda duyussal alanda yer alan besleyici iligkiler ile baskalar1 i¢in endise etme
becerilerinin oldugunu ifade etmektedirler:

Kendilerini ve ailelerini diisiindiikleri i¢in kullanmiyorlardi. (D15)

Ailesi 1yi geciniyordur. Ondan dolay1 kullanmiyorlardir. (D23)

Katilimcilar, yine madde kullanmayan arkadaslarinda gézlemledikleri yasam be-
cerilerinden bahsederlerken maddeye direnme, hedef belirleme ve karar verme 6zel-
liklerine de atif yapmaktadirlar:

Sigara bile kullanmiyordu, benim kullanmayan arkadaglarim. Sonradan sigaraya baslayanlar da
var sigaraya baglamayanlar da var. Yani, bizim tavrimizi, hareketlerimizi falan, bize bagkalari-
nin tepki gosterdigini gérerek, yani bizim halimize bakarak bir seyler ¢ikartmis olabilir. (D18)

Bagimlilik riskine sahip olan katilimcilar, madde kullanmayan arkadaslarinin sa-
hip olduklarina inandiklar1 yasam becerileri i¢inde saglikli yasam se¢imi ve benlik
saygisina da yer vermislerdir:

O arkadaslar cigerlerine zarar vermemek i¢in kullanmadilar. (D12)

Kotii arkadaslara yonelseydi kullanirdi. Kendilerine dnem verdikleri i¢in kullanmiyorlar. (D9)

Katilimcilar, madde kullanmayan arkadaglarinin hayatlarinda ne olsa madde kulla-
nirlardi sorusuna verdikleri cevaplarin genelinde iyi aile yagantilari olmasaydi madde
kullanirlards tespitini yapmaktadir. Ayrica bu arkadaslar1 i¢in kotii cevreye sahip olsa-
lardi, okula devam etmeselerdi ve saglikli karar alma 6zellikleri bulunmasaydi madde
kullanirlardi diyerek sozii gecen etkenlerin belirleyiciliginin de altini ¢izmislerdir:

Aileleri dogru yonii gostermeseydi kullanirlardi. (D16)
Ailesi sahip ¢ikmasaydi kendine. (D20)

Yani aileleriyle aralar1 kotii olsaydi kullanirlardi. (D23)

Katilimcilarm ifadelerinden de anlagilacagi lizere maddeye yonelim esas itibartyla
ailelerin ¢ocuklarma tutumuna bagli olarak gerceklesmekte ve yapicr aile iliskilerine
sahip ergenlerin ¢ogu madde kullanmay1 hi¢ denememektedir.

Bagimhilik riskine sahip olan ergenlerin, madde kullanmalar karsisinda aile-
lerinin aldig1 tutum ve davramislar hakkindaki goriisleri. Bagimlilik riskine sahip
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olan katilimcilar, ailelerinin onlarin madde kullandigin1 6grendiklerindeki ilk tepki-
lerinin kizmak, dovmek ve/ veya ¢are aramak yoniinde oldugunu belirtmislerdir. Ay-
rica katilimer beyanlarindan hig tepki vermeyen ailelerin yani sira ¢ocuklarini evden
kovma noktasina varan ailelerin de oldugu anlagilmaktadir.

Babam ilk duydugunda evden kovmustu, annem de nasil birakabilecegimle ilgili cevreden
fikir ald1, Oya Bahadir’1 6nerdikleri i¢in buraya geldim. (D16)

[lk tepkileri beni dovdiiler, .....abim sallamanm kilifin takt1, beni sallamayla dévmiistii. (D10)

Burada, katilimer ergenlerin huzurlu bir aile ortaminda yasasaydilar maddeyi hig¢
kullanmayacaklarimi dile getirmeleri 6nem arz etmektedir. Zira bu bulgular, ergenle-
rin madde kullanmayan arkadaslarinin iyi aile yasantilarina yaptiklart vurguyla ortii-
slir mahiyettedir.

Dovmek ¢are degil, kavga etmeseydik, birbirimizi dinleseydik, nasihat verseydi, bir ¢cdziim
yolu bulsaydi... “Ustii kapali kavga ettikten sonra ben de evden kactim. Ustii kapali bir se-
kilde kald1 bu konu.” (D9)

Iyilikle sorsalardr ‘neden kullandin’ diye, “kullanma” deselerdi kullanmazdim. (D10)

Ailemin benimle oturup konugmasini derdimi dinlemelerini, neden kullandigim1 sormalarint
isterdim. (D16)

Katilimcr ergenlerin madde kullanmaktan uzak durabilmek i¢in ailelerinden bek-
lentilerinin basinda anlayisli olmalari ve kendilerini dinlemeleri gelmektedir:

Beni diglamamalarini istiyorum, hesaba almiyorlar. (D10)

Su an is, bizim, dayimin isi. Kullandigim i¢in giivensizlikler artti, kullaniyorum diye beni bir
stireligine ise almadilar. Yani, o kadar dedim, almadilar, ‘gelmesin’ dediler. Su an beklentim
beni ise almalar1. (D11)

Bagimhhk riskine sahip olan ergenlerin kendi biiyiidiikleri ortamda/ mahalle-
de cocuk yetistirmeleri gerekseydi cocuklarimin sahip olmasim isteyecekleri yasam
becerileri hakkindaki goriisleri. Bagimlilik riskine sahip olan katilimeilar, kendi biiyii-
diikleri mahallede ¢ocuk yetistirmelerinin gerekmesi halinde 6ncelikli olarak ona madde-
ye direnmesini 6greteceklerini dile getirmiglerdir. Yine bu gengler ¢cocuklarinin ¢evrele-
rini kontrol edeceklerini, iyi aile iliskileri kuracaklarini, sosyal beceriler gelistirmelerine
yardimci olacaklarmi da ifade etmislerdir. Bir katilimci, ¢ocuguna iyi 6rnek olacagindan
bahsederken digerleri de iyi egitim almasini saglayacaklarini sdylemislerdir:

Oglum olsa egitimi iizerinde dururum, giizel yerlerde yetistiririm. (D14)

Herhangi bir maddeyi denemis katilimcilar, son olarak gocuklarinin bir yandan
duygularim1 yonetebilmelerini 6grenirken bir yandan da hayatin zorluklarini goriip
bilmelerinin énemine de vurgu yapmislardir.
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Bagimhlik riskine sahip olan ergenlerin Tiirkiye’de madde kullanimim engelle-
meKk icin gerceklestirilecek bir projede gorevli olmalar1 durumunda yapabilecekleri
calismalar ve kazandirabilecekleri yasam becerileri hakkindaki goriisleri. Bagimli-
lik riskine sahip olan katilimcilar, ergenlerin madde kullanmalarmi engellemek i¢in onla-
rin sosyal becerilerini ve empati becerilerini gelistireceklerini dile getirmislerdir:

Gengleri maddeyi birakmalari i¢in eglendirirdim, unuttururdum maddeyi. (D10)

Tiirkiye’de en az her ilde 2 tane onlara &zel spor salonlar1 yapardim. Spora ¢ekerdim. (D16)

Katilimcilara gore hedef belirleme de madde kullanimini engellemek i¢in kazandi-
rilmasi gereken 6nemli yasam becerileri arasinda yer almaktadir:

Okuturdum, okumak istemiyorsa bir meslek sahibi yapardim, bir meslege koyabilirdim, o
sekilde yaninda olabilirdik. (D11)

Katilimcilar, ayn1 zamanda karar verme, problem ¢ézme ve duygulari yonetme
yasam becerilerinin genglere kazandirilmasinin da onlart maddeye yonelmekten ko-
ruyacagi noktasinda da hemfikirdirler.

Bagimhilik riskine sahip olan ergenlerin ellerine sihirli bir degnek verilse ken-
dilerinde degistirmek ve/veya sahip olmak isteyecekleri 6zellikler hakkindaki
goriisleri. Bagimlilik riskine sahip olan katilimcilar, ellerine sihirli bir degnek verilse
bilissel alan, duyussal alan ve saglik alan1 kapsaminda degistirmek ve/ veya sahip
olmak istedikleri 6zellikler oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda maddeye direnme
ozelligi kazanmak yasam becerisine ilk siray1 verirken maddeyi tamamen ortadan
kaldirmak istediklerini de dile getirmiglerdir:

Israrlara kars1 koyabilmek, saglikli iligkiler kurabilmek, bu kadar. (D11)

Katilimcilarin, biligsel alanda degistirmek ve/ veya sahip olmak istedikleri yagam
becerileri ise hedef belirleme, problem ¢ézme, karar verebilme olarak siralanabilir:

Karar verme 6zelligimi ve 6fke kontroliimii degistirmek isterdim. (D16)

Ayn1 zamanda sihirli degnekle oturdugu cevreyi degistirmek isteyen katilimcilar
da vardir. Yukaridaki tartismalardan da anlasilacagi iizere katilimcilar, madde kul-
lanmanin yasanilan gevreyle iliskisini 6zellikle vurgulamislardir. Ornegin ¢ocuklart
oldugu takdirde halihazirda yasadiklar1 mahallede oturmak istemediklerini ifade et-
mislerdir. Baz1 katilimcilar ise tiim bunlarin da 6tesine gegerek hayatlarini sil bastan
degistirme istemlerini agikca da dile getirmislerdir:

Sil bastan hayatim1 degistirirdim. (D22)

i1k énce oturdugum cevreyi degistirirdim. (D9)

928



Ozbay, Biiyiikoztiirk, Tomar, Esici, Aliyev, Yancar, Kurnaz / Bagimlilikla Miicadelede Koruyucu ve Onleyici Faktorlerin incelenmesi:...

Madde bagimlisi olup tedaviye devam eden Ergenlerle Yapilan Goriismeler

Proje kapsaminda madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden ergenlerle iki otu-
rumda gerceklestirilen odak grup goriismelerinin toplam katilimer sayisi 16 olup ka-
tilimcilar, goriismelerin analizleri esnasinda D27-D42 araliginda kodlanmustir. Asa-
g1da bu gorlismenin sonuglar1 yer almaktadir.

Madde bagimhsi olup tedaviye devam eden ergenlerin maddeyle tanismalari-
na yonelik algilari. Madde bagimlisi olup tedaviye devam eden katilimcilar arasinda
maddeye baslama yaginin 9 ila 14 araliginda degistigi goriilmektedir. Bu katilimcilarin
maddeyi ilk kez kullanmalarinin ¢ogunlukla arkadaslar vasitasiyla gerceklestigi fark
edilmektedir. Ancak ailede bir kullananin olmasi, ergenlerin maddeyi evlerinde bulma-
lar1 gibi bir sonug¢ da dogurmaktadir. Nitekim evlerinde madde bulunan katilimcilarin
maddeye baslamalart da bu sekilde olmustur. Bunun yan sira katilimcilarin bazilari
maddeyi yasadiklar1 mahallede dolasan madde saticilarindan ve hatta mahalleden kom-
su olduklar1 madde saticilarinin evlerine giderek bizzat aldiklarini belirtmiglerdir.

On bir yagindaydim. Ben, yani kimseden bulagsmadim, ben evimizde buldum. Yani, bizim gevre-
mizde Oyle seylere ¢ok yatkindi. Genellikle torbaci boliimii ¢oktu, bizim evin oralarda. Yani on-
dan da boyle saklama durumlart olmazdi, gostere gostere icerlerdi. Yani, o yasimda bile bilirdim
onun ne oldugunu. Ben de babamin ¢gekmecesinde buldum, basladim. Bir merak ettim. (D34)

[lk arkadagimla beraber, babam beni biifeye hep salardi. Babam alkol i¢iyordu. Biifeye git-
tim, dedim; “babam alkol istiyor” dedim, alkol aldim. Arkadagimla beraber oturduk, ictik.
Geri arkadasim “gel” dedi; “Arkadasim, bir sey daha alalim” dedi. “Esrar alalim” dedi, gittik.
Beraber esrar almaya gidiyorduk. Esrari, kendi gitti, bir eve girdi; evden aldi, ¢ikti. O zaman
ben de dedim, “tamam, ben gelsem bana da verir mi” dedim, “buradan?” “Verir” dedi arka-
dagim, bana 6gretti yerini. Ben de oradan aldim ilk basta. (D31)

Katilimeilart madde kullanmaya iten nedenler arasinda 6ne ¢ikanlar yine madde kul-
lanan arkadaglarin olmasi ile maddeye duyulan merak, 6zenti ve heves duygularidir:

On yasindaydim. Bir yerde ¢alistyordum. Daha yasim kiiciiktii, yani ise girdigimde... Is
yerimde kullanan arkadaslarim vardi, onlar kullaniyordu. Haftalig1 aldigimizda yanlarina
gittim, iste beraber igmeye basladik. (D27)

Katilimei ergenlerin, kendilerini madde kullanmaya iten etkenlerden bahsederken
aile i¢i sorunlar ve siddet gibi ailevi nedenlerin yan sira 6z giiven eksikligi ya da
kendini ispat etme istegi gibi psikolojik nedenlere de yer verdikleri gdzlemlenmistir:

Benimki anne babam ayrilmis, ikisi... Yani, babam tarafindan nenelerime, babaanneme so-
ruyorum mesela; “Annem niye gitti?”” O, bana; sucun hepsini anneme atiyordu, hep sugu ona
atiyordu. Anne tarafina gidiyordum, anneannemin yanina, “hep babanin sucu” diyordu. Artik
nasil sdylesem, bunalima girmistim, yani bazi kadinlar, mahalledeki kadinlar kap1 6niinde
oturanlar diyordu; “bak bunun annesi babas1 yok giinahtir.” Hep beni zavalli yerine koyduk-
lar1 zaman kinleniyordum, aileme kin besliyordum. Her birini gérdiiglimde bana aciyacak bir
hale geldigi zaman i¢iyordum. (D28)
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Yine katilimeilara, ilk madde kullandiklarinda hayatlarinda ne olsaydi madde kul-
lanmazlardi diye sorulmustur. Katilimeilar ise cevaben hayatta hedefleri olsaydi, kotii
bir ¢evreleri olmasaydi, ailelerinden sevgi gorebilselerdi, zararlarini 6ngdrebilselerdi
maddeyi hi¢ kullanmayacaklarini dile getirmislerdir:

Okula gitmedigim i¢in... Okula gitseydim, okula odaklansaydim simdi o halde olmazdim.
Okulumu okumus olurdum. (D28)

“Bir yere madde almaya gidelim” dedi, kendisi. Ben de “isim var” deseydim, gitmeseydim o
maddeyle tanigmazdim. (D33)

“Hay1r” demeyi bilseydim belki igmezdim, arkadasim demisti. (D41)

Madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden ergenlerin sahip olmak istedikleri
yasam becerileri hakkindaki goriisleri. Katilimcilar yogun bir bi¢imde maddeye
direnme yasam becerisine sahip olsalardi maddeyi kullanmayacaklarmi dile getir-
mislerdir. Ayn1 zamanda problem ¢6zme, karar verme ve duygularini yonetebilme
yasam becerileri gelismis olsaydi madde kullanmayacaklarini ifade eden katilimcilar
da olmustur:

Gelecegimizi diisiinebilseydim o maddeye bulasmazdim. (D32)

Eger ailem, yani, beni biraz daha iyi yetistirseydi. Ben kiiglikken babamdan ¢ok siddet gordiim,
yani onun i¢in de eve gitmezdim, kagardim. Yani, siirekli arkadas ortamina giderdim, daha ¢ok
kiigiiktiim, 4 veya 5 yasindaydim. Arkadaslarimla hirsizliga giderdim. Eger ailem beni dovme-
seydi, siddet gdstermeseydi ya da ben yanlis arkadasliklar secerken dogru kararlar verebilsey-
dim ya da insanlara ‘hayir’ diyebilseydim kullanmazdim diye diistiniiyorum. (D36)

Madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin maddeyi birakma ne-
denleri hakkindaki goriisleri. Madde kullanan ergenlerin madde kullanmay1 birak-
ma istemleri ve tedavi olma kararlarinin veya tedaviye baslama kararlarinin basat
nedeni, madde yiizinden sug isliyor olmalaridir:

Merhaba arkadaglar... Benim nedenlerim hirsizlik yaptyordum. Madde bulmak icin polise
diistiim. Polisler madde kullandigimi biliyorlardi. Aileme haber verdiler. Ben de -ailem ag-
ladi- ailem tizlilmesin diye ‘tamam tedavi olacagim ben’ dedim. Polislere sorduk; ‘bdyle bir
yer var m1?” diye “var’ dediler. Ailem iiziilmesin diye tedavi olmaya geldim. Hem de kendim
icin... Bikmistim artik, her giin ayn1 seyi yapmaktan. (D31)

Merhaba arkadaslar... Beni iyilesmeye iten sey en ¢ok da aile i¢i sorunlarimdi. Para bulama-
digim zamanlar, yani, evin esyalarini sattyordum. (D40)

Ergenlerin madde kullanmay1 birakmalarinda madde kullaniminin yol agtig1 psi-
kolojik/ ruhsal bozukluklar, ailevi sorunlar ve toplumsal diglanmanin etkili oldugu
anlagilmaktadir. Katilimeilar, bu stirecte mobil destegin (hastanin bulundugu yere
tedaviyi gotiirmek) kendilerine erisimi sayesinde tedavi almaya basladiklarini da ifa-
de etmislerdir:
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Bi yerden sonra anne baba da kalmadi, bi yerden sonra ger¢ekten sagima baktigim soluma
baktigim anda bir tane insan bulamiyordum. (D41)

Beni de bu tedaviye iten tek nedenlerden birisi bir ailemle yasadigim sorunlards, bir de diglanmakti.
Cok dibe diismiistiim, yani herkes beni disliyordu; “bu madde kullantyor, artik bundan bi’sey olmaz,
bundan adam olmaz” bu sekil kelimelerde artik ben ¢ok utang duymaya baslamistim. (D35)

Madde bagimhis1 olup tedaviye devam eden ergenlerin madde kullanan arka-
daslarimin 6zelliklerine iliskin goriisleri. Madde kullanan arkadaslarinin yasantila-
r1, problemleri ve aile 6zellikleriyle ilgili olarak 6ncelikle ailevi sorunlarinin oldugu-
nu ifade etmislerdir:

Bosanmuislar... Babasi da izin vermiyordu, annesinin yanina gitsin diye... Digeri de yok-
sulluktan. .. Obiirii olsun, yani ailesi sahip ¢tkmiyordu. Yani, o yiizden madde kullaniyorlar.
Yani, sorunlar benimkine ¢ok benziyordu. Birbirimizin sorunlar1 ayniydi. (D31)

Hepimizin aile sorunu. .. Birisinin babasi 6lmiis, ya digerinin annesi babasi bosanmusti, digerinin
anne babas1 vefat etmis, bu gibi sorunlar vardi. Yani, her ortamda oturdugumuz zaman; yani, ister
istemez dertlerimizden bahsederdik. Yani, biri diyordu; “keske annem babamdan bosanmasaydi”,
digeri “keske annem 6lmeseydi, belki bu halde olmazdim” diye, “belki babam 6lmeseydi, bu
halde olmazdim”. Benim alt1 tane arkadasim vard, hepsinin de ailesinde bir sorun vardi. Bir ailesi
olsaydi, bir aile diizeni olsayd1 belki simdi arkadaslarim bu halde olmazlardi. (D28)

Katilimcilarin, madde kullanan arkadaslarina dair tespitleri arasinda bozuk saglik,
sosyal dislanma, akademik basarisizlik durumlari da yer almaktadir. Ozellikle dikkat
edildiginde, madde kullanan arkadaslarinin neden madde kullandiklarina iligkin ya
da hangi yasam becerilerine sahip olurlarsa madde kullanmazlardi sorusunun kati-
limcilarca cevaplanmadigi goriilmektedir.

Madde bagimhisi olup tedaviye devam eden ergenlerin madde kullanmayan
arkadaslarinin 6zelliklerine iliskin goriisleri. Katilimcilar, madde kullanmayan ar-
kadaslarinda gozlemledikleri yasam becerilerinden duyugsal alanda tanimli besleyici
iligkiler, sosyal beceriler, baskalari igin endise etme becerilerinin madde kullanimi-
nin Oniine gectigini diisiinmektedirler:

Onlarin 6zellikleri ailelerinin sdziinii dinlemeleriydi. Aileleriyle hi¢ tartismaya girmemeye
bakarlardi. Ne derlerse “tamam anne” derlerdi. Okulda &gretmenlerinin séziinii dinlerlerdi.
Bagarilart yiiksekti. Kotii arkadas ¢evreleri olmadigindan, iyi arkadas ¢evresi oldugundan
kullanmadilar. (D30)

Arkadas se¢imini giizel yaptiklart i¢in kullanmadilar. (D29)

Yine katilimcilar, madde kullanmayan arkadaslarinin biligsel alanda tanimli mad-
deye direnme becerisinin onlarin madde kullanmamalarini saglayan basat 6zellikleri
oldugunu diistinmektedirler. Ayn1 zamanda planlama, problem ¢ézme ve hedef belir-
leme yasam becerilerinin de madde kullanimindan koruyan diger yasam becerileri
arasinda oldugunu grupta paylasmislardir.
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Benim de kullanmayan arkadaslarim birileriyle bir ortam yaparlar, ders ¢alisirlardi. Ama biz
de manzarali bir yere gecerdik, alkollerimizi alirdik, miizigimiz de olurdu. Iste boyle dertle-
sirdik; ama hep hayat kétii dedik, yani. (D30)

Son olarak saglik alaninda tanimli benlik saygis1 ve duygular1 yonetebilme yasam
becerileri, katilimcilarin madde kullanmayan arkadaslarinda goézlemledikleri diger
ozellikleri olusturmustur:

Kendilerine saygi duyulabiliyordu, belki bu sekilde madde kullanmayabilirler yani. (D35)

Katilimcilara madde kullanmayan arkadaslarinin hayatlarinda ne olsaydi ya da ne
olmasaydi onlarin da madde kullanmaya yonelebilecekleri sorulmustur. Katilimci-
lar, bu soruyu iyi aile yasantilar1 olmasaydi, kotii bir ¢evreye sahip olsalardi, okula
devam etmeselerdi ve maddeye direnme O6zellikleri olmasaydi diye tanimladiklari
olumsuz durumlara atif yaparak cevaplamiglardir:

Onlar da yanimizda oldugu zaman bizimle takilsaydi, geceleri eve gitmeseydi, top oynamasay-
di, bos vakitlerini bizimle takilsa, bizimle daha ¢ok takilsaydi onlar da igerdi yani... Her gordii-
§ii zaman merak ederdi. Ya da okulundan kagsaydi, evden kagsaydi, babasi dovseydi... (D28)

Iradesine sahip olmasalardi kullanirlardi. Eve gitmeselerdi, hirsizlik yapsalardi kullanirlardi.
Yani, maddeye diiserlerdi. (D33)

Madde bagimhis1 olup tedaviye devam eden ergenlerin ailelerinin cocukla-
rinin madde kullanmasina kars1 tutum ve davramslar1 hakkindaki goriisleri.
Madde kullanan katilimcilarin ¢ogu, ailelerinin madde kullandiklarini ilk 6grendik-
lerindeki tepkilerini kizip dovme ve/ veya evden kovma olarak agiklarken bazilart da
ailelerinin onlara duydugu giivenin sarsildigindan s6z etmistir.

Benim ailem 6grendiginde ters tepki verdiler. Evden kovuldum. Sokakta kaldim bir ay. (D27)
Benim de ilk 6grendikleri zaman bir ay boyunca ailemle iliskim kesildi. (D30)

Annem “oglum igme” dedi, “baban duyarsa kotii olur” dedi. Ben hala igmeye devam ettim.
Eve gelmemeye basladim. Babam duydu; babam beni dévdii. Ben de evden kactim. (D31)

Bununla birlikte cocuklarinin madde kullandigini ilk 6grendiklerinde tepkisiz ka-
lan aileler de olmustur:

Benim ilk madde kullandigimi 6grendiklerinde ben séylemistim kendilerine, Yani, higbir sey
demediler. (D32)

Katilimcilar, huzurlu bir aile ortamlari olsaydi maddeye baslamayacaklarini ifade
etmislerdir. Buradan anlagilacagi gibi aile ortami, madde kullanan bireyler i¢in dnce-
likli bir 6neme sahiptir. Yukarida, daha 6nceki basliklarda da tartisildigi ve gorildigi
iizere huzurlu bir aile ve ¢ocuklariyla dogru iletisim kuran anne babalar, madde kulla-
nan ¢ocuklarin 6zlem duydugu temel unsurlarin basinda yer almaktadir:
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Yani, gelseydi yanima, 6giit verseydi. (D30)
Destek ¢iksalardi bana... Bana deselerdi ki “oglum, igme bu zararli”, ben de kullanmazdim. (D31)

Ailemin ilk 6nce giizel karsilasalardi; yani, deselerdi ‘gel igme, seni bagka sehre gondere-
lim’. Ben hi¢ kullanmazdim yani. (D27)

Annem babam bosanmasaydi benim. Annem ve babam yan yana olsayd, ikisi bana sevgile-
rini iletseydi bile igmezdim ben. Diigmezdim yani o hallere. (D28)

Madde kullanmamak i¢in ailelerinden beklentilerinin neler olduguna iliskin soru,
madde kullanan geng katilimcilar tarafindan anlayisin hakim oldugu mutlu bir aile
yasantisi istemi dile getirilerek cevaplanmistir:

Ailemle aram iyi olsaydi, ailemle, evden kagmasaydim, okuluma baksaydim bu sekilde mad-
de kullanmazdim. (D31)

Babamin bagina olaylar gelmeseydi, belki bu maddeyi kullanmazdim. Yani, su anki beklen-
tilerim bana destek ¢ikarak ailece bir arada olmak ingallah. (D32)

Madde bagimhis1 olup tedaviye devam eden ergenlerin kendi biiyiidiikleri
ortamda/ mahallede ¢ocuk yetistirmeleri gerekseydi cocuklarinin sahip olma-
sin1 isteyecekleri yasam becerileri hakkindaki goriisleri. Madde bagimlisi olup
tedaviye devam eden katilimcilar, ¢gocuk sahibi olsalardi onlar yetistirirken 6ncelikle
maddeye direnebilmeyi 6greteceklerini ve ¢ocuklarinin ¢evresini kontrol edecekleri-
ni ifade etmislerdir:

Ben de yani ¢ocugumun bir an pesinden ayrilmazdim, yani arkadasi, yani kendinin arkadas1
olurdum. (D27)

Okullarina her giin ben gétiiriir ben getirirdim. “Hayir” demesini 6gretirdim arkadaslarina.
Aile s6zlinii dinlemesini isterdim. (D31)

Ayni zamanda cocuklar1 oldugunda onlara sosyal beceriler kazandiracaklarini,
dini egitim almalarini istediklerini, hayatin zorluklarini ¢ocuklarina gdstereceklerini
ve onlara iyi 6rnek olacaklarini da dile getirmislerdir:

Mesela ¢gocugumu farkl aktivitelere gonderirdim. Yiizme olsun, spor olsun. “Hayir” diyebilmeyi
ogretirdim. Duygulartyla, olumsuz duygulartyla nasil basa ¢ikacagini 6gretirdim yani. (D34)

Hep bizimle hareket etmesini isterdim. Yani ona ‘hayir’ séylemeyi 6gretirdim. Cocugum
biiyiik olsaydr arkadas ¢evresine dikkat ettirirdim. Gece geg saatte eve gelmemesini isterdim,
yani dgretirdim. Biz sigaradan basladik, maddeyle sonunu bitirdik. Kesinlikle sigara igmesi-
ni istemezdim yani. (D28)

Son olarak madde kullanan geng katilimcilar ¢cocuk yetistirirken onun umutlu ol-
may1 ve hedef koymay1 bilmesini 6nemseyeceklerini de belirtmislerdir:
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Arkadas se¢iminin iyi olmasini isterdim. Arkadasini dogru se¢mesini isterdim. Yani, giiniinii ya-
pilandirmasint isterdim. Giinliik bir hedef koymasini isterdim. Umutlu olmasini isterdim. (D29)

Yani, kendisiyle paylagim yapardim, ¢ok¢a yanina giderdim, yani kendisine baz1 seyler derdim
“ya sen bu olacaksin sana yardim edecegim destek ¢ikacagiz yakinda doktor olacaksm™... (D29)

Madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin Tiirkiye’de madde kulla-
nimini engellemek icin gerceklestirilecek bir projede gorevli olmalar1 durumunda
yapabilecekleri ¢calismalar ve kazandirabilecekleri yasam becerileri hakkindaki
goriisleri. Madde kullanan katilimcilar, ergenlerin madde kullanmalarini engellemek
icin duyussal alanda tanimlanan yasam becerilerinden sosyal beceriler, empati ve ile-
tisim becerileri ile besleyici iliskilerin gelistirilmesine vurgu yapmigslardir. Katilimcilar
bilissel alanda tanimlanan yasam becerilerinden ise hedef belirleme, maddeye diren-
me ve karar verme becerilerinin kazanilmasi gerektigini sdylemislerdir. Ayrica saglik
alaninda tanimli duygular1 yonetme ve benlik saygist yasam becerilerinin de madde
kullanimini 6nlemede etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Mesela okullarin i¢inde “hayir” diyebilmek ile ilgili dersler, duygularimizla nasil bas ederiz
farkli aktiviteler, kendimizi iyi hissettirmenin yollari... Boyle dersler verelim yani ya da
satrang olsun futbol olsun yiizme olsun, boyle kurslar agardim. El isi kurslar1 agardim. (D27)

Mesela, ben onlarin insanlara ‘hayir> deme becerilerini gelistirirdim. Insanlarla iliskilerini
nasil diizeltebilecekleri konusunda onlara yardim ederdim, aileyle olan iliskilerinin nasil ol-
masi gerektigi konusunda yardim ederdim. Ailelerine ders verirdim. (D36)

Madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin ellerine sihirli bir deg-
nek verilse kendilerinde degistirmek ve/ veya sahip olmak isteyecekleri 6zellik-
ler hakkindaki goriisleri. Madde kullanan katilimcilar, ellerinde sihirli bir degnek
olsa kendilerine duygularini yonetme ve maddeye direnme yasam becerilerini kazan-
diracaklarini ve hatta karakterlerini degistireceklerini dile getirmislerdir:

Kendimi ifade ederdim. Yani, her seyin bir ¢aresini bulurum. Mesela, hocalardan yardim
isteyebilirdim. Cok etkisi olurdu. (D30)

Kisiligimi degistirirdim. Duygularimi degistirmeye ¢alisirdim. Hangi duyguyu yasayabile-
cegimi sey ederdim. Maddeye baslamazdim. Utangagligimi degistirirdim. Hemen birisi bana
bir laf sdylediginde alinirdim. Gider maddede bulurdum ¢6ziimii. Alinmazdim, alinganligimi
yok ederdim. Israrciligimi yok ederdim. (D31)

Karakter kusurlarimi kaldirirdim. Biitiin karakter kusurlarimi. (D29)

Katilimcilar bu sihirli degnek ile sosyal ¢evrelerini degistireceklerinden, kendile-
rine besleyici iliskiler ile yilmazlik becerilerinin beraberinde problem ¢dzme beceri-
sini kazandiracaklarindan da bahsetmislerdir:

Ben de ozellikle kendime asla asla asla asla vazgegmeme 6zelligini katardim. Vazge¢mez-
dim. Kendime dayanma giicii katardim, yani dayanma giicii katardim dayanmak i¢in. Ken-
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dime unutma, yani onu kolaylikla birakabilme, unutma giiciinii katardim. Isteklilik ilkesini
katardim. Kendime, yani nasil diyeyim sz dinleme; yani, uslu durabilme, ‘hayir’ diyebilme
6zelligini katardim. (D39)

Ergenlerle Yapilan Goriismelerin Karsilastiriimasi

Proje kapsaminda madde bagimlis1 olmayan, bagimlilik riskine sahip olan ve
madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerle 5 ayr1 odak grup goriismesi
yapilmig ve bu odak grup goriismelerine toplam 42 ergen katilmistir. Katilimcilar, go-
riismelerin analizleri esnasinda D1-D42 araliginda kodlanmistir. Goriisme analizleri
ve sonuglart 3 grup halinde karsilagtirilmistir. Asagida bu karsilastirmalarin sonuglari
yer almaktadir.

Ergenlerin Maddeyle Tamgsma Hikayelerine iliskin Diisiincelerine Gore
Karsilastirilmasi

Yapilan odak grup goriismelerinde bagimlilik riskine sahip olan katilimeilar ile bir
madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden katilimcilara maddeyle tanigma hikayeleri
sorulmustur. Katilimcilar, maddeye kag¢ yasinda basladiklari, ilk kez kimden ve nasil
aldiklari ile onlar1 madde kullanmaya iten nedenlere iliskin sorulara cevap vermisler-
dir. Ayn1 zamanda bu genclere, hayatlarinda ne olsayd: madde kullanmay1 hi¢ dene-
meyecekleri sorusu da yoneltilmistir.

Gergeklestirilen odak grup goriismelerinin katilimcilarindan bagimlilik riskine sa-
hip olanlarin bir iki istisna ile yalnizca arkadaslarindan aldigi, madde kullanan ve
tedavi olanlarin ise maddeye erisimlerinin yalnizca arkadaglari vasitasi ile olmadigt
anlasilmistir. Buna gore ikinci gruptaki katilimcilarin ifadelerinden, maddeye bizzat
torbacilardan satin alarak ya da calarak ulastiklar1 bulunmustur.

Bagimlilik riskine sahip olan kisiler ile madde kullanip tedavi olan kisilerin madde
kullanmaya iten nedenler bakimindan en énemli farkliligi, bagimlilik riskine sahip
olan kisilerin higbirinin ailesinde madde kullanan kimsenin olmamasi, buna karsin
madde kullanan ve tedavi olan katilimcilardan kiminin ailesinde bdyle kisilerin ol-
masidir. Ayrica yine tedaviye devam eden katilimcilar arasinda kendini ispat istemi
ve aile i¢i siddet etkenleri de maddeye baslamanin nedenleri i¢inde gosterilmistir.
Katilimcilara hayatlarinda ne olmasaydi madde kullanmazlardi diye soruldugunda
ise madde kullanan ve tedaviye devam eden katilimcilar, bagimlilik riskine sahip
olan kisilerden farkli olarak aile i¢i sorunlari olmasaydi ve kendilerine giivenleri olup
kendilerini ifade edebilselerdi de madde kullanmayacaklarini belirtmiglerdir.

Ergenlerin, hangi yasam becerilerine sahip olsaydiniz madde kullanmazdimz
(?) sorusuna iliskin goriislerinin karsilastirilmasi. Ergenlerin hangi yasam bece-
rilerine sahip olsaydiniz madde kullanmazdiniz seklindeki soruya verdikleri cevap-
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larin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda her iki katilimci grubu
da maddeye direnme yasam becerisinin maddeye baslamamak i¢in 6nemli oldugunu
diistinmektedir. Bununla birlikte bagimlilik riskine sahip olan katilimcilarin, sosyal
becerilere sahip olmanin maddeye baslamamada etkili oldugu yoniindeki goriisleriy-
le diger gruplardan ayrilmistir.

Ergenlerin maddeyi birakma nedenlerine iliskin goriislerinin karsilastiril-
masl1. Bagimlilik riskinde olan katilimcilarin madde bagimlist olup tedaviye devam
eden katilimcilardan 6nemli ayrisma alanlarindan birini maddeyi birakma nedenleri
olusturmaktadir. Oyle ki madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden gencler, madde
bulmak icin su¢ isleme noktasina gelene kadar birakmay: diisiinmezken bagimlhilik
riskine sahip olan katilimcilar aile, okul ve arkadas etkisiyle maddeyi birakma fikrini
benimsemislerdir. Buna karsin bagimlilik riskinde olan katilimcilar psikolojik/ ruhsal
sorunlarla ilgili hi¢bir ifadede bulunmazlarken madde kullanan ve tedavi olan kati-
limeilar diger etkenlerin yani sira maddeyi birakma nedeni olarak psikolojik/ ruhsal
bozukluklarindan da bahsetmislerdir.

Ergenlerin madde kullanan arkadaslarinin 6zellikleri hakkindaki goriisleri-
nin karsilastirilmasi. Madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden odak grup kati-
limcilari, madde kullanan arkadaglarinin madde kullanma nedenleri ve onlarin hangi
yasam becerilerine sahip olsalar madde kullanmayacaklari ile ilgili ¢ok fazla goriis
beyan etmemisler, daha ¢ok kisisel 6zellikleri ve problemleri tizerinde durmuslardir.
Bunun nedeni ise katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi tizere madde kullanan
kisilerin kendileri ile benzer durumda ve 6zelliklere sahip olmalaridir. Her {i¢ grupta
da madde kullanan kigilerin aile sorunlari oldugu yogun bir bi¢gimde dile getirilmis-
tir. Buna istinaden maddeye baslama ve kullanmay1 siirdiirme davraniglarinin ortaya
¢ikmasinda ailenin belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir.

Her ii¢ grup da sosyal ¢evreyle etkilesim bakimindan madde kullanan arkadagla-
riin diglandig1 noktasinda hemfikirken hi¢ madde denememis katilimcilar, madde
kullanan arkadaslarinin sosyal iligkilerinin kotii oldugunu ve madde kullanan kisile-
rin hep birlikte dolastiklarina iliskin gézlemlerini dile getirmislerdir.

Madde bagimlisi olmayan katilimcilar, madde kullanan arkadaslarinin neden mad-
de kullandig1 sorusuna ¢ogunlukla maddeye yonelik merak, 6zenti ve heves duygu-
larin1 vurgulayarak cevap vermislerdir. Ayrica madde kullanan arkadaslarinin karsi
cinsle olan iliskilerinde sorunlar1 oldugu i¢in madde kullandiklari, yalnizca madde
bagimlist olmayan katilimcilara ait bir goriis olarak kaydedilmistir.

Madde bagimlist olmayan, bagimlilik riskine sahip olan, madde bagimlist olup
tedaviye devam eden genclerden olusan ii¢ ayr1 gruba madde kullanan arkadaslari,
hangi yasam becerilerine sahip olsalardi maddeye hi¢ baslamazlardi diye sorulmus-
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tur. Ancak bu soruya madde kullanan ve tedavi olan katilimcilardan agik bir cevap
almamadig1 goriilmektedir.

Madde kullanan kisilerin hangi yasam becerilerine sahip olsalardi madde kullan-
maya hi¢ baglamayacaklarina iliskin katilimci ifadeleri gruplara ayrilmadan, Yasam
Becerileri Modeli’ne uygun olarak Sekil 2’de verilmistir.

. a
lligkilerin B‘eslenmesi

a a
iletisim

‘ S;s'yal Beceriler
\a /

Duyussal Alan (12)

Hedef Belirleme

a
Duygulari Yénetme
A a
oa hangi yasam becerilering sahip =————— >
__Saglik (4) 9! yasam becerilerine sanip Bilissel Alan (16)  Karar Verme
_— Isalar maddeye baglamazlardi \
(- P N\
Saglikli Yasam Tarzi Segimleri N
Maddeye Direnme
|
a

Fayda, Katki (0)

Sekil 2. Biitin gruplardaki ergenlerin madde kullanan arkadaslarinin hangi yasam becerilerine sahip olsalardi
madde kullanmaya hi¢ baglamayacaklarma iliskin goriisleri.

Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yasam Becerileri Modeli uya-
rinca diizenlenen katilimci ifadelerine gore madde kullanan kisiler Sekil 2°de goste-
rilen yasam becerilerine sahip olsalardi madde kullanmaya hi¢ baslamayacaklardi.
Buna gore madde kullanan kisiler;

* Duyugssal alan kapsaminda. sosyal beceriler, besleyici iligkiler ve iletisim yasam
becerilerine,

* Biligsel alan kapsaminda: karar verme, maddeye direnme ve hedef belirleme ya-
sam becerilerine

o Saglik alani kapsaminda: duygular1 yonetme, saglikli yasam tarzi segimleri yagam
becerilerine sahip olsalardi madde kullanmaya hi¢ baglamayacaklardi.

Ergenlerin madde kullanmayan arkadaslarinin 6zellikleri hakkindaki goriis-
lerinin karsilastirilmasi. Bu karsilagtirma, iki bolim halinde gerceklestirilmistir.
Bunlarm ilkinde, madde kullanmayan kisilerin hangi yasam becerilerine sahip ol-
duklari, digerinde ise hayatlarinda ne farkli olsa madde kullanirlard: (?) sorusuna
iliskin katilimer ifadeleri incelenmistir. Madde kullanmayan kisiler, madde kullanan
ve tedavi olan katilimcilara gore besleyici iligkiler becerisi, bagkalar i¢in endige etme
becerisi ve sosyal beceriler olarak tanimlanan yasam becerilerine sahip olduklari i¢in
madde kullanmamaktadirlar. Ayrica hedef belirleme ve maddeye direnme yasam be-
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cerileri de madde kullanan katilimeilarin, madde kullanmayan arkadaglarinda var
oldugunu diisiindiikleri diger yasam becerileridir. Maddeyi hi¢ denememis olan ka-
tilimcilarin ise kendileri gibi madde kullanmayan kisilerin karar verme ve maddeye
direnme yasam becerilerine dayanarak madde kullanmadiklar1 kanisinda olduklar
gorililmektedir. Bu hususta hem bagimlilik riskine sahip olan hem de madde kullanan
ve tedavi olan katilimcilarin madde kullanmayan arkadaslarinda oldugunu diisiindiik-
leri yasam becerileri arasinda benlik saygisini zikretmeleri 6nemli bir detay olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Madde kullanmayan kisilerin hayatlarinda ne farkli olsaydi
madde kullanacaklarina yonelik soruya madde kullanmayan katilimcilar, maddeye
direnme ve saglikli yagam tercihi becerilerinin olmamasi seklinde cevap verirken ba-
gimlilik riskine sahip olan katilimcilar, madde kullanmayan arkadaslarinin iyi bir aile
yasantisina sahip olmamalari, aksine kotii bir ¢gevreye sahip olmalar1 halinde madde
kullanacaklarini ifade etmislerdir.

Son olarak madde kullanmayan kisilerin hangi yasam becerilerine sahip olduklari
i¢in madde kullanmaya hi¢ baglamadiklarina iliskin katilimer ifadeleri gruplara ayril-
madan, ancak Yasam Becerileri Modeli’ne uygun olarak Sekil 3’te verilmistir.

a
iletiiim _ a
a Y lligkilerin Beslenmesi
- . \
Baskalari Igin End|§ve\E\tme \ a
~_ ___»Sosyal Beceriler
~ @

Duyussal Alan (26)

Planlama’/ Organize Olma

a
Benlik
e Say%ﬁ Hedef Belirleme
a \\G a o
- i — >
Duygulan Yonetme M %_neden madde kullanmiyorlar, hangi m
yg Saglik (15) yasam becerilerine sahipler Bilissel Alag (2@)\\\ Karar Verme
\ S
a ‘ Maddeye Direnme
Saglikh Yasam Tarzi Segimleri
\J
a Problem C6zme

Fayda, Katki (0)

Sekil 3. Butin gruplardaki ergenlerin, madde kullanmayan arkadaglarinin sahip olduklarini diisiindiikleri
yasam becerileri.

Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yasam Becerileri Modeli
uyarinca diizenlenen katilimer ifadelerine gore madde kullanmayan kisiler Sekil 3’te
gosterilen yasam becerilerine sahip olduklari i¢in madde kullanmamaktadirlar. Buna
gore madde kullanmayan kisiler,

* Duyussal alan kapsaminda: sosyal beceriler, besleyici iligkiler, iletisim ve bagka-
lar1 i¢in endise etme

* Bilissel alan kapsaminda: karar verme, maddeye direnme, hedef belirleme, plan-
lama/ organize olma ve problem ¢dzme
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o Saghk alani kapsaminda: duygulart yonetme, saglikli yagam tarzi segimleri ve
benlik saygisi yasam becerisine sahip olduklari icin madde kullanmamaktadirlar.

Ergenlerin, ailelerinin ¢cocuklarinin madde kullanmasi karsisindaki tutum ve
tavirlarina iliskin goriislerinin karsilastirilmasi. Bagimlilik riskine sahip olan ka-
tilimcilar, ailelerinin onlarin madde kullanimi1 karsisinda kizma, dovme ve/ veya gare
arama seklindeki tepkilerini madde kullanan ve tedavi olan katilimcilara gore daha
yogun dile getirmislerdir.

Her iki grup da huzurlu bir aile ortaminin madde kullanimina agik kap1 kalmama-
sinda en onemli iglevi gordiiglini diistinmektedir. Buna kosut olarak katilimeilarin
madde kullanmamak i¢in ailelerinden beklentilerinin anlayisli ebeveynler ve mutlu
bir aile ortam1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ergenlerin kendi biiyiidiikleri ortamda/ mahallede cocuk yetistirmeleri ge-
rekseydi ¢cocuklarmin sahip olmasini isteyecekleri yasam becerileri hakkindaki
goriislerinin karsilastirilmasi. Yapilan odak grup gériismelerinde Madde bagimlisi
olmayan, bagimlilik riskine sahip olan ve bir madde bagimlisi olup tedaviye devam
eden katilimcilara su anda yasadiklar1 ve biiytlidiikleri mahallede gocuk yetistirmeleri
gerekse nasil ve hangi yasam becerilerine sahip olarak yetistirecekleri hakkindaki
diisiinceleri sorulmustur.

Madde kullanmayan katilimcilardan farkli olarak maddeyi denemis olanlar ile
madde kullanan ve tedavi olan katilimcilar, gocuklar ile iyi iligkiler kuracaklarini
dile getirmislerdir. Buna ilaveten cocuklarina duygularini yonetebilmeyi dgretecek-
lerini, onlara iyi 6rnek olacaklarini, diiriist ve terbiyeli cocuklar yetistireceklerini de
ifade etmislerdir. Bu soru baglaminda her {i¢ grubun ortak diislincelerini ise ¢ocuk-
lara maddeye direnebilme becerisi kazandirmak, okul/ arkadas ¢evresini kontrol et-
mek, cocuklarin sosyal beceriler edinmesine dnayak olmak ve halihazirda yasadiklari
mahalleden ayrilmak olusturmaktadir.

Ergenlerin Tiirkiye’de madde kullanimim engellemek icin gerceklestirilecek
bir projede gorevli olmalar1 durumunda gencler icin hangi calismalar1 yapa-
caklarma iliskin goriislerinin karsilastirilmasi. Maddeyi bagimlis1 olmayan, ba-
gimlilik riski olan ve madde bagimlisi olup tedaviye devam eden katilimcilardan
olusan li¢ ayr1 grupla yapilan gorlismelerde sosyal becerilerin gelisimi, empati, hedef
belirleme, maddeye direnme yasam becerilerine ergenlerin madde kullanmalarini en-
gelleme noktasinda ciddi bir 6nem atfedildigi gézlemlenmistir.

Ergenlerin maddeye yonelmesinin dniine ge¢mek i¢in nasil bir proje yapacaklari
soruldugunda, maddeyi hi¢ denememis olan katilimcilar sadece bir merkez kurulabi-
lecegini ifade ederken bagimlilik riskine sahip olanlar ile madde kullanan ve tedavi
olan katilimecilar bu merkezin gencler kadar anne babalara da yonelik olmas1 gerekti-
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ginden bahsetmislerdir. Madde bagimlisi olup tedaviye devam eden grubu olusturan
katilimeilar tarafindan ayni zamanda farkindalik olugturma amaglh kitap ve belgesel
projeleri de Onerilmistir.

Son olarak madde kullanilmasini engellemek i¢in ergenlerin hangi yasam beceri-
lerinin gelistirilmesi gerektigine iliskin katilimeilarin ifadeleri gruplara ayrilmadan,
ancak Yasam Becerileri Modeli’ne uygun olarak Sekil 4’te verilmistir.

a
Bagkalar iqinAEndi§e Etme

a ‘ a
iliskilerin Beslenmesi ‘ Sosyal Beceriler

\ a
a \ / letisim
Empati \. ‘ / ////
N\\ ‘ /, ////,
a
(28)

Duyussal Alan (28)

T Planlama / Organize Olma
//
/ Maddeye Direnme
a -
5 = /S
a __genglerin hangi - )
Fayda, Katki (0) ozelliklerini-yasam Biligsel Alan (23)_ Problem Gézme
becerilerini gelistirirsiniz T~

—a

Karar Verme

Hedef Belirleme

A /
a

S?QI‘IK 8)

/ ‘ \ -

Benlik Saygisi Duygular Yénetme

a
Saglikh Yasam Tarzi Segimleri

Sekil 4. Biitiin gruplardaki ergenlerin Tiirkiye’de madde kullanimini engellemek i¢in yapilacak bir projede
gorevli olmalart halinde ergenlerin hangi yasam becerilerini gelistireceklerine iligkin goriisleri.

Katilimeilarin, Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yagam Beceri-
leri Modeli uyarimnca diizenlenen ifadelerine gore Tiirkiye’de madde kullanimini en-
gellemek i¢in yapilacak bir projede bizzat gorevli olmalar1 halinde ergenlerin hangi
yasam becerilerini gelistirecekleri Sekil 4’te gosterilmektedir. Buna gore Tiirkiye’de
ergenlerin;

* Duyussal alan kapsaminda: sosyal beceriler, besleyici iliskiler, iletisim, empati ve
baskalari i¢in endise etme

* Bilissel alan kapsaminda: karar verme, maddeye direnme, hedef belirleme, plan-
lama/ organize olma ve problem ¢dzme

o Saglik alani kapsaminda: duygulart yonetme, saglikli yasam tarzi segimleri ve
benlik saygis1 yasam becerilerine sahip olmalar1 saglanirsa madde kullanimlarinin
Online gecilebilir.
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Ellerine sihirli bir degnek verilseydi ergenlerin kendilerini maddeden koru-
yabilmek veya maddeyi tam olarak birakabilmek icin hangi 6zelliklerini degis-
tirmek isteyeceklerine iliskin goriislerinin karsilastirilmasi. Biitiin katilimcilar,
sihirli degnegi maddeye direnme becerisini kazanmak ve varsa bunu giiglendirmek
icin kullanmak istemektedirler. Madde kullanan ve tedavi olan katilimc1 ergenlerin
bunun yani sira yogun bi¢cimde duygularini yonetmek ve karakterlerini degistirmek
istedikleri de goriilmektedir.

Katilimcilarin ellerinde sihirli bir degnek olsaydi kendilerini maddeden korumak
icin hangi 6zelliklerini degistirecekleri ve hangi yasam becerilerini kazanacaklarina
iligskin gorisleri, gruplara ayrilmadan, ancak Yasam Becerileri Modeli’ne uygun ola-
rak Sekil 5’te verilmistir.

a
ilikilerin Beslenmesi
! N a
a \ Sosyal Beceriler
Sosyal Gevre \\ a
\\ //vileti§im
-\ /S
\\a L~
Duyussal Alan (17)
a
Duygular Yonetme
a
a a TR S - a
- _— - .
Karakter Saglik (28 sihirli degnek olsa hangi Fayda, Katki (0)
ozelliklerinizi degistirirsiniz
a

Saglikli Yasam Tarzi Segimleri

Biligsel Alan (35
iles] len )

-

-
/ ‘ \ N
S~ /
I\ T
| \

Problem Cézme N\ Karar Verebilme
X

Yilmazlik ‘ Maddeye Direnme

Hedef Belirleme

Sekil 5. Biitiin gruplardaki ergenlerin ellerine sihirli bir degnek verilseydi kendilerini maddeden korumak igin
hangi ozelliklerini degistireceklerine iligkin goriisleri.

Katilimcilarin, Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yagam Bece-
rileri Modeli uyarinca diizenlenen ifadelerine gore ellerinde sihirli bir degnek olsay-
d1 kendilerini maddeden korumak i¢in hangi 6zelliklerini degistirecekleri ve hangi
yasam becerilerini kazanacaklar1 Sekil 5’te gosterilmektedir. Buna gore katilimcilar
ellerindeki sihirli degnegi;

* Duyussal alan kapsaminda: sosyal ¢evre, iliskilerin beslenmesi, iletisim ve sosyal
beceriler

* Biligsel alan kapsaminda: karar verme, maddeye direnme, hedef belirleme, yil-
mazlik ve problem ¢6zme
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* Saghk alani kapsaminda: duygular1 yonetme, saglikli yasam tarzi segimleri ve
karakter yagsam becerilerine sahip olmak ve bu c¢er¢evede kendi 6zelliklerini de-
gistirmek i¢in kullanacaklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerle Yapilan Goriismelerin Karsilastirilmasi

Proje kapsaminda madde bagimlis1 olmayan, bagimlilik riski olan ve madde ba-
gimlis1 olup tedaviye devam eden genglerden olugan tiim katilimcilarin aileleriyle 5
oturumda gergeklestirilen odak grup goriismelerine toplam 45 kisi katilmistir. Kati-
limcilar goriismelerin analizleri esnasinda D1-D45 araliginda kodlanmistir. Gorlisme
analizleri ve sonuglari ii¢ grup halinde karsilagtirilmistir. Asagida bu karsilastirmala-
rin sonuglar1 yer almaktadir.

Ebeveynlerin, cocuklarimin madde kullanma hakkindaki diisiincelerinin
karsilastirilmasi. Aileler, cocuklarinin maddeye baslama nedeni olarak yogun bir
bicimde arkadas ¢evresine isaret etmekle birlikle aile i¢i sorunlarin da ¢ocuklarini
madde kullanmaya iten nedenler arasinda yer aldig1 noktasinda oldukca agik dav-
ranmiglardir. Nitekim ailelerin bu iki nedeni baskin sekilde vurguladigi ve giindeme
gelen diger tim nedenlerin 6niine ¢ektigi gézlemlenmistir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin madde kullanmamalari icin sahip olmalari gerek-
tigini diisiindiikleri yasam becerileri hakkindaki goriislerinin karsilastirilmasi.
Bagimlilik riskine sahip olan gencler ile madde bagimlisi olup tedaviye devam eden
ergenlerin aileleri, ¢ocuklari i¢in maddeye direnme ve hedef belirleme yasam beceri-
lerine sahip olsaydilar maddeyi hi¢ denemezlerdi diyerek ayni kanaati paylastiklarini
ortaya koymuslardir. Bununla birlikte madde bagimlisi olup tedaviye devam eden
ergenlerin aileleri, ¢ocuklarin kotii arkadag ¢evresinden uzak kaldiklarinda maddeyi
hi¢ denemeyeceklerine iligkin goriislerini 1srarla savunurken maddeyi yalnizca dene-
mis ergenlerin aileleri de cocuklardaki sosyal becerilerin gelistirilmesinin bu hususta
daha islevsel olacagi savini ileri stirmiislerdir.

Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yasam Becerileri Modeli uya-
rinca diizenlenen katilimei ifadelerine gore gengler Sekil 6’da gosterilen yasam bece-
rilerine sahip olsalardi madde kullanmaya hi¢ baslamayacaklardi. Buna goére gengler;

* Duyussal alan kapsaminda: sosyal beceriler, kotii arkadas ¢evresinden uzak ve
aile i¢i sorunlar olmasa

* Biligsel alan kapsaminda: problem ¢6zme, maddeye direnme ve hedef belirleme
yasam becerileri ile teknolojiye erisimin sinirhiligt durumu

» Saghk alan kapsaminda: duygulart yonetme, benlik saygisi ve 6z disiplin yagsam
becerilerine sahip olsalardi madde kullanmaya hi¢ baglamayacaklardi.
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a kotu arkadas gevresinden uzak
aile igi sorunlar olmasa olsa
a
sosyal beceriler
a
Duyussal alan (21)
A
teknolojiye erigimi kisitl olsa
a /,problem cdzme

@, = cocudunuz hangi yasam - L
Fayda, katki (0) becerilerine sahip olsa BI|I!S€| alan (32—

madde denemezdi

—

hedef belirleme

maddeye direnme

v
a

Saglik (5)

a a
duygular yénetme benlik saygisi

a

Szdisiplin

Sekil 6. Bagimlilik riskine sahip olan ergenlerin aileleri ile madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden ergenle-
rin ailelerinin, ¢ocuklarinin hangi yasam becerilerine sahip olsalardi madde kullanmay1 asla denemeyeceklerine
iliskin diistinceleri.

Ebeveynlerin, cocuklarinin madde kullanan arkadaslarimin 6zellikleri hak-
kindaki diisiincelerinin karsilastirilmasi. Madde bagimlis1 olmayan ergenlerin ai-
leleri, ¢ocuklarmin madde kullanan arkadaglarinin aile yagantilarina iligkin olarak
aile i¢i sorunlara vurgu yaparken bagimlilik riskine sahip olan ergenlerin aileleri ile
madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden ergenlerin aileleri 6zellikle ilgisiz anne
baba faktoriiniin altini ¢izmislerdir.

Buradan, madde bagimlist olmayan ergenlerin ailelerinin, ¢ocuklarinin madde
kullanan arkadaslarinin maddeye yonelmelerinde asil etkenin arkadas ¢evresi oldu-
gunu, bagimlilik riskine sahip olan ergenlerin aileleri ile madde bagimlisi olup teda-
viye devam eden ergenlerin ailelerinin ise bu konuda ¢evre kadar aile i¢i sorunlarin
da dikkate alinmas1 gerektigini diisiindiikleri anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin madde kullanmayan arkadaslarimin 6zellikleri
hakkindaki goriislerinin karsilastirilmasi. Bu hususta biitiin aile gruplarinin disip-
linli aile yapisia vurgu yaptig1 goriilmektedir. Gorligmelere ait kayitlar incelendigin-
de madde bagimlis1 olmayan ergenlerin ailelerinin, madde kullanmayan ¢ocuklarin
dogru arkadas se¢iminin, madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin ai-
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lelerinin ise bu ¢ocuklarin sorumluluk sahibi olmalar: ile maddenin zararlarini bil-
melerinin maddeye direnmelerinde etkili oldugu kanaatini tasidiklar1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin, aile olarak cocuklarinin madde kullanmasi karsisindaki tavir-
larmin karsilagtirilmasi. Ailelerin, ¢ocuklarinin madde kullanimi karsisindaki ta-
virlarinda belirgin bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin madde
kullandiklarin1 6grendiklerinde sok olduklarini ve tiziildiiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin kendi beyanlarina gore aileler, cocuklarinin madde kullandigini 6g-
rendiklerinde siddet kullanma, evden kovma ya da ¢are arama gibi farkli tepkiler ver-
mislerdir. Goriismeler sirasinda ayrica maddenin ne oldugunu, belirtilerinin neler ol-
dugunu bilmeyen ailelerin bunu agik yiireklilikle dile getirdikleri de gdzlemlenmistir.

Aileler, aile i¢i sorunlar1 olmasa ve zamaninda ¢ocuklarina kars1 daha anlayislh bir
tutum i¢inde muhatap alip dinlemis olsalar ¢ocuklarinin maddeye hi¢ yonelmemis
olacagini disiinmektedirler. Nitekim aileler, ¢ocuklarinin anne baba olarak onlarin
kendilerini anlamadigindan yakindiklarini grup icinde paylasmislardir. Bir diger
deyisle bu anne babalar kendi sorunlar1 yiiziinden ¢ocuklartyla yeterince ilgilene-
memelerini, ¢ocuklarini madde kullanmaya iten nedenler arasina dahil etmis ve 6z
elestiriden kaginmamaislardir.

Ailelere, ¢cocuklarmin saglikli birer birey olmalari i¢in ne yaptiklar1 sorulmustur.
Cocuklarmi psikologa gétiirdiiklerini, kendilerinin aile egitimlerine katildiklarini ve
¢ocuklarina siddet uygulamadiklarini dile getirmislerdir. Cocuklarinin madde kullan-
mamak i¢in aileden beklentilerinin neler olduguna iligkin goriisleri soruldugunda ise
katilmecilar, cocuklarin sevgi ve anlayis beklediklerini, anne babalarinin kendilerine
siddet uygulamamasini, aksine arkadas gibi yaklagmalarini istediklerine iligkin ifa-
delerle yanit vermislerdir.

Ebeveynlerin, cocuklarini ayni ortamda yeniden biiyiitme firsati verilmesi
hilinde onlar1 nasil ve hangi yasam becerilerine sahip olarak yetistirmek iste-
diklerine iligkin diisiinceleri. Katilimc1 gruplar1 arasindaki en belirgin fark, madde
denememis ailelerin yogun bigimde ¢ocuklarinin hedef belirleme yasam becerisine
sahip olarak yetistireceklerini dile getirmeleridir. Bununla birlikte bagimlilik riskine
sahip ve denememis ¢ocuklarin ailelerinin halen olduklart mahallede oturmak iste-
medikleri ve her haliikkarda ¢ocuklarinin sosyal ¢evresini takip edecekleri hususlarin-
da ayn1 goriisleri paylastiklar1 anlagilmaktadir.

Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yasam Becerileri Modeli uya-
rinca diizenlenen katilimci ifadelerine gore aileler cocuklarint ayni ortamda yeniden
biiytitityor olsalar Sekil 7’de gosterilen yasam becerilerine sahip olmalari i¢in ¢alisa-
caklarini belirtmiglerdir. Buna gore katilimcilar;
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* Duyussal alan kapsaminda. sosyal beceriler, iletisim ve iligkilerin beslenmesi

* Biligsel alan kapsaminda: problem ¢ozme, maddeye direnme ve hedef belirleme,
yilmazlik, planlama/ organize olma

o Saglk alant kapsaminda: duygulart yonetme, benlik saygisi ve 6z disiplin yasam bece-
rilerine sahip ¢ocuklarm madde kullanmaya hi¢ baglamayacaklarina inanmaktadirlar.

a
lligkilerin beslenmesi
a a
lletigim,__ Sofyal beceriler
g P
. S
N a y

Duyussal Alan (9)

Problem gézme
oA

c /
Ozdisiplin_ /
\\\ / Planlama / organize olma
u ‘\\ a / - ol
o \aq_gocugunuzu ayni ortamda biiyitiirseniz i
Benlik saygisi Saglik i i h _P —
_-~agh ()] hangi yasam becerilerine sahip olarak Billssel alan (26) >
- yetistirirdiniz N Yilmaziik
as AN \ ~
Duygulari yénetme :\\ \ =
\ ‘\ Maddeye direnme
\
\ Hedef belirleme
a \ a
diger (16) Fayda, katki (0)
a \
onu, gevresini takip ederdim ]

strekli
bu mahallede oturmazdim

Sekil 7. Biitiin gruplardaki ailelerinin ayni ortamda yeniden ¢ocuk bilyiitiiyor olsalar ¢ocuklarini nasil ve hangi
yasam becerilerine sahip olarak yetistirecekleri hakkindaki diisiinceleri.

Ebeveynlerin Tiirkiye’de madde kullanimini engellemek icin gerceklestiri-
lecek bir projede gorevli olmalar1 héilinde yapacaklar1 ¢alismalar hakkindaki
goriislerinin karsilastirilmasi. Katilimcilar arasinda bulunan madde bagimlis1 olup
tedaviye devam eden ergenlerin aileleri, gengleri madde bagimliligindan korumak
icin 0zellikle okul gevrelerinde yapilacak kontrollerin arttirilmasi gerektigine dikkat
¢ekmislerdir. Madde bagimlisi olmayan ergenlerin ailelerinin ise bu tedbiri giindem-
lerine hi¢ almadiklar: fark edilmistir.

Bagimlilik riskine sahip olan gencler ile madde bagimlis1 olup tedaviye devam
eden ergenlerin aileleri, madde kullananlara agir cezalar verilmesinin yani sira mad-
deyle miicadele timlerinin kurulmasinin ve bu timlerin mahalle parklarmi kontrol
etmelerinin zorunlu olmasi gerektigini 6ne stirmiislerdir.

Ebeveynlerin ellerine sihirli bir degnek verilmesi hialinde maddeden koruya-
bilmek icin ¢ocuklarimin hangi 6zelliklerini degistirmek isteyeceklerine iliskin
diisiincelerinin karsilastirilmasi. Ebeveyn gruplar1 arasindaki énemli farkliliklar-
dan biri olarak bagimlilik riskine sahip olan ergenlerin aileleri ile madde bagimlisi
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olup tedaviye devam eden ergenlerin ailelerinin ¢ocuklarinin benlik saygisi kazan-
malarin1 daha onceledikleri goriilmektedir. Ancak madde bagimlist olup tedaviye
devam eden ergenlerin ailelerinin duygular1 yonetme ve maddeye direnme yasam
becerisinden hi¢ bahsetmemis olmalar1 dikkat ¢ekici bir ayrint1 olarak kaydedilmis-
tir. Kuskusuz, burada belirtmemis olmalari ailelerinin bu konuda katilimi1 olmadig:
anlamina gelmemektedir. Zira ailelerin daha dnce ele alinan ¢esitli hususlara iligkin
olarak ¢ocuklarinin maddeye direnme becerisine vurgu yaptiklar: goriilmektedir.

Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda gelistirilmis olan Yasam Becerileri Modeli uya-
rinca diizenlenen katilimer ifadelerine gore aileler, ellerinde sihirli bir degnek olsa
Sekil 8’de gosterilen yasam becerilerine sahip olmalar1 i¢in ¢alisacaklarini belirtmis-
lerdir. Buna gore katilimcilar sihirli degnegi ¢ocuklarimin;

* Duyussal alan kapsaminda: iletisim ve iligkilerin beslenmesi

* Biligsel alan kapsaminda: problem ¢6zme, maddeye direnme ve hedef belirleme,
karar verme

» Saglik alant kapsaminda: duygular1 yonetme, benlik saygisi, karakter ve 6z disip-
lin yasam becerilerine sahip olmalari i¢in kullanacaklarini ifade etmislerdir.

a a
Dugulari yénetme Bengk saygisl
/

\

Ozdisiplm\ \ // a
Y \ / _yKarakter
™~ \ / —
~_ \ / /,//
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1
/
/
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a / -
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T
N Maddeye direnme
N\

N

Karar verebilme

a_ a
iliskilerin beslenmesi Duyugsa‘l alan (8)
|
|
| a________.a
| Diger (10)__ dini konulan égretirdim
| / AR
v / \ \\
o / \ wa
letisim a¥ \ interneti kaldinrdim
onun hayatini bittintyle \\
degistirirdim Y
a

maddeyi ortadan kaldirrdim

Sekil 8. Butin gruplardaki ailelerin ellerinde sihirli bir degnek olsa ¢ocuklarini maddeden korumak i¢in onlarin
hangi 6zelliklerini degistireceklerine iliskin diistinceleri.
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Sonug ve Tartisma

Bu caligma, ergenlerin madde kullanimina kars1 koyabilmek icin ihtiya¢ duyduk-
lar1 yasam becerilerini madde bagimlisi olmayan, madde kullanma riskine sahip olan
ve madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin ve onlarin ebeveynlerinin
goriisleri dogrultusunda ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Dolayistyla ¢a-
lismada ergenlerin bu baglamda sahip olduklar1 ve/ veya olmak istedikleri yasam
becerileri; aile ve akran iligkileri, okul yasamlari, yasadiklari ¢evre ve kisisel 6zellik-
leri ile maddeye baslama nedenleri dikkate alinarak sorgulanmistir. Bulgular, yasam
becerileri perspektifinden degerlendirildiginde ulasilan sonuglar ve bu sonuglara yo-
nelik yorumlar asagida verilmistir.

Ergenlerin Kendi Goriislerine Gore

Bu kisimda, madde bagimlist olmayan, madde kullanma riskine sahip olan ve
madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin goriisleri dogrultusunda mad-
de kullanma nedenleri ve madde kullanimina karsi koymada etkili olabilecek yasam
becerilerinin neler olduguna iliskin ortaya ¢ikan sonuclara yer verilmektedir.

Madde bagimlisi olmayan ergenlerin goriislerine gore madde deneme, maddeye bas-
lama ve madde kullanimina kars1 koymalarini saglayan temel yagsam becerileri arasinda
hedef belirleme, maddeye direnme ve karar verme, besleyici iliskiler, sosyal beceriler,
iletisim becerileri, empati, duygularin1 yonetebilme yer almaktadir. Madde bagimlisi
olmayan ergenlerin, aile ve akran iligkilerini destekleyici ve olumlu algiladiklari, ancak
olumsuz 6zellikleri ve davraniglarina karst engelleyici tepkiler gordiiklerinin ayirdinda
olduklari da anlasilmaktadir. Bunun yaninda katilimeilarin sportif etkinliklere ve dini
egitime madde kullanimini 6nlemede 6nemli islevler yiikledigi fark edilmektedir.

Madde bagimlist olmayan ergenlerin goriislerine gore madde kullanan bireyler he-
def belirleme, karar verme ve maddeye direnme, iletisim, sosyal beceriler, besleyici
iliskiler, empati, problem ¢6zme, planlama/ organize olma, saglikli yasam tarzi se¢im-
leri yasam becerilerine ihtiya¢ duymaktadir. Katilimc1 gengler, madde kullanan arka-
daglarinin okula devamsizlik yaptiklari; aile ve akran iligkilerinin yan sira karsi cinsle
iliskilerinin de iyi olmadigi; madde kullanimina akran etkisi ile merak, heves ve 6zenti
sonucunda bagladiklarina dair gézlemlerini aktarmislardir. Ayrica bu arkadaslarinin
maddeyi reddetme becerisinden yoksun oldugu kanisinda olduklarini da belirtmislerdir.

Madde bagimlist olmayan ergenlerin gériiglerine gore madde deneme, maddeye
baslama ve madde kullanimina kars1 koymalarini saglayan temel yasam becerilerinden
hedef belirleme, maddeye direnme ve karar verme, besleyici iliskiler, sosyal beceriler,
iletisim becerileri, empati, duygularin1 yonetebilme becerilerine sahip bulunduklari,
madde denemis ergenlerin ise s6z konusu becerilerinden yoksun olduklar1 saptanmig-
tir. Hi¢ madde denememis ergenler, ilaveten iyi bir sosyal destege (aile, arkadas, ¢cevre)
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sahip olduklarmi da bildirmiglerdir. Bilindigi tlizere sosyal destek madde kullanimiyla
bas etmenin temel kaynaklarindan birini olugturmakta ve koruyucu bir faktor olarak
islev gormektedir (Schwarzer, Knobl ve Rieckman, 2003). Buna gore sosyal destege
sahip bir madde bagimlisinin daha kisa siirede bagimliliktan kurtulmak isteyebilecegi
ve hayatinin daha kolay normallesecegi sdylenebilir (Tosun, 2008). Ogel, Ermagan,
Eke ve Taner (2007) sosyal aktivitelere katilim ile madde kullanimi arasindaki iliski-
yi aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, lise 6grencileri tarafindan en ¢ok tercih edilen sosyal
aktivitelerin spor yapma, arkadaslarla bulugsma ve gazete okuma oldugunu saptamis,
Ozer’in (1991) calismasinin da bu sonucu desteklediginden bahsetmislerdir.

Bagimhilik riskine sahip ergenlerin goriislerine gére madde kullanmayan ergenle-
rin besleyici iligkiler, bagkalari icin endise etme, maddeye direnme, hedef belirleme
ve karar verme, benlik saygisi, saglikli yasam tercihleri, iligkilerini diizenleyebilme,
sosyal beceriler, empati, problem ¢6zme ve duygularini yonetme yasam becerilerine
sahip olduklar1 sdylenebilir.

Bagimhilik riskine sahip ergenlerin goriislerine gore maddeye kars1 koyabilme-
leri i¢in yasam becerileri bakimindan maddeye direnme, hedef belirleme, problem
¢Ozme, karar verme, duygular1 yonetme ve sosyal beceriler yasam becerilerine sahip
olmalar gerekmektedir. Bagimlilik riskine sahip olan gencler, madde kullanmalarina
maddeye duyduklari merak, 6zenti ve hevesin yol actig1 diisiincesindedir. Ayrica aile
i¢i sorunlar, 6z gliven eksikligi, okuldan kagma ve ailenin basibos birakmasi faktor-
lerinin de onlar1 madde kullanmaya y6nelttigini iddia etmislerdir. Bagimlilik riskine
sahip olan ergenler, okul ile baglarin1 koparmadan gelistirilecek olan hedefe yonelik
bir yagam bi¢iminin maddeye baglama olasiliklarini neredeyse tamamen ortadan kal-
dirmis olacagim diistinmektedirler. Benzer bir algryla bagimlilik riskine sahip olan
ergenlerin maddeyi birakma siirecinde aile, okul, arkadas destegine dayandiklar1 da
goriilmektedir. Bagimlilik riskinde olan ergenlerin yasadiklar1 saglik sorunlari ve
cevreleri tarafindan dislanmaya maruz kalmalarinin tetikledigi igtepi maddeyi birak-
ma siireglerini hizlandirdig seklinde agiklanabilir.

Bagimhilik riskine sahip ergenlerin gériislerine gore 6zellikle maddeye direnme
yasam becerisine sahip olmadiklari i¢in madde kullanmaya baslamiglardir. Ayn1 za-
manda saglikli yasam tarzi se¢imleri, duygulari yonetme, iletisim ve besleyici iliski-
ler yasam becerilerinden yoksun olmalar1 da bu durumda etkili olmustur. Katilimei-
lar, madde kullanan arkadaslarinin aileleri ile iligkilerinde sorun yasadiklari, okuldan
kactiklari, sosyal ¢evrelerinden diglandiklarina iliskin gézlemlerini belirtmis, madde
kullanma nedenleri arasinda ailede madde kullanimi, merak, 6zenti ve heves etmen-
lerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bagimlilik riskinde olan ve madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin
madde kullanimina karsi kendilerini korumada zorlandiklar1 kadar ebeveynlerinin
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de madde kullanimina kars1 ¢ocuklarini korumada zorlandiklari fark edilmektedir.
Esasen risk altindaki ergenlerin 6zellikle maddeye yonelmeden once aile, akran ya
da okul gibi ortamlardan bu konuda sosyal destek almaya ihtiyaglar1 oldugu asikardir.
Bu durum, madde deneyen ve madde kullanan ergenlerin farkli risklerle karsi karsiya
kaldiklarinda aile ve yakin ¢evrelerinden gereksindikleri sosyal destegi alamadiklar
ya da saglanan destegin yeterli olmadigi, aksine olumsuz tutumlarla karsilasmis ola-
bilecekleri seklinde de yorumlanabilir. Bu agidan bakildiginda anne-babalarin hatali
tutumlar1 ile aile yapisindaki sorunlar, bireyin gelisiminde sagliksiz durum ve yapi-
larin yan1 sira uyum giigliiklerinin de ortaya ¢ikmasinin basat etkenleri olarak gorii-
lebilir. Nitekim otoriter/ baskici ailelerin ¢ocuklarinin madde kullanim oranlarinin,
ilgili ve olumlu tutum sergileyen ailelerin cocuklarina goére daha ytiksek oldugu bilin-
mektedir (Oguz ve Ozgelik, 2018). Bu baglamda ailelerin madde kullanan bir gocuga
sahip olmanin yarattig1 stres ya da krizle basa ¢ikma konusundaki yetersizliklerinin
de madde kullanimiyla miicadelede zaaf yarattig1 soylenebilir. Belirtilen olumsuzluk-
lar ise ebeveynlerin, ¢cocuklarini risklere kars1 korumada ve bu siirecte yasayacaklar
zorluklarin iistesinden gelmede desteklenmeye ihtiyaglari olduguna isaret etmektedir
(Benson, 2007; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992). Bununla birlikte gevsek bir aile
yapisinin ergenlerin bagimli olmasinin gii¢lii yordayicilarindan oldugunu ortaya ko-
yan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Van der Vorst, Engels, Meeus ve Dekovic, 20006).
Bilindigi lizere madde kullanmaya tesvik eden akranlarin olmasi risk faktorleri i¢in-
de tanimlanmaktadir. Oyle ki bagimli bireylerle yapilan galismalarda bagimlilarin
madde kullanan akranlariyla gériismemesini saglamak, miidahale ve tedavi siirecinin
Oonemli bir ayag1 olarak goriilmektedir (Akkus, 2010)

Ergenlik donemlerinin baglarinda ¢ocuklarin madde kullanma riskine maruz kal-
diklar1 ve bu riske kars1t koymada kendilerini yeterince giiglii hissetmedikleri ilgi-
li aragtirmalarda ortaya konmus bir olgudur. Buna dayanarak cocuk ve ergenlerin,
gelisimsel siiregte ortaya g¢ikabilecek olasi riskler karsisinda kendilerini giiglii kila-
cak yasam becerilerini erken yaslardan itibaren kazanmasi gerektigi ¢ikarsanabilir.
Ergenlik doneminde dncelikle sigara kullanmaya baslayan her dort kisiden iigiiniin
madde kullanmaya yoneldigi ve bunu bagimlilik diizeyinde devam ettirdigi goriil-
mektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2000). Er-
ken yaslarda madde kullanmaya baglamanin ciddi bir risk faktorii oldugu bulgusu
(Peleg ve ark., 2009), cocuk ve gencleri bu riskler karsisinda giiglendirecek egitici ve
koruyucu programlarin gelistirilmesinin énemini de ortaya ¢ikarmaktadir (Coskun,
2006). Bagimlilik yapan madde kullanimlarinin, ¢ocuk ve ergenlerin beden ve ruh
saglig lizerindeki olumsuz etkileri hakkinda yapilan aragtirmalar, bahsedilen mad-
delerin kullanimina yonelik 6nleyici faaliyetlerin halen yeterli seviyelere ulasamadi-
gin1 gdstermektedir (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: izleme Merkezi
[EMCDDA], 2010; 2011). Bununla birlikte madde kullanimini 6nleme programla-
rinda alman maddeye baslama yasini geciktirme etkisinin, madde kullanimi ile mii-
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cadele kapsaminda atilmig 6nemli bir adim oldugu da yadsinmamalidir (Botvin ve
Griffin, 2004). Ogrencilere yasam becerileri kazandirmanin, onlar1 maddeye, madde
kullanimma ve madde kullaniminin olumsuz sonuclarina kars1 gii¢lendirdigi bilin-
mekte olup (Griffin ve Botvin, 2010) erken yaslarda kazandirilacak yasam becerileri
sayesinde bireylerin madde bagimliligindan biitiiniiyle uzak tutulmas: da miimkiin
goriinmektedir (Ozbay ve ark., 2018).

Madde bagimlist olup tedaviye devam eden ergenlerin gériislerine gore madde
kullanmayan arkadaslar1 besleyici iligkiler, sosyal beceriler, bagkalar i¢in endise
etme, maddeye direnme, planlama, problem ¢dzme ve hedef belirleme, benlik saygisi
ve duygular1 yonetebilme yasam becerilerine sahiptir. Katilimcilar, ayrica bu arka-
daslarinin sahip oldugu olumlu aile yasantilari, iyi bir ¢evre, maddeye direnme 6zel-
likleri ile okula devam etmelerinin, maddeye kars1 koruyucu etkisinin bulundugunu
da ileri stirmiiglerdir.

Madde bagimlist olup tedaviye devam eden ergenlerin gériislerine gore madde
kullananlarin sahip olmak istedikleri yasam becerileri arasinda maddeye direnme,
sosyal beceriler, empati, iletisim becerileri, besleyici iliskiler, hedef belirleme, karar
verme, duygular1 yonetme, benlik saygisi, karakterlerini sekillendirme, yilmazlik,
problem ¢ézme yer almaktadir.

Madde bagimlist olup tedaviye devam eden ergenlerin ¢ogunun maddeyi ilk kez
arkadaslarindan alarak kullandigi, bir kismmin ise maddeyi evde bularak kullandi-
&1 anlasilmistir. {lerleyen siiregte bu gencler, maddeye erisim i¢in mahalle arasinda
dolasan madde saticilarina ulagsmaya ve hatta ayni mahallede oturan madde saticila-
rinin evlerine kadar gitmeye baslamislardir. Katilimeilar, madde kullanma nedenleri
arasinda arkadaslarinin kullanmasi ile maddeye merak, 6zenti ve heves duymalari
oldugundan soz etmislerdir. Ayrica madde bagimlisi olup tedaviye eden ergenler aile
ici sorunlarin, 6z giiven eksikliginin, kendini ispat etme isteginin de madde kullani-
mina yol agtig1 goriilmektedir. Gengler hayatta hedefleri olsaydi, kotii bir gevreleri
olmasaydi, ailelerinden sevgi alabilselerdi ve maddenin zararlarini 6ngorebilselerdi
maddeyi hi¢ kullanmayacaklarini dile getirmislerdir. Baz1 katilimcilar ise maddeye
direnme, problem ¢6zme, karar verme ve duygularini yonetebilme yasam becerile-
rine sahip olmakla da madde kullanmayacaklarini ifade etmiglerdir. Madde kullanan
bireylerin tedavi almalarinin basta su¢a yonelme olmak {izere ailevi sorunlar ve psi-
kolojik/ ruhsal bozukluklar yasama, diglanmaya maruz kalma ve mobil destegin ken-
dilerine erigimi etkenlerinin itmesiyle gerceklestigi goriilmektedir. Madde kullanan-
larin madde kullanimi yiiziinden aileleri ve akranlariyla iligkilerinde cesitli sorunlar,
saglik problemleri ve derslerinde basarisizlik yasadiklari fark edilmektedir. Madde
kullanan bireyler ailelerinden asir1 tepki gordiiklerini anlatirken beklentilerinin de
anlayisl ve mutlu bir aile yasantis1 oldugunu belirtmiglerdir.
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Zengin yasam becerileri ile donanmis genclerin madde kullanmaya karsi da zengin
kisisel koruyucu faktorlere sahip olacagi, hatta madde kullanan bireylerin bu becerilere
dayanarak madde kullanmay1 terk edebilecegini onayan aragtirma sonuglar1 bulunmak-
tadir (Beal, Ausiello ve Perrin, 2001). Karaaslan (2017) arastirmasinda madde kullanan
bir bireyin akran baskisina ve maddeye direnme becerisinin olmadigi, ailesi kendisinin
ihtiyaglarmi gidermeyi ertelediginde ve goz ardi ettiginde duygularini yonetemedigi
bulgularina ulagsmistir. Ayni ¢alismada aile, akran ve g¢evre ile besleyici, destekleyici
iliskiler kurmanin ergenler i¢in madde kullanimina kars1 koruyucu bir etkiye sahip ola-
bilecegi de ifade edilmektedir. Konuyla ilgili baska bir ¢aligmada ise madde kullanan
ergenlerin benlik saygisinin diisiik oldugu bulunmustur (Avsar, Kog¢ ve Aslan, 2016).

Ergenlerin Ebeveynlerinin Goriislerine Gore

Bu kisimda, madde bagimlis1 olmayan, madde kullanma riskine sahip olan ve
madde bagimlisi olup tedaviye devam eden ergenlerin ebeveynlerinin ¢ocuklari ilgili
goriisleri degerlendirilmis olup maddeye baslamaya yol agan etkenler ile maddeden
uzak kalmaya ve madde kullanimina kars1 koymada etkili olabilecek yasam becerile-
rinin hangileri olduguna iliskin sonuglara yer verilmistir.

Ebeveynler, cocuklarinin sosyal beceriler, iletisim, besleyici iliskiler, problem ¢ozme,
maddeye direnme, hedef belirleme, yilmazlik, planlama/ organize olma, duygular1 y6-
netme, benlik saygisi, karakter ve 6z disiplin yagam becerilerine sahip olmalari halinde
madde kullanmaya hi¢ baglamayacaklarini diisiinmekte olup bu sonuglarm alanyazin-
daki ¢aligmalarin ulastig1 bulgularla da ortiistiigli gériilmektedir (Alikasifoglu, 2005;
Lane, Salk ve Lyles, 2001; Spooner, Hall ve Lynskey, 2001; Vidal, 1998).

Aileler, ozellikle arkadag ¢evresi, aile i¢i sorunlar ve ilgisiz anne baba tutumlarinin
cocuklar1 madde kullanmaya ittigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin goriislerine gore
aile i¢i samimi ve besleyici iligkilerin kurulmasi, ergenlerin maddeye yonelmemesi
i¢in ¢cok 6nemlidir. Aileler, cocuklart maddeden uzak tutmak i¢in aile i¢i disiplin, aile
i¢i anlayis, aile iiyelerinin etkin dinleme becerisinin olmasi ile aile i¢i sorunlarin ol-
mamasi, beraberinde dogru arkadas se¢imi, sorumluluk sahibi olma, maddenin zarar-
larin1 bilme becerilerinin kazanilmasini, ayrica sorunlu mahallelerden taginma, okul
¢evresini kontrol altinda tutma, madde kullanma cezasini arttirma, park ve bahgeleri
stirekli olarak denetleme 6nlemlerinin alinmasini gerekli bulmaktadir.

Ailenin madde bagimlilig1 iizerindeki etkisini inceleyen alanyazinda genellikle iki
temel sorunun one ¢iktig1 goriilmekte olup bunlar, aile i¢i sorunlu iligkiler ve ergen-
lerin ebeveynleriyle saglikli iletisim kuramamalarindan kaynaklanan iletigsim aksak-
liklar1 seklinde tanimlanmaktadir (Yaman, 2014; Tamar Giirol ve Ogel, 2014). Yine
ailenin madde bagimlilig1 tizerindeki etkisini inceleyen alanyazinin aileyi iki temel
yaklagimla ele aldig1 goriilmekte olup bunlar, risk faktorii olarak aile ile koruyucu iyi-
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lestirici faktor olarak aile seklinde tanimlanmaktadir. Ailenin, madde bagimliliginin
her asamasinda, yani kullanima baslama, bagimli olma, tedaviye bagvuru, tedaviden
yararlanma, tedavi sonrasi siirecte olumlu veya olumsuz sonug alma gibi farkl: etkiler
gosteren birgok islevi bulunmaktadir (Harrison ve Asche, 2001). Nitekim konuyla
ilgili bir ¢calismada, ebeveyn ¢ocuk etkilesimindeki yetersizlik, uyumsuzluk, tutarsiz
ve asir1 sert disiplin yontemleri, aile i¢i ¢atigma ve aile izolasyonu gibi bireyin aile
aglarmin desteginden yoksun olmasinin madde bagimliliginin yordayicisi oldugu bu-
lunmustur (Kiiciiksen, Sener, Tekin ve Demirel, 2016).

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore erken yaslardan itibaren yagsam becerileri
bakimindan egitilen ve gii¢lendirilen ¢ocuklarin ergenlik ve gen¢lik déneminde kar-
silagabilecegi madde bagimliligi riskine karst daha donanimli olacagi dngoriilebilir.
Bu 6ngorii, madde bagimlilig ile miicadelede bireyi ekolojisi ile birlikte ele almay1
kaginilmaz bir gereklilik haline getirirken bireyin ailesiyle birlikte giiclendirilmesi de
yasam becerilerinin gelistirilmesini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Oneriler

Bu arastirma kapsaminda madde bagimlis1 olmayan, madde kullanma riskine sa-
hip olan ve madde bagimlis1 olup tedaviye devam eden ergenler ve onlarin ebeveyn-
lerinin goriisleri dogrultusunda madde kullanimina yol acan etkenler ile maddeden
uzak kalmada ve maddeye karsi koymada Pozitif Geng¢ Geligsimi baglaminda tanim-
lanan 4-H Modeli kapsaminda ergenlerin yasam becerileri bakimindan ihtiyaglari be-
lirlenmistir. Aragtirma sonuglarina iliskin dneriler agagida yer almaktadir.

1. Bu ¢alisma kapsaminda madde kullanimina kars1 ergenlerin oncelik verdikleri be-
cerileri 6zellikle maddeye direnme, hedef belirleme, karar verme, besleyici ilis-
kiler, sosyal beceriler, duygular1 yonetme, iletisim becerileri, problem ¢dzme ve
benlik saygis1 olmak iizere 4-H Modeli kapsaminda kazandirmaya yo6nelik olarak
deneysel caligmalar yapilabilir.

2. Bagimlilik riskine sahip ergenler ile yapilacak nicel ¢alismalarla onlarin yasam
becerilerine iliskin ihtiyaglar belirlenebilir. Bu arastirmada vurgulanan ergenlerin
yasam becerileri ihtiyaclarina iliskin sonuclar ile yapilabilecek nicel ¢aligmalarin
sonuglart karsilastirilabilir.

3. Bagimlilik riskine sahip ergenlerde 4-H Modeli’nde tanimlanan biligsel, duyussal,
sosyal ve saglik alanlarinda tanimlanan yasam becerilerinden hangilerinin madde
bagimliligin1 6nlemede daha etkili oldugunu belirlemeye yonelik miidahale aras-
tirmalar1 yapilabilir.

4. Ergenlerin madde kullanma riski ile ¢ok kii¢iik yaslarda karsi karsiya kaldiklar
dikkate alindiginda a) bagimlilikla miicadele i¢in sosyal politika gelistirilirken bu
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durumun goz &niine alinmas1 b) MEB ve YESILAY gibi kurum ve kuruluslarin ko-
ruyucu ve Onleyici egitim programlarina iliskin ¢alismalarini erken yaslarda (okul
oncesi ve ilkokul ¢aglarinda) uygulanmasinin etkili olacagi diistiniilmektedir.

5. Madde bagimliligin1 énlemeye yonelik olarak hazirlanacak yasam becerileri egi-
tim programlarmin ekolojik yaklasim (aile, okul, akran ve toplumsal katilimlara
olanak saglamasi) temelinde planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilebilir. Bu uygu-
lama ile ergenlerin aile, akran ve g¢evreleri ile saglikli iligkiler kurmasina olanak
saglanarak hem sosyal destek aglarinin gii¢lendirilecegi hem de sosyal yasama
uyumunun kolaylasacagi ongoriillmektedir.

6. Okul caginda olan ¢ocuk ve ergenlerin madde kullanimina karsi giiclendirilmesine
yonelik olarak hazirlanacak yasam becerileri egitim programlari okul (egitim-6g-
retim siireci kapsaminda 6gretmen ve yoneticilerin de katilimiyla okul smirlar
icinde) ve okul dis1 programlar (hafta sonlar1 uygulanabilecek yasam becerileri
kamplar1) seklinde diizenlenebilir.

7. Madde kullanan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bagimlilikla miicadele siirecinde ¢o-
cuklarinin destekleyici ebeveyni olmaya yonelik yardim ihtiyaglarinin belirlenme-
si amaciyla nitel ve nicel yontemler ile deneysel caligsmalar yapilabilir.

8. Madde kullanan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bagimlilikla miicadele siirecinde ¢o-
cuklarinin destekleyici ebeveyni olabilmelerini saglamak amaciyla ebeveyn ve ai-
leleri gliglendirmeye yonelik miidahale ¢alismalar yapilabilir.
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Abstract

Drug addiction plays an important role in the problems experienced by children and adolescents in developmental risk groups.
The programs developed to prevent drug addiction seem to be more on knowledge level. The aim of this study is to determine
the relationship between drug addiction and life skills in adolescents. In this context, a qualitative research has been conducted
in order to demonstrate the attitudes of young people and their families towards substance use/dependence, the motivations
of considering and starting narratives, the reasons of starting to drug, the consequences of drug use and the importance
of life skills in preventing drug addiction. The data were gathered from 10 separate interviews with a total of 87 people,
consisting of parents (45) and young people (42) with the focus group interviews. The data were analyzed with qualitative
data analysis technique using MAXQDA program. As a result of the research, it is found that young people who use drugs have
problems with their families, do not have good relations with their families and friends, and they have low school achievement
and school loyalty. Among the life skills that young people believe to be effective in preventing drug use are social skills,
communication and nurturing relationships in affective domain; , problem solving, resistance to substance and goal setting,

health in the field of managing emotions and self-discipline are the most important ones in cognitive domain.
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Addiction is a condition where one has to increase the dosage of a substance in
order to create the same cognitive, behavioral, and/or emotional changes as when
usage first occurred; when the substance is not used, one experiences physical and
psychological problems, and the use of the substance creates difficulties in the body,
in functionality, and in one’s social relations (Coskun, 2006). One continues to use
the substance despite the damage, is unable to quit substance usage for an extended
time, is constantly searching for the substance, and continues to increase the amount
of substance used each time (Ogel, Taner, & Yilmazgetin, 2003).

The importance of protective and risk factors for preventing substance abuse has
recently been emphasized. According to the World Drug Report (2018), risk factors
are listed as: trauma, adversity in childhood, poverty, mental health problems, peer
pressure, drug availability, negative school climate, and sensation seeking; the
protective factors are listed as caregiver involvement and monitoring, health and
neurological development, coping skills and emotional regulation, physical safety
and social inclusion, safe neighborhoods, and a quality school environment. Life
skills are considered among the individual-level protective factors that protect the
individual from high-risk behaviors such as substance abuse (Ozbay et al., 2018).

Life skills are adaptive and positive behaviors that enable individuals to cope
effectively with the demands and challenges of everyday life (Malti, 2011; UNICEF,
2012). Prevention programs that have been prepared based on improving life skills in the
struggle against addiction appear to produce effective results (Botvin & Griffin, 2004;
Dusenbury et al., 1997; Faggiano et al., 2008; Korkut, 2007; Shechtman et al., 2005).

One of the effective approaches in reducing youths’ risky behaviors (substance
use and sexual activities) is positive youth development (Atkins, Oman, Vesely,
Aspy, & McLeroy, 2002; Benson, Scales, Hamilton, & Sesma, 2006; Oman et al.,
2004; Phelps et al., 2009; Schwartz et al., 2010; Shinn & Yoshikawa, 2008; Tebes et
al., 2007). Positive youth development is an approach that focuses on the strengths
and potentials in an individual’s development using a developmental and systemic
perspective on youths’ strengths (Lerner, 1998). This model aims to highlight the
positive developmental characteristics of children and young people in areas called
the 5 Cs. These characteristics are: competency, confidence, character, caring, and
contribution (Lerner, et al., 2005). Within the scope of the 4-H Life Skills program,
which aims to provide these competencies, the main fields (cognitive, social,
emotional, and health) include 8 sub-dimensions related to these fields (management,
thinking, relationship, social interest, giving, working, being, and living) and 35 basic
skills (4-H Organization, 2014).

Although many different life-skills training programs have been tested in the
literature (Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin, & Diaz, 1995; Parvathy & Renjithaa,
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2015; Velasco, Griffin, Antichi, & Celata, 2015), which specific skills are protective
for adolescents against addiction is unclear. This study is important in the sense that
it provides data that will help prepare intervention programs for realizing policies
regarding addiction prevention. In this context, the main problem of this research is
to reveal the skills that at-risk youths should have in resisting substance usage.

Method

This study uses qualitative research designs in order to reveal the reasons for
substance abuse and for starting substance usage, as well as the consequences of
substance abuse based on the views of youths and their families, and to produce
preventive policies within the scope of life skills (Biiytikoztirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2018).

Study Group

Ten different focus-group interviews have been conducted with two different
groups of adolescents and their caregivers (a total of 87 people) in the scope of the
research. The focus groups consist of eight adolescents and eight caregivers with
no history of substance use, 18 adolescents and 13 caregivers with a history of rare
substance use, and 16 adolescents who have used drugs and undergone treatment and
their 24 caregivers.

Data Collection Tools and Procedure

This study uses a personal information form and six different semi-structured
focus-group interview forms developed by the researchers. The focus-group interview
forms have been applied separately to adolescents who have used substances and are
receiving treatment, to the adolescents who have tried substances, to the adolescents
who have never used any substance, to the parents of the substance-using adolescents
receiving treatment, to the parents of adolescents who have tried using substances,
and to the parents of adolescents who have never tried any substance.

The study data have been collected using focus group interviews that were
held between August 15 and October 25, 2016 in Gaziantep Municipality’s youth
center. The interviews were conducted by two different interviewers, one being a
psychologist and the other a counselor.

Data Analysis
The data obtained from the focus group interviews were then decoded. Content
analyses have been performed using the program MAXQDA.
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Findings
According to the opinions of the adolescents who have not used any substance,
goal setting, resisting the substance, decision-making, healthy relationships, social
skills, communication skills, empathy, and emotional regulation are among the basic
life skills that have prevented them from starting to use or even trying any substance.
They also give preventative value to life skills such as problem-solving, planning and
organizing, and the ability to make healthy lifestyle choices.

According to the views of adolescents who have tried a substance, among the skills
they need more of are: decision making, goal setting, resisting the substance, healthy
lifestyle choices, emotional regulation, communication, and healthy relationships.

Adolescents who have used substances and are receiving treatment list their reasons
for using substances as having a friend who uses the substance; curiosity; sensation
seeking; lack of self-confidence; desire to prove one’s self; negative environmental
conditions; having no goals in life; lack of skills like resisting substance, emotional
regulation, problem-solving, and decision-making; domestic violence; and
psychological problems. These individuals also seem to have problems in family and
peer relations, health problems, failure at school, and overreacting families and hope
for an understanding and happy family.

Adolescents who have used substances and are receiving treatment emphasized
the importance of skills such as healthy relationships, social skills, concern for
others, substance resistance, planning, problem solving, goal setting, and self-esteem
in terms of protecting oneself from substance use. According to these adolescents,
having a positive family life and a good environment, attending school, and resisting
the substance are seen as protective factors.

The adolescents who have use substances and are receiving treatment think that resisting
substance; having social skills, empathy, communication skills, and healthy relationships;
setting goals; making decisions; managing emotions; and having self-esteem, character-
building, resilience, and problem-solving skills are among the life skills they need.

According to the parents’ opinions, the reasons for adolescents’ substance use are
negative friendships, family problems, and indifferent parents. Parents believe that
establishing intimate and healthy relationships within the family, having discipline at
home, domestic understanding, having family members with effective listening skills,
a lack of domestic problems, choosing proper friends, taking responsibility, knowing
the damage caused by the substance, moving from the neighborhood, checking the
school environment, increasing the penalties for substance use, and checking parks
and gardens are among the factors that will ensure that children are protected from
substance use.
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Parents also mention the skills their children should have in order to resist substance
use to include social skills; communication skills; healthy relationships; problem-
solving skills; resisting the substance; setting goals; being resilient; planning/organizing;
managing emotions; and having self-esteem, character, and self-discipline.

The results of the study reveal that families and adolescents should be educated and
supported on life skills from an early age. In addition, strengthening the individual
using ecology in the fight against substance addiction needs to be the primary goal
of prevention programs. One of the most basic ways to strengthen the individual and
family is to equip them with effective life skills.
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