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Confribucin al estudio de la polinosis en la Repiblica
Argentina
LAS GRAMINEAS ATLERGOGENAS DE TUCUMAN

Por los Dres,

Prof. Heriberto Walker, Roberto F. Carron y Héctor Malvarez

Sabido es gue las gramineas juegan un rol importante en la
generacién de la polinosis.

Los textos extranjeros de consulta frecuentemente nos citan gé-
neros y especies eomo cansantes de numerosos easos de polinosis, Pe-
ro al efectuar las pruebas eutdneas diagndsticas constatamos qué sn
valor ecomq sensibilizante es riulo o débil. Esto ocurre por no existir
dichas plantas en nuestro pais o en ¢l mejor de.los easos por no
encontrarse suficientemente distribufdas en forma abundante; tal
es el casoc del Phleum. pratense L., planta poseedora de un polen
sumamente activo, citada por la mayoria de los autores extranjeros,
pero de escasa diseminacién entre nosotros (sole por eultivos de
menor cuantia) y ante la cual los pacientes reaccionan débilmente
0 se muestran totalmente indiferentes.

De ahi 1a tendencia actual, ¥ es el criterio gque seguimos en el
Centro de Alergia de la Facultad de Medicina de"Cérdoba, de efec-
tuar pruebas cuténeas rutinariamente eon las plantas de mayor di-
fusién en una provineia determinada y observar el porcentage de
reaceiones positivas que generan controlando éstas por las pruebas
de transmision pasiva (Praunitz - Kisiner). )
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En esa forma hemos podido observar una serie de gramineas-
que en los paises europeos y norteamericanos no figuran como aler-
gdgenas y que entre mosotros tienen un valor suficiente para obli-
garnos a efectuar sisteméticamente las pruebas cuténeas de ellas.

En el estudic de una graminea posiblemente alergégena es ne-
cesario eonsiderar ante iodo si responde a log eineo postulados de
Thomem ¥ que son: ' '

1) Que la planta debe poseer un polen qué contenga una subs—
tancia especifica alergégena (que se determinari con las prue-
bas cutédneas).

2) Que dicho polen sea liviano para que pueda ser transpor-
tado por el viento a gran distancia. En eonsecuencia:

3) La planta serd anemdfila en sus caracteres florales y por su
forma de polinar (hay excepciones).

4)  Que el polen se produzea en cantidad.

5) Que la planta sea comin

El quinto postulado puede responder en forma natural y en
forma arteficial. Natural, cuando la abundancia es expontinea;
artificial, cuando interviene la mancv del hombre con los culfivos.
Este dltimo factor tiene mucha importancia en la generacidn de la
polinosiy por gramineas y siempre dehe tenerse en cuenia sobre
todo al efectuar la anamnesias de un enfermo gue viva en el eampo
¢ en poblaciones cercanas 8 zonas eerealistas.

FITOGEOGRAFIA

La provincia de Taecumén fitogeograficamente se divide, segtin
Lillo, en {Ver figura N°. 1} :
I — Regitn del monte oriental,
I — Regién del monte occidental.
III — Regién del Cebil y del Parque.
IV — Region de los Bosques Subtropicales.
V — a) Reglén del Aliso y Quefioa; b) Regitn de los prados
alpinos. o
VI — Regitn de la Puna
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En 1a. regién del monte oriental y oceidental la vegetacion se
~caracteriza por drboles de poca altura y arbustos espinosos, con ho-
jas pequefias y grisiceas. Las gramineas son del tipo de ‘‘pastos
duiros’’.

L4
&' s
&7 .
Q%’ '.-b'l; (i :
3/ Nl
) e 8 S

&S

CTAAY
:f:;
A

>

o

" X
o::Q
0

7

L)
¥,
o

o
()
2
X
ot
",

¥
?g:
{5

X

-
2z

e,

e
&

SAcsa
Leales

|:]' Regién del Monte Omental y Occidental

Region del Cebal y del Parque,
m Regi6n de los bosques subtropicsales.
RReid  Regién del Aliso y prados alpimos,
Begién de la Puna,

FIGURA Ne 1




ANO 27.N°5- 6- 7 - 8. JBEH9#6-OCTUBRE 1940

Se encuentran los siguientes géneros: Andropogon, Imperata,
Paspalum, Seteria, Stipa, Sporobolus, Panieum, Bouteloua, Poa.

La regién del Cebil y del Parque tiene una abundante vegeta-
cién de plantas herbaceas; los imites no pasan de los 1.000 mts. de
altura. El Parque es una zona de la region denominada asi por
presentar grupos de 4rboles repartidos sobre una pradera cubierta
de gramineas. Gramineas caracteristicas y abundantes: Paspalum.
v Stipa.

La regién de los Bosques Subtropicales se caracteriza por sus
grandes besques.‘ Donde el bosque es menos espeso hay varias es-
pecies de gramineas de hojas anchas’” (Lille) . Gramineas comunes:
Panicum, Paspalum, Stipa, Oplismenus. ‘

La regién del Aliso y Quefios se encuentra entre los 1,200 y
3.000 mts Hay bhosques formados generalmente ‘‘por uma sola gs—
pecie y agrupados en un gran nimero de individuos’® (Lillo).
region de los Prados Alpmos {sobre las plamcles de las mcmtanas)
estd formada por abundantes hierbas. Gramineas caracteristicas de
la regién : Festuca, Paspalum y Setaria; securidariamente: Muehlen-
bergia, Calamagrostis y Cinnagrostis.

La regién de la Puna (a més de 3.000 mfs.) posee una vegeta-
cibn de escaso desarrollo. Gramineas earacteristicas: Stipa, Agros-
tis, Calamagrostis, Poa y Festuca. ‘

Ahora bien, si observamos 'atentamente el mapa adjunto, vemos
que la mayor densidad de poblacién existe en lag monas del monte
oriental y regién del Cebil y del Parque. En consecuencia, para el
estudio de la polincsis en Tueuméin, deberemos sobre todo iener en
cuents las gramineas comunes de esas dos regiones.

GRAMINEAS ALEREGOGENAS

De lag treee tribus en que se dividen las gramineas, solo nueve
nos nteresan del punto de vista médico, por el hecho de haberse eons-
tatado entre ellas especies alergdgenas

Deseribiremos las principales:

TriBU MAIDEA: Sclo nos interesa una planta, el Zea mais L.,
“maiz’’ cuya concentracidn poliniea en el aire se efectfa exelusi-



ANO 27. N° 5- 6-08.JULIO - OCTUBRE 1940

vamente por cultivos. La provineia de Tucumin siembra relativa-
mente poco {(65.000 hectireas repartidas en la parte oriental de la
provinciag (Hanura)). No obstante la intensidad cen que polina la
planta y de que dicho polen posee una substanecia alergizante, no
se observan muchos casos de polinosis por dicho cereal. Esto se
debe sobre todo al tamafio grande del polen (80 micrones) que difi-
culta el transporte aérec; las polinosis por mafz generalmente son
locales ¥ afectan a sujetog que desarrollan sus actividades cerea de
plantaciones de dicho cereal, )

TRIBU aNDROPOGONEA: Estd representada en la provincia por
géneros Imperata, Elionurus, Andropogon y Saecharum,

De todos ellos el género andropogon por su gran diseminacién
v abundancia tiene valor, en especial las espeeies: A paniculatym
Kth, Andropogon agrostoides Speg y A. saccharoides 5., que se
encuentran exponténeas en la lanura hasta la altura de 2 000 mts.
Es importante ignalmente por el anmento de densidad polimea in-
fluenciada por los cultivos de distintos sorgos ( Andropogon serghum
Brot ““maiz de guinea’’; Andropogon sorghum Brot var halepen-
sis “‘sorgo de Alepo”’, ete.). Bsta provincia siembra 450 hectéreas
anuales, término medie E1 polen del ‘‘sorgo de Alepo’ es abun-
dante, liviano y activo, polina de febrero a marzo.

En ¢l Centro de Alergia hemos encontrado que un 2.5 9 de las
reaeclones positivas a gramineas se debjan a dicho polen

El género Saccharum, abundantemente represeéntado en esta
provineia por el Saecharum officinarum 1. (‘‘eafia de azficar’’) si
bien es clerto que la cosecha se recoge antes de su floracién, nu-
merosas plantas pueden llegar a florecer dando un pelen abundante
y relativamente liviano. En la actualidad efectuamos imvestigaciones
de su poder alergbgeno, conjuntamente con poélenes del género Im-
perata comun en la Hanura tucumana,

TrIBU PANICEA: Solo nos interesan los géneros: Paspalum, Pa-
meam y Setara

El género Paspalum es sumamente comin en toda la Rept-
blica En Tucumin se encuentra representado por las especies:
Paspalom malacophyllum Trn, P. elongatum Gris, P Larrafiagay
Arech y P distichum Lunn ““Gramilla dulee’’. Viven en la llanura,
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regén del Parque, del Aliso, Tegién subtrepical, Hegande el P, dig-
tichum hasta una altura de los 3.000 mts.

Hasta el presente no se considerd de importancia. Siguiendo
nuestro sistema de investigaclones sobre plantas positblemente aler-
ghgenas, nos permitid reconoeerle wn valor noe desprecidble en la
seneracién de polinosis; asf, hemos obtemido un 3,5 % de reaceio-
nes francas o dicho polen entre las positivas habidas con tests de
gramineas. Pceitivas confirmadas eon P. K. 2 %.

El género Panicum igualmente es muy comin Se ha obser-
vado que el polen del Panicum Bergi Arech., “‘Paja veladora’’, es
frecuente caunsa de polinosis. .Poh'n-a_ de diciembre a febrero; es un
polen liviano y, por lo tanto, de facil diseminacién por via aérea
(Ver figura N° 2},

Al Panmicum cruz-galli Linn (Fichinochloa crus-gaili) ‘‘pierna
de gallo, “‘Paja-gallo”’, Balyeat lo eita como de relativa umportan-
ela como planta sensibilizante en los BEE  UU.

Estas dos especies junto eon el P. sanguinale Linn “‘Pata de
gallina’’, nos ha dado un 11 % de las reacciones positivas por gra-
mineas, siendo el més activo el P. Bergil (1) '

El género Setaria estd muy bien representado en esta provinela.
Lia, Setaria glauea Beauv, “Paja mansa’’, la 8. setosa “‘Cola de
zorro’’ ¥ la Setaria leiantha Hek, abundan en ls llanura y en la
regién del Aliso hasta los 2.000 mts. Polinan de diciembre a marzo.
Poeo citado por los autores americanos, se ha mostrado en nuestrc
pais como discretamente sensibilizante (2,5 % de las reacciones pe
sitivas) . Kl test de prueba fué preparado con las tres espemes cita
das anteriormentie. P. K 1,5 % de positivas.

Tl género Cenchrus a pesar de su abundancia y de su polina
cin prenunciada  (sobre todo el Cenehrus micsuroides N. B, K
““Cadillo’”) per su caracteristica de mantener adheridas a los pelo
de la espiga las anteras (junto econ pajas, insectos, ete) la disper
g16n polinica es escasa; hasta el presente no hemos observado nin
gin ecaso sensible a dicho polen.

(1) En la actushdad estudiamos el -poder alergdgeno del P . insulare (L
Mey. y del P, colonum L. ‘‘Pasto de cuaresma’’, ambas plantas mu
ecomunes €n Tuenmén.
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TRIBU PHALARIDEA: Representada Onicimente por®el género
Phalaris el cual es muy frecuente en la llanura en forma expentd-
nea (Phalaris angusta Nees. ““ Alpiste menudo’®, “* Alpistillo?”).

El alpiste eomfGn (Phaldris eéanaviengis Li.) no se cultiva en
Tucumén.

Se nog ha mostrads como de eseaso valor (0,60 % de las reae-
ciones positivas) .

IT1

FIGURA N- 2

POLENES DE PANICUM BERGII Arech. ““Paja voladora’?, observados en
distintas Incidencias. Tamafio: 25380 micrones, Coloracién vital al azul
brillante cresil {Método de Walker - Carron)

TrIpU AGrosTIDEA: Interesan log siguientes géneros:

Stipa, Sporobolus, Polipogon, Agrostias y Calamagrostis.

La Stipa setigera Pregl. ‘“Flechilla’’ abunda en la llanura tu-
cumana y en las sierras; se le reconoce un poder alergégeno dis-
ereto Polina de diciembre a febrero Por nuestra parte, dado los
resultados de nuestras estadisticas ereemos que posee un poder sen-
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sibilizante digno de tenerse en cuenta (3 % reacciones positivas) ().
No se efectuaron P. K. confirmatorias.

El género Sporobolus se encuentra earacterizado sobre tode por
el Sporobolus argutus Kth. (region del monte oriental) y el S. in-
dicus L. Su polen, que es pequefio y abundante, nos hizo suponer
gue posela una marcada actividad; hemos obtenido cifras bajas de
positividad (0,60 %) Proseguimos las investigaciones al respecto.

El géners Polipogon por su exhuberancid es interesante. Ha-
Hamos en la Vanara el Polipogon elongatus H B. K. y el P. mos-
peliengis Dest ; poseen pélenes de relativo poder sensibilizante.

Kl género Agrostis ests ampliamente diseminade. en las sierras
'y regién del Aliso. Bl polen es pequefio, ligero y, por lo tanto, de
tacil transporte, -

En esta tribu ademis debe tenerse en cuenta el género Cala-
magrostis representado por el C. montevidensis Nees. ‘‘Paja de
plata’ y el C. Lillei Hack.

En cuanto al género Phleum, a pesar de su importancia como
planta alergéniea en otros paises, no hemos encontrade enfermos
francamente sensibilizados a este polen, es que, como dijimos ante-
riormente, dicho género se encuentra poco disemmado y solo por
cultivos escasog o por 1mpurezas en las semillas de cereales: no es
una planta que entre nosotros responda a los postulados fitogeogra-
ficog de Thommen
. TRIBU AVENEA: Representada por la Avena sativa L. ‘“ Avena’?
v la Avena fatua 1., se las eneuentra exponténeas. Debe tenerse en
cuenta la freeuencia con que se la eultiva (2.500 heetareas). De

totalidad al aire, observandose pocas veees la autofecundacion.
Es causa frecuente de polinosis en Norte América (Balyeat),
Francia {(Vallery - Radot), Alemania (Dunbar) e Iiglaterra {Bray).
Hemos hallado pocos casos sensibles a dicho polen.
TRIBU CHLORIDEA: (Féneros de interés: Cynodon y Bouteloua,
El Cynodon Dactylon (Linn.) Pers. ¢ Capriola Daetylon O, K.

(2) En la actualrdad estudiamos la aceién del polen de Ia Stipa eaespitosa
Speg. dado su extrema abundancia en lag sierras, donde forma grandes
pajonales. ' ‘
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“pie de gallina’, ““pata de perdiz’’, posee un polen muy activo.
Este es pequefio, liviano y la planta polina en forma, prolongada,
aun hasta el comienzo del invierno en la parte norte y central de Ia
Reptiblica  Con frecuencia hemos observado anteras estériles.

Es una de las causas principales de polinosis en Sud - Africa
(Pirie) ; en esta zona hemos hallado un 7,5 % de reagclones positivas.

El género Bouteloua fué objeto de un estudio detenide para
determmar su actividad alereizante ya que en los EE. UU. nume-
roscs autores lo eitan en sus textos. Sole hallamos un 1 % dée reae-
ciones positivas a estas gramineas. En Tucumén dominan las espe-
cies: Bouteloua aristoides H. B. K. “‘Saetilla blanca’’ y B. lophos-
tachya Gris. ‘

TRIBU FESTUCEA: Esta tribu posee numerosos géneros de reco-
nocidd aceidn sensibilizante. Los enumeraremos en orden deerecien-
te de su valor alergdgeno: Eragrostis, Poa, Melica, Bromus, Briza,
Fegtuca, Dactylis, Distiehlis ¥ Arundo.

Bl género Poa es alergbgeno por excelencia; todas sus plantas
poseen un polen pequefio y que contienen proteinas especificas su-
mamente activas  Todos los autores estdn de acuerdo en reconoeetle
suma importancia en polinosis,

Son plantas rizocdrpicas; se reproducen por rizemas o por se-
millas, lag cuales son abundantes

En nuesir¢ pais, sobre todo la Poa annuwa. polina durante
todo el afio en las provinecias del centro y norte Tucumén, ademds
de esta especle citada, posee la P bonariensis (Lam) Kth,

Nuestras estadisticas dan un 5 % de las reacciones positivas
a gramineas; por Praunitz- Kfistner eonfirmatoras: 3 %.

El género Eragrostis, a nuestre criterio se ha meostrade como
une de los més alergdgencs para con los enfermos atendidos en el
Centro de Alergia. Hsto concuerda con lag conclusiones de Pirie
en Sud - Afriea, quien atribuye la mayoria de las pohnosis de dicho
pais. '

En nuestra Repablica estd sumamente difundido. Nuestros tests
fueron confeceionades con las especies principales Eragrostis era-
grostis (L), Mac Mill, Eragrostis lugens Nees. y E. Pilosa (I.)
Beauv.
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sibilizante digno de tenerse en cuenta (3 9% reacciones positivas) (2).
No se efectuaron P. K. confirmatorias.

El género Sporoholus se encuentra caracterizado sobre tode por
el Sporobolus argutus Kth. (regién del monte oriental) y el S. in-
dicus L. Su polen, que es pequefic y abundante, nog hizo suponer
que poseia una marcada actividad; hemos obienido cifras bajas de
positividad (0,60 %) . Proseguimos las investigaciones al respeeto.

El género Polipogon por su exhuberancia es interesante. Ha-
llamos en la llanura el Polipogon elongatus H. B. K. y el P. mos-
peliensis Desf.; poseen pélenes de relativo poder sensibilizante.

1 género Agrostis estd ampliamente diseminado eit las sierras
v regién del Aliso. El polen es pequefio, ligero y, por lo famto, de
tacil transporte. |

En esta tribu ademds debe tenerse en cuenia el género Cala-
magrostis representado por &l C montevidensis Nees. “‘Paja de
plata’ y el C Lillei Hack. '

En cuanto al género Phlewm, a pesar de su imporianecia como
planta alergénica en otros paises, no hemos encontrade enfermos
franeamente sensibilizados a este pelen; es queé, eomo dijimos ante-
riormente, dicho génerc se encuentra poco diseminade y solo por
cultivos escasos o por impurezas en las gemillas de cereales: no es
una planta gue entre nosotros responda a los postulados fitogeogra-
heos de Thommen.

TRIBU AVENEA: Representada por la Avena sativa L. ‘‘ Avena”
¥ la Avena fatua L., se las encuentra expontineas. Debe tenerse en
enenta la frecuencia con que ge la eultiva (2.500 hectéreas). De
poder alergégeno moderado, produce mucho polen y lo lanza en su
totalidad al aire, observindose pocas veces la autofecundacién.

Es causd frecuente de polinosis en Norte América (Balyeat),
TFrancia (Vallery - Radot), Alemania {Duubar) e Inglaterra (Bray)

Hemos hallado pocos casos sensibles a dicho polen

Treu CHLORIDEA: Génerog de mterés:. Cymnodon y Bouteloua.

El Cynodon Dactylon (Linn ) Pers. o Capriola Dactylon O. K

(2) En la actuslidad estudiameos la aceién del polen de la Stipa caespitosa
Speg. dado su extrems abundancia en las sierras, donde forma grandes
pajonales.
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““pie de gallina®, “‘pata de perdiz’’, posee un polen muy activo.
Este es pequefio, liviano ¥ Ia planta polina en forma prolongada,
aun hasta el comienzo del mmvierne en la parte norte y eentral de la
Republica Con frecuencia hemos observado anteras estériles. '

Es una de las causas principales de polinosis en Sud - Afriea
(Pirie} ; en esta Zona hemos hallado un 7,5 % de reaceiones positivas.

El género Bouteloua fué objeto de un estudio detenido para
determinar su actividad alergizanie ya que en los EE. UU. nume-
rosos autores lo citan en sus textos. Solo hallamos un 1 % de reac-
ciones positivas a estas gramineas. Fn Tucumén dominan las espe-
cies: Boutelona aristoides H. B. K. ‘‘Saetilla blanéa’ y B. lophos-
tachya Gris. ' '

TRIBU FESTUCEA: Esta tribu posee mumerosos géneros de reco-
nocids, aceién sensibilizante. Lios enumeraremos en orden decrecien-
te de su valor alergégeno: Hragrostis, Poa, Melica, Bromus, Briza,
Festuea, Dactylis, Distichlis y Arundo.

El género Poa es alergégeno por exeelencia; todas sus plantas
poseen un polen pequefio ¥ que contienen proteinas especificas si-
mamente activas. Topdos los autores estdn de acuerdo en reconocerle
suma importancia en polinosis,

Son plantas rizocarzjicas; ge reproducen POT Tizemas o POr se-
nullas, las evales son abundantes,

¥n nuestro pais, sobre todo la Poa annua. polina durante
todo el afio en las provincias del centro y norte. Tucuméin, ademés
de esta especie citada, posee la P. bonariensis {lam) Kth.

Nuestras estadisticas dan un 5 % de las reacciones positivas
a gramineag: por Praumtz - Kiistner confirmatorias: 3 %

El género Eragrostis, a nuestro criterio se ha mostrado eomo
uno de los més alergbgenos para con los enfermos atendidos en el
Centro de Alergia. Esto conenerda evn las conclusiones de Pirie
en Sud - Africa, quien atribuye la mayoria de las polinosis de dicho
pais. '

En nuegtra Repablica estd sumamente difundide. Nuestros tests
fueron confeccionados con las especies prineipales Eragrostis era-
grostis (L.), Mac Mill, Eragrostis lugens Nees. v B. Pilosa (L.)
Beauv.
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Sus reaceiones positivas repregentan un 10,6 9% del total de las
mismas a gramineas; por P. K 7,5 % de reacciones positivas.

El polen del género Mélica (‘‘pajas bravas’) se nos ha reve-
lado como. franeamente activo, eonfirmando los resultados obtenidos
por otros investigadores en nuestro pais. En Cérdoba hemos ob-
tenido hasta un 13 9, de las reacciones positivas. Las ‘‘pajas bra-

111 v
FIGURA N°. 3

POLENES DE MELICA MACRA Nees. ““Paja braya’?, “Cortaderilla’,
observados en ‘distintas ineidencias. Tamafic 15 micromes. Coloracién vital al
azul brillante ecresil (Método de Walker - Carron)

vas"’ Mélica maera, Nees y Mélica laxiflora Cav son frecuentes. Se
investiga su especificidad.
¥l género Briza (Briza triloba Nees.) es eomfn entre los 1.000
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v 2.500 mts. ; posee un relativo poder alergdgenc (45 % de las reae-
ciones p(pmtwas por P, K. pos1t1vas 2,5 %) .

Al género Bromus pertenece el Bromus unioloides H. B. K.
pasto muy comin en toda la Repfblica. Posee un polen de aecién
sensibilizante bastante pronunciada a pesar de polinar poeo 14 plan-
ta. Creemos, comg Sanchez Cuenca, que a pesar de que los autores
extranjeros le dan poca importancia, hay que otorgarle un lugar
destacado entre los pélenes activos. '

A esta tribu pertenece también el género Arundo. Estd earae-
terizado por el Arundo Donax Linn ‘“Cafia hueca’’, ““Cafia de
Castilla’ que se ceultiva con frecuencia Posee poco valor sensibi-
lizante; no obstante su escasa importancia, lo hemos neluido entre
los tests de rutina por ser una planta de abundante polinacidn.

TrIBU ®ORDEA: Estudiaremos los génerog. Lolium, Triticum,
Hordeum y Secale '

Es una tribu gue la mayoria de sus géneros son eultivados. El
género Lollum (Ray - Grass) es utilizado generalmente como eésped;
poseen .dichas plantas un polen pequeifio, abundante y aetivo. Poli-
nan . de noviembre a abril. Se encuentra con frecuencia el Lolium
multiflorum (Lem ) ““ray - grass eriollo”, ‘‘ballico’™ y el Lolium
perenne L, ‘‘Ray - grass nrglés”’

E1 género Triticum (triges) sumamente cultivado, pesee pdle-
nes de escasa aceién; tal se debe sobre todo a que el trigo se auto-
fecunda con frecuencia, siendo rarag las anteras que vierten su po-
len al exterior No obstante, dado la abundancia de la planta y so-
bre todo la gran densidad polinica en un ambiente cercano a friga-
les'en floracidn, observamos eon relativa frecuencia enfermos sen-
sibilizados (6 % de reacciones positivas en nuestras estadisticas).
Hemos observado sensibilizaciones ‘‘paralelas’ al polen de trigo ¥
a la harina del mismo cereal.

El génere Hordeum (Cebadas) es mnportante en polinosis por la
frecuencia de los cultivos del Hordeum vulgare L. ““Cebada’’ (2.500
hectireas al afio en Tucumén) y por la abundanecia de las especies
expontineas Mordeammuticum (Presl) Haum. ‘‘cebadilla’™ y el
Hordeum murinum L. “cebadilla de campoe’, “Flechilla” y el
Hordeum pusilium Nuit)
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81 bien es cierto gue la cebads comin rara vez saca sus anterag
para lanzar el polen al aire, hemes observade que las especies indf-
genas las emiten con frecuencia al exterior,

Bl género Seeale solo representado por el Secale cereale L.
“‘Centeno’’, ‘tiene suma importancia en polinosis y bajo ese punto
de vista es uno de los cereales de més valor, pues su feeundacibn
es Unicamente aérea, 1o existiendo la autofecundacion.

Genera abundanie polen activo; es relativamente pesado, pero
no obstante es transportado con facilidad en lag localidades donde
imperan fuertes vientos. Polina de moviembre & diciembre, '

Nos ha dado un 9,5 % de las reacciones positivas a gramineas,
Hemos observado igualmente con frecuencia una relacidén entre la
pohinosis por polen de centeno y una alergia alimentieia por la ha-
ring congumida.

_ O_UAJ_DR'O DE GENEROS ALERGOGENOS (GRAMINEAS,)

TRIBU MAIDEAS: TRIBU AVENEA:
Fea, Avena
TRIBU ANDROPOGONEA: TRIBU CHDORIDEEQ}: a
; yrnodon
Andropogon Boutelous

SBaceharum

TRIBU PANICEA: TRIBU FESTUCEA:

. Eragrostis
Panicum, Melica
Setaria Poa
Paspalun Bromug !
Cenchrus Briza
- i o Dactyhs
TRIBU PHALARIDEA: Distichlis
", Phalaris Festuca
Arundo
TRIBY AGROSTIDEA : -
Stipa TRIBU HORDEA .
Sporoholus IS_Ie (ff“ égum
Polipogon Triticu
Agrostis A

Lolium,

En eads tribu se ha ecolocado los génercs en orden decreciente de su mmpor
tancia como sensibilizantes
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CONCLUSIONES

1°.) De la rapida enumeracién de las principales especies gra-
mineas de interés pelinico vemos gue numerosos géneros no citados
por autores extranjeros tienen importancia en nuestro pais y, por
el contrario, otras que se consideran altamente sensibilizantes tienen
para nosotros eseaso valor. De ahf Ia imposibilidad de asimilar ex-
trictamenie las conclusiones de amtores extranjeros en polinosis a
nuestras caracteristicas fitogeograficas.

Los resultados que consignamos en los géneros considerados co-
mo posiblemente alergégenos fueron eonfirmados en su mayoria por
las pruebas de transmisién pasiva (Praunitz- Kiistner). Por otra
parte, todos log casos estudiados presentaron manifestaciones alér-
gicas confempordneas a las époeas de polinacidn de las distintas
gramineas consideradas prima-facie alergégenas por sus caracteris-
ticas botanicas. '

2°) Hemos proseripto en absoluto el nso de tesis extranjeros
(confeceionados la mayoria de las veces con especies no eomunes en
nuestro suelo), pues ello ocasiona sobre todo en las reacciones posi-
tivas débiles, resultados atribuibles solo a un proceso de afinidad,
de subordinacién como bien diee Sénchez Cuenca o por una mani-
festacién paralérgica a nuesiro criteric REsto filtumo, aplicando los
coneentos de Moro y Keller no solo para las baeterias sine para cual-
quier alergeno. Como sabemos: ‘‘paralergia son fenémencs infla-
matorios © necrfticos que aparecerian en el eurso de una alergia
verdadera, produeidos por la introduecién o la presencia de un aler-
zeno que no es aguel para el cual el organismo estd sensibilizado’
{Molina) . - * '

3% Por otra parte, en ese sentido sostenemos que los tests idea-
les de un género determinado es poseer uno para cada especie eo-
mfn o en su defecto un test del género correspondiente en el eunal
se ha ineluido todas las especies comunes del pais o de una zona.
Solo en esa forma serd posible obtener resultados valederos del pun-
to de vista diagndstico.

11
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