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The Drug Information Book 2017 records 18,440 newly-detected 

addicts and 7,482 repeat cases of addiction. These figures 

necessitate the call for a study and contribution for the 

fortifications of preventive measures in the nation. Prevention is the 

best and effective method in cost reduction in handling drug abuse. 

Poor preventive programmes would elevate the rate of addictions 

and cause various social issues to rise and augment the cost of 

recovery treatments. The study reveals that weak personal 

spirituality is the root of addiction with the most devastating 

consequences. Hence, this study was conducted to collect hadiths 

which are related to individual spiritual development as means of 

prevention from drug abuse. The study employs a thematic analysis 

approach by identifying related hadiths. The study finds that 

spiritual elements related to life aims, gratitude, independence, and 

a firm hold on the faith are consequential in the prevention of drug 

involvement.  
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Buku Maklumat Dadah 2017 mencatatkan seramai 18,440 orang 
penagih baru dikesan dan 7,482 penagih berulang. Angka ini 
membuktikan terdapat keperluan untuk satu kajian dan sumbangan 
bagi pemerkasaan langkah pencegahan dadah di negara ini. 
Pencegahan merupakan kaedah terbaik dan efektif dalam 
mengurangkan kos menangani penyalahgunaan dadah. Program 
pencegahan yang lemah akan menyebabkan peningkatan kadar 
penagihan dan seterusnya wujud pelbagai permasalahan sosial dan 
peningkatan kos dalam rawatan pemulihan. Kajian menunjukkan 
kerohanian diri yang lemah merupakan punca utama penagihan dan 
yang memberi kesan paling kuat. Untuk itu, kajian ini bertujuan 
untuk mengumpulkan hadis-hadis berkaitan pembentukan spiritual 
individu sebagai kaedah untuk mencegah diri dari terjebak ke 
kancah dadah. Kajian menggunakan kaedah analisis secara tematik 
iaitu dengan mengenal pasti hadis-hadis yang berkaitan. Kajian 
mendapati elemen spiritual berkaitan mempunyai tujuan hidup, 
bersyukur, berdikari dan pegangan agama yang utuh memberi 
peranan dalam mencegah seseorang dari terlibat di dalam dadah.  
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1. Pendahuluan 

 
Statistik yang dikeluarkan oleh Agensi Antidadah Kebangsaan (AADK) pada tahun 2018 iaitu Buku Maklumat 
Dadah 2017 mencatatkan seramai 18,440 orang penagih baru dikesan dan 7,482 penagih berulang. Daripada 
angka ini kaum Melayu mencatatkan bilangan tertinggi iaitu 15,037 (81.55%), diikuti oleh kaum Cina 1,216 
(6.59%) dan India 1,026 (5.56%). Bilangan ini semestinya sesuatu yang merisaukan terutamanya kepada kaum 
Melayu kerana mempunyai peratusan yang tertinggi (Agensi Antidadah Kebangsaan [AADK], 2018). Angka ini 
membuktikan terdapat keperluan untuk satu kajian dan sumbangan bagi pemerkasaan langkah pencegahan di 
negara ini (Taib, 2005).  

Seterusnya, Mohd Jailani dan Osman (2015) mengemukakan penyalahgunaan dadah ialah kombinasi 
penyakit yang melibatkan aspek biologi, psikologi, kemasyarakatan dan kerohanian. Setiap satu daripada empat 
aspek ini boleh dilihat sebagai faktor kepada penglibatan seseorang individu itu terlibat dengan penyalahgunaan 
dadah. Oleh itu, program rawatan dan rehabilitasi atau pemulihan akibat penyalahgunaan dadah tidak boleh 
menekankan hanya satu atau dua aspek sahaja daripada aspek-aspek tersebut serta meninggalkan aspek-aspek 
yang lain. Secara biologinya penagihan ini dapat ditangani dengan pengambilan ubat-ubatan atau Terapi 
Gantian Metadon (TGM) yang akan mengawal kesan “withdrawal symtoms” dan ketagihan. Secara psikologi 
dan psikospiritualnya pula, mereka hendaklah kembali kepada ajaran Islam yang akan membentuk spiritual yang 
kuat untuk membuang dan menahan ketagihan.  

Penulis melihat walaupun kajian tinjauan punca penagihan ini mengenalpasti pelbagai faktor utama 
penagihan, faktor kerohanian tetap dikenalpasti sebagai faktor kepada permasalahan dadah. Menurut kajian yang 
dilakukan oleh Tunggak (2015) faktor diri sendiri adalah faktor utama yang memberi kesan paling kuat. 
Dapatan kajian ini turut disokong oleh kajian yang dijalankan oleh Ahmad, Ismail, Ibrahim, dan Nen (2015) 
yang menyatakan faktor individu merupakan faktor utama penagihan diikuti keluarga dan suasana sosial. 
Seterusnya, daripada kajian yang dijalankan oleh Salleh (2012) terdapat 4 faktor utama yang menyumbang 
kepada masalah penagihan dadah iaitu pengaruh kawan, sikap ingin mencuba, kurang didikan agama dan daya 
ketahanan diri atau motivasi yang lemah. Selain itu, stress, kemurungan dan gelisah atau anxiety juga faktor 
yang menyumbang. 

Terdapat kajian yang memfokuskan punca penagihan dadah disebabkan kerohanian yang rapuh. Menurut 
Ghani & Adam (2014) penagihan dadah berpunca daripada penyakit rohani. Penyakit rohani tidak boleh dirawat 
dengan menggunakan suntikan ubat, tidak boleh dengan kekerasan dan kekuasaan tetapi harus dibimbing rohani. 
Hal ini turut dikuatkan oleh Taharem (2004) bahawa kerohanian yang rapuh dan perasaan cintakan dunia adalah 
faktor utama belia kecundang kepada masalah dadah. Manakala menurut Shafie (2006) kerohanian yang lemah 
merupakan punca utama penagihan dadah di samping punca pelbagai krisis moral dan sosial. Seterusnya, kajian 
yang dilakukan oleh Abdul Kadir, Paad, Ghapar, dan Nawawi (2013) turut mengenalpasti pengabaian kepada 
perkara agama merupakan punca utama kepada masalah salah laku remaja antaranya dadah.  

Bertitik tolak daripada kajian yang dikemukakan ini terdapat keperluan untuk memfokuskan langkah 
menangani dadah daripada aspek rohani. Ini kerana pendekatan kerohanian dapat membentuk keperibadian yang 
mulia, jati diri yang kuat dan penghargaan diri yang tinggi yang dapat membentuk faktor pelindung yang tinggi 
terhadap ancaman dadah (Abdul Kadir et al., 2013).  

Penulis telah menjalankan kajian kualitatif secara analisa kandungan dengan menggunakan kaedah 
tematik. Di dalam kajian ini, penulis akan mendatangkan hadis-hadis yang mempunyai kaitan dengan spiritual 
kemudian penulis meletakkan tema yang bersesuaian untuk hadis-hadis yang ditemui yang disertakan dengan 
penjelasan dan huraian terhadap hadis-hadis tersebut.  
 

2. Perbincangan Hasil Kajian 

 

Pendekatan terbaik dalam memerangi dadah ialah pemerkasaan langkah pencegahan (Rigg & Menendez, 2018) 
sebagaimana Arip et al. (2015) turut menjelaskan bahawa pencegahan merupakan kaedah terbaik dan efektif 
dalam mengurangkan kos menangani penyalahgunaan dadah. Program pencegahan yang lemah akan 
menyebabkan peningkatan kadar penagihan dan seterusnya wujud pelbagai permasalahan sosial dan 
peningkatan kos dalam rawatan pemulihan. Kenyataan ini turut dinyatakan oleh Mohame., Don, Hassan, dan 
Kasa (2005) menyatakan salah satu strategi yang seringkali dilaksanakan bagi mengurangkan dan seterusnya 
membasmi dadah dalam sesebuah negara ialah melalui pencegahan yang lazimnya meliputi pendidikan 
pencegahan umum dan khusus. Menurut kajian Rigg dan Menendez (2018) menyatakan terdapat keperluan 
kepada strategi pencegahan dadah yang paling berkesan. Hal ini demikian kerana isu dadah perlu ditangani 
segera secara bijak dan memikirkan jangka masa panjang. Pencegahan dadah yang diterapkan di sekolah rendah 
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dan sekolah menengah melalui pendidikan, penghayatan dan kesedaran telah menunjukkan impak yang positif.  
Rigg dan Menendez (2018) menegaskan juga pencegahan dadah yang bersasar dan menfokuskan kepada 
golongan yang berisiko merupakan pencegahan dadah yang efektif dan sangat penting. Hal ini kerana golongan 
ini berada di peringkat yang bahaya untuk terjerumus kepada penagihan dan kebergantungan kepada dadah.  

Menurut Agensi Anti Dadah Kebangsaan (AADK, 2018) pencegahan merupakan strategi jangka 
panjang yang bertujuan untuk melindungi seseorang dari terlibat dengan penyalahgunaan dadah. Mengikut Akta 
Agensi Antidadah 2004, fungsi pencegahan adalah mendidik orang ramai untuk menentang penyalahgunaan 
dadah berbahaya, mendapatkan dan memelihara sokongan orang ramai dalam memerangi penyalahgunaan 
dadah berbahaya dan menasihati menteri mengenai polisi yang berhubungan dengan pencegahan 
penyalahgunaan dadah berbahaya. 

Ariffin (2016) menyatakan secara umumnya faktor risiko yang dikenal pasti menyumbang kepada 
masalah penagihan dadah ialah lemahnya jati diri individu, keinginan untuk berseronok, tekanan jiwa, 
longgarnya pegangan agama, mempunyai daya tahan yang rendah, rapuhnya nilai pegangan moral di dalam diri, 
berdepan dengan pelbagai bentuk tekanan hidup dan masalah keluarga. Kegagalan berhadapan dengan faktor-
faktor penagihan tersebut juga akan menyebabkan berlakunya masalah pergantungan tinggi kepada dadah 
sebagai suatu cara untuk lari daripada masalah dan akhirnya mencetus tingkah laku pengulangan. 

Manakala, faktor pelindung ialah jati diri yang kukuh, mempunyai daya tahan yang kuat, pegangan 
agama yang utuh, menghargai diri, kasih sayang, pengharapan, berdikari, bersyukur, dan mempunyai tujuan 
hidup. Faktor-faktor ini merupakan pelindung daripada risiko terlibat dengan dadah (Roy et al., 2019). Elemen-
elemen yang dinyatakan oleh Roy et al. (2019) adalah berkaitan dengan spiritual dan kajian di atas menunjukkan 
pembentukan spiritual seseorang mampu untuk mencegah seseorang dari terjebak ke kancah dadah. Hal ini 
kerana spiritual dan kerohanian merupakan sebahagian daripada dimensi daya tahan dan mempunyai sumbangan 
yang signifikan. Hal ini sepertimana yang dinyatakan oleh kajian Galanter et al. (2006) bahawa program 
rawatan dadah berbentuk agama atau spiritual hakikatnya membantu dalam membentuk ketahanan diri dan ciri-
ciri personal individu yang lebih mantap. Malah program spiritual dan agama juga dikenalpasti membantu 
memberi kekuatan kepada penagih untuk mengubah tingkah laku meninggalkan dadah. Malah, Khalid (2008) 
turut menyokong bahawa spiritual mempunyai sumbangan signifikan terhadap daya tahan seterusnya membina 
pencegahan yang efektif. 

Sham, Hamjah dan Sharifudin (2013) menjelaskan bahawa spiritual ini bersifat dalaman yang 
mempengaruhi penjelmaan personaliti seseorang. Ia merupakan unsur yang berdiri dalam rohani manusia dan 
mencorakkan segala yang berhubung dengan sikap, pandangan, persepsi dan motivasi seseorang. Sham, Hamjah 
dan Sharifudin (2013) dan Hamjah, Rasit, dan Sham (2012) juga menjelaskan bahawa konstruk spiritual adalah 
merupakan kombinasi antara empat elemen iaitu al-nafs (jiwa), al-qalb (hati), al-‘aql (akal) dan al-ruh (roh). 
Hamjah et al. (2014) juga mendefinisikan spiritual itu sebagai hal-hal yang berkaitan kerohanian dan kualiti 
dalaman manusia yang tidak dapat dilihat dengan mata kasar, secara khususnya adalah berkaitan dengan jiwa, 
ruh, hati, akal dan sifat insan.  

Nan (2012) pula menjelaskan bahawa spiritual adalah merupakan satu semangat yang lahir dari jiwa 
manusia itu sendiri yang bersifat non material serta percaya kepada kuasa yang mempengaruhi kehidupan 
manusia. Jika dikaitkan dengan Islam, spiritual merupakan satu aspek kerohanian yang telah dicipta oleh Allah 
SWT dalam diri manusia dan berkeyakinan bahawa wujudnya kuasa yang mampu mempengaruhi kehidupan 
manusia. Manusia perlu bernafas untuk hidup dan memiliki nafas bermakna manusia memiliki spirit. Oleh sebab 
itu, menurut Hasan (2006) perkataan spiritual bermakna memiliki ikatan yang lebih kepada hal yang bersifat 
kerohanian atau kejiwaan berbanding hal-hal yang bersifat fizik dan kebendaan. Spiritual merupakan 
kebangkitan atau pencerahan diri dalam mencapai tujuan atau makna kehidupan, di mana asas kebahagiaan dan 
kesejahteraan seseorang datang dari spiritual yang baik. Antara aspek spiritual adalah mempunyai arah tuju 
kehidupan yang mendorong seseorang bagi meningkatkan kebijaksanaan dan kekuatan berkehendak bagi 
mencapai keinginan dan cita serta usaha mencapai hubungan yang lebih dekat dengan Tuhan dan memahami 
tabiat alam semesta.  

Maka penulis telah mengupas elemen-elemen faktor pencegahan berkaitan spiritual menurut perspektif 
hadis untuk melihat kekuatan elemen-elemen tersebut dalam mencegah seseorang dari terjebak ke dalam kancah 
dadah. Elemen-elemen tersebut adalah penghayatan agama, mempunyai matlamat hidup yang jelas, bersyukur 
dan berdikari. Perbincangan secara mendalam setiap elemen tersebut adalah seperti yang berikut; 
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2.1 Penghayatan Agama 

 

Fitrah manusia perlukan agama dalam hidupnya, kerana dengan agama manusia dapat menikmati hidup yang 
tenang dan bahagia jiwa. Agama memberikan sebuah kerangka moral sehingga membuatkan seseorang mampu 
menilaikan sesuatu yang buruk dan baik, mengetahui mengapa dan untuk apa seseorang itu berada di dunia ini. 
Agama memberikan perlindungan dengan rasa aman, terutama bagi remaja yang sedang mencari identiti dan 
personaliti dirinya (Ismail, Bakar, Majid, & Kasan, 2019).  

Kembali kepada ajaran dan menghayati hidup beragama merupakan solusi terbaik dalam menangani 
permasalahan yang menimpa golongan masyarakat pada hari ini. Membangunkan penghayatan hidup beragama 
dalam diri remaja merupakan pendekatan terbaik dalam membentuk remaja dari pelbagai aspek (Kasan, Bakar, 
Ismail, & Abd Majid, 2018). Seperti mana firman Allah SWT dalam surah al-Baqarah ayat 208:  

 

بِينم ودع لَكُم هإِن  ◌ۚ  طَانيالش اتطُووا خبِعتلَا تلْمِ كَافَّةً وي السلُوا فخوا ادنآم ينا الَّذها أَيي 

Maksudnya:  
 

“Hai orang-orang yang beriman, masuklah kamu ke dalam Islam keseluruhan, dan janganlah kamu turut 

langkah-langkah syaitan. Sesungguhnya syaitan itu musuh yang nyata bagimu.” 

 
Seterusnya, konsep penghayatan agama yang mencakupi dimensi akidah, ibadah, akhlak dan syariah 

mempunyai kaitan rapat dengan aspek dalaman atau kerohanian. Ini kerana kesempurnaan penghayatan 
keempat-empat dimensi yang disebutkan memberi kesan kepada kerohanian seseorang (Abdul Ghani & Abu 
Mansor, 2006). Hal ini bertepatan dengan perbincangan yang diutarakan oleh Arifin (1977). Beliau menjelaskan 
jika dilihat dari sudut psikologi, kejadian manusia yang meliputi elemen-elemen fizikal dan spiritual 
menyebabkan ia memerlukan keseimbangan antara aspek jasmaniah dan rohaniah. Justeru, penghayatan akidah 
berfungsi sebagai membentuk kerohanian atau kejiwaan manusia dalam kehidupannya (Ariffin, 1977). 
Pandangan ini juga selari dengan kajian Yusof (2009) yang berpendapat pentingnya pendidikan agama bagi 
meningkatkan kerohanian yang tinggi.  

Begitu juga pandangan yang diutarakan oleh Najati (2001) bahawa kewajipan beriman kepada Allah SWT 
dan menghayati segenap aspek akidah Islam adalah untuk mengubah jiwa dan rohani manusia. Sebelum 
kedatangan Islam di bumi hijaz, jiwa dan rohani manusia adalah kosong, suka bergaduh sesama sendiri, 
melakukan pertumpahan darah, membunuh anak-anak perempuan dan berbagai-bagai kejahatan yang dilakukan 
oleh masyarakat jahiliah. Penghayatan akidah berkait rapat dengan penghayatan agama kerana akidah 
merupakan tiang utama agama (Jum‘ah, 1999). Hal ini turut dinyatakan al-Qaradawi (1984) yang menjelaskan 
konsep penghayatan agama sebagai menghayati agama dalam seluruh  aspek kehidupan dengan menyeluruh 
berdasarkan menghayati akidah sebagai pegangan hidup, ibadah sebagai amalan hidup, syariah sebagai 
peraturan dan pertimbangan hidup, serta akhlak mulia sebagai etika hidup termasuk menjauhi perbuatan syirik 
dan perbuatan-perbuatan lain yang ditegah oleh Allah SWT. Perbincangan ini bertepatan dengan pernyataan 
yang dibawa oleh al-Ghazali (2005) bahawa akidah dan keimanan mempunyai kesan kepada rasa taat di dalam 
hati manusia dan kerohanian di dalam jiwanya.  

Selain itu, hidup beragama juga diterjemahkan sebagai kepercayaan yang pasti, ketundukan yang mutlak, 
kepatuhan yang penuh kesedaran dan keikhlasan pada sumber ilahi dari segenap sudut kehidupan manusia (Din, 
1985). Menurut Mastor dan Kasan (2008) hidup beragama ialah menjadikan Islam sebagai tatacara hidup yang 
sempurna dan diredai oleh Allah SWT berdasarkan ketaatan kepada Allah SWT dan bertunjangkan tauhid. 
Untuk itu, penghayatan agama juga bermaksud memperkukuhkan akidah. Sumbangan akidah terhadap 
kerohanian menyebabkan akidah mempunyai peranan besar terhadap daya tahan. Dalam memastikan hidup 
beragama, Baginda SAW mengingatkan umatnya agar sentiasa menjaga iman dalam kehidupan dan tidak 
mengikut hawa nafsu; 

 

 نسٍ عقَالَ أَن  لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص بِيقَالَ الن  هلَدوو هدالو نم هإِلَي بى أَكُونَ أَحتح كُمدأَح نمؤلَا ي ينعماسِ أَجالنو  
 

 [al-Bukhari, Kitab al-Iman, Bab Hubb al-Rasul Ṣallallāhu ‘Alayh Wasallam min al-Iman, nombor hadis 15] 
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Maksudnya:  
 
Daripada Anas RA telah berkata: “Rasulullah SAW telah bersabda: “Tidak beriman seseorang dari kalangan 

kamu sehingga aku lebih dicintai melebihi bapanya, anaknya dan seluruh manusia”.” 

 
Seluruh kehidupan seorang muslim mesti berasaskan kepada syariat Allah SWT dan petunjuk Rasul SAW 

dan tidak sedikit pun mengandungi kebatilan. Perjalanan hidup dan tindak tanduknya menjadi lurus. Apabila 
seorang muslim beriltizam dengan manhaj Allah SWT dan berusaha mematuhi dalam segala aspek kehidupan, 
maka sempurnalah imannya dan agamanya (al-Nawawi 1989).  

Justeru, hidup beragama berupaya menanamkan keimanan dalam diri dan memelihara diri dari daripada 
melakukan perkara yang terseleweng dari agama (al-Jawziyyah, 1983). Selain memberi ketenangan emosi 
(Kassan 2002) dan meningkatkan keyakinan dalam diri manusia (al-Qaradawī, 1998), hidup beragama juga 
memberi pengaruh yang besar terhadap tingkah laku dan personaliti (Manap, 2005; Raba, 2001).  

Terdapat banyak kajian yang menyatakan bahawa hidup beragama dapat menangani permasalahan akhlak 
dan sosial remaja. Antaranya kajian Ibrahim et al. (2012) yang mendapati hidup beragama dapat mencegah 
remaja terlibat dengan aktiviti tidak bermoral dan menyalahi undang-undang negara. Sarina (1995) juga 
mendapati hidup agama dalam diri seseorang individu mampu menolak perlakuan negatif dan unsur-unsur yang 
bertentangan dengan ajaran agama. Sepertimana kajian Sharifah et al. (2010) yang mendapati hidup beragama 
juga memberi kekuatan untuk berdepan dengan cabaran yang negatif. 

Untuk itu, hidup beragama perlu dibangunkan dan diperkasakan dalam diri seseorang sebagai pencegahan 
dari terjebak ke dalam kancah dadah. Hidup beragama memberi banyak impak positif dalam membentuk 
kehidupan seseorang bahkan juga dapat menyelesaikan permasalahan yang timbul dalam kalangan masyarakat. 
Hidup beragama menjadi aspek yang amat penting di dalam kehidupan manusia kerana ia dapat memberi 
pengaruh yang besar terhadap tingkah laku, amalan serta personaliti, ketenangan emosi dalaman, keyakinan diri 
manusia serta kebahagiaan hidup (Mustapha, 2017).  
 
2.2 Mempunyai tujuan hidup yang jelas  

 
Tujuan bermaksud niat, matlamat, objektif dan tujuan (Baharom et al., 2010) dan niat itu membezakan antara 
satu tujuan dengan yang lain (al-Ghazali, 1994). Ia merupakan keadaan, sifat dan amalan hati dan bertempat di 
dalam hati (al-Ghazali, 2005; Lashin, 2002, al-Nawawi, 2006) dan niat itu sendiri bermaksud tujuan dan 
kehendak untuk melaksanakan sesuatu (al-Ghazali,1988; al-Ḥanbali, 2004). Hadis yang jelas menyebut tentang 
misi dan matlamat adalah; 

 
 وا نرِئٍ مكُلِّ املو ةيالُ بِالنمقَالَ الْأَع لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولَ اللَّهسأَنَّ ر رمع نإِلَى ع هترجه تكَان نى فَم  هولسرو اللَّه  

  ر إِلَيه ى اللَّه ورسوله ومن كَانت هجرته لدنيا يصيبها أَو امرأَة يتزوجها فَهِجرته إِلَى ما هاجفَهِجرته إِلَ
 

[al-Bukhari, Kitab al-Iman, Bab Ma Ja’a Inna al-A‘mal bi al-Niyyah, nombor hadis 54] 
 

Maksudnya:  
 
Daripada ‘Umar RA bahawa Rasulullah SAW telah bersabda: “Semua perbuatan tergantung niatnya, dan 

(balasan) bagi tiap-tiap orang bergantung dengan apa yang diniatkan; barangsiapa niat hijrahnya karena Allah 

SWT dan Rasul-Nya, maka hijrahnya adalah kepada Allah SWT dan Rasul-Nya. Barangsiapa niat hijrahnya 

karena dunia yang ingin digapainya atau karena seorang perempuan yang ingin dinikahinya, maka hijrahnya 

adalah kepada apa dia niatkan”.” 

 
Ibn al-‘Uthaymīn (2005) menjelaskan hadis ini menerangkan bahawa setiap amalan dan pekerjaan itu 

adalah dengan niat dan matlamat manakala al-Sa‘di (2002) pula menyatakan hadis ini adalah merupakan 
timbangan untuk amalan batin. al-Ḥanbali (2004) menjelaskan bahawa setiap perbuatan di kiaskan dengan 
peristiwa hijrah di mana baik atau buruknya sesuatu amalan dan perbuatan adalah berdasarkan kepada niat serta 
matlamat perbuatan tersebut. Seperti mana Baginda SAW di dalam hadis ini membuat perbandingan antara dua 
matlamat dalam penghijrahan umat Islam ke Madinah iaitu matlamat hijrah kerana Allah SWT dan kerana 
wanita yang ingin dinikahi. Maka Baginda SAW menjelaskan sesiapa yang bermatlamatkan hijrah kerana 
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cintakan Allah SWT dan Rasul serta bertujuan untuk menzahirkan agama Islam, maka hijrahnya adalah kerana 
Allah SWT dan Rasul. Manakala bagi mereka yang berhijrah kerana mengejar dunia dan perempuan yang ia 
mahu nikahi, Baginda SAW menyebutkan bahawa ia akan hanya mendapat apa yang ia niatkan iaitu dunia dan 
wanita yang ingin dinikahi.   

Niat berkaitan dengan matlamat, tekad dan keazaman untuk melakukan sesuatu perbuatan dengan sebaik 
yang mungkin. Niat merupakan perkara paling asas apabila hendak melakukan apa jua tugasan. Ia bukan sahaja 
terdetik di hati atau dilafazkan dalam permulaan langkah melaksanakan tugasan, tetapi membawa keazaman 
yang tinggi untuk dilakukan sebaik-baiknya, mempunyai manfaat yang banyak dan mengharapkan keredaan 
Allah SWT. Ia juga mestilah jelas tidak bertentangan dengan syariat Islam (Baba, 2012; Salleh, 2003). 

Maka jelas di sini akan kepentingan niat serta matlamat yang jelas dalam kehidupan dan itu tanda 
spiritual yang cerdas. Seorang yang jelas misi dan matlamatnya akan melakar perjalanan yang betul dan 
bersungguh-sungguh untuk mencapai matlamatnya. Hal ini selaras dengan pandangan Tasmara (2001) yang 
menjelaskan bahawa mereka yang cerdas spiritualnya adalah mereka yang mempunyai tujuan dan makna hidup. 
Maka ia merupakan langkah bagi seseorang untuk melakar kehidupan yang beragenda seterusnya mampu untuk 
mencegah dari terjebak ke kancah dadah. 
 
2.3 Syukur 

 

Syukur adalah perasaan gembira dengan nikmat Allah SWT iaitu dengan menggunakan nikmat Allah SWT pada 
tempatnya yang betul. Mereka yang bersyukur mempunyai jiwa yang tenang dan bersih (al-Ghazali 2005). 
Syukur bermakna terkesan dengan nikmat Allah SWT iaitu dengan memuji-muji, mengiktiraf dan menyebut-
nyebut nikmat Allah SWT dengan lidahnya, rasa kasih dan cinta pada hatinya dan tunduk serta patuh pada 
anggota badannya. Asas syukur adalah ketundukan terhadap Allah SWT, kasih kepadaNya, iktiraf nikmat yang 
dikurniakan, puji-pujian kepadaNya dan tidak menggunakannya pada perkara yang Dia tidak suka (al-
Jawziyyah, 1993).  

 
 نبٍ عيهلَ :قَالَ صع  اللَّه اللَّه صلَّى  وسلَّم قَالَ رسولُ   هنِ يمؤلْمل إِلَّا   دأَحل  ذَاك  سلَيو  ريخ كُلَّه هرأَم إِنَّ  الْمؤمنِ  لأَمرِ  إِنْ   عجبا 

  صابته سراءُ شكَر فَكَانَ خيرا لَه وإِنْ أَصابته ضراءُ صبر فَكَانَ خيرا لَه أَ
 

[Muslim, Kitab al-Zuhd wa al-Raqa’iq. Bab al-Mu’min Kulluhu Khayr, nombor hadis 7692] 
 

Maksudnya;  
 

Dari Suhaib telah berkata: Rasulullah SAW telah bersabda: “Sungguh menakjubkan urusan bagi orang mukmin. 

Semua urusannya adalah baik baginya. Hal itu tidak dimiliki seorang pun selain orang mukmin. Apabila 

mendapat kesenangan, ia bersyukur maka yang demikian itu baik baginya dan bila tertimpa musibah, ia 

bersabar maka yang demikian itu juga baik baginya”.”   

 
Seorang mukmin yang sempurna ia akan bersyukur kepada Allah SWT apabila mendapat kesenangan  

(al-Hilali, 1997’ al-Khan, 1987). Apabila seorang mukmin  mendapat nikmat agama seperti ilmu dan amal salih 
atau nikmat dunia seperti harta dan anak-anak seharusnya ia mengucapkan syukur dan seterusnya mendirikan 
ketaatan kepada Allah SWT. Ini kerana syukur bukan sekadar ucap syukur pada lisan akan tetapi ia harus 
mentaati Allah SWT dalam amalannya. Maka hadis ini menggalakkan syukur kepada Allah SWT dan syukur itu 
menjadi sebab kepada bertambahnya nikmat yang lain (Ibn ‘al-‘Uthaymīn, 2005). 

 
  ولُ اللَّهسةَ قَالَ قَالَ رريرأَبِى ه نصلى االله عليه وسلم-ع -    نفَلَ مأَس نوا إِلَى مظُران  وفَه قَكُمفَو وه نوا إِلَى مظُرنلاَ تو كُم

 ةَ اللَّهموا نِعردزأَنْ لاَ ت ردأَج 
[Muslim, Kitab al-Zuhd wa al-Raqa’iq. Bab Haddathanā Qutaybah ibn Sa‘id, nombor hadis 7619] 
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Maksudnya: 
 
Daripada Abū Hurairah RA telah berkata: “Rasulullah SAW telah bersabda; “Pandanglah orang yang berada 

di bawah kalian, janganlah memandang yang berada di atas kalian. Demikian itu lebih baik untuk membuat 

kalian tidak mengkufuri nikmat Allah SWT”.” 

 
Hadis di atas menganjurkan agar menanam sifat syukur dalam diri iaitu dengan melihat mereka yang 

lebih rendah kerana yang demikian itu akan memperlihatkan baginya nikmat-nikmat Allah SWT yang 
dikurniakan kepadanya. Dengan itu akan lahir rasa syukur di dalam diri (al-Nawawi 1996). Gambaran syukur 
Baginda SAW jelas di dalam hadis di bawah: 

 

إِنْ كَانَ النبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم لَيقُوم ليصلِّي حتى ترِم قَدماه أَو ساقَاه    :عن زِياد قَالَ سمعت الْمغيرةَ رضي اللَّه عنه يقُولُ  
 ونُ عبدا شكُورافَيقَالُ لَه فَيقُولُ أَفَلَا أَكُ 

[al-Bukhari, Kitab al-Jumu‘ah, Bab Qiyam al-Nabi Ṣallallāh ‘Alayh Wasallam al-Layl ḥatta Tarima Qadamahu, 
nombor hadis 1130] 

 
Maksudnya:  
 
Daripada Ziyād telah berkata: “Aku telah mendengar al-Mughīrah berkata: “Ketika Nabi SAW bangun untuk 

mendirikan solat (malam) hingga nampak bengkak pada kaki atau betisnya, Baginda SAW ditanya  tentangnya.” 

Maka Baginda SAW menjawab: “Apakah tidak wajar aku menjadi hamba yang bersyukur?” 

 
Hadis tersebut memberi petunjuk bahawa kesungguhan Baginda SAW dalam berdoa dan sembahyang 

malam adalah tanda syukur kepada Tuhannya (al-Ḥanbali, 1996). al-Ghazali (2005) menjelaskan bahawa mereka 
yang bersyukur adalah mereka yang mempunyai jiwa yang tenang dan bersih. Jiwa yang tenang dinamakan 
sebagai al-nafs al-mutma’innah dan dikatakan sebagai spiritual yang cerdas (Hamjah, 2016).   

Rasa bersyukur lazimnya digunakan untuk mengukur kesejahteraan jiwa dan spiritual. Watkins et al. 
(2003) pula dalam kajiannya terhadap sekumpulan pelajar jurusan psikologi mendapati bahawa rasa bersyukur 
mempunyai hubungan yang positif dengan kegembiraan seseorang. Malah, rasa bersyukur juga boleh 
mendorong ke arah kesejahteraan psikologi dan fizikal seseorang. Ada juga sesetengah pengkaji yang 
menganggap bahawa pembolehubah rasa bersyukur merupakan indikator kepada kesejahteraan psikologi (Wood 
et al., 2008). Maka penulis menyimpulkan elemen syukur adalah penting dalam membentuk spiritual seseorang 
dan seterusnya mencegah dari terjebak ke kancah dadah. 
 

2.4 Berdikari 

 

Menurut Baharom et al. (2010) di dalam Kamus Dewan Edisi Keempat berdikari adalah berdiri atas kaki sendiri 
dan tidak mengharapkan orang lain untuk menolongnya. Ciri yang dinyatakan terdapat di dalam hadis di bawah; 

 
  هنع  اللَّه  يضر هريرةَ  أَبِي   نع اللَّه رسولَ  وسلَّم أَنَّ   هلَيع  اللَّه أَحدكُم    :قَالَ صلَّى  يأْخذَ  لَأَنْ   هدبِي نفْسِي  والَّذي 

 لَهبح بطتحفَي  أَلَهسلًا فَيجر يأْتأَنْ ي نم لَه ريخ رِهلَى ظَهطَ  عأَع أَو اه هعنم  

[al-Bukhari, Kitab al-Zakah, Bab al-Isti’faf ‘an al-Mas’alah, nombor hadis 1470] 
 

Maksudnya;  
 
Daripada Abū Hurairah RA bahawa Rasulullah SAW telah bersabda: “Demi Zat yang jiwaku berada di tangan-

Nya, sungguh seorang dari kalian yang mengambil talinya lalu dia mencari kayu bakar dan dibawa dengan 

punggungnya lebih baik baginya daripada dia pergi kepada seseorang lalu meminta daripadanya, sama ada 

orang itu memberi atau menolak”.”  

 
Dalam menjelaskan hadis tersebut, Ibn Battal (2003) menerangkan bahawa hadis ini melarang 

meminta-minta dari manusia lain melainkan ketika perlu dan darurat. al-Nawawi (1996) turut menjelaskan 
bahawa hadis ini menggalakkan kepada bekerja dengan usaha sendiri atau dengan lain perkataan berdikari. 
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Menurut Lashin (2002), Islam adalah agama perjuangan, beramal dan produktif. Dalam usaha untuk membina 
hidup di dunia, Islam menyuruh supaya berusaha dan memperingatkan agar tidak malas iaitu sepertimana yang 
dinyatakan di dalam hadis supaya bekerja dan melarang dari meminta-minta. al-Qastalani (1913) juga 
menyatakan bahawa hadis ini bermaksud Nabi SAW melarang menjatuhkan air muka dengan meminta-minta. 
Bekerjalah untuk mendapatkan sesuatu walaupun dalam keadaan susah payah sepertimana yang dinyatakan di 
dalam hadis ini iaitu bekerja keras dengan mencari kayu bakar dan ia lebih baik dari meminta-minta. Najati 
(1992) pula menjelaskan bahawa Baginda SAW di dalam hadis ini menggalakkan sahabat Baginda SAW agar 
berdikari dalam bekerja mencari rezeki dan melarang mereka dari meminta-minta.  

 
جالْأَش  كالم  نب  فوقَالَ ع  يبِ  :ع تشرِكُوا  ولَا   اللَّه تعبدوا  أَنْ  علَى  قَالَ   كايِعبن  لَامفَع  اللَّه رسولَ  يا   اكنعايب  قَد ه شيئًا  وقُلْنا 

كَل رأَسوا ويعطتسِ ومالْخ اتلَوالصأَ وسلَا تةً ويفةً خئًا فَلَميش اسأَلُ قَلُوا النسا يفَرِ  فَمالن كأُولَئ ضعب تأَير د اهإِي اوِلُهنا يدأَح   

 
[Muslim, Kitab al-Zakah, Bab Karahah al-Mas’alah li al-Nas, nombor hadis 1043] 
 
Maksudnya;  
 

‘Auf ibn Mālik al-‘Ashja‘ī telah berkata: “Sesungguhnya kami telah berbai'at kepada tuan, lalu atas apa lagi 

kami berbaiat kepada Tuan wahai Rasulullah? Baginda SAW menjawab: “Bahawa kalian akan menyembah 

Allah SWT dan tidak menyekutukanNya dengan sesuatu pun juga, akan menegakkan sembahyang lima waktu, 

akan berlaku patuh kemudian beliau memperlahankan suaranya: dan tidak akan meminta sesuatu pun dari 

orang ramai.” ‘Auf berkata; “Aku pernah melihat sebahagian dari mereka itu suatu saat cambuknya jatuh, 

tetapi ia tidak meminta tolong sedikit pun kepada orang lain untuk mengambilkannya”.” 

 
al-Nawawi (1996) dan (Lashin 2002) menyebut bahawa hadis ini menggalakkan agar tidak meminta-

minta dari orang ramai walaupun dalam perkara yang remeh.  Kedua-dua hadis di atas memberikan maksud 
berdikari sebagaimana yang di sebut oleh Kamus Dewan (2010). Najati (1992) turut menjelaskan bahawa hadis 
ini menunjukkan bahawa Baginda SAW mengajar para sahabat Baginda supaya bergantung pada diri sendiri, 
menguruskan urusan mereka dengan kudrat sendiri dan tidak bergantung kepada orang lain dalam 
menyelesaikan urusan mereka. 

Sifat berdikari merupakan kekuatan dalaman yang efektif dan jiwa yang positif serta mampu menguasai 
kemampuan dan kekuatan diri seseorang. Ia amat penting dalam membentuk spiritual seseorang. Penekanan 
terhadap elemen spiritual dapat membentuk keperibadian yang mulia, jati diri yang kuat dan penghargaan diri 
yang tinggi yang dapat membentuk faktor pelindung yang tinggi terhadap ancaman dadah (Abdul Kadir et. al, 
2013).  

  
3. Kesimpulan 

 

Pencegahan merupakan kaedah terbaik dan efektif dalam menangani penyalahgunaan dadah. Program 
pencegahan yang lemah akan menyebabkan peningkatan kadar penagihan. Antara punca utama penagihan dadah 
adalah disebabkan spiritual dan kerohanian individu yang rapuh. Untuk itu, pembentukan spiritual dalam diri 
individu adalah kaedah penting dalam pencegahan dadah, seterusnya mampu membentuk faktor pelindung yang 
tinggi pada diri seseorang daripada ancaman dadah. Penulis mendapati, hadis-hadis banyak menunjukkan 
kepada pembentukan spiritual seseorang. Penulis telah membawakan empat elemen iaitu penghayatan agama, 
mempunyai tujuan dan matlamat hidup yang jelas, syukur dan berdikari sebagai elemen yang penting dalam 
membentuk spiritual, peribadi dan akhlak seseorang. Kekuatan elemen tersebut dalam membentuk spiritual 
seseorang jelas di dalam oleh hadis-hadis yang dibawakan oleh penulis. Maka dengan ini penulis merumuskan 
bahawa jelas tujuan dan matlamat hidup, syukur, berdikari dan penghayatan adalah penting dalam menjadi 
benteng seseorang dari terjebak ke kancah dadah.  
 
Penghargaan 
 

Artikel ini adalah sebahagian daripada hasil kajian bertajuk Modul Psikospiritual Nabawi Bagi Pemulihan 

Dadah di Pusat Serenti (Agensi Anti Dadah Kebangsaan). Penulis mengisytiharkan penerimaan sokongan 
kewangan daripada pihak berikut untuk penyelidikan, karangan, dan/atau penerbitan artikel ini. Artikel ini di 
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