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1 SINTESIS DEL TFM

En este Trabajo Fin de Master se analizan los riesgos laborales de algunas de las
actividades realizadas por el personal de montaje en obra de una empresa dedicada
a la fabricacion, suministro y montaje de prefabricados de GRC (Glass Reinforced

Concrete).

Para cada una de las disciplinas preventivas técnicas se han escogido diferentes

actividades representativas de estos trabajos:

e Sequridad en el Trabajo:

En esta disciplina se han analizado dos puestos de trabajo:
o Descarga de prefabricados de GRC
o Montaje de prefabricados de GRC
Para la evaluacion de los riesgos, en ambos puestos de trabajo, se ha utilizado

el método general de evaluacion del INSHT.

e Higiene Industrial:

Para esta disciplina se ha analizado una actividad de trabajo cuya evaluacién
de riesgos requiere de metodologia especifica:

o El riesgo evaluado es el de posible exposicion a humos de soldadura

durante los trabajos de preparacién y montaje de los perfiles metalicos.

La metodologia empleada para la evaluacion del riesgo por inhalacion es por

comparacion de la concentracion del agente quimico con el valor limite

ambiental del agente.

e Ergonomia vy Psicosociologia aplicada:

Finalmente, para esta disciplina preventiva también se ha analizado una
actividad de trabajo que requiere de metodologia especifica para su evaluacion
de riesgos:

o Elriesgo evaluado es la carga fisica postural durante el montaje de los

perfiles metalicos y durante el anclaje de los paneles.
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En este caso la metodologia empleada para realizar el andlisis postural es el
método REBA (Rapid Entire Body Assessment).

La planificacion de la actividad preventiva en las disciplinas de Seqguridad en el Trabajo

y de Ergonomia y Psicosociologia aplicada se ha realizado en funcion del nivel de

riesgo evaluado, pare ello se establece un nivel de prioridad y un plazo orientativo de

adopcion de las medidas y de los controles preventivos a realizar.

La planificacion en la disciplina de Higiene Industrial se ha realizado teniendo en

cuenta que el orden de priorizacién de las medidas preventivas debe ser acorde con
los principios generales de accion preventiva; el objetivo” determina el nivel de

prioridad.
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2 CONCLUSIONES

Las conclusiones derivadas de las evaluaciones realizadas en cada una de las

disciplinas son las siguientes:

e Sequridad en el Trabajo:

En esta disciplina el control de los riesgos existentes debe realizarse

principalmente con:

o

Procedimientos de trabajo seguro detallados para cada una de las fases
de los trabajos en funcion de cada tipologia de los paneles y de su
posicion en el edificio, incluyendo las medidas preventivas a adoptar.
Programas de mantenimiento de equipos de trabajo, maquinaria y
medios auxiliares.

Controles de condiciones de trabajo y de mantenimiento de equipos,
magquinas y medios auxiliares.

Informacion y formacion de los trabajadores.

Presencia de recursos preventivos en aguellas actividades que
requieran de su presencia.

Coordinacion de actividades empresariales entre las diferentes

empresas intervinientes en la ejecucion de la obra.

e Higiene Industrial:

Para esta disciplina el control de los riesgos debe abordarse:

©)

Con la incorporacion de sistemas de extraccion en los equipos que
disminuyan los humos de soldadura.

La utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual
hasta que se incorporen los sistemas de extraccion y se realicen nuevas
mediciones para verificar su eficacia.

Realizacion de nuevas mediciones tras incorporar los sistemas de
extracciéon en los equipos.

Informacién y formacion de los trabajadores.
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e Ergonomia y Psicosociologia aplicada:

Finalmente, para esta disciplina preventiva el control de los riesgos implica:

o Medios auxiliares adecuados que permitan adecuar lo mejor posible la
altura de trabajo y el posicionado del trabajador en la zona de trabajo.

o Uso de herramientas con disefio ergonémico y un mantenimiento
adecuado de las mismas.

o Mejorar el disefio y ubicacion de los soportes metalicos auxiliares y de
los anclajes en la fase de proyecto.

o Alternancia de tareas.

o Pausas frecuentes en el puesto de trabajo.

o Informacion y formacion de los trabajadores.

o Controles periddicos de las condiciones, organizacién y métodos de
trabajo.

o Vigilancia de la salud de los trabajadores.

En estos trabajos el disefio arquitecténico y estructural de los paneles
establece las caracteristicas de los paneles y de la estructura metalica auxiliar
en cuanto a sus dimensiones, pesos Yy anclajes. Estas caracteristicas
determinan la forma de realizar los trabajos y los procedimientos de trabajo
gue se establezcan han de contemplar los medios auxiliares adecuados que
minimicen los riesgos derivados de la carga fisica del trabajo.
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3 EXPOSICION DE MOTIVOS

3.1 Razones para la eleccién de latematica

El motivo por el que he escogido la actividad del montaje de prefabricados de GRC
para la realizacion de este Trabajo Fin de Master es que forma parte de mi bagaje
profesional como técnico de prevencion en el sector de la construccion y es, junto con
el area de edificacion modular, una de las actividades que profesionalmente me han

resultado més atractivas y dinamicas.

3.2 Objetivos

El objetivo fundamental que persigo con la realizacion de este Trabajo Fin de Master
es la aplicacion de los conocimientos adquiridos durante la realizaciéon del Master
Universitario de Prevencion de Riesgos Laborales a mi experiencia profesional en esta
actividad concreta y especifica dentro de un sector tan amplio y diverso como es el

sector de la construccion.

4 METODOLOGIA
En este apartado se resume la metodologia empleada para cada una de las tres

disciplinas preventivas técnicas:

Referencia
Disciplina Objeto y Alcance Metodologia legal
aplicable
Seguridad Descarga de prefabricados | Método general de evaluacién | Ley 31/1995
del INSHT RD 773/1997

RD 1215/1997
RD 1627/1997
Montaje de prefabricados Método general de evaluacion RD 614/2001
del INSHT RD 1311/2005
RD 286/2006

Higiene Exposicion a humos de | Método de comparacion de la | Ley 31/1995
soldadura concentraciéon  del agente | RD 374/2001
guimico con su valor limite
ambiental
Ergonomia/ Carga fisica postural Método REBA (Rapid Entire | Ley 31/1995
Psicosociologia Body Assessment)
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5 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y ESTRUCTURA DE LA
EMPRESA/ORGANIZACION

Para la realizacion de este Trabajo Fin de Master he supuesto una empresa llamada

TEFEME (TFM S.A.) cuya actividad consiste en la fabricacion, suministro y montaje

de prefabricados de GRC (Glass Reinforced Concrete) para obras de edificacion y

obra civil.

5.1 Actividad/es desarrollada/s y proceso/s productivos

Aunque la actividad global de la empresa abarca todo el proceso productivo de
fabricacion, suministro y montaje de prefabricados de GRC, he enfocado el trabajo en
la actividad realizada por la empresa en las obras de construccion, es decir, en el

montaje de prefabricados de GRC en obras de construccion.

La actividad de montaje de prefabricados de GRC en obras de construccion es muy
diversa en funcion del tipo de obra y de la tipologia del prefabricado.

5.2 Caracteristicas principales del lugar de trabajo
Para este trabajo he considerado la actividad de montaje de paneles prefabricados de

GRC en la fachada de una obra de edificacion.
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La empresa TEFEME se incorpora a la obra como un subcontratista de primer nivel
para la actividad de suministro y montaje de paneles prefabricados de GRC en la obra;
la actividad de fabricacion forma parte del centro de trabajo donde la empresa
TEFEME realiza la actividad de fabricacion de los paneles prefabricados para esta

obra.

En este Trabajo Final de Master se analiza exclusivamente la actividad de suministro
y montaje de TEFEME en la obra en la que ha sido contratado directamente por el
contratista principal como subcontratista para la realizacion de estos trabajos.

De esta forma el personal y los medios de TEFEME se incorporan a la obra, centro de
trabajo, la cual consiste en la construccion de un complejo de oficinas formado por

varios edificios de nueva construccion.

Los paneles prefabricados forman el principal cierre de las fachadas de los edificios
salvo ciertos nucleos de escaleras o de ascensores cuyo elemento de cierre son
muros de hormigén armado. Para el montaje de algunos de los paneles de GRC se
requiere de una estructura metalica auxiliar, también ejecutada por TEFEME que ha

de montarse en la obra para adaptarse al replanteo real de las fachadas.
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5.3 Puestos de trabajo y sus principales caracteristicas

El personal de TEFEME que se incorpora a la obra realizara una serie de funciones

genéricas y especificas en funcion de su formacion y puesto de trabajo. Los puestos

de trabajo considerados son los siguientes:

General para personal en obras de construccion

Este puesto es genérico para todo el personal de TEFEME que en algun
momento desarrolla su actividad en la obra, tanto si se trata de personal de
TEFEME destinado continuamente en la obra, hasta el final de los trabajos
contratados, como si se trata de personal de la empresa TEFEME que so6lo
realiza una visita puntual a la obra para su seguimiento y/o control.

Conductor de camiones trailer con remolque con armario de estiba.

Este personal son los conductores de los camiones trailer con remolque
provisto de un armario de estiba que permite el traslado por carretera de los
paneles desde la fabrica hasta la obra. Su trabajo en la obra consiste en llevar
los camiones a las zonas de acopio establecidas y enganchar/soltar los
remolques y/o las eslingas de carraca que hayan sido necesarias para el
traslado de los paneles por carretera. Cada camion lleva un unico conductor.
Descarga de paneles prefabricados de GRC.

Este personal es un equipo formado por dos trabajadores que reciben a los
camiones en las zonas de acopio y ayudan al estacionamiento de los camiones.
Una vez que el transportista deja el remolque preparado para su descarga,
estos trabajadores son los encargados de ir enganchando los paneles a los
equipos de izado de cargas para su traslado, bajo la secuencia indicada por el
Jefe de montaje, a la posicion definitiva de cada panel en la fachada del edificio
correspondiente.

Preparacion y montaje de estructura metélica auxiliar de soporte de paneles.
Este trabajador se ocupa de montar la estructura metélica auxiliar que sirve de

soporte de los anclajes de los paneles y los conecta con la estructura portante
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del edificio. Su trabajo consiste en soldar la placa de anclaje y el tubo/perfil
metélico que conforma cada soporte metalico auxiliar.

e Montaje de estructura metalica de soporte de paneles.
Estos trabajos estan realizados por dos equipos, de dos personas cada uno,
gue se ocupan de montar en los forjados del edificio cada uno de los soportes
metalicos auxiliares. Uno de ellos es ademas es el operador de la Plataforma
Elevadora Movil de Personal (PEMP) en aquellos trabajos que pueden
realizarse desde estos equipos.

e Montaje de paneles prefabricados de GRC.
Estos trabajos se realizan por dos equipos, de dos personas cada equipo, que
se ocupan de posicionar en su ubicacion definitiva en la fachada de cada uno
de los paneles trasladados con el equipo de elevacion de cargas. Normalmente
guian y colocan el panel entre ambos trabajadores y uno de ellos procede a
fijar los anclajes del panel a los soportes metalicos auxiliares. Uno de ellos es
ademas es el operador de la Plataforma Elevadora Moévil de Personal (PEMP)
en aquellos trabajos que pueden realizarse desde estos equipos.

e Sellado de juntas de paneles prefabricados de GRC.
Los trabajos de sellado estan formados por un Unico equipo, de dos personas,
gue se encargan de realizar el sellado de las juntas entre paneles. Uno de ellos
es ademas es el operador de la Plataforma Elevadora Mévil de Personal
(PEMP) en aquellos trabajos que pueden realizarse desde estos equipos.

o Jefe de Obra/Montaje
El jefe de Obra/Montaje es la persona responsable en la obra del personal de
la empresa TEFEME, ocupandose de dirigir los trabajos contratados,
organizando y supervisando los diferentes equipos de trabajo, y a la vez es el
encargado de la coordinacion con el contratista principal y con la fabrica de

TEFEME para cumplir con la planificacion prevista de los trabajos.

De esta forma, para los trabajos realizados en esta obra el personal aportado por

TEFEME con presencia permanente en la obra esta formado por 10 trabajadores:
o 1 Jefe de Obra/Montaje.
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e 2 trabajadores que realizan la descarga de los paneles prefabricados.

e 1 Soldador que ensambla los soportes metélicos auxiliares.

e 4 trabajadores que realizan el montaje de los soportes metalicos auxiliares y
que también ponen los paneles.

e 2 trabajadores que realizan el sellado de las juntas entre los paneles.

5.4 Instalaciones, maquinariay equipos
Las instalaciones propias/ajenas que esta empresa aportadas/proporcionadas a la
obra para la ejecucién de los trabajos contratados es la siguiente:

e Magquinaria

o Equipos de elevacion de cargas (gruas torres, gruas autopropulsadas
y/o camiones con grua de auto-descarga) que sirven para trasladar los
paneles desde los armarios de estiba sobre los remolques hasta la
ubicacion en la fachada del edificio. Estos equipos son aportados,
propios y/o alquilados, por el contratista principal de la obra, al igual que
los operadores de los mismos.

o Plataformas elevadoras modviles de personal. Estos equipos son
alquilados por la empresa TEFEME a empresas alquiladoras de los
mismos.

e Vehiculos

o Camiones trailer con remolques provistos de armarios de estiba sobre
los que se trasladan los paneles desde la fabrica hasta el lugar de
emplazamiento de la obra de edificacion. Los remolque con los armarios
de estiba son propiedad de la empresa TEFEME pero las cabezas
tractoras y sus conductores son de empresas transportistas contratadas
para cada transporte y para cada obra.

e Equipos y/o medios auxiliares:
o Andamios modulares metalicos. Son propiedad de TEFEME.

o Armarios de estiba sobre remolques. Son propiedad de TEFEME.
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Escaleras de mano y escaleras de tijera. Son propiedad de TEFEME.
Grupos de soldadura. Son propiedad de TEFEME.

Herramientas manuales. Son propiedad de TEFEME.

Herramientas motorizadas portatiles. Son propiedad de TEFEME.
Utiles de izado (cancamos, eslingas de cadenas y/o textiles, grilletes,
varillas roscadas, etc.). Este material es propiedad de TEFEME cuando
se trata de Utiles de izado que enlazan el panel con los elementos de los
equipos de elevacion de cargas; son aportados, propios y/o alquilados,
por el contratista principal cuando son elementos propios del equipo de
elevacion de cargas.
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6 IDENTIFICACION, EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
6.1 Disciplina de seguridad en el Trabajo

En este apartado se desarrolla una evaluacion de riesgos de seguridad laboral de dos
de los puestos de trabajo indicados como actividad de la empresa TEFEME en la obra.

6.1.1 Obijeto y alcance

Para esta disciplina preventiva se han escogido dos puestos de trabajo que presentan
riesgos significativos desde la perspectiva de la seguridad laboral. Estos puestos de

trabajo son:

e Descarga de prefabricados de GRC: este puesto de trabajo se ha elegido
debido a la realizacion de trabajos junto a vehiculos, con cargas acopiadas y
suspendidas, asi como con el empleo de utiles de elevacion de cargas y de

medios auxiliares.
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e Montaje de prefabricados de GRC: la eleccidon de este puesto de trabajo se ha
debido a que combina trabajos en altura, con el empleo de equipos, maquinaria
y herramientas de trabajo, con cargas suspendidas y junto a unas zonas de
trabajo muy especificas que condicionan, en numerosas ocasiones, las

posturas y el manejo de cargas en espacios reducidos.

6.1.2 Descripcion de la metodologia

Se ha utilizado el método general de evaluacién del INSHT para la evaluacion de los

riesgos en ambos puestos de trabajo.

En el documento divulgativo DD.014 del INSHT se indica un método de Evaluacion

general de riesgos para aquellas evaluaciones de riesgos que:

¢ No son impuestas por una legislaciéon especifica.
e No existe legislacion especifica y no estan establecidas en normas
internacionales, europeas, nacionales o en guias de Organismo Oficiales u

otras entidades de reconocido prestigio.
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e No precisan de métodos especializados de analisis.

De acuerdo a lo indicado en el DD.014 del INSHT, “la evaluacion de los riesgos
laborales es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no
hayan podido evitarse, (...).” (DD.014, p.1).

En el DD.014 se establece que admitiendo un cierto riesgo tolerable, la evaluacion de
riesgos ha de dar respuesta a si la situacion de trabajo analizada es segura. Para ello
se realiza un analisis del riesgo en el que primero se identifican los peligros detectados
en cada situacion de trabajo analizada y a continuacién, para cada uno de estos
peligros, se estima el riesgo valorando la probabilidad y las consecuencias de que se
materialice el peligro.

CONSECUENCIAS
Ligeramente dafiino Dafino Extremadamente dafiino
LD D ED
Baja Riesgo trivial Riesgo tolerable
B T TO
PROBABILIDAD M?\zjla RlesgoTtglerable Riesgo quortante
Alta Riesgo importante Riesgo intolerable
A | [\

Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse las partes del
cuerpo que se veran afectadas y la naturaleza del dafio, graduandolo desde

ligeramente dafino a extremadamente dafiino. A modo de ejemplo:

Ejemplos de ligeramente dafiino:

e Danlos superficiales: cortes y magulladuras pequefias, irritacion de los ojos por polvo.
¢ Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza, disconfort.

Ejemplos de dafiino:

e Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores.
e Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a
una incapacidad menor.

Ejemplos de extremadamente dafino:

e Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones mdltiples, lesiones fatales.
e Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida.
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La probabilidad de que ocurra el riesgo se puede graduar, desde baja hasta alta, con

el siguiente criterio:

Probabilidad alta: El dafio ocurrird siempre o casi siempre.

Probabilidad media: | El dafio ocurrir4 en algunas ocasiones

Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad de dafio, se debe considerar si las medidas de
control ya implantadas son adecuadas. Los requisitos legales y los codigos de buena
practica para medidas especificas de control, también juegan un papel importante.

El proceso continua con la valoracion del riesgo, que consiste en comparar el valor del
riesgo obtenido con el valor del riesgo tolerable, emitiendo un juicio sobre la
tolerabilidad del riesgo en cuestion. Si de la evaluacién del riesgo se deduce que el

riesgo es no tolerable, hay que controlar el riesgo.

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION
Trivial No se requiere accion especifica.
T
Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben considerar
TO soluciones mas rentables o0 mejoras que no supongan una carga econdémica

importante. Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
mantiene la eficacia con las medidas de control.

Importante No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que
I se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en

un tiempo inferior al de los riesgos moderados.
Intolerable No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
IN posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

6.1.3 Identificacién y evaluaciéon de riesqgos

A continuacion se indica, para cada puesto de trabajo, una ficha con el analisis del

mismo y una ficha con la evaluacion de riesgos del puesto.
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FICHA 1 - DESCARGA DE PANELES PREFABRICADOS DE GRC

ANALISIS DEL PUESTO DE TRABAJO
PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

FICHA 1

AREA Obras de construccién

TAREA
Descarga de los paneles de GRC del remolque con armario de estiba para el traslado del panel con
un equipo de elevacioén de cargas.

MAQUINAS, EQUIPOS, MEDIOA AUXILIARES
Las maquinas, equipos, herramientas, medios auxiliares empleados son los siguientes:

E Utiles de izado Para asegurar los paneles a los equipos de elevacion de
cargas que se emplean para trasladar los paneles.
(Cancamos, eslingas de cadenas y/o textiles, grilletes,
varillas roscadas, etc.)

H Barras de ufia Utilizadas para separar paneles.
H Tenazas Utilizadas para cortar los alambres que sujetan los paneles
a los armarios de estiba.

MA Escaleras de mano Para posicionarse en los armarios de estiba y/o en los puntos
de anclaje/izado de los paneles acopiados en los armarios
de estiba.

MA Escaleras de tijera Para poder acceder a las plataformas de los remolques con

armarios de estiba de los camiones tréiler cuando éstos no
disponen de elementos de acceso incorporados en el propio
remolque.

DESCRIPCION DE LA TAREA, FASES DE TRABAJO

Las tareas, fases de trabajo realizados son las siguientes:

1 Posicionarse con la escalera junto al panel que se va a trasladar.

2 Colocar los (tiles de izado en los puntos de izado de maniobra/seguridad indicados
para cada panel.

3 Retirar las fijaciones que sujetan cada panel al armario de estiba para proceder al
traslado del panel con el equipo de elevacion de cargas.

4 Guiar el movimiento de izado del panel hasta que sale del armario de estiba

5 Recoger los restos de fijaciones de sujecion de paneles, los topes o gomas de las

cantoneras de proteccion de los cantos de paneles, los tacos de madera empleados
para el apoyo de los paneles sobre el suelo del remolque

DIBUJO, FOTOGRAFIA DEL PUESTO DE TRABAJO

Se adjunta la siguiente imagen:
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AREA Obras de construccién
EVALUAClON

| Medidapreventiva |

Armarios de
estiba sobre
remolques

Caida de personas
a distinto nivel

Posibles caidas durante la utilizacion A
de los armarios de estiba, por mal
estado de conservacion de los
mismos relacionados con los puntos
de anclaje anti-caidas

ED

Hacer  reparar por personal
competente los defectos que
presentan los armarios de estiba en
sus puntos de anclaje anti-caidas

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo periddico
de los armarios de estiba

Realizar revisiones periddicas de los
armarios de estiba a fin de asegurar
su perfectas condiciones de
conservacion

Sustitucién de aquellos armarios de
estiba con defectos que no puedan
ser reparados

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante la A
utilizacion de los armarios de estiba,
por mal estado de conservacion de los
mismos relativos a los elementos
estructurales del propio armario, 0
elementos de fijacion de los paneles
estibados en el armario

ED Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan los armarios de estiba en
sus elementos estructurales o de

fijacion

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo periddico
de armarios de estiba

Realizar revisiones periddicas de los
armarios de estiba a fin de asegurar
su adecuada conservacion

Sustitucién de aquellos armarios de
estiba con defectos que no puedan
ser reparados

Posibles caidas de paneles durante la

e . ) A
utilizacién de los armarios de estiba,

Establecer procedimientos de trabajo

ED
para el acopio de los paneles segln

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

FICHA 1

Tipo de medida

Técnica

Organizativa

Control
preventivo

Técnica

Técnica

Organizativa

Control
preventivo

Técnica

Procedimiento

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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AREA
EVALUACION

I
Riesgo detectado Causa del riesgo | Sev |

por un inadecuado procedimiento de
trabajo que produce una secuencia
incorrecta en la estiba de los paneles,
una colocaciéon incorrecta de las
fijaciones de cada panel al armario de
estiba, o un enganche/desenganche
inadecuado que provoca la caida del
panel debido a su propio disefio
(peso, forma, centro de gravedad) o
debido al efecto vela producido por el
viento

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacién de los armarios de estiba,
por mal estado de conservacion de los
mismos relativos a bordes, aristas de
sus elementos estructurales o de
fijacion

Obras de construccién

| Medidapreventiva |

su tipologia (determinando para cada
tipologia de paneles sus posiciones
de acopio, puntos de sujeciéon y/o
fijacion en el armario de estiba,
posiciones de izado, puntos de izado
de maniobra y puntos de izado de
seguridad, secuencia de
enganche/desenganche a Utiles de
izado y de suelta/ffijacion a los
armarios de estiba)

FICHA 1

Tipo de medida

Instruir a los trabajadores en los
procedimientos de trabajo durante las
utilizacion de los armarios de estiba

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados durante la utilizacion de los
armarios de estiba

Formacion

Realizar controles periodicos del
seguimiento por los trabajadores de
los procedimientos de trabajo

Control
preventivo

Hacer  reparar por  personal
competente los defectos que
presentan los armarios de estiba en
sus elementos estructurales o de
fijacién

Técnica

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo periddico
de armarios de estiba

Organizativa

Realizar revisiones periddicas de los
armarios de estiba a fin de asegurar
su adecuada conservacién

Control
preventivo

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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AREA
EVALUACION

I
Riesgo detectado Causa del riesgo | Sev |

Obras de construccién

| Medidapreventiva |

Atrapamiento por o
entre objetos

Posibles atrapamientos entre paneles
o entre estos y elementos del propio
armario de estiba, por un
procedimiento de trabajo inadecuado
para acopio de paneles en armarios
(no se contemplan las caracteristicas
de las tipologias de paneles en cuanto
a posiciones de estiba, puntos de
sujecién y/o fijacion en el armario de
estiba, posiciones de izado, puntos de
izado de maniobra y puntos de izado
de seguridad, cuerdas de guiado,
apoyo nivelado sobre el terreno del
remolque con el armario de estiba).

Escaleras de
mano y de
tijera

Caidas de personas
a distinto nivel

Posibles caidas durante la utilizacion
de las escaleras, por utilizacion
inadecuada

Sustituciéon de aquellos armarios de
estiba con defectos que no puedan
ser reparados

Establecer procedimientos de trabajo
para el acopio de los paneles segln
su tipologia (determinando para cada
tipologia de paneles sus posiciones
de acopio, puntos de sujeciéon y/o
fijacion en el armario de estiba,
posiciones de izado, puntos de izado
de maniobra y puntos de izado de
seguridad, secuencia de
enganche/desenganche a dUtiles de
izado y de suelta/ffijacibn a los
armarios de estiba)

Instruir a los trabajadores en los
procedimientos de trabajo durante las
utilizacion de los armarios de estiba

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados durante la utilizacion de los
armarios de estiba

Realizar controles periddicos del
seguimiento por los trabajadores de
los procedimientos de trabajo

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de escaleras

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de
escaleras

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

FICHA 1

Tipo de medida

Técnica

Procedimiento

Informacion

Formacion

Control
preventivo

Informaciéon

Formacion

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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AREA
EVALUACION

I
Riesgo detectado Causa del riesgo | Sev |

Obras de construccién

| Medidapreventiva |

utilizacion de escaleras de mano a
mas de 3,5 metros de altura que
requieren de movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del
trabajador sin utilizar un equipo de
proteccion anticaidas

Posibles caidas durante la utilizacién A
de escaleras, por mal estado de
conservacion de las mismas

Posibles caidas por durante la A

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Realizar controles periédicos de la
utilizacién por los trabajadores de las
escaleras

Hacer  reparar por personal
competente los defectos que
presentan las escaleras

Implantar un programa de

mantenimiento preventivo periédico
de las escaleras

Realizar revisiones periddicas de las
escaleras a fin de asegurar su
perfectas condiciones de
conservacion

Sustitucién de aquellas escaleras con
defectos que no puedan ser
reparadas

Establecer procedimientos de trabajo
para las operaciones con escaleras
en los armarios de estiba sobre
remolques en los que se indiquen los
puntos de anclaje anticaidas a utilizar
por los trabajadores, y la secuencia
de enganche/desenganche de los
paneles a los Utiles de izado y de
suelta/fijaciébn de los paneles a los
armarios de estiba

FICHA 1

Tipo de medida

Control

preventivo

Técnica

Organizativa

Control
preventivo

Técnica

Procedimiento

Hacer entrega a los trabajadores que
realizan trabajos desde escaleras de
equipos de proteccion anti-caidas en

Equipos de
proteccion
individual

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC AREA
| EVALUACION
Riesgo detectado Causa del riesgo

Posibles caidas durante la utilizacion
de equipos de proteccién anti-caidas,
por utilizacion inadecuada

Obras de construccién

Medida preventiva

FICHA 1

Tipo de medida

buen estado y adecuados a los
puntos de anclaje utilizados

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de equipos de proteccién
anti-caidas

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacién de equipos
de proteccion anti-caidas

Formacion

Realizar controles periédicos de la
utilizacion por los trabajadores de los
equipos de proteccién anti-caidas

Control
preventivo

Posibles caidas durante la utilizacién
de equipos de proteccién anti-caidas,
por mal estado de conservacioén de los
mismos

Implantar un programa de revision
periédica de los equipos de
proteccion anti-caidas

Organizativa

Realizar revisiones periddicas de los
equipos de proteccion anti-caidas a
fin de asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

Control
preventivo

Sustitucion de equipos de proteccion
anti-caidas con defectos o con fecha
de fabricacion superior a la indicada
por el fabricante como vida util

Técnica

Posibles caidas durante la utilizacion
de equipos de proteccion anti-caidas,
por utilizar dispositivos de proteccion
menos adecuados que otros para los
trabajos realizados

Sustitucion de los mosquetones de
rosca utilizados actualmente en las
lineas de amarre de los arneses anti-
caidas por mosquetones de anclaje
rapido y apertura amplia

Técnica

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo de medida

Herramientas

Golpes/cortes por

Posibles golpes/cortes durante la

B LD T

Instruir a los trabajadores en las

Informacion

Formacion

Técnica

Control
preventivo

Técnica

plataforma)

Técnica

manuales objetos o utilizacién de herramientas manuales, normas de seguridad para el uso
herramientas por utilizacion inadecuada correcto de herramientas manuales
Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de
herramientas manuales
Posibles golpes/cortes durante la B LD T Hacer reparar por personal
utilizacion de las herramientas, por competente los defectos que
mal estado de conservacion de las presentan las herramientas
mismas Realizar revisiones periddicas de las
herramientas manuales a fin de
asegurar su perfectas condiciones de
conservacion
Sustitucion de aquellas herramientas
manuales con defectos que no
puedan ser reparadas
Remolque Caidas de personas | Posibles caidas durante el B ED Hacer reparar por personal
del tréiler a distinto nivel movimiento sobre los remolques, por competente los defectos que
mal estado de conservacién del suelo presentan los suelos de los
del remolque (agujeros y/o partes remolques
levantadas en el suelo de la Implantar un programa de

mantenimiento preventivo periddico
de remolques

Organizativa

Realizar revisiones periddicas de los
remolques a fin de asegurar su
adecuada conservacion

Control
preventivo

Reparacion o  sustitucion  de

remolques con defectos

Técnica

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion FICHA 1
0000000000000 | EvAWACON | 0000000000000 |
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo de medida
Caidas de personas | Posibles caidas durante el B D TO | Implantar un programa de
al mismo nivel movimiento sobre los remolques, por mantenimiento preventivo periddico Organizativa
mal estado de conservacion del suelo de remolques
del remolque (agujeros y/o partes Realizar revisiones periddicas de los Control
levantadas en el suelo de la remolques a fin de asegurar su T
plataforma) adecuada conservacién P
Reparacion o  sustitucion  de L
Técnica
remolques con defectos
Caidas de objetos Posible caida de armarios de estiba A ED Hacer reparar por personal
por desplome o durante el transporte o durante las competente los defectos que Técnica
derrumbamiento operaciones de carga/descarga de presentan la unidn entre armario de
paneles, por defectos que afectan a estiba y remolque
los elementos de wunién de la Implantar un programa de
plataforma de remolque con el mantenimiento preventivo periodico EILsENIPL ]
armario de estiba situado sobre la de remolques
plataforma Realizar revisiones periddicas de los Soiitial
remolques a fin d_e,: asegurar su preventivo
adecuada conservacion
Reparacion o  sustitucion  de Técnica
remolques con defectos
Golpes/cortes por Posibles golpes/cortes durante la M D Hacer reparar por personal
objetos o utilizacion de los remolques, por mal competente los defectos que L
! L . Tecnica
herramientas estado de conservacion de los presentan la estructura metélica del
mismos relativos a bordes, aristas de bastidor del remolque
la estructura metdlica del bastidor del Implantar un programa de
remolque mantenimiento preventivo periddico OIGERIFL ]
de remolques
Realizar revisiones periddicas de los
; Control
remolques a fin de asegurar su :
I preventivo
adecuada conservacion

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable

Pagina 28 de 128



Univarsidad
Francisco de

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Vitoria
UFV Madrid
Descarga de paneles prefabricados de GRC Obras de construccion
| EVALWVACON | 0000
Reparacion o  sustitucion  de Técnica
remolques con defectos
Utiles de Caidas de objetos Posibles caidas de paneles durante la B ED Instruir a los trabajadores en las
izado por desplome o utilizacion de los (tiles de izado, por normas de seguridad para el uso Informacién
derrumbamiento utilizacion inadecuada correcto de los (tiles de izado
Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacién de los utiles Formacion
de izado
Realizar controles periédicos de la Control
utilizacion por los trabajadores de los ;
utiles de izado preventivo
Posible caida de paneles durante la A ED Realizar revisiones periddicas de los

utilizacién de los utiles de izado, por
mal estado de conservacion de los
mismos

Posible caida de paneles durante la
utilizacién de los utiles de izado, por
un  procedimiento de trabajo
inadecuado para izado de paneles
con los dutiles de izado (no se
contemplan las caracteristicas de las
tipologias de paneles en cuanto a
elementos y caracteristicas de los
Utiles de izado a emplear, modo de
fijacion al panel, posiciones de izado,
puntos de izado de maniobra y puntos
de izado de seguridad).

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Utiles de izado a fin de asegurar su
adecuada conservacion

Control
preventivo

Reparacion o sustitucion de utiles de
izado con defectos

Técnica

Establecer procedimientos de trabajo
para el izado de los paneles segun su
tipologia (determinando para cada
tipologia de paneles sus elementos y
caracteristicas de los Utiles de izado a
emplear, modo de fijacion al panel,
posiciones de izado, puntos de izado
de maniobra y puntos de izado de
seguridad, secuencia de
enganche/desenganche a dtiles de
izado y de sueltaffijacibn a los
armarios de estiba)

Procedimiento

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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AREA Obras de construccién
EVALUAClON

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes con los Utiles
de izado o con los paneles, por
utilizacion inadecuada de los mismos
al dejar bajos los Utiles de izado o
durante las maniobras de izado al
guiar los paneles de forma incorrecta

| Medidapreventiva |

Instruir a los trabajadores en los
procedimientos de trabajo durante el
izado de los paneles

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados durante el izado de los
paneles

Realizar controles periodicos del
seguimiento por los trabajadores de
los procedimientos de trabajo

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de los Utiles de izado

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de los utiles
de izado

Atrapamientos por
0 entre objetos

Posibles atrapamientos con los Utiles
de izado, por utilizacion inadecuada
de los mismos al sujetar los Utiles de
izado al ponerse en tension durante la
maniobra de izado

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de los Utiles de izado

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacién de los utiles
de izado

Tareas de
descarga

Caidas de personas
al mismo nivel

Posibles caidas durante la actividad
del trabajador, por existencia de
desniveles en el terreno o en la
superficie de la zona de trabajo

TO

Realizar controles periédicos de las
condiciones de trabajo a fin de
asegurar que no existen desniveles
peligrosos

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante el
traslado de los mismos, por fallo de los
equipos de izado de cargas, de los
Utiles de izado o por rotura de los
propios paneles al situarse los

B D
M D
B D
B ED

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad durante el izado
de cargas

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados al izado de cargas

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

FICHA 1

Tipo de medida

Informacion

Formacion

Control
preventivo

Informacion

Formacion

Informacion

Formacion

Control
preventivo

Informacion

Formacion

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Descarga de paneles prefabricados de GRC Obras de construccion
| EVALWVACON | 0000
trabajadores debajo del izado de los Realizar controles periddicos de la C
o : ontrol
paneles actividad de los trabajadores durante :
. preventivo
el izado de cargas

Golpes/cortes por Posibles golpes/cortes con paneles B D TO | Instruir a los trabajadores en las

objetos o durante el traslado de los mismos, por normas de seguridad durante el izado Informacién

herramientas no respetar los trabajadores las de cargas
distancias de seguridad respecto de Formar a los trabajadores en riesgos p
las cargas izadas, por no utilizar asociados al izado de cargas ORI
cuerdas para su guiado o por una Realizar controles periédicos de la ol
mala coordinacion de las maniobras actividad de los trabajadores durante :
con el gruista el izado de cargas preventivo

Atrapamientos por Posibles atrapamientos por vuelco de B ED Realizar controles periddicos de las

vuelco de vehiculos | remolques durante los trabajos en las condiciones de trabajo a fin de
zonas de acopios de paneles, por un asegurar el adecuado
estacionamiento  inadecuado  del estacionamiento nivelado de los Control
remolque que impide que la remolques con armarios de estiba preventivo
plataforma del remolque esté
correctamente nivelada sobre el
terreno

Sobreesfuerzos Posibles sobreesfuerzos durante la M D Instruir a los trabajadores en las
descarga del panel para realizar su normas de seguridad durante el
eslingado o para guiar al panel manejo de cargas Formacion
durante el izado, por movimientos
bruscos

Atropellos o golpes | Posibles atropellos/golpes con B ED Instruir a los trabajadores en las

con vehiculos vehiculos durante las maniobras de normas de seguridad durante los
estacionamiento de los camiones trabajos junto a/en zonas de Informacién
trdiler, por un posicionamiento paso/actividad de vehiculos en
inadecuado de los trabajadores en las funcionamiento

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Descarga de paneles prefabricados de GRC Obras de construccion
| EVALWVACON | 0000
zonas de angulos muertos de vision Formar a los trabajadores en riesgos
de los conductores de los vehiculos asociados a los trabajos junto a/en = .
L . ormacion
zonas de paso/actividad de vehiculos
en funcionamiento
Posibles atropellos /golpes con B ED Equipar a los trabajadores con
vehiculos durante las maniobras de chalecos reflectantes de alta
estacionamiento de los camiones visibilidad :

» . Equipos de
trailer, por no utilizaciéon de chalecos proteccion
reflectantes de alta visibilidad que individual
faciltan la visualizacion de los
trabajadores por los conductores de
los camiones trailer.

Carga fisica. Posible riesgo de carga fisica durante | Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de
Manipulacién de los trabajos de descarga de | Eval. | Eval. | Eval. | la exposicién de los trabajadores a
cargas elementos de anclaje, fijacion y | Esp. | Esp. | Esp. | riesgos derivados de sobrecarga
estructuras auxiliares desde los fisica por manipulacién de cargas que
vehiculos de transporte hasta las puedan dar lugar a trastornos
zonas de acopio, por manipulacion de musculo-esqueléticos
cargas
Carga Posible existencia de factores de | Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacién de
mental/factores riesgo psicosocial Eval. | Eval. | Eval. | la situacion especifica mediante la
psicosociales Esp. | Esp. | Esp. | aplicacion de un método como toma
de contacto. Los resultados obtenidos
permitirdn realizar un diagnostico de
las condiciones psicosociales

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafiino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Universidad  EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Francisco de . . .
Vitoria Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

UFV Madrid

FICHA 2 —= MONTAJE DE PANELES PREFABRICADOS DE GRC

ANALISIS DEL PUESTO DE TRABAJO
PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

Obras de construccién FICHA 2

Descarga de los paneles de GRC del remolque con armario de estiba para el traslado del panel con
un equipo de elevacion de cargas.

MAQUINAS, EQUIPOS, MEDIOA AUXILIARES
Las maquinas, equipos, herramientas, medios auxiliares empleados son los siguientes:

E Utiles de izado Para asegurar los paneles a los equipos de
elevacion de cargas que se emplean para trasladar
los paneles.

(Cancamos, eslingas de cadenas y/o textiles,
grilletes, varillas roscadas, etc.).

H Atornilladoras eléctricas con Utilizadas para atornillar los paneles a las placas

bateria de anclaje.

H Barras de ufia Utilizadas para posicionar paneles.

H Llaves inglesas Utilizadas para sujetar el tornillo mientras se aplica
la atornilladora eléctrica para apretar/aflojar el
tornillo.

MA Andamios modulares Utilizados para acceder a los puntos de anclaje en
los forjados de techo de cada planta

MA Escaleras de tijera Utilizados para acceder a los puntos de anclaje en
los forjados de techo de cada planta

MA Plataformas Elevadoras Utilizados para acceder a los puntos de anclaje en

Moviles de Personal los forjados de cada planta
DESCRIPCION DE LA TAREA, FASES DE TRABAJO

Las tareas, fases de trabajo realizados son las siguientes:

1 Recibir y guiar el panel suspendido de elementos de izado de cargas en su
aproximacion a los puntos de anclaje definitivos en su lugar de emplazamiento
2 Realizar el posicionado y el ajuste del panel en los puntos de anclaje definitivos

mediante el empleo de gatos y/o cufias de madera provisionales hasta que el panel
se encuentre fijado definitivamente
3 Fijar el panel a los puntos de anclaje definitivos mediante la colocacién de tornillos
4 Soltar el panel del equipo de elevacion de cargas una vez que el panel esté fijado a

los puntos de anclaje definitivos
DIBUJO, FOTOGRAFIA DEL PUESTO DE TRABAJO

Se adjunta la siguiente imagen:
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion FICHA 2
| EVALVACON | 00
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo de medida
Andamios Caidas de personas | Posibles caidas durante la utilizacion B ED Instruir a los trabajadores en las
modulares a distinto nivel de los andamios, por utilizacion normas de seguridad para el uso Informacién
metalicos inadecuada correcto de andamios

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utlizacion de
andamios

Formacion

Realizar controles periédicos de la
utilizacion por los trabajadores de los
andamios

Control
preventivo

Posibles caidas durante la utilizacion
de andamios, por mal estado de
conservacion de los mismos

Hacer  reparar  por personal
competente los defectos que
presentan los andamios

Técnica

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo periddico
de los andamios

Organizativa

Realizar revisiones periddicas de los
andamios a fin de asegurar su
perfectas condiciones de
conservacion

Control
preventivo

Sustitucién de aquellos elementos de
los andamios con defectos que no
puedan ser reparados

Técnica

Posibles caidas durante la utilizacion
de los andamios, por mal montaje de
los mismos

Formar a los trabajadores en el
montaje de andamios, ya que los
andamios so6lo podran ser montados,
desmontados 0 modificados
sustancialmente por trabajadores que
hayan recibido una formacién
adecuada y especifica.

Formacion

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion FICHA 2
| EVALVACON | 00
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo de medida

Formar a los trabajadores en la
inspeccion de andamios, ya que los
andamios sélo podran ser
inspeccionados por una persona con
una formacién universitaria 0
profesional que lo habilite para ello.

Realizar revisiones periddicas de los
andamios a fin de asegurar sus
perfectas condiciones de montaje, ya
que los andamios deberan ser
inspeccionados antes de su puesta
en servicio, a continuacion
periédicamente y tras cualquier
modificacion o circunstancia que
hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Formacion

Control
preventivo

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de escaleras

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utlizacion de
escaleras

Formacion

Escaleras de | Caidas de personas | Posibles caidas durante la utilizacion B ED
mano y de a distinto nivel de las escaleras, por utilizacion
tijera inadecuada

Posibles caidas durante la utilizacion A ED

de escaleras, por mal estado de
conservacion de las mismas

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Realizar controles periddicos de la
utilizacion por los trabajadores de las
escaleras

Control
preventivo

Hacer  reparar por  personal
competente los defectos que
presentan las escaleras

Técnica

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

I
Riesgo detectado Causa del riesgo | Sev |
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccién
EVALUAClON

| Medidapreventiva |

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo periédico
de las escaleras

FICHA 2

Tipo de medida

Organizativa

Realizar revisiones periddicas de las
escaleras a fin de asegurar su
perfectas condiciones de
conservacion

Control
preventivo

Sustitucién de aquellas escaleras con
defectos que no puedan ser
reparadas

Técnica

Informacion

Formacion

Técnica

Control
preventivo

Técnica

motorizadas
portatiles

objetos o
herramientas

utilizacién de herramientas
motorizadas, por utilizacion
inadecuada

Herramientas | Golpes/cortes por Posibles golpes/cortes durante la B LD Instruir a los trabajadores en las
manuales objetos o utilizacién de herramientas manuales, normas de seguridad para el uso
herramientas por utilizacion inadecuada correcto de herramientas manuales
Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de
herramientas manuales
Posibles golpes/cortes durante la B LD T Hacer reparar por  personal
utilizaciéon de las herramientas, por competente los defectos que
mal estado de conservacion de las presentan las herramientas manuales
mismas Realizar revisiones periddicas de las
herramientas manuales a fin de
asegurar su perfectas condiciones de
conservacion
Sustitucion de aquellas herramientas
manuales con defectos que no
puedan ser reparadas
Herramientas | Golpes/cortes por Posibles golpes/cortes durante la B D TO | Instruir a los trabajadores en las

normas de seguridad para el uso
correcto de herramientas motorizadas
portatiles

Informaciéon

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Montaje de paneles prefabricados de GRC Obras de construccion
| EVALVACON | 00
Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de Formacion
herramientas motorizadas portatiles
Posibles golpes/cortes durante la B D TO | Hacer reparar por personal
utilizacion de las herramientas, por competente los defectos que Técni
) . écnica
mal estado de conservacién de las presentan las herramientas
mismas motorizadas portatiles
Realizar revisiones periddicas de las
herramientas motorizadas portatiles a Control
fin de asegurar su perfectas preventivo
condiciones de conservacion
Sustituciéon de aquellas herramientas
motorizadas portatiles con defectos Técnica
gue no puedan ser reparadas
Contactos Posible contacto eléctrico durante la B ED Hacer reparar por personal
eléctricos carga de la Dbateria de |las competente los defectos que Técni
g A - . écnica
herramientas motorizadas portétiles, presentan las herramientas
por mal estado de conservacion de la motorizadas portatiles
mismas 0 de los prolongadores Realizar revisiones periddicas de las
utilizados herramientas motorizadas portatiles a Control
fin de asegurar su perfectas preventivo
condiciones de conservacion
Sustitucion de aquellas herramientas
motorizadas portatiles con defectos Técnica
gue no puedan ser reparadas
Exposicién a ruido Posible exposicion a ruido durante los | Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de
trabajos de atornillado de los paneles | Eval. | Eval. | Eval. | la exposicion de los trabajadores a
a los puntos de anclaje definitivos, por | Esp. | Esp. | Esp. | ruido, conforme a lo establecido en el
exposicién a niveles de ruido elevados Real Decreto 286/2006, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion
I EVALUACION
Riesgo detectado Causa del riesgo | Sev | | Medidapreventiva |

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Exposicion a
vibraciones

Posible exposicion a vibraciones
durante los trabajos de atornillado de
los paneles a los puntos de anclaje
definitivos, por exposicién a niveles de
ruido elevados

Req.
Eval.
Esp.

Eval.
Esp.

Eval.
Esp.

de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al
ruido

FICHA 2
Tipo de medida

Se debe hacer entrega a los
trabajadores que realizan los trabajos
de atornillado de protectores auditivos
(preferentemente cascos protectores)
debido a que el ruido generado en
estas operaciones se verifica que es
elevado. Las mediciones de ruido a
realizar permitirdn evaluar
especificamente la exposicion.

Equipos de
proteccion
individual

Debera realizarse una evaluacion de
la exposicion de los trabajadores a
vibraciones, conforme a lo
establecido en el Real Decreto
1311/2005, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de
la  exposicion a  vibraciones
mecdnicas

Carga fisica.
Posicion/postura

Posible riesgo de carga fisica durante
el atornillado de los paneles a los
puntos de anclaje, por adopcion de
posturas forzadas

Req.
Eval.
Esp.

Req.
Eval.
Esp.

Req.
Eval.
Esp.

Deberé realizarse una evaluacion de
la exposicion de los trabajadores a
riesgos derivados de sobrecarga
fisica postural que puedan dar lugar a
trastornos musculo-esqueléticos

Plataformas
elevadoras
moviles de

Caidas de personas
a distinto nivel

Posibles caidas durante la utilizacién
de las PEMP, por utilizacion
inadecuada

ED

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de las PEMP

Informaciéon

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion FICHA 2
| EVALVACON | 00
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo de medida
personal Formar a los trabajadores en riesgos
(PEMP) asociados a la utilizacibn de las Formacion

PEMP

Realizar controles periédicos de la
utilizacion por los trabajadores de las
PEMP

Hacer entrega a los trabajadores que
realizan trabajos desde PEMP de
equipos de proteccion anti-caidas en
buen estado

Control
preventivo

Equipos de
proteccion
individual

Realizar controles periédicos de la
utilizacion por los trabajadores de los
equipos de proteccidén anti-caidas

Control
preventivo

Posibles caidas durante la utilizacién
de equipos de proteccién anti-caidas,
por utilizacion inadecuada

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de equipos de proteccion
anti-caidas

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacién de equipos
de proteccion anti-caidas

Formacion

Realizar controles periddicos de la
utilizacion por los trabajadores de los
equipos de proteccidn anti-caidas

Control
preventivo

Atrapamiento por
vuelco de maquinas
0 equipos

Posibles atrapamientos por vuelco
durante la utilizacion de las PEMP,
por utilizacion inadecuada

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de las PEMP

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de las
PEMP

Formacion

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion FICHA 2
| EVALVACON | 00
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo de medida

Realizar controles periédicos de la
utilizacién por los trabajadores de las
PEMP

Control
preventivo

Posibles caidas durante la utilizacién
de las PEMP, por mal estado de
conservacion de las mismas

Exigir a las empresas que alquilan
estos equipos, la realizacion de las
revisiones periddicas de las PEMP a
fin de asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

Control
preventivo

Utiles de
izado

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante la
utilizacion de los utiles de izado, por
utilizacion inadecuada

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de los Utiles de izado

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacién de los utiles
de izado

Formacion

Posible caida de paneles durante la
utilizacién de los utiles de izado, por
mal estado de conservacion de los
mismos

Posible caida de paneles durante la
utilizacion de los (tiles de izado, por
un  procedimiento de trabajo
inadecuado para montaje de paneles
hasta que se sueltan de los ultiles de
izado (no se contemplan las
caracteristicas de las tipologias de
paneles en cuanto a elementos y

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Realizar controles periédicos de la
utilizacion por los trabajadores de los
Utiles de izado

Control
preventivo

Realizar revisiones periddicas de los
Utiles de izado a fin de asegurar su
adecuada conservacion

Control
preventivo

Reparacion o sustitucion de Utiles de
izado con defectos

Técnica

Establecer procedimientos de trabajo
para el montaje de los paneles segun
su tipologia (determinando para cada
tipologia de paneles sus elementos y
caracteristicas de los utiles de izado a
emplear, modo de fijacion al panel,
posiciones de izado, puntos de izado
de maniobra y puntos de izado de

Procedimiento

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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AREA Obras de construccién
EVALUAClON

caracteristicas de los Utiles de izado a
emplear, modo de fijacion al panel,
posiciones de izado, puntos de izado
de maniobra y puntos de izado de
seguridad).

| Medidapreventiva |

seguridad, secuencia de
enganche/desenganche a dUtiles de
izado y de sueltaffijacion a los
anclajes definitivos de los paneles)

Instruir a los trabajadores en los
procedimientos de trabajo durante el
montaje de los paneles

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados durante el montaje de los
paneles

Realizar controles periodicos del
seguimiento por los trabajadores de
los procedimientos de trabajo

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de los Utiles de izado

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de los utiles
de izado

prefabricados, al tener que retirar las
protecciones colectivas anti-caidas

Golpes/cortes por Posibles golpes/cortes con los Utiles B D
objetos o de izado o con los paneles, por
herramientas utilizacion inadecuada de los mismos
al aproximar los paneles con los Utiles
de izado o durante las maniobras de
izado al guiar los paneles de forma
incorrecta
Atrapamientos por Posibles atrapamientos con los Utiles M D
o entre objetos de izado, por utilizacion inadecuada
de los mismos al sujetar los Utiles de
izado al ponerse en tensién durante la
maniobra de izado
Tareas de Caidas de personas | Posibles caidas durante la realizacion A ED
montaje a distinto nivel de trabajos de montaje de

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de los utiles de izado

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacion de los utiles
de izado

Establecer procedimientos de trabajo
para las operaciones en las que se
deben retirar las protecciones
colectivas anti-caidas o en las que se

FICHA 2

Tipo de medida

Informacion

Formacion

Control
preventivo

Informacion

Formacion

Informacion

Formacion

Procedimiento

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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AREA
EVALUACION

I
Riesgo detectado Causa del riesgo | Sev |

para situar los prefabricados o cuando
trabajos se realizan desde medios
auxiliares en los que la altura de
trabajo queda situada por encima de
las protecciones colectivas anti-
caidas.

Posibles caidas durante la utilizacién
de equipos de proteccién anti-caidas,
por utilizacion inadecuada

Obras de construccién

| Medidapreventiva |

realizan trabajos desde medios
auxiliares en los que la altura de
trabajo quede situada por encima de
las protecciones colectivas anti-
caidas. En estos trabajos se
emplearan protecciones individuales
anti-caidas.

FICHA 2

Tipo de medida

Hacer entrega a los trabajadores que
realizan estos trabajos de equipos de
proteccion anti-caidas en buen
estado y adecuados a los puntos de
anclaje utilizados

Equipos de
proteccion
individual

Instruir a los trabajadores en las
normas de seguridad para el uso
correcto de equipos de proteccion
anti-caidas

Informacion

Formar a los trabajadores en riesgos
asociados a la utilizacién de equipos
de proteccion anti-caidas

Formacion

Realizar controles periédicos de la
utilizacion por los trabajadores de los
equipos de proteccidn anti-caidas

Control
preventivo

Posibles caidas durante la utilizacion
de equipos de proteccion anti-caidas,
por mal estado de conservacién de los
mismos

Implantar un programa de revision
periodica de los equipos de
proteccion anti-caidas

Organizativa

Realizar revisiones periddicas de los
equipos de proteccion anti-caidas a
fin de asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

Control
preventivo

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Sustitucién de equipos de proteccion
anti-caidas con defectos o con fecha R
o7 ; S Técnica
de fabricacion superior a la indicada
por el fabricante como vida util
Posibles caidas durante la utilizacién B ED Sustitucién de los mosquetones de
de equipos de proteccién anti-caidas, rosca utilizados actualmente en las
por utilizar dispositivos de proteccion lineas de amarre de los arneses anti- Técnica
menos adecuados que otros para los caidas por mosquetones de anclaje
trabajos realizados rapido y apertura amplia
Caidas de objetos Posibles caidas de paneles durante el B ED Instruir a los trabajadores en las
por desplome o traslado de los mismos, por fallo de los normas de seguridad durante el izado Informacién
derrumbamiento equipos de izado de cargas, de los de cargas
Utiles de izado o por rotura de los Formar a los trabajadores en riesgos .
X . . . Formacion
propios paneles al situarse los asociados al izado de cargas
trabajadores debajo del izado de los Realizar controles periddicos de la
paneles durante las maniobras de actividad de los trabajadores durante Control
aproximacion de los paneles a su el izado de cargas preventivo
posicion definitiva de montaje
Golpes/cortes por Posibles golpes/cortes con paneles B D TO | Instruir a los trabajadores en las
objetos o durante el traslado de los mismos, por normas de seguridad durante el izado Informacién
herramientas no respetar los trabajadores las de cargas
distancias de seguridad respecto de Formar a los trabajadores en riesgos Formacién
las cargas izadas, por no utilizar asociados al izado de cargas
cuerdas para su guiado o por una Realizar controles periddicos de la Control
mala coordinacion de las maniobras actividad de los trabajadores durante ontro
con el gruista el izado de cargas [IETEDITD
Atrapamiento por o | Posibles atrapamientos durante los B ED Instruir a los trabajadores en las
entre objetos trabajos de guiado, posicionamiento normas de seguridad durante el Informacién
y/o ajuste, por una mala coordinacion montaje de los paneles

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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| EVALVACON | 00
entre trabajadores o con el operador
del equipo de elevacion de cargas
Sobreesfuerzos Posibles sobreesfuerzos durante el M D Instruir a los trabajadores en las
ajuste del panel a los puntos de normas de seguridad durante el = p
. o . . ormacion
anclaje definitivos, por movimientos manejo de cargas
bruscos
Carga fisica. Posible riesgo de carga fisica durante | Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de
Manipulacién de los trabajos de trasporte de equipos | Eval. | Eval. | Eval. | la exposicion de los trabajadores a
cargas de trabajo, herramientas, materiales | Esp. | Esp. | Esp. | riesgos derivados de sobrecarga
(elementos de anclaje, fijacion y fisica por manipulacién de cargas que
estructuras auxiliares) entre las zonas puedan dar lugar a trastornos
de acopio, las zonas de trabajo, las musculo-esqueléticos
plataformas elevadoras moviles de
personal y/o los andamios tubulares
metélicos, por manipulacién de cargas
Carga Posible existencia de factores de | Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de
mental/factores riesgo psicosocial Eval. | Eval. | Eval. | la situacion especifica mediante la
psicosociales Esp. | Esp. | Esp. | aplicacién de un método como toma
elementos de anclaje, fijacion vy de contacto. Los resultados obtenidos
estructuras auxiliares permitiran realizar un diagnéstico de
las condiciones psicosociales

Probabilidad: (B) baja, (M) media, (A) alta

Severidad: (LD) lig. dafiino, (D) dafiino, (ED) extrem. dafino

Nivel riesgo: (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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6.2 Disciplina de Higiene Industrial
En este apartado se desarrolla una evaluacién de riesgo higiénico de uno de los

puestos de trabajo indicados como actividad de la empresa TEFEME en la obra.

6.2.1 Evaluacion higiénica del riesgo

La evaluacién de riesgo higiénico analizada es la relativa al puesto de trabajo de

soldador de los soportes metélicos que conforman la estructura metalica auxiliar.

6.2.1.1 Objeto y alcance
El objeto es evaluar la exposicidn a contaminantes quimicos presentes en el lugar de
trabajo.

El alcance es la evaluacion de la posible exposicion a humos de soldadura durante
los trabajos de preparacion y montaje en obra de los perfiles metalicos, que sirven de
anclaje para la colocacién de los paneles de GRC a las placas de anclaje a los forjados
del edificio.

La posible exposicion a humos de soldadura se debe a los trabajos realizados de

soldadura para formar la estructura metalica auxiliar formada por la placa y el perfil,
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ambos metdlicos. El material soldado son perfiles de hierro/acero soldados entre si
y/o a placas de anclaje también de hierro/acero.

El proceso de soldadura utilizado es mediante soldadura eléctrica MIG.

En los procesos de soldadura de acero estandar “pese a no ser de los mas peligrosos,
el humo de esta soldadura contiene particulas de 6xido de hierro (...) y también
pueden desprenderse particulas de otras sustancias nocivas, como fldor y
manganeso. La soldadura MIG/MAG con varillas producird gran cantidad de humos,
lo que haréd necesario un respirador con filtro de particulas, y mantener el lugar de

trabajo correctamente ventilado” (APEPSAL, 2015, p. Soldadura y humos metalicos).

Los trabajos de soldadura se llevan a cabo al aire libre, en una zona delimitada de la
obra donde se encuentran los acopios de la obra para el montaje de los prefabricados
de GRC. La ventilacion es natural y los equipos utilizados son los de soldadura
eléctrica MIG y no disponen de un sistema de extraccién/captacion de humos de
soldadura. No se observa uso de proteccion respiratoria por el trabajador que realiza

los trabajos de soldadura.

El tiempo de exposicion es de 7 horas/dia; aunque la jornada laboral es de 9 horas/dia,
se dispone de 1 hora para desayuno y comida, mientras que 1 hora es para los

trabajos previos/posteriores de preparacion/recogida de la zona de trabajo.

6.2.1.2 Descripcion de la metodologia
La evaluacion del riesgo por inhalacion se lleva a cabo por comparacion de la
concentracion del agente quimico en el aire ponderada en el tiempo con el valor limite

ambiental del agente en cuestion.

Se decide una estrategia de medicion tipo D, que supone muestrear parte del tiempo
de exposicion de la jornada. Para ello se realizan dos tomas de muestras
consecutivas, una por la mafiana después del almuerzo, y otra por la tarde después
de la comida. La duracién de prevista de cada muestra es de 90 minutos (si bien
durante la medicion el tiempo real de una muestra fueron 88 minutos y el tiempo real

de la otra muestra fue de 96 minutos).
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Para realizar el muestro personal de exposicidbn a humos metélicos se escoge una
bomba de alto caudal calibrada a 2,01 litros/minuto, tomandose dos muestras con una
duracion de 90 minutos cada una de ellas, para una duracion total de 180 minutos
entre ambas. El método de muestreo es el MTA/MA-025/A16.

La evaluacion del riesgo por inhalacion por comparacion con el VLA-ED requiere
obtener el valor de la concentracion ponderada durante toda la jornada referida a un
periodo de 8 horas (ED).

El nimero minimo de ellas es funcién del tipo de medicion. La tabla 2 recoge la

recomendacion de la norma UNE-EN 689:

N* de muestras necesario
Tiempo de duracién de la | Ejemplos de tipo de me- | para abarcar el 25% de la
muestra dicién exposicion (supuestas 8

N° minimo de muesiras
recomendado por UNE-

horas) EN 689
10 seguilias Equipos _dt.f‘]ectura directa. 730 20
Medicién puntual.
Tubos detectores de corta
1 minuto duracion (tubos colorimé- 120 20
tricos).
R Tubos detectores de corta 2 12

duracion.

Tubos adsorbentes {carbon
15 minutos activo, gel de silice). Bor- 8 4
boteadotes, etc.

Tubos adsorbentes (carbon
30 minutos activo, gel de silice). Bor- 4 3
boteadotes, etc.

Filtros para muestreo de
aerpsoles. . .

Filtros para muestreo de
2 horas P
aerosoles.

Talda 2. Niimero minimo de mediciones por jornada (UNE-EN 689, Anexo A)*

*La exposicion debe ser uniforme.
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6.2.1.3 Realizacién de la evaluacién y obtencion de los resultados

Los resultados obtenidos son los siguientes:

Concentracion

Concentraciones media
RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MUESTRAS ambientales ponderada
de las muestras de las muestras
Cr
AGENTE | Duracién minutos horas Muestra mg/m3 mg/m3
Oxido de
hierro (como t1 88 1,466 C1 1,526
hierro)
(Humos y 1,405
polvo.
Fraccién t2 96 1,600 C2 1,295
inhalable)
Manganeso
elementos y
compuestos ta 88 1,466 C1 0,181
inorganicos 0165
de '
manganeso
fraccion t2 96 1,600 C2 0,150
inhalable

En este caso la concentracién media ponderada durante el periodo de exposiciéon se

calcula como:

[t1.C1+12.C7]

Crs 1+ 2

=valor

Para comparar el valor de ED de una jornada con el VLA-ED es preciso calcular la
concentracion media ponderada referida a 8 horas (ED), para ello se parte de la

concentracion media ponderada (Cr) obtenida anteriormente.

La concentracion media ponderada referida a 8 horas (ED) sera:

ED= Cr. % =valor

T es la duracion diaria de la exposicion (7 horas consideradas en estos trabajos)
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Concentraciéon | Concentracion Valores .
Indice de Intervalo

RESULTADOS TEEITE) (HEETE limite . bosicion de

ponderada ponderada ambiental
(ED) (VLA-ED)
AGENTE mg/m3

| confianza

Oxido de hierro
(como hierro)
(Humos y polvo.
Fraccion inhalable)

1,405 1,229 5 0,246 0,246+0,220

Manganeso
elementos y
compuestos
inorganicos de
manganeso
fraccion inhalable

_Efecto aditvodelamezgla ... ...

Metales 0,966 0,966+0,220

0,165 0,144 0,2 0,720 0,720+0,220

El indice de exposicion es definido como:

I= g _ED =valor
- (VLA-ED)

Para calcular el intervalo de confianza del valor de | (es decir, determinar si se supera
o no el VLA-ED en el dia de la medicion) se utiliza el siguiente procedimiento cuando
se dispone de varias muestras consecutivas en el caso de exposicion uniforme
(muestreo tipo B o D), siendo los valores de los extremos del intervalo los que se
obtienen segun las expresiones:

I1:2+t2+ +12
1t t-th
Imax =1+1645 Qv L2 ©

t1 + t2 + “'tn
JEatsa a2
Tinin = 1- 16450V x
tyaty ot

Si se desea comparar el valor de ED de una jornada con el VLA-ED, se deben tener

en cuenta los errores del procedimiento de medida (toma de muestra y analisis).
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Se puede emplear, como indicador de la dispersién de los resultados debida a los
errores, la incertidumbre combinada relativa (coeficiente de variacién total, CVT) del
procedimiento de medida (toma de muestra y analisis) segun la norma UNE-EN 482
y los documentos Criterios y Recomendaciones CR 04/2008, CR 05/2009 y CR
06/2009 de los Métodos de toma de muestra y analisis del INSHT. En la Tabla 3 se
dan valores orientativos para algunos tipos de procedimientos de medida.

. .. Incertidumbre expan-

Compuestos, captacidn y andlisis . . CVT

P P y dida relativa U (k=2)
Vapores organicos, muestreadores por aspiracion, con tubos adsorbentes, 027 013
andlisis por cromatografia ! !
Vapores organicos, muestreadores por difusidn, analisis por cromatografia 0,32 0,16
Aerosoles captados en filtro, anélisis por absorcién atémica 0,39 ‘ 0,19 ’
Gases con tubos absorbentes, analisis por cromatografia 0,36 0,18
|"[}|\'L_],' cuarzo, muestreador de fraccion respirable (ciclon), andlisis por di- 0,88 0,44
fraccidn de rayos x

Tabla 3. Valores aproximados midximes del coeficiente de variacion®

*Referencias para los valores de la Tabla:

Comité Européen de Normalisation (CEN): Project BC/CEN/ENTR /000, 2002-16

Amnalytical methods for chemical agents - Final Report, CEN 2005

http:/ /www.dguv.de/ifa/Gefahrstoffdatenbanken/ GESTIS- Analysenverfahren-f % C3% BCr-chemische-Stoffe /index-2 jsp

UNE-EN 482:2007 Atmoasferas en el lugar de trabajo. Requisitos generales relativos al funcionamiento de los procedimientos
de medida de agentes quimicos

En nuestro caso:

24,2
= 1+1,645.CVT. ) ttll +tt22 ) —valor
CVT es el coeficiente de variacion total (0,19 en este caso)

En este caso, el valor verdadero de | esta incluido aproximadamente en el intervalo

comprendido entre Imin e Imax con una probabilidad del 90 %.
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6.2.1.4 Valoracion de los resultados obtenidos

La valoracion de los resultados obtenidos es la siguiente:

) indice de Intervalo )
VALORACION | exposicion de INDICE DE EXPOSICION
| confianza
AGENTE \ 0,1 0,1<1;£0,25 0,25<1;0,5 0,5<;=1
Oxido de
hierro 0,246 0,246+0,220 X
(Fraccion
inhalable)
Manganeso

(fraccion 0,720 0,720+0,220 X

inhalable)
Efecto aditivo de la mezcla

Metales 0,966 0,966+0,220 X

Agentes quimicos

La Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con los
agentes quimicos en los lugares de trabajo, indica en el Apéndice 4, Métodos de
evaluacion de la exposicién a agentes quimicos, la valoracién por comparacién con el
Valor Limite Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED) y la sistematica de decision
cuando se tiene un pequefio nimero de jornadas muestreadas, que es nuestro caso

debido a que tan sélo se ha muestreado una jornada.

Ambos agentes quimicos, individualmente, se encuentran comprendidos en el
intervalo 0,1<I1=1 por lo que “debe procederse a obtener por lo menos dos valores
mas de ED para disponer de un minimo de tres indices de exposicion | y continuar el

procedimiento en (4)”. (Guia Técnica Agentes Quimicos, 2001, p.94).

Efectos combinados de agentes quimicos

Los VLA se establecen para agentes quimicos especificos y no para sus mezclas. Sin
embargo, cuando estan presentes en el ambiente varios agentes que ejercen la misma
accion sobre los mismos érganos o sistemas, es su efecto combinado el que requiere

una consideracion preferente. Dicho efecto combinado debe ser considerado como

Pagina 51 de 128



Francisco de

\ Universidad  EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC
\y Vitoria Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

‘?\
@ UFV Madrid

aditivo, salvo que se disponga de informacion que indique que los efectos son
sinérgicos o bien independientes.

En la NTP-925 se indica que cuando la exposicion es simultanea a dos o mas agentes
quimicos que interactian con un mecanismo de aditividad, el tratamiento que se hace

es la suma aritmética de los limites de exposicion.

En nuestro caso, en la Tabla 2 de Resumen de algunos efectos y agentes quimicos
relacionados (listado no exhaustivo) de la NTP-925, se sefiala la irritacion de vias
respiratorias superiores y la afeccién sobre las vias respiratorias inferiores debido a

los metales.

De esta forma el efecto aditivo de la mezcla seria 11>1 que indica que “la exposicion
es inaceptable y debe procederse a corregir la exposicion” (Guia Técnica Agentes
Quimicos, 2001, p.94).

6.2.1.5 Propuesta de medidas y controles preventivos
A continuacion se indican las medidas preventivas que seran objeto de planificacion,

con el fin de eliminar o controlar y reducir los riesgos evaluados:
Se tendran en cuenta las siguientes medidas:

e Se acondicionaran los equipos mediante la disposicion de sistemas de
extraccion en punta de lanza para proteger a los trabajadores frente a los
riesgos generados por la emisidbn de humos derivados de trabajos de
soldadura.

Extraccion integrada en la torcha: Como alternativa a los brazos de extraccion,
es posible utilizar el sistema de extraccion de humos de soldadura integrado en
la propia torcha MIG. Estos sistemas estan disefiados para eliminar de manera
eficaz los humos de soldadura sin interferir con el gas de proteccion ni afectar
a la calidad de la soldadura. Los sistemas estan disponibles para casos en los
que trabaje un usuario individualmente o para aquellas instalaciones que
requieran cientos de operarios. La extraccibn de humos en la propia torcha

protege la salud de los soldadores.
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Hasta la implementacion de la medida anterior, se usara proteccion respiratoria
FFP2 para los trabajos de soldadura.

En la Guia para la seleccion y uso de equipos filtrantes de Drager se indica que
para los trabajos con metales de soldadura/remachado de acero de
construccion con contenido de polvo metalico y humo de soldadura sera
necesario una SM/P2 semi-mascara (SM) con filtro P2 o un FFP2 filtro facial
con filtros P2. Tanto la SM/P2 como el FFP2 ofrecen un factor de proteccion
nominal de 12 que ofrece un factor de proteccion de 12, superior al factor de
proteccion minimo necesario que seria de 7 para el caso mas desfavorable,

gue es el efecto aditivo de la mezcla.

Formacion de los trabajadores sobre los riesgos de la exposicion a
contaminantes quimicos en los lugares de trabajo y medidas preventivas
correspondientes.

Informaciéon a los trabajadores sobre los riesgos de la exposicion a
contaminantes quimicos en los lugares de trabajo y medidas preventivas

correspondientes.
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6.3 Disciplinade Ergonomiay Psicosociologia Aplicada
En este apartado se desarrolla una evaluacion de riesgo ergondmico/psicosocial, de
uno de los puestos de trabajo indicados como actividad de la empresa TEFEME en la

obra, que requiere la utilizacion de una metodologia especifica de evaluacion.

6.3.1 Evaluacion ergonémica

La evaluacién de riesgo ergonémico/psicosocial analizada es la relativa a los puestos
de trabajo de montaje/anclaje de los soportes metalicos que conforman la estructura
metalica auxiliar y de montaje/anclaje de los anclajes de cada panel a los soportes

metalicos.

6.3.1.1 Objeto y alcance
El objeto es evaluar la carga fisica postural.

El alcance es evaluar la carga postural en los dos trabajos en los que se observa que
hay una mayor carga postural, que es durante el montaje de la estructura metalica
auxiliar, cuando ésta debe ser montada en la cara inferior del forjado de techo, y el
atornillado del panel a su anclaje definitivo, cuando éste debe atornillarse a la

estructura metalica auxiliar que cuelga de la cara inferior del forjado de techo.

6.3.1.2 Descripcion de la metodologia
Para la evaluacion del analisis postural se ha utilizado el método REBA (Rapid Entire

Body Assessment).

6.3.1.3 Realizacién de la evaluacién y obtencion de los resultados
A continuacion se muestra el resumen de la evaluacion del analisis postural realizado
segun el método REBA (Rapid Entire Body Assessment) para cada uno de los puestos

de trabajo.
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Montaje de estructura metalica auxiliar:

e Tarea:

o Principales: montaje de estructura metdlica auxiliar

o Secundarias: manejo de plataforma elevadora movil de personal
e Personas:

o Estos trabajos se realizan entre un equipo de dos personas.

e Condiciones:

o Ddnde se realiza: estos trabajos se realizan desde una plataforma movil
elevadora de personal, que permite que los trabajadores se posicionen
bajo la cara inferior del forjado de techo de la planta.

o Cbémo se realiza: un trabajador sujeta la estructura metalica auxiliar
contra el techo mientras el otro trabajador atornilla la placa al techo.

o Qué se realiza: se debe montar un elemento metalico de 12,47 kg en
total que es un conjunto formado por una placa metélica 225x225x10mm
de acero comun con un peso de 3,97 kg/placa con 4 tornillos de anclaje
HDA-T M10x100/20 y un perfil metalico UPE 160x70mm de acero comun
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con un peso de 17 kg/m para un caso mas desfavorable de perfil de

50cm de longitud (lo que supone 8,5 kg para las piezas mas grandes).
o Con qué se realiza: para atornillar la placa al forjado se utiliza una

atornilladora de impacto de bateria HILTI SIW-9-A22 DE 4,7 kg de peso.
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y

Trabajador 1

1 D
2 3
Tronco Brazos
1 D
Gupo || 2 || 3 4 || N2 ||
Cuello Antebrazos
+ + ; D
1 1
0 0 1
Piemas Muiiecas
FUERZA AGARRE
A 3 4 B

+
ACTIVIDAD 1
PUNTUACION 4
FINAL
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CUELLO

MOVIMIENTO PUNTUACION Cambio en la
puntuacién:
07 - 20° flexion 1
+ 1 si la cabeza
> 20° flexion, o m g_nada
on extension o inclinada
hacia un lado
TRONCO
MOVIMIENTO  PUNTUACION Cambic en la
puntuacion:
Erguido 1
0° - 20° flaxién * ;:de:t:
0° - 20° extension inclinado
. hacia
20°- 60" flexion
> 20° extension 3 un lado
= 607 flexion 4
PIERNAS
POSICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacion: @
Apoyo bilateral
del peso, andan- +1 si la/s rodilla/s
do o sentado esta/n entre
30°-60° de
Apoyo unilateral flexlon I
del peso. +2sila’s ru!:llllafs
Una pierna alzada 2 CHET "9’"'::
0 una postura nadas >60
inestable (excepto para
sentado)

Figura 9. Puntuaciones parciales del Grupo A: cuello, tronco y piermas

Sacudidas o aumento rapido
de la fuerza

3+0=3

Tabla 2
Calculo de la puntuacion final de las posturas del Grupo A
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BRAZOS

POSICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
gg:mima 1 + 1 si el brazo esta:
abducido
rotado
= 20° axtensién + 1 si el hombro :
20°- 45° flexién 2 estd levantado Agarre bien adapta_dc Agarre apeptabls ; y
X = y en un range medio, | pero no ideal peligroso, sin asas
p— -1 si el brazo esta agarre de fuerza o el acoplamiento :
apoyade, o su es aceplable via i?rc‘aﬂnp;‘nmgn
45°- 90° flexion < 3 ) i otra parte
peso sostenido del usando otras
S o ayudado por la e partes del cuerpo
> 80° flexion 4 gravedad
ANTEBRAZOS

MOVIMIENTO

60° - 100° flexion

PUNTUACION

1

= 60" flexion, o
= 1007 extension

O,

MUNECAS

1 1 2 2 1 2 3
MOVIMIENTO  PUNTUACION [T e rarng s 1 2 3 i 3 P
prntiiacion W 3 4 5 4) 5 5

0°-15° . N ——==z
flexién/extensién @ +1 Z's';’“m == "@_""ho 4 5 5 6 7
desviada N 5 6 7 8 7 8 8
> 157 . 2 o gimda &) 150 6 7 B 8 s o °

flexion/extension

Figura 10. Tablas para las puntuaciones del grupo B: brazos, antebrazos y mufiecas

Tabla 3
Célculo de la puntuacion final de las posturas del Grupo B
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Tabla 6
Célculo de la puntuacién C

PUNTUACION B

© ® - o 0k WY =

1 o mas partes del cuerpo tienen estatismo; gj. Mantenimiento mas de 1 min.
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar).
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC
Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Tabla 8
Niveles de accion

Nivel de Accion Puntuacion REBA Nivel de riesgo

Accién (Incluyendo

evaluacion adicional)

0 1 Insignificante
1 Bajo

3 5-10 Alto

4 11 -15 Muy alto

Ninguna
Puede ser necesaria
Necesaria
Mecesaria pronto
Mecesaria de inmediato
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Trabajador 2

1 D

2 1

Tronco Brazos

1 D

Grigo 2 —>»| 3 1 1

Cuello Antebrazos

+ + ; D

Piermas Muiiecas

FUERZA AGARRE
A 5 B

ACTIVIDAD

PUNTUACION
FINAL
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CUELLO

MOVIMIENTO PUNTUACION Cambio en la

|

puntuacién:
0° - 20° flexion 1
+ 1 si la cabeza
= 20" flexion, o BSta g_nada
en extensién o inclinada
hacia un lado
TRONCO
MOVIMIENTO  PUNTUACION Cambio en la
puntuacién:
Erguido 1
0° - 20° flexion * ;.:d&::
0° - 20° extension inclinado
. hacia
20°- 60° flexion
> 20° extension 8 un lado
> 607 flexion 4
PIERNAS
POSICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
Apoyo bilateral
del peso, andan- + 1 si la/s rodilla/s
do o sentado esta/n entre
30°-60° de
Apoyo unilateral flexlm i
del peso. +2silals ru!:lllla.r's
Una pierna alzada 2 estan "m'::
© una postura nadas >60
inestable (excepto para
sentado)

Figura 9. Puntuaciones parciales del Grupo A: cuello, tronco y piemnas

Sacudidas o aumento rapido
de la fuerza

3+2=5

Tabla 2
Caleulo de la puntuacion final de las posturas del Grupo A
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BRAZOS
POSICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
:g“:mlﬁna @ + 1 si el brazo esta:
abducido
rotado
> 20° extensién + 1 si el hombro B
20°- 45° flexion 2 ElE aranl o onrango modo, | poanorded | sumue posi
-1 si el brazo esta Y qarra de foor ' Ee;uoacoplamiecﬂo unase pes
) apoyadn, osu es aceptable via
45°- 90° flexion 3 peso sostenido ael coenpo
o ayudado por la
= 90° flexion 4 gravedad
ANTEBRAZOS

B0° - 100° flexion

PUNTUACION

< 60" flexion, o

= 100" extension

MURNECAS

MOVIMIENTO | PUNTUACION [T roapey iy
puntuacion:

0°-15° ) .

flexion/extensidn +1si |ﬂ_ murieca
esta
desviada

= 15° 2 o girada

flexion/extension

Figura 10. Tablas para las puntuaciones del grupo B: brazos, antebrazos y mufiecas

Tabla 3
Céleulo de la puntuacion final de las posturas del Grupo B
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Tabla 6
Calculo de la puntuacion C
L
1
1 g7 |1 |2|3|3]a|5]|6|7]|7]|7
12| 2|a|a4a|a|s|86|6|7]|7]|s8
2 lls | a|3|a|s5|6|7|7]|8]|8]| s
3 a | 4|5 |6 | 7|8 |89 |o9]|oe
a (a) a|s |6 | 7|88 |9|a|lo]oes 4 + 1 —_ 5
6 6 | 7| 8| 8| 9|9 |10]|10]10] 10
7| 7| 7|89 |99 |1w]|w0|nn]|1n]|mn
- 8 | 8| 8|9 |1w0|lw]w|1w0]10]|11]11]1n
o | oo |w|10|10]11 |11 ]11]|12]12]12
1w |w w1 ||| f12]12|12]12]12
Ml |22z 2]12]12] 12
12|12 12|12 1212121212 ]12]12] 12

Tabla 8
Niveles de accion

1 o mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Accién (Incluyendo
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.

{no incluir el andar).

Nivel de Accion Puntuacion REBA Nivel de riesgo

evaluacion adicional)

L, , . 0 1 Insignificante Ninguna
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una . .
base inestable. 1 Bajo Puede ser necesaria
2 @ Medio Necesaria
3 8-10 Alto MNecesaria pronto
4 11 -15 Muy alto Mecesaria de inmediato
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Atornillado de panel a estructura metalica auxiliar:

e Tarea:

o Principales: atornillado de panel a estructura metélica auxiliar

o Secundarias: manejo de plataforma elevadora maovil de personal
e Personas:

o Estos trabajos los realiza una sola persona.

e Condiciones:

o Ddnde se realiza: estos trabajos se realizan desde una plataforma movil
elevadora de personal, que permite que el trabajador se posicionen bajo
la cara inferior del forjado de techo de la planta.

o Cdmo se realiza: el trabajador atornilla el panel a la estructura metalica
auxiliar.

o Qué se realiza: se debe atornillar 4 tornillos de anclaje HDA-T
M10x100/20.

o Con qué se realiza: para atornillar se utiliza una atornilladora de impacto
de bateria HILTI SIW-9-A22 DE 4,7 kg de peso y una llave inglesa para

sujetar la contratuerca del tornillo.
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Trabajador 3

D

I
2 4
Tronco Brazos
1 D
Gupo || 2 |I»| 3 S5 |€| N2 || e
C'uello Antebrazos
+ + : 1D
1 0 0 1)
Piermas Muiiecas
FUERZA AGARRE

ACTIVIDAD

PUNTUACION 5
FINAL
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CUELLO
MOVIMIENTO PUNTUACION Cambio en la
puntuacién:
0° - 20° flexion 1
+ 1 si la cabeza
= 20" flexion, o esta g_nada
en extensién o inclinada
hacia un lado
TRONCO
MOVIMIENTO  PUNTUACION Cambio en la
puntuacién:
Erguido 1
0° - 20° flexion * ;iidft:
0° - 20° extension inclinado
. hacia
20°- 60° flexion
> 20° extension 8 un lado
> 607 flexion 4
PIERNAS
POSICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
Apoyo bilateral
del peso, andan- + 1 si la/s rodilla/s
do o sentado esta/n entre
20°-60° de
Apoyo unilateral flexion
del peso. +2silals ro!:lllla.r's
Una pierna alzada 2 estan ﬂewc:
© una postura nadas >60
inestable (excepto para
sentado)

Figura 9. Puntuaciones parciales del Grupo A: cuello, tronco y piemnas

Sacudidas o aumento rapido
de la fuerza

3+0=3

Tabla 2
Caleulo de la puntuacion final de las posturas del Grupo A
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BRAZOS
POSICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
:g:mldna 1 + 1 si el brazo esta:
abducido
rotado
> 20° extensién + 1 si el hombro
20°- 45° flexion 2 U nalEll 3ot o,
-1 si el brazo esta L aganedefuerza | o ol acoplamiento
) apoyadn, osu / ' es aceptable via
45°- 90° flexion 3 peso sostenido ) ) ael coenpo
P o ayudado por la
= 90° flexion ( 4 ) gravedad
N
ANTEBRAZOS

MOVIMIENTO PUNTUACION

Tabla 3
50° - 100° flexion | Calculo de la puntuacion final de las posturas del Grupo B
< 60° flexién, o e
= 100° extension
MURNECAS :
1 1 2 2 1 2 3
MOVIMIENTO  PUNTUACION [T eoapmy 2 1 2 a2 2 3 4
puntuacion: T 3 4 5 5 5
o° - 15° . .
flexion/extension @ +1 si lamufieca e a ] 3 ) 6 7
esta
desviada 6 7 8 8 8
>15° - » o girada 6 7 8 8 9 9
flaxidn/extension

Figura 10. Tablas para las puntuaciones del grupo B: brazos, antebrazos y mufiecas Paglna 68 de 128
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Tabla &
Calculo de la puntuaciéon C

PUNTUACION B
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1 o mas partes del cuerpo tienen estatismo; &j. Mantenimiento mas de 1 min.
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar).
+ 1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC
Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

=W N = O

Tabla 8
Niveles de accién

Puntuacion REBA Nivel de riesgo

1 Insignificante

: Bajo
0 Media
810 Alto

11 -15 Muy alto

MNinguna
Puede ser necesaria
Necesaria
Mecesaria pronto
Mecesaria de inmediato 28
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EVALUACION | PUNTUACION MODIFICADOR POR = PUNTUACION FINAL

PUESTO | A| B | C=A+B ACTIVIDAD \ REBA
Trabajador1l | 3 | 4 3 +1 4
Trabajador2 |5 2 4 +1 5
Trabajador3 | 3| 5 4 +1 5

6.3.1.4 Valoracion de los resultados obtenidos
En la siguiente tabla se recogen los diferentes niveles de accion y los niveles de riesgo
de acuerdo con la puntuacion final REBA correspondientes al momento evaluado:

NIVEL DE = PUNTUACION FINAL | NIVEL DE ACCION
ACCION REBA . RIESGO  (Incluyendo evaluacién adicional)
1 1 Insignificante Ninguna
2 2-3 Bajo Puede ser necesaria
3 4-7 Medio Necesaria
4 8-10 Alto Necesaria pronto
5 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

La valoracion de los resultados obtenidos en la evaluacion para los puestos de trabajo
indicados es la siguiente:

VALORACION | PUNTUACION FINAL NIVEL DE ACCION ACCION

PUESTO | REBA RIESGO
Trabajador 1 4 Medio 3 Necesaria
Trabajador 2 5 Medio 3 Necesaria
Trabajador 3 5 Medio 3 Necesaria

Los dos primeros puestos de montaje del soporte metalico auxiliar relacionados con
la placa y el perfil estan en un valor de riesgo medio, el primero de ellos en la zona

baja del riesgo medio y el segundo de ellos en la zona media-baja del riesgo medio.

El dltimo puesto de atornillado del panel de GRC esta también en un valor de riesgo

medio y en la zona media-baja del riesgo medio.
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6.3.1.5 Propuesta de medidas y controles preventivos
A continuacion se indican las medidas preventivas que seran objeto de planificacion,

con el fin de eliminar o controlar y reducir los riesgos evaluados:

Cuando las posturas forzadas estan inducidas por el disefio del puesto de trabajo, se
debe modificar el puesto de trabajo para adaptarlo a los trabajadores; para ello se

tendran en cuenta las siguientes medidas:

Medidas técnicas

e Medios auxiliares adecuados (uso de andamios, escaleras, plataformas
elevadoras) que proporcionen alturas de trabajo regulables para los
trabajadores de distintas alturas, lo que les permitira un ajuste de la altura del
trabajo a las necesidades del trabajador y que puedan mantener una postura
del cuello y de la espalda recta sin tener que elevar los hombros.

e Uso de herramientas (atornilladoras de impacto, llaves inglesas) con disefio

ergonomico, seleccionando aquellos modelos que se adapten mejor tanto a la
tarea como a la postura, con el menor peso posible.
El adecuado mantenimiento de las herramientas puede reducir la tension
corporal. Las herramientas manuales eléctricas en buen estado de
mantenimiento también pueden reducir el desgaste, el ruido y las vibraciones,
asi como la necesidad de una mayor fuerza a aplicar por el trabador para
compensar la deficiencia del equipo.

e Mejorar el disefio y ubicacion de los soportes metalicos auxiliares y de los
anclajes en la fase de proyecto teniendo en cuenta no solo los condicionantes
arquitectonicos y estructurales, sino también los condicionantes de montaje que

favorezcan el desempefio de las tareas de los trabajadores.

Medidas organizativas

e Reubicar personal en aquellos equipos de trabajo que se realicen por dos o
mas trabajadores posicionados en el mismo medio auxiliar, teniendo en
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consideracion que las caracteristicas antropométricas de cada trabajador no
condicionen las de sus comparieros.

e Alternancia de tareas. Organizar los trabajos para que haya una alternancia las

tareas que se realicen y organizar una rotacién de los trabajadores que
garantice que se realizan tareas con distintos tipos de carga de trabajo.
Esto podria conseguirse mediante una informacion/formacién multitarea a cada
trabajador de forma que se puedan integrar en los diferentes equipos que
desarrollan la actividad (descarga de paneles, montaje de soporte metalico,
montaje de paneles, sellado de juntas), asegurando una rotacién del personal
entre tareas.

e Pausas frecuentes en el puesto de trabajo. El tiempo de montaje de un panel
de GRC esta condicionado por las caracteristicas del lugar de su montaje
(altura de montaje, soportes y anclajes, alcances de equipos de elevacion de
cargas, medios auxiliares, etc.) y por las caracteristicas del propio panel
(dimensiones, forma, peso, constitucién, etc.).

Organizar descansos periddicos de al menos 15 minutos cada dos horas y 10-
30 segundos (micro descansos) teniendo en cuenta que durante los descansos
se garantices las condiciones de seguridad de los trabajos que se estén
realizando, tanto para personal propio como ajenos a la actividad desarrollada.

Medidas de informacién y formacion

¢ Informacion y formacién de los trabajadores sobre los riesgos de las posturas

de trabajo y medidas preventivas correspondientes.

Controles preventivos

¢ Vigilancia de la salud de los trabajadores.
e Controles periodicos de las condiciones, de la organizacion y de los métodos

de trabajo.

Pagina 72 de 128



Universidad  EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Francisco de . o 3
Vitoria Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

UFV Madrid

7 PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
En este apartado se indica la planificacion de las medidas propuestas en las
evaluaciones realizadas en cada disciplina, y se establecen los controles preventivos

necesarios.

7.1 Introduccion
Para cada una de las disciplinas se detalla la planificacion de medidas y los controles
preventivos, y cOmo se establece, en funcion de los resultados de cada evaluacion, la

prioridad de las medidas preventivas.

7.2 Planificaciéon y controles correspondientes a la disciplina de Seguridad en
el Trabajo

Para la disciplina de seguridad en el trabajo, para las evaluaciones realizadas con el

método general de evaluacion de riesgos del INSHT, se indica la accién en funcién

del nivel de riesgo estimado:

NIVEL DE | CODIGO ACCION Y TEMPORIZACION
RIESGO
Trivial T No se requiere accién especifica
Tolerable TO No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben

considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una
carga econ6mica importante. Se requieren comprobaciones periddicas
para asegurar que se mantiene la eficacia con las medidas de control.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisard una accion posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe
prohibirse el trabajo.

Importante

Intolerable
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En funcion del nivel de riesgo se establece un nivel de prioridad y un plazo orientativo

de adopcion de las medidas que se muestra en la siguiente tabla:

NIVEL DE CODIGO NIVEL DE PLAZO ORIENTATIVO DE ADOPCION DE
RIESGO PRIORIDAD LAS MEDIDAS
Trivial T 1 A criterio de la empresa
Tolerable TO 2 De 6 meses a 1 afio
Moderado 3 De 1 a 6 meses
Importante | 4 De 1 semana a 1 mes
Intolerable IN ‘ 5 Inmediata

7.2.1 Tabla de planificacion de medidas de Seqguridad en el Trabajo

A continuacién se muestran, para cada puesto de trabajo evaluado, la planificacion de

las medidas preventivas en funcién del nivel de riesgo estimado.
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Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Armarios de
estiba sobre
remolques

Caida de
personas a
distinto nivel

Posibles caidas  durante la
utilizacién de los armarios de estiba,
por mal estado de conservaciéon de
los mismos relacionados con los
puntos de anclaje anti-caidas

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan los armarios de
estiba en sus puntos de anclaje
anti-caidas

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periodico de los armarios de
estiba

Sustitucion de
armarios de estiba con
defectos que no puedan ser
reparados

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
la utilizacion de los armarios de

estiba, por mal estado de
conservacion de los mismos
relativos a los elementos

estructurales del propio armario, o
elementos de fijacién de los paneles
estibados en el armario

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan los armarios de
estiba en sus elementos
estructurales o de fijacién

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periédico de armarios de estiba

Sustitucion de aquellos
armarios de estiba con
defectos que no puedan ser
reparados

Posibles caidas de paneles durante
la utilizacion de los armarios de

Establecer procedimientos de

trabajo para el acopio de los

estiba, por un inadecuado | paneles segin su tipologia
procedimiento de trabajo que | (determinando para cada
produce una secuencia incorrecta | tipologia de paneles sus

AREA Obras de construccion
Prev

FICHA 1

Produccion

e Respons. Mar

m 5 1500,00€ Mantenim. | 2021
Asumido por

__ Respons. Mar

Organizativa 5 Dpto. Mantenim. | 2021
Mantenimient

aquellos [N

Técnica 3000,00€ | Respons. | Mar

' Compras | 2021

e Respons. Mar

Técnica 1500,00€ Mantenim. | 2021
Asumido por

__ Respons. Mar

Organizativa Dpto. Mantenim. | 2021
Mantenimient

_ Respons. Mar

Técnica 3000,00€ Compras 2021

Procedim Asulrjm?(? PP | defeObra | Mar

: pto. Montaje | 2021
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Obras de construccion FICHA 1

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva ___Tipo | Pri | Coste | Respons | Prev | Real |

PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

en la estiba de los paneles, una | posiciones de acopio, puntos con
colocacién incorrecta de las | de sujecion y/o fijacién en el colaboracién
fijaciones de cada panel al armario | armario de estiba, posiciones SPP
de estiba, o] un | de izado, puntos de izado de
enganche/desenganche maniobra y puntos de izado de
inadecuado que provoca la caida | seguridad,  secuencia  de
del panel debido a su propio disefio | enganche/desenganche a
(peso, forma, centro de gravedad) o | Gtiles de izado y de
debido al efecto vela producido por | suelta/fijacién a los armarios de
el viento estiba)
Instruir a los trabajadores en
los procedimientos de trabajo s Asumido por Repons. Mar
e . Informacién
durante las utilizacion de los SPP SPP 2021
armarios de estiba
Formar a los trabajadores en
riesgos asociados durante la Formacion Asumido por Repons. Mar
utilizacion de los armarios de SPP SPP 2021
estiba
Golpes/cortes por | Posibles golpes/cortes durante la | Hacer reparar por personal
objetos o utilizacién de los armarios de estiba, | competente los defectos que
. iy . o Respons. Jun
herramientas por mal estado de conservacion de | presentan los armarios de Técnica 1500,00€ .
. . A Mantenim. | 2021
los mismos relativos a bordes, | estiba en sus elementos
aristas de sus elementos | estructurales o de fijacion
estructurales o de fijacion Implantar un programa de Asumido por
. b . Respons. Jun
mantenimiento preventivo MOIGERIFANE] Dpto. .
o1 . . . Mantenim. | 2021
periédico de armarios de estiba Mantenimient
Sustitucion de aquellos
armarios de estiba con . Respons. Jun
defectos que no puedan ser Tecnica 3000,00€ Compras 2021
reparados
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC Obras de construccion FICHA 1
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva ___Tipo_ | Pri | Coste | Respons | Prev | Real |
Atrapamiento por | Posibles  atrapamientos  entre | Establecer procedimientos de
0 entre objetos paneles o entre estos y elementos | trabajo para el acopio de los
del propio armario de estiba, por un | paneles segun su tipologia
procedimiento de trabajo | (determinando para cada
inadecuado para acopio de paneles | tipologia de paneles sus :
) et ) Asumido por
en armarios (no se contemplan las | posiciones de acopio, puntos Doto
caracteristicas de las tipologias de | de sujecién y/o fijacion en el pto.
- ! . - : Produccion Jefe Obra Abr
paneles en cuanto a posiciones de | armario de estiba, posiciones [EEfel=lelln R :
. . 1 X con Montaje 2021
estiba, puntos de sujecion vy/o | de izado, puntos de izado de .
o ’ X X " colaboracion
fijacibn en el armario de estiba, | maniobra y puntos de izado de
o . . ; SPP
posiciones de izado, puntos de | seguridad, secuencia de
izado de maniobra y puntos de izado | enganche/desenganche a
de seguridad, cuerdas de guiado, | Gtles de izado y de
apoyo nivelado sobre el terreno del | suelta/fijacion a los armarios de
remolque con el armario de estiba). | estiba)
Instruir a los trabajadores en
los procedimientos de trabajo p Asumido por Repons. Abr
durante las utilizacion de los ImEITTEEE Y 4 SPP SPP 2021
armarios de estiba
Formar a los trabajadores en
riesgos asociados durante la Formacion Asumido por Repons. Abr
utilizacion de los armarios de SPP SPP 2021
estiba
Escaleras Caidas de Posibles caidas  durante la | Instruir a los trabajadores en .
I . 15 Asumido por Repons. Jun
de manoy personas a utilizacion de las escaleras, por | las normas de seguridad para [igl{e]lfpEtele]al
” o : O SPP SPP 2021
de tijera distinto nivel utilizacion inadecuada el uso correcto de escaleras
Formar a los trabajadores en .
riesgos asociados a la [EEEeliyFIelely] Asumido por Repons. Jun
. SPP SPP 2021
utilizacion de escaleras
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Posibles caidas  durante la
utilizacion de escaleras, por mal
estado de conservaciéon de las
mismas

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan las escaleras

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periddico de las escaleras

Sustitucion de aquellas
escaleras con defectos que no
puedan ser reparadas

Posibles caidas por durante la
utilizacion de escaleras de mano a
mas de 3,5 metros de altura que
requieren de movimientos o
esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador sin utilizar
un equipo de proteccidn anticaidas

Establecer procedimientos de
trabajo para las operaciones
con escaleras en los armarios
de estiba sobre remolques en
los que se indiquen los puntos
de anclaje anticaidas a utilizar
por los trabajadores, y la
secuencia de
enganche/desenganche de los
paneles a los Utiles de izado y

de sueltaffijacibn de los
paneles a los armarios de
estiba

Hacer entrega a los
trabajadores que realizan

trabajos desde escaleras de
equipos de proteccion anti-
caidas en buen estado y
adecuados a los puntos de

anclaje utilizados

DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion

FICHA 1

Acni Respons. Mar
& > 1000,00€ Mantenim. | 2021
B Asumido por
izati Respons. Mar
M > bpto. Mantenim. | 2021
s Mantenimient
Acni Respons. Mar
Técnica 5 2000,00€ Compras 2021
Asumido por
Dpto.
Procedim Produccion Jefe Obra Mar
' con Montaje 2021
colaboracién
SPP
270,00€
(135,00€ por
proteceion eon | Respons. | Mar
rdivi SPP 2021
individual amarre
mosqueton
amplio)
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Posibles caidas durante la
utilizacion de equipos de proteccién

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para

anti-caidas, por utilizacion | el uso correcto de equipos de
inadecuada proteccién anti-caidas
Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de equipos de
proteccién anti-caidas
Posibles caidas durante Ila | Implantar un programa de
utilizacion de equipos de proteccion | revision periédica de los

anti-caidas, por mal estado de
conservacion de los mismos

equipos de proteccion anti-
caidas

Sustitucion de equipos de
proteccién anti-caidas con
defectos o con fecha de
fabricacion superior a la
indicada por el fabricante como
vida atil

AREA Obras de construccion

Informacion

Formacion

Organizativa

Técnica

Posibles caidas durante la
utilizacion de equipos de proteccion
anti-caidas, por utilizar dispositivos
de proteccion menos adecuados

Sustitucion de los
mosquetones de rosca
utilizados actualmente en las
lineas de amarre de los
arneses anti-caidas por

Técnica

I R

FICHA 1

Asumido por
SPP

Repons.
SPP

Jun
2021

Asumido por
SPP

Repons.
SPP

Jun
2021

Asumido por
SPP

Repons.
SPP

Jun
2021

0,00€
(ya incluido
en la compra
de arneses
nuevos para
los
trabajadores,
135,00€ por
arnés con
doble linea
amarre
mosqueton
amplio)

Repons.
SPP

Jun
2021

0,00€
(ya incluido
en la compra
de arneses
anticaidas

Repons.
SPP

Jun
2021
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva
gue otros para los trabajos | mosquetones de anclaje rapido
realizados y apertura amplia

Herramienta

Golpes/cortes por

Posibles golpes/cortes durante la

Instruir a los trabajadores en

s manuales | objetos o utilizacion de herramientas | las normas de seguridad para
herramientas manuales, por utilizacion | el uso correcto de herramientas

inadecuada manuales
Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de herramientas

manuales
Posibles golpes/cortes durante la | Hacer reparar por personal
utilizacion de las herramientas, por | competente los defectos que
mal estado de conservacion de las | presentan las herramientas de

mismas mano

Sustitucion de agquellas
herramientas de mano con
defectos que no puedan ser

reparadas
Remolque Caidas de Posibles caidas durante el | Hacer reparar por personal
del trailer personas a movimiento sobre los remolques, | competente los defectos que

distinto nivel

por mal estado de conservacion del
suelo del remolque (agujeros ylo
partes levantadas en el suelo de la
plataforma)

presentan los suelos de los
remolques

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo

periddico de remolques

Informacion

Formacion

Técnica

Técnica

Técnica

Organizativa

]

B

AREA Obras de construccion

FICHA 1

Mantenimient

nuevos que
incluyen
65,00€ por
doble linea
amarre
mosquetén
amplio)
1 Asumido por Repons. Dic
SPP SPP 2021
1 Asumido por Repons. Dic
SPP SPP 2021
Respons. Dic
! 250,00€ Mantenim. | 2021
Respons. Dic
! 500,00¢ Compras 2021
Respons. Jun
500,00€ Mantenim. | 2021
ASUII'DnI(:(;) por Respons. Jun
Pro. Mantenim. | 2021
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Reparacién o sustitucion de
remolgues con defectos

Caidas de
personas al
mismo nivel

Posibles  caidas durante el
movimiento sobre los remolques,
por mal estado de conservacion del
suelo del remolque (agujeros y/o
partes levantadas en el suelo de la
plataforma)

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periédico de remolques

Reparacién o sustitucion de
remolques con defectos

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posible caida de armarios de estiba
durante el transporte o durante las
operaciones de carga/descarga de
paneles, por defectos que afectan a
los elementos de uniéon de la
plataforma de remolque con el
armario de estiba situado sobre la
plataforma

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan la uni6bn entre
armario de estiba y remolque

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periddico de remolques

]

Técnica

Organizativa

Técnica

Técnica

Organizativa

Reparacién o sustitucion de
remolques con defectos

Técnica

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacion de los remolques, por mal
estado de conservacion de los
mismos relativos a bordes, aristas
de la estructura metalica del
bastidor del remolque

Técnica

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan la estructura
metédlica del bastidor del
remolque

Implantar un programa de

mantenimiento preventivo
periédico de remolques

Organizativa

Reparacién o sustitucion de
remolques con defectos

Técnica

Utiles de
izado

Instruir a los trabajadores en

las normas de seguridad para

Informacion

AREA Obras de construccion

FICHA 1

Respons. Jun

18000,00€ Compras 2021

AsuIan '?g por Respons. Sep

plo. Mantenim. | 2021
Mantenimient

Respons. Sep

18000,00€ Compras 2021

Respons. Mar

2000,00€ Mantenim. | 2021

Asugq I?c? por Respons. Mar

pto. Mantenim. | 2021
Mantenimient

Respons. Mar

18000,00€ Compras 2021

Respons. Jun

500,00€ Mantenim. | 2021

Asugn?g por Respons. Jun

Pro. Mantenim. | 2021
Mantenimient

Respons. Jun

18000,00€ Compras 2021

Asumido por Repons. Jun

SPP SPP 2021
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
la utilizacion de los utiles de izado,
por utilizacion inadecuada

el uso correcto de los utiles de
izado

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de los (tiles de izado

Posible caida de paneles durante la
utilizacién de los utiles de izado, por
mal estado de conservacion de los
mismos

Reparacién o sustitucion de
utiles de izado con defectos

Posible caida de paneles durante la
utilizacién de los utiles de izado, por
un procedimiento de trabajo
inadecuado para izado de paneles
con los utiles de izado (no se
contemplan las caracteristicas de
las tipologias de paneles en cuanto
a elementos y caracteristicas de los
Utiles de izado a emplear, modo de
fijacion al panel, posiciones de
izado, puntos de izado de maniobra
y puntos de izado de seguridad).

Establecer procedimientos de
trabajo para el izado de los
paneles segun su tipologia
(determinando  para cada
tipologia de paneles sus
elementos y caracteristicas de
los Utiles de izado a emplear,
modo de fijacion al panel,
posiciones de izado, puntos de
izado de maniobra y puntos de
izado de seguridad, secuencia
de enganche/desenganche a

Utles de izado y de
suelta/fijacion a los armarios de
estiba)

AREA Obras de construccion

FICHA 1

Instruir a los trabajadores en
los procedimientos de trabajo
durante el izado de los paneles

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados durante el
izado de los paneles

Formacién Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
acni Respons. Mar
Técnica 750,00€ Compras 2091
Asumido por
Dpto.
Procedim Produccion Jefe Obra Mar
' con Montaje | 2021
colaboracion
SPP
Informacioén Asumido por Repons. Mar
SPP SPP 2021
Formacién Asumido por Repons. Mar
SPP SPP 2021
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes con los Utiles
de izado o con los paneles, por
utilizacion inadecuada de los
mismos al dejar bajos los Utiles de
izado o durante las maniobras de
izado al guiar los paneles de forma
incorrecta

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de los utiles de
izado

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de los utiles de izado

Atrapamientos
por o entre
objetos

Posibles atrapamientos con los
utiles de izado, por utilizacion
inadecuada de los mismos al sujetar
los utiles de izado al ponerse en
tension durante la maniobra de
izado

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de los utiles de
izado

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de los utiles de izado

Tareas de
descarga

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
el traslado de los mismas, por fallo
de los equipos de izado de cargas,
de los utiles de izado o por rotura de
los propios paneles al situarse los
trabajadores debajo del izado de los
paneles

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad
durante el izado de cargas

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados al izado de
cargas

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes con paneles
durante el traslado de los mismos,
por no respetar los trabajadores las
distancias de seguridad respecto de
las cargas izadas, por no utilizar
cuerdas para su guiado o por una
mala coordinacién de las maniobras
con el gruista

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad
durante el izado de cargas

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados al izado de
cargas

]

Informacion

Informacion

Formacion

Informacion

Formacion

Informaciéon

Formacion

AREA Obras de construccion

FICHA 1

Formacion 2

> Asumido por Repons. Sep
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Sep

SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun

SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun

SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun

SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun

SPP SPP 2021

> Asumido por Repons. Sep
SPP SPP 2021

> Asumido por Repons. Sep
SPP SPP 2021
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

Obras de construccion FICHA 1

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva ___Tipo | Pri | Coste | Respons | Prev | Real |

PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

Sobreesfuerzos Posibles sobreesfuerzos durante la | Instruir a los trabajadores en
descarga del panel para realizar su | las normas de seguridad .
i . ; L Asumido por Repons. Jun
eslingado o para guiar al panel | durante el manejo de cargas Formacion
X = SPP SPP 2021
durante el izado, por movimientos
bruscos
Atropellos o Posibles  atropellos/golpes  con | Instruir a los trabajadores en
golpes con vehiculos durante las maniobras de | las normas de seguridad :
. . ; y ol C . Asumido por Repons. Jun
vehiculos estacionamiento de los camiones | durante los trabajos junto a/en [Igifelggt:teilely}
» o ) o SPP SPP 2021
tréiler, por un posicionamiento | zonas de paso/actividad de
inadecuado de los trabajadores en | vehiculos en funcionamiento
las zonas de &ngulos muertos de | Formar a los trabajadores en
vision de los conductores de los | riesgos asociados a los :
. - L. Asumido por Repons. Jun
vehiculos trabajos junto a/en zonas de [EEEeIgyE:teilely)
S ? SPP SPP 2021
paso/actividad de vehiculos en
funcionamiento
Posibles atropellos /golpes con | Equipar a los trabajadores con
vehiculos durante las maniobras de | chalecos reflectantes de alta 20,00€
estacionamiento de los camiones | visibilidad - (10,00€ por
< R Equipos de
tréiler, por no utilizacion de chalecos roteccién chaleco Repons. Mar
reflectantes de alta visibilidad que Prote reflectante SPP 2021
o . - individual
facilitan la visualizacion de los alta
trabajadores por los conductores de visibilidad)
los camiones tréiler.
Carga fisica. Posible riesgo de carga fisica | Debera realizarse una
Manipulacién de durante los trabajos de descarga de | evaluacion de la exposicion de
cargas elementos de anclaje, fijacion y | los trabajadores a riesgos Asumido por Repons. Abr
estructuras auxiliares desde los | derivados de sobrecarga fisica SPP SPP 2021
vehiculos hasta las zonas de | por manipulacion de cargas
acopio, por manipulacion de cargas | que puedan dar lugar a
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion

trastornos musculo-
esqueléticos
Carga Posible existencia de factores de | Debera realizarse una
mental/factores riesgo psicosocial evaluacion de la situacion
psicosociales especifica mediante la

aplicacion de un método como
toma de contacto. Los
resultados obtenidos
permitiran realizar un
diagnostico de las condiciones

psicosociales

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

FICHA 1

Asumido por
SPP en
colaboracion
con RHH y
Dpto.
Produccion

Repons.
SPP

Dic
2021
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Univarsidad
Francisco de

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Ubicacion Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva
Andamios Caidas de Posibles caidas durante la | Instruir a los trabajadores en
modulares personas a utilizacion de los andamios, por | las normas de seguridad para
metélicos distinto nivel utilizaciéon inadecuada el uso correcto de andamios

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de andamios

Posibles caidas  durante la
utilizacion de andamios, por mal
estado de conservacion de los
mismos

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan los andamios

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periddico de los andamios

Sustitucion de aquellos
elementos de los andamios con
defectos que no puedan ser
reparados

Posibles caidas durante la
utilizacion de los andamios, por mal
montaje de los mismos

Formar a los trabajadores en el
montaje de andamios, ya que
los andamios s6lo podran ser
montados, desmontados o
modificados sustancialmente
por trabajadores que hayan
recibido una formacién
adecuada y especifica.

Formar a los trabajadores en la
inspeccion de andamios, ya
que los andamios sélo podran
ser inspeccionados por una

persona con una formacion

Informacion

Formacion

Técnica

Organizativa

Técnica

Formacion

Formacion

]

AREA Obras de construccion

FICHA 2

Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Respons. Jun
1000,00€ Mantenim. | 2021
Asugm?: por Respons. Jun
pto.. Mantenim. | 2021
Mantenimient
Respons. Jun
2000,00€ Compras 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

]

I
universitaria o profesional que
lo habilite para ello.

Escaleras Caidas de Posibles caidas durante la | Instruir a los trabajadores en
de manoy personas a utilizacion de las escaleras, por | las normas de seguridad para
de tijera distinto nivel utilizacién inadecuada el uso correcto de escaleras

Formar a los trabajadores en
riesgos  asociados a la
utilizacion de escaleras

Posibles caidas  durante la
utilizacion de escaleras, por mal
estado de conservacion de las
mismas

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan las escaleras

Implantar un programa de
mantenimiento preventivo
periédico de las escaleras

Sustitucion de aquellas
escaleras con defectos que no
puedan ser reparadas

Herramienta
s manuales

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la

utilizacién de herramientas
manuales, por utilizacion
inadecuada

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de herramientas
manuales

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de herramientas
manuales

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacién de las herramientas, por
mal estado de conservacion de las
mismas

Hacer reparar por personal
competente los defectos que
presentan las herramientas de

mano

AREA Obras de construccion
Prev

FICHA 2

Informacion

Formacion

Técnica
Organizativa

Técnica

Informacion

Formacion

Técnica

Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Respons. Mar
1000,00€ Mantenim. | 2021
Asqu '?: por Respons. Mar
Pro. Mantenim. | 2021
Mantenimient
Respons. Mar
£000,00€ Compras 2021
Asumido por Repons. Dic
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Dic
SPP SPP 2021
Respons. Dic
250,00€ Mantenim. | 2021
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

AREA Obras de construccion
I N D D D
. Tipo | Pri| Coste | Respons | Prev | Real |

FICHA 2

Sustitucién de aquellas
herramientas de mano con Técnica 1 500,00€ Respons. Dic
defectos que no puedan ser Compras 2021
reparadas
Herramienta | Golpes/cortes por | Posibles golpes/cortes durante la | Instruir a los trabajadores en
S objetos o utilizacion de herramientas | las normas de seguridad para Informacion 2 Asumido por Repons. Sep
motorizadas | herramientas motorizadas, por utilizacion | el uso correcto de herramientas SPP SPP 2021
portatiles inadecuada motorizadas portatiles
Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la - Asumido por Repons. Sep
utilizacion de herramientas Formacion 2 SPP SPP 2021
motorizadas portatiles
Posibles golpes/cortes durante la | Hacer reparar por personal
utilizacion de las herramientas, por | competente los defectos que Técnica > 250,00 Respons. Sep
mal estado de conservacion de las | presentan las herramientas euros Mantenim. | 2021
mismas motorizadas portatiles
Sustitucion de aquellas
herrgmlentas motorizadas Técnica > 750,00€ Respons. Sep
portatiles con defectos que no Compras 2021
puedan ser reparadas
Contactos Posible contacto eléctrico durante la | Hacer reparar por personal
eléctricos carga de la bateria de las | competente los defectos que Técnica 250,00 Respons. Jun
herramientas motorizadas | presentan las herramientas euros Mantenim. | 2021
portatiles, por mal estado de | motorizadas portatiles
conservacion de la mismas o de los | Sustitucion de aquellas
prolongadores utilizados herramientas motorizadas R Respons. Jun
portatiles con defectos que no Ll 750,00€ Compras 2021
puedan ser reparadas
Exposicién a Posible exposicion a ruido durante | Debera realizarse una 250,00€ Repons. Abr
ruido los trabajos de atornillado de los | evaluacion de la exposicion de concertado SPP 2021
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

paneles a los puntos de anclaje
definitivos, por exposicién a niveles
de ruido elevados

los trabajadores a ruido,
conforme a lo establecido en el
Real Decreto 286/2006, sobre
la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido

Se debe hacer entrega a los
trabajadores que realizan los
trabajos de atornillado de
protectores auditivos
(preferentemente cascos
protectores) debido a que el
ruido generado en estas
operaciones se verifica que es
elevado. Las mediciones de
ruido a realizar permitiran
evaluar especificamente la
exposicion.

Exposicién a
vibraciones

Posible exposicion a vibraciones
durante los trabajos de atornillado
de los paneles a los puntos de
anclaje definitivos, por exposicion a
niveles de ruido elevados

Debera realizarse una
evaluacion de la exposicion de
los trabajadores a vibraciones,
conforme a lo establecido en el
Real Decreto 1311/2005, sobre
la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o
que puedan derivarse de la
exposicibn a  vibraciones

mecanicas

AREA Obras de construccion

FICHA 2

.

con SPA
para alquiler
de equipos

Equipos de
proteccion
individual

82,20e
(20,55€ por
casco
protector
auditivo SNR
27dB)

Respons.
SPP

Mar
2021

3000,00€
concertado
con SPA

Repons.
SPP

Abr
2021
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Francisco de

Univarsidad
Vitoria
UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Carga fisica.

Posicion/postura

Posible riesgo de carga fisica
durante el atornillado de los paneles
a los puntos de anclaje, por
adopcién de posturas forzadas

Debera realizarse una
evaluacion de la exposicion de
los trabajadores a riesgos
derivados de sobrecarga fisica
postural que puedan dar lugar
a trastornos musculo-
esqueléticos

Plataformas
elevadoras
moviles de
personal
(PEMP)

Caidas de
personas a
distinto nivel

Posibles caidas durante la
utilizacion de las PEMP, por
utilizacién inadecuada

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de las PEMP

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de las PEMP

Hacer entrega a los
trabajadores que realizan
trabajos desde PEMP de

equipos de proteccion anti-
caidas en buen estado

Posibles caidas durante Ia
utilizacién de equipos de proteccion
anti-caidas, por utilizacién
inadecuada

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de equipos de
proteccidn anti-caidas

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de equipos de

proteccién anti-caidas

]

L

Informacion

Formacion

Equipos de
proteccion
individual

Informaciéon

Formacion

AREA Obras de construccion

FICHA 2

Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
540,00€
(135,00€ por
arnés con
. Repons. Mar
doble linea Spp 2021
amarre
mosquetén
amplio)
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

Atrapamiento por
vuelco de
maquinas o
equipos

Posibles atrapamientos por vuelco
durante la utilizacion de las PEMP,
por utilizacion inadecuada

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de las PEMP

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de las PEMP

Utiles de
izado

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
la utilizacion de los utiles de izado,
por utilizacion inadecuada

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de los utiles de
izado

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de los utiles de izado

Posible caida de paneles durante la
utilizacion de los utiles de izado, por
mal estado de conservacion de los
mismos

Reparacién o sustitucion de
Gtiles de izado con defectos

Posible caida de paneles durante la
utilizacion de los utiles de izado, por
un procedimiento de trabajo
inadecuado para montaje de
paneles hasta que se sueltan de los
tiles de izado (no se contemplan
las caracteristicas de las tipologias
de paneles en cuanto a elementos y
caracteristicas de los utiles de izado
a emplear, modo de fijacién al panel,
posiciones de izado, puntos de
izado de maniobra y puntos de izado
de seguridad).

Establecer procedimientos de
trabajo para el montaje de los
paneles segun su tipologia
(determinando  para cada
tipologia de paneles sus
elementos y caracteristicas de
los utiles de izado a emplear,
modo de fijacibn al panel,
posiciones de izado, puntos de
izado de maniobra y puntos de
izado de seguridad, secuencia
de enganche/desenganche a

Utles de izado y de

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion

FICHA 2

Informacion Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
84 Asumido por Repons. Jun
Formacion SPP SPP 2021
> Asumido por Repons. Jun
Informacion sSpp spp 2021
. Asumido por Repons. Jun
Formacion SPP SPP | 2021
o Respons. Mar
Técnica 750,00€ Compras 2021
Asumido por
Dpto.
Procedim Produccion Jefe Obra Mar
; con Montaje 2021
colaboracién
SPP
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

suelta/fijacion a los anclajes
definitivos de los paneles)

Instruir a los trabajadores en
los procedimientos de trabajo
durante el montaje de los
paneles

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados durante el
montaje de los paneles

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes con los Utiles
de izado o con los paneles, por
utilizacion inadecuada de los
mismos al aproximar los paneles
con los utiles de izado o durante las
maniobras de izado al guiar los
paneles de forma incorrecta

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para
el uso correcto de los Utiles de
izado

Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la
utilizacion de los utiles de izado

Atrapamientos
por o entre

Posibles atrapamientos con los
Utiles de izado, por utilizacion

Instruir a los trabajadores en
las normas de seguridad para

objetos inadecuada de los mismos al sujetar | el uso correcto de los Utiles de
los utiles de izado al ponerse en | izado
tension durante la maniobra de | Formar a los trabajadores en
izado riesgos asociados a la
utilizacion de los utiles de izado
Tareas de Caidas de Posibles caidas durante la | Establecer procedimientos de
montaje personas a realizacion de trabajos de montaje | trabajo para las operaciones en

distinto nivel

de prefabricados, al tener que retirar
las protecciones colectivas anti-
caidas para situar los prefabricados
o cuando trabajos se realizan desde
medios auxiliares en los que la

las que se deben retirar las
protecciones colectivas anti-
caidas o en las que se realizan
trabajos desde medios

auxiliares en los que la altura

AREA Obras de construccion
Prev

FICHA 2

Informacion 5 Asumido por Repons. Mar
SPP SPP 2021
- Asumido por Repons. Mar
S SPP SPP 2021
i Asumido por Repons. Sep
Informacion sSpp Spp 2021
L. Asumido por Repons. Sep
Formacion SPP SPP | 2021
Informacion Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Formacion Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por
Dpto.
Procedim Produccion Jefe Obra Jun
: con Montaje 2021
colaboracién
SPP
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Univarsidad

Francisco de . .. )
Vitoria Javier del Santisimo Sacramento Fernandez
UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC FICHA 2

AREA Obras de construccion
I N D D D
. Tipo | Pri| Coste | Respons | Prev | Real |

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva

altura de trabajo queda situada por | de trabajo quede situada por
encima de las protecciones | encima de las protecciones
colectivas anti-caidas. colectivas anti-caidas. En estos
trabajos se emplearan
protecciones individuales anti-
caidas.
Hacer entrega a los 540,00€
trabajadores que realizan estos (135,00€ por
trabajos de equipos de [EE=C[UIeIelNelC] arnés con
proteccion anti-caidas en buen [EMelfel{=Ie{oile]y! doble linea Resppogs. zl\ggrl
estado y adecuados a los [EEN[eI\le[VE] amarre
puntos de anclaje utilizados mosquetén
amplio)
Posibles caidas durante la | Instruir a los trabajadores en
utilizacion de equipos de proteccion | las normas de seguridad para Informacion Asumido por Repons. Mar
anti-caidas, por utilizacion | el uso correcto de equipos de SPP SPP 2021
inadecuada proteccidn anti-caidas
Formar a los trabajadores en
riesgos asociados a la - Asumido por Repons. Mar
utilizacion de equipos de el el SPP SPP 2021
proteccidén anti-caidas
Posibles caidas durante la | Implantar un programa de
utilizacién de equipos de proteccion | revisibn periddica de los Organizativa Asumido por Repons. Jun
anti-caidas, por mal estado de | equipos de proteccion anti- SPP SPP 2021
conservacion de los mismos caidas
Sustitucion de equipos de
proteccion anti-caidas con Técnica A valorar por Repons. Jun
defectos o con fecha de SPP SPP 2021
fabricacion superior a la
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

Obras de construccion FICHA 2

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva ___Tipo | Pri | Coste | Respons | Prev | Real |

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

indicada por el fabricante como
vida util
Posibles  caidas durante la | Sustitucion de los 0,00€
utilizacion de equipos de proteccidon | mosquetones de rosca (ya incluido
anti-caidas, por utilizar dispositivos | utilizados actualmente en las en la compra
de proteccidbn menos adecuados | lineas de amarre de los de arneses
que otros para los trabajos | arneses anti-caidas por anticaidas
realizados mosquetones de anclaje rapido Técni nuevos que Repons. Jun
; écnica .
y apertura amplia incluyen SPP 2021
65,00€ por
doble linea
amarre
mosquetén
amplio)
Caidas de objetos | Posibles caidas de paneles durante | Instruir a los trabajadores en .
’ . p Asumido por Repons. Jun
por desplome o el traslado de los mismos, por fallo | las normas de seguridad EIi{elgnETelely
. ' . ; SPP SPP 2021
derrumbamiento de los equipos de izado de cargas, | durante el izado de cargas
de los utiles de izado o por rotura de | Formar a los trabajadores en
los propios paneles al situarse los | riesgos asociados al izado de
trabajadores debajo del izado de los | cargas Formacién Asumido por Repons. Jun
paneles durante las maniobras de SPP SPP 2021
aproximacién de los paneles a su
posicion definitiva de montaje
Golpes/cortes por | Posibles golpes/cortes con paneles | Instruir a los trabajadores en :
. y . 15 Asumido por Repons. Sep
objetos o durante el traslado de los mismos, | las normas de seguridad EIalelinktelely
. . : SPP SPP 2021
herramientas por no respetar los trabajadores las | durante el izado de cargas
distancias de seguridad respecto de | Formar a los trabajadores en Asumido por ReDpons Se
las cargas izadas, por no utilizar | riesgos asociados al izado de EESeIInEIH 6]yl Spp P Sppp ’ 202p1
cuerdas para su guiado o por una | cargas
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Univarsidad
Francisco de
Vitoria
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

mala coordinacién de las maniobras
con el gruista

Atrapamiento por
0 entre objetos

Posibles atrapamientos durante los
trabajos de guiado, posicionamiento
y/lo ajuste, por una mala
coordinacién entre trabajadores o
con el operador del equipo de
elevacion de cargas

Instruir a los trabajadores en

las normas de seguridad
durante el montaje de los
paneles

Sobreesfuerzos Posibles sobreesfuerzos durante el | Instruir a los trabajadores en
ajuste del panel a los puntos de | las normas de seguridad
anclaje definitivos, por movimientos | durante el manejo de cargas
bruscos

Carga fisica. Posible riesgo de carga fisica | Debera realizarse una

Manipulacién de durante los trabajos de trasporte de | evaluacion de la exposicion de

cargas equipos de trabajo, herramientas, | los trabajadores a riesgos
materiales (elementos de anclaje, | derivados de sobrecarga fisica
fijacion y estructuras auxiliares) | por manipulacién de cargas
entre las zonas de acopio, las zonas | que puedan dar lugar a
de trabajo, las plataformas | trastornos musculo-
elevadoras méviles de personal y/o | esqueléticos
los andamios tubulares metalicos,
por manipulacién de cargas

Carga Posible existencia de factores de | Debera realizarse una

mental/factores riesgo psicosocial evaluacion de la situacion

psicosociales especifica mediante la

aplicacion de un método como

toma de contacto. Los
resultados obtenidos
permitirdn realizar un

Informacion

Formacion

Obras de construccion

Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Pri Prev

FICHA 2

Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Jun
SPP SPP 2021
Asumido por Repons. Abr
SPP SPP 2021
Asumido por
SPP en
colaboracion Repons. Dic
con RHHy SPP 2021
Dpto.
Produccion
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Universidad EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Francisco de . L. )
vu‘tc:nn Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

UFV Madrid

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC AREA Obras de construccion FICHA 2
- r v - I [
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Prev | Real |

diagndstico de las condiciones
psicosociales
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Universidad  EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Francisco de . i .
Vitoria Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

UFV Madrid

7.2.2 Tabla de controles preventivos de Sequridad en el Trabajo

A continuacion se muestran, para cada puesto de trabajo evaluado, los controles

preventivos en funcion del nivel de riesgo estimado.
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Univarsidad

Vitoria

UFV Madrid

Francisco de

PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion
Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado

Armarios de
estiba sobre
remolques

Caida de
personas a
distinto nivel

Posibles caidas  durante la
utilizaciéon de los armarios de estiba,
por mal estado de conservacion de
los mismos relacionados con los
puntos de anclaje anti-caidas

Realizar revisiones periddicas
de los armarios de estiba a fin
de asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
la utilizacion de los armarios de

estiba, por mal estado de
conservacion de los mismos
relativos a los elementos

estructurales del propio armario, 0
elementos de fijacién de los paneles
estibados en el armario

Realizar revisiones periodicas
de los armarios de estiba a fin
de asegurar su adecuada
conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.

Realizar controles periédicos
del seguimiento por los
trabajadores de los
procedimientos de trabajo

Personal de SPP

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacion de los armarios de estiba,
por mal estado de conservacion de
los mismos relativos a bordes,
aristas de sus elementos
estructurales o de fijacién

Realizar revisiones periédicas
de los armarios de estiba a fin
de asegurar su adecuada
conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.

Atrapamiento por
0 entre objetos

Posibles  atrapamientos  entre
paneles o entre estos y elementos
del propio armario de estiba, por un
procedimiento de trabajo
inadecuado para acopio de paneles
en armarios (no se contemplan las
caracteristicas de las tipologias de
paneles en cuanto a posiciones de
estiba, puntos de sujecién y/o
fijacion en el armario de estiba,
posiciones de izado, puntos de

Realizar controles periddicos
del seguimiento por los
trabajadores de los
procedimientos de trabajo

Personal de SPP
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion
Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado

izado de maniobra y puntos de izado
de seguridad, cuerdas de guiado,
apoyo nivelado sobre el terreno del
remolque con el armario de estiba).

Escaleras
de manoy
de tijera

Caidas de
personas a
distinto nivel

Posibles caidas  durante la
utilizacion de las escaleras, por
utilizacién inadecuada

Realizar controles periodicos
de la utilizaciébn por los
trabajadores de las escaleras

Personal de SPP

Posibles caidas  durante la
utilizacion de escaleras, por mal
estado de conservacion de las
mismas

Realizar revisiones periodicas
de las escaleras a fin de
asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

Personal de Dpto.

mantenimiento

Posibles caidas durante la
utilizacion de equipos de proteccién

Realizar controles periédicos
de la utilizacion por los

Personal de SPP

anti-caidas, por utilizacion | trabajadores de los equipos de
inadecuada proteccion anti-caidas
Posibles caidas durante la | Realizar revisiones periédicas

utilizacion de equipos de proteccion
anti-caidas, por mal estado de
conservacion de los mismos

de los equipos de proteccion
anti-caidas a fin de asegurar su
perfectas  condiciones de
conservacion

Personal de SPP

Golpes/cortes por

Posibles golpes/cortes durante la

Realizar revisiones periédicas

distinto nivel

por mal estado de conservacion del
suelo del remolque (agujeros y/o
partes levantadas en el suelo de la
plataforma)

de los remolques a fin de
asegurar su adecuada
conservacion

Herramienta obietos o utilizacion de herramientas | de las herramientas de mano a | Personal de Dpto.
s manuales J ; manuales, por utilizacion | fin de asegurar su perfectas mantenimiento
herramientas . e 5
inadecuada condiciones de conservacion
Remolque Caidas de Posibles  caidas durante el
del trailer personas a movimiento sobre los remolques, | Realizar revisiones periddicas

Personal de Dpto.

mantenimiento
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion
Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado

FICHA 1

Accion

Caidas de
personas al
mismo nivel

Posibles  caidas durante el
movimiento sobre los remolques,
por mal estado de conservacion del
suelo del remolque (agujeros y/o
partes levantadas en el suelo de la
plataforma)

Realizar revisiones periddicas
de los remolques a fin de
asegurar su adecuada
conservacion

Personal de Dpto.

mantenimiento

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posible caida de armarios de estiba
durante el transporte o durante las
operaciones de carga/descarga de
paneles, por defectos que afectan a
los elementos de uniébn de la
plataforma de remolque con el
armario de estiba situado sobre la
plataforma

Realizar revisiones periddicas
de los remolques a fin de
asegurar su adecuada
conservacion

Personal de Dpto.

mantenimiento

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacion de los remolques, por mal
estado de conservacion de los
mismos relativos a bordes, aristas
de la estructura metalica del
bastidor del remolque

Realizar revisiones periodicas
de los remolques a fin de
asegurar su adecuada
conservacion

Personal de Dpto.

mantenimiento

Utiles de
izado

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
la utilizacion de los utiles de izado,
por utilizacion inadecuada

Realizar controles periédicos
de la utilizacibn por los
trabajadores de los utiles de
izado

Personal de SPP

Posible caida de paneles durante la
utilizacion de los utiles de izado, por
mal estado de conservacion de los
mismos

Realizar revisiones periédicas
de los (tiles de izado a fin de
asegurar su adecuada
conservacion

Personal de Dpto.

mantenimiento

Posible caida de paneles durante la
utilizacion de los utiles de izado, por

Realizar controles periddicos

del seguimiento por los

Personal de SPP
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC
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AREA Obras de construccion
Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado

FICHA 1

Accion

un procedimiento de trabajo
inadecuado para izado de paneles
con los dutiles de izado (no se
contemplan las caracteristicas de
las tipologias de paneles en cuanto
a elementos y caracteristicas de los
Gtiles de izado a emplear, modo de
fijacion al panel, posiciones de
izado, puntos de izado de maniobra
y puntos de izado de seguridad).

trabajadores de los
procedimientos de trabajo

Tareas de
descarga

Caidas de
personas al
mismo nivel

Posibles caidas durante la actividad
del trabajador, por existencia de
desniveles en el terreno o en la
superficie de la zona de trabajo

Realizar controles periédicos
de las condiciones de trabajo a
fin de asegurar que no existen
desniveles peligrosos

Personal de SPP

Caidas de objetos
por desplome o
derrumbamiento

Posibles caidas de paneles durante
el traslado de los mismos, por fallo
de los equipos de izado de cargas,
de los Utiles de izado o por rotura de
los propios paneles al situarse los
trabajadores debajo del izado de los
paneles

Realizar controles periodicos
de la actividad de los
trabajadores durante el izado
de cargas

Personal de SPP

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes con paneles
durante el traslado de los mismos,
por no respetar los trabajadores las
distancias de seguridad respecto de
las cargas izadas, por no utilizar
cuerdas para su guiado o por una
mala coordinacion de las maniobras
con el gruista

Realizar controles periédicos
de la actividad de los
trabajadores durante el izado
de cargas

Personal de SPP
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PUESTO Descarga de paneles prefabricados de GRC

Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado Accion

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccién FICHA 1

Atrapamientos
por vuelco de
vehiculos

Posibles atrapamientos por vuelco
de remolques durante los trabajos
en las zonas de acopios de paneles,
por un estacionamiento inadecuado
del remolque que impide que la
plataforma del remolque esté
correctamente nivelada sobre el
terreno

Realizar controles periédicos
de las condiciones de trabajo a
fin de asegurar el adecuado
estacionamiento nivelado de
los remolques con armarios de
estiba

Personal de SPP
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

AREA Obras de construccion
Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado

FICHA 2

Accion

Andamios Caidas de Posibles  caidas durante la | Realizar controles periédicos
modulares personas a utilizacion de los andamios, por | de la utilizacion por los | Personal de SPP
metalicos distinto nivel utilizacion inadecuada trabajadores de los andamios
Posibles caidas durante la | Realizar revisiones periédicas
utilizacion de andamios, por mal | de los andamios a fin de | Personal de Dpto.
estado de conservacion de los | asegurar su perfectas mantenimiento
mismos condiciones de conservacion
Escaleras Caidas de Posibles caidas durante la | Realizar controles periédicos
de manoy personas a utilizacion de las escaleras, por | de la utilizacion por los | Personal de SPP
de tijera distinto nivel utilizacion inadecuada trabajadores de las escaleras

Posibles caidas durante la
utilizacion de escaleras, por mal
estado de conservacion de las
mismas

Realizar revisiones periédicas
de las escaleras a fin de
asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.

Herramienta
s manuales

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacion de las herramientas, por
mal estado de conservacion de las
mismas

Realizar revisiones periédicas
de las herramientas de mano a
fin de asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.

Herramienta
S
motorizadas
portatiles

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes durante la
utilizacion de las herramientas, por
mal estado de conservacion de las
mismas

Realizar revisiones periédicas
de las herramientas
motorizadas portétiles a fin de
asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.

Contactos
eléctricos

Posible contacto eléctrico durante la
carga de la bateria de las
herramientas motorizadas
portatiles, por mal estado de
conservacion de la mismas o de los
prolongadores utilizados

Realizar revisiones periddicas
de las herramientas
motorizadas portétiles a fin de
asegurar su perfectas
condiciones de conservacion

mantenimiento

Personal de Dpto.
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PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

AREA Obras de construcciéon

FICHA 2

Accion
Plataformas | Caidas de Posibles caidas durante la Realizar controles periodicos
elevadoras personas a utilizacion de las PEMP, por de la utilizacion por los | Personal de SPP
moéviles de distinto nivel utilizacion inadecuada trabajadores de las PEMP
personal Realizar controles periédicos
(PEMP) de _Ia utilizacion por los Personal de SPP
trabajadores de los equipos de
proteccidn anti-caidas
Posibles caidas durante la | Realizar controles periédicos
utlllizac!on de equipos de prqtecc!gn de _Ia utilizacion por los Personal de SPP
anti-caidas, por utilizacion | trabajadores de los equipos de
inadecuada proteccion anti-caidas
Atrapamiento por | Posibles atrapamientos por vuelco | Realizar controles periédicos
vuelco de durante la utilizacion de las PEMP, | de la utilizacibn por los | Personal de SPP
maquinas o por utilizacién inadecuada trabajadores de las PEMP
equipos Posibles caidas durante la Exigir a las empresas que
utilizacion de las PEMP, por mal alquilan estos equipos, la
es;_tado de conservacion de las rea!l,za_mon de las revisiones | 5 . o1 de SPP
mismas periodicas de las PEMP a fin de
asegurar su perfectas
condiciones de conservacion
Utiles de Caidas de objetos | Posibles caidas de paneles durante | Realizar controles periddicos
izado por desplome o la utilizacion de los Utiles de izado, | de la utilizacion por los
. o . . Personal de SPP
derrumbamiento por utilizacion inadecuada trabajadores de los Utiles de
izado
Posible caida de paneles durante la | Realizar revisiones periédicas
utilizacion de los utiles de izado, por | de los Utiles de izado a fin de | Personal de Dpto.
mal estado de conservacion de los | asegurar su adecuada mantenimiento
mismos conservacion
Posible caida de paneles durante la | Realizar controles periédicos
N b . - Personal de SPP
utilizacion de los Utiles de izado, por | del seguimiento  por los
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AREA Obras de construccién FICHA 2
Riesgo detectado Causa del riesgo Responsable Accion

un procedimiento de trabajo | trabajadores de los
inadecuado para montaje de | procedimientos de trabajo

paneles hasta que se sueltan de los
Utiles de izado (no se contemplan
las caracteristicas de las tipologias
de paneles en cuanto a elementos y
caracteristicas de los utiles de izado
a emplear, modo de fijacion al panel,
posiciones de izado, puntos de
izado de maniobra y puntos de izado

PUESTO Montaje de paneles prefabricados de GRC

de seguridad).
Tareas de Caidas de Posibles caidas  durante la | Realizar controles periddicos
montaje personas a utilizacion de equipos de proteccién | de la utilizacion por los
o . - merd . . . Personal de SPP
distinto nivel anti-caidas, por utilizacion | trabajadores de los equipos de
inadecuada proteccion anti-caidas

Posibles caidas durante la | Realizar revisiones periddicas
utilizacion de equipos de proteccion | de los equipos de proteccion
anti-caidas, por mal estado de | anti-caidas a fin de asegurarsu | Personal de SPP
conservacion de los mismos perfectas  condiciones de
conservacion

Caidas de objetos | Posibles caidas de paneles durante
por desplome o el traslado de los mismos, por fallo
derrumbamiento de los equipos de izado de cargas,
de los Utiles de izado o por rotura de
los propios paneles al situarse los
trabajadores debajo del izado de los
paneles durante las maniobras de
aproximacion de los paneles a su
posicién definitiva de montaje

Realizar controles periédicos
de la actividad de los
trabajadores durante el izado
de cargas

Personal de SPP
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AREA Obras de construccién FICHA 2

Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado Accion

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

Posibles golpes/cortes con paneles
durante el traslado de los mismos,
por no respetar los trabajadores las
distancias de seguridad respecto de
las cargas izadas, por no utilizar
cuerdas para su guiado o por una
mala coordinacién de las maniobras
con el gruista

Realizar controles periédicos
de la actividad de los
trabajadores durante el izado
de cargas

Personal de SPP
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7.3 Planificacion y controles correspondientes a la disciplina de Higiene
Industrial
Para la disciplina de higiene industrial, para las evaluaciones realizadas, se indica la

accion en funcion de los resultados obtenidos:

7.3.1 Tabla de planificacion de medidas de Higiene Industrial

A continuacion se muestran, para el puesto de trabajo evaluado, la planificacion de

las medidas preventivas.

En la disciplina de higiene industrial, para la priorizacion de las medidas preventivas a
adoptar se tiene en cuenta que el orden de prioridades debe ser acorde con los
principios generales de accion preventiva; para ello “el objetivo (filas de la tabla)
determina el nivel de prioridad (...). A igualdad de prioridad (misma fila), y atendiendo
a la eficacia del control de riesgos, son preferentes las medidas preventivas citadas
en las columnas situadas mas a la izquierda en la tabla. No existe un orden de

prioridad entre las medidas situadas dentro de una misma celda de la tabla”. (GT

Agentes Quimicos, 2001, p.32).

NIVEL

OBJETIVO
de

prioridad preventiva

de la medida

Agente
quimico

Proceso o
Instalacién

Local de
trabajo

LA MEDIDA PREVENTIVA se aplica al

Método de
trabajo

1 Eliminacién | - Sustitucion total - Sustitucion del proceso - Automatizacion
del riesgo del agente = Utilizacion de equipos - Robotizacion
quimico por otro intrinsecamente seguros - Control remoto
menos peligroso
2 Reduccién | - Sustitucion - Proceso cerrado - Orden y limpieza - Buenas
o control parcial del agente | - Cabinas de guantes - Segregacion de practicas de
. - Cambio de forma | - Aumento de la departamentos sucios | trabajo
del riesgo o estado fisico distancia - Ventilacion por - Supervision
- Mantenimiento dilucion - Horarios
preventivo - Duchas de aire reducidos
- Extraccion localizada - Cortinas de aire
- Equipos con extraccion | - Cabinas para los
local incorporada trabajadores
- Cubetos de retencién - Drenajes
- Control de focos de
ignicion
3 Proteccion - EPlde
del proteccion
- respiratoria,
trabajador dérmica u ocular
(RD 773/1997)
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Se establece el nivel de prioridad y un plazo orientativo de adopcion de las medidas

gue se muestra en la siguiente tabla:
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PUESTO Soldador de estructuras metalicas auxiliares

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

Tareas de
soldador

Exposicién a
agentes quimicos

Posible exposicibn a agentes
quimicos durante los trabajos de
soldadura de la estructura metélica
auxiliar de acero, por exposiciéon a
humos de soldadura sin utilizar
equipos de proteccién

Debera realizarse una nueva
evaluacion de la exposicion de
los trabajadores a agentes
guimicos, conforme a lo
establecido en el Real Decreto
374/2001, sobre la proteccién
de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo (se
realizara una evaluacion inicial
cualitativa de la exposicion
seguida, en su caso, en funcién
de los resultados obtenidos, de
una valoracion cuantitativa de
la exposicion segun norma
UNE-EN 689).

Incorporar el sistema de
extraccibn de humos de
soldadura integrado en la
propia torcha MIG.

AREA Obras de construccién FICHA 3
e T T T T e
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva . Tipo [ Pri [ Coste | Respons | Prev | Real |

Técnica

Informar a los trabajadores
sobre los riesgos de la
exposicibn a contaminantes
quimicos en los lugares de
trabajo y medidas preventivas
correspondientes.

Informacioén

Formar a los trabajadores
sobre los riesgos de la

Formacion

500,00€
concertado
con SPA

Repons. May
SPP 2021

Respons. Abr

1000,00€ Compras 2021

Asumido por Repons. Mar
SPP SPP 2021

Asumido por Repons. Mar
SPP SPP 2021
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AREA Obras de construccién FICHA 3
e T T T T e
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva . Tipo [ Pri [ Coste | Respons | Prev | Real |

PUESTO Soldador de estructuras metalicas auxiliares

exposicion a contaminantes
quimicos en los lugares de
trabajo y medidas preventivas
correspondientes.
Hacer entrega a los 100,00€
trabajadores que realizan (10,00€ por
trab_ajos de soldadura IQe Equipos de equipo
equipos de proteccion o proteccion Repons. Mar
) . proteccion ; .
respiratoria FFP2. T respiratoria SPP 2021
individual
FFP2 en
cajas de 10
unidades)
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7.3.2 Tabla de controles preventivos de Higiene Industrial

A continuacion se muestran, para el puesto de trabajo evaluado, los controles

preventivos en funcion del nivel de riesgo estimado.

Pagina 111 de 128



Univarsidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

PUESTO Soldador de estructuras metalicas auxiliares AREA Obras de construccioén FICHA 3
Riesgo detectado Causa del riesgo Control preventivo Responsable Resultado
Posible exposicion a agentes | Realizar controles periédicos
guimicos durante los trabajos de | de la utilizacion por los
Tareas de Exposicién a soldadura de la estructura metélica | trabajadores de los equipos de
- - A » . : Personal de SPP
soldador agentes quimicos | auxiliar de acero, por exposicion a | proteccién respiratoria durante

humos de soldadura sin utilizar
equipos de proteccién

los trabajos de soldadura
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7.4 Planificacion y controles correspondientes a la disciplina de Ergonomia y
Psicosociologia Aplicada
Para la disciplina de ergonomia/psicosociologia, para las evaluaciones realizadas, se

indica la acciéon en funcion de los resultados obtenidos:

7.4.1 Tabla de planificacién de medidas de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada

Para la disciplina de ergonomia/psicosociologia, para las evaluaciones realizadas con

el método REBA, se indica la accion en funcion del nivel de riesgo estimado:

En funcion del nivel de riesgo se establece un nivel de prioridad y un plazo orientativo

de adopcion de las medidas que se muestra en la siguiente tabla:

NIVEL DE NIVEL DE PRIORIDAD PLAZO ORIENTATIVO DE ADOPCION
RIESGO DE LAS MEDIDAS
Insignificante 1 A criterio de la empresa
Bajo 2 De 6 meses a 1 afio
Medio 3 De 1 a 6 meses
Alto 4 De 1 semana a 1 mes
Muy alto 5 Inmediata

Se establece el nivel de prioridad y un plazo orientativo de adopcion de las medidas

gue se muestran en la siguiente tabla:
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EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

PUESTO Montador de estructuras metalicas auxiliares AREA Obras de construccion FICHA 4
Ubicacion | Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva Tipo Coste Respons | Prev | Real |
Tareas de Carga fisica. Posible carga fisica durante los | Desarrollar el Proyecto de .
c . . . ) Asumido por
montador Posicion/postura trabajos de montaje de las | Montaje valorando también los Doto
de estructuras metélicas auxiliares, por | condicionantes de montaje que pto. Repons.
. = L Produccién Abr
estructura adopcion de posturas forzadas en el | favorezcan el desempefio de Técnicas con Dpto. 2021
metalica puesto de trabajo las tareas de los trabajadores, L Produccion
o ; LR colaboracién
auxiliar ademas de los condicionantes sSpp
arquitectonicos y estructurales
Implantar medidas de :
. ; Asumido por
organizacioén del trabajo en las Dpto
IS _tengan en Ciignta J§ N Produccion Jefe Obra Abr
reubicacién del personal para [EOIfsEllb£ N X
f : con Montaje 2021
ormar equipos compensados, .
la alternancia de tareas y las gaiaboracion
RRHH y SPP
pausas.
Informar a los trabajadores
sobre los riesgos de la carga Informacion Asumido por Repons. May
fisica de trabajo y medidas SPP SPP 2021
preventivas correspondientes.
Formar a los trabajadores
sobre los riesgos de la carga Formacion Asumido por Repons. May
fisica de trabajo y medidas SPP SPP 2021
preventivas correspondientes.
Tareas de Carga fisica. Posible carga fisica durante los | Desarrollar el Proyecto de .
7 . X . - Asumido por
montador Posicion/postura | trabajos de montaje de paneles, por | Montaje valorando también los Doto
de paneles adopcién de posturas forzadas en el | condicionantes de montaje que pto. Repons.
X 2 o Produccion Abr
puesto de trabajo favorezcan el desempefio de Técnicas Dpto.
A con - 2021
las tareas de los trabajadores, . Produccion
b % colaboracién
ademas de los condicionantes
T SPP
arquitectonicos y estructurales
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PUESTO Montador de estructuras metalicas auxiliares AREA Obras de construccion FICHA 4
I O OO D
Riesgo detectado Causa del riesgo Medida preventiva ____Tipo [ Pri | Coste [ Respons [ Prev | Real |

Implantar medidas de .
. . Asumido por
organizacioén del trabajo en las Dpto
e se _tf:ngan Septa la N Produccion Jefe Obra Abr
reubicacion del personal para [EOIfsEllb4 N X
. con Montaje 2021
formar equipos compensados, L
la alternancia de tareas y las colaboracion
RRHH y SPP
pausas.
Informar a los trabajadores
sobre los riesgos de la carga p Asumido por Repons. May
fisica de trabajo y medidas iotEeion SPP SPP 2021
preventivas correspondientes.
Formar a los trabajadores
sobre los riesgos de la carga Eormacion Asumido por Repons. May
fisica de trabajo y medidas SPP SPP 2021
preventivas correspondientes.
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7.4.2 Tabla de controles preventivos de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada

A continuaciébn se muestran, para cada puesto de trabajo evaluado, los controles

preventivos en funcion del nivel de riesgo estimado.
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Montador de estructuras metalicas auxiliares Obras de construccion
I e e o I O
Tareas de Carga fisica. Posible carga fisica durante los | Realizar controles periédicos
montador Posicion/postura | trabajos de montaje de las | de las condiciones de trabajo
de estructuras metélicas auxiliares, por | relacionadas con la carga fisica
2 - . Personal de SPP
estructura adopcién de posturas forzadas en el | para verificar que los medios
metalica puesto de trabajo auxiliares y las condiciones de
auxiliar trabajo son las adecuadas
Vigilancia de la salud de los | Personal de SPA
trabajadores mediante | con el que se tiene
reconocimientos médicos concertada la
periodicos. especialidad de
Medicina del
trabajo
Tareas de Carga fisica. Posible carga fisica durante los | Realizar controles periédicos
montador Posicion/postura | trabajos de montaje de paneles, por | de las condiciones de trabajo
de paneles adopcion de posturas forzadas en el | relacionadas con la carga fisica

puesto de trabajo

para verificar que los medios
auxiliares y las condiciones de
trabajo son las adecuadas

Personal de SPP

Vigilancia de la salud de los
trabajadores mediante
reconocimientos meédicos
periédicos.

Personal de SPA
con el que se tiene
concertada la
especialidad de
Medicina del
trabajo
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ANEXO 1 - Procesos de soldadura y naturaleza de los humos metalicos

En la pagina de AEPSAL se indica la siguiente tabla de procesos de soldadura y

naturaleza de los humos metalicos.

CADMIO

CROMO

BERILIO

NIQUEL

ALUMINIO

Procesos de soldadura y naturaleza de los humos metalicos

IO | Gl S T HiL)

-Absorcidn respiralonia:
“fiebre de los metales,
neumonitis quimica, edema
de pulman

-Absorcidn digestiva; dolor
abdominal, nauseas,
vimitos, diarmea

-Gastrointestinal: dolos
abdominal, vomitos, diarrea,
hemormagia intestinal
=Insuficiencia renal aguda
por necrosis ubular
-Insuficiencia hepatica
-Coagulopatia

Irritacion de VAS:
MNeumonitis

quimica

-"Fiebre de los melales™

-*Fiebre de los metales”

-Encefalopalia (pacientes de
didlisis)

NOXICa GO

=Rinitis: Perforacion del tabique nasal,

anosmia, bronquitis, enfisema

-Pigmentacién amarilla dientes.
-Mefropatia cadmica: tubulopatia

proximal

-Cancerigeno de pulmdn vy de prostata

-Cutanea: dlceras 5-10 mm, indoloras,
dorso de manos y dedos ("nidos de
paloma®). Dermalitis de contaclo
-Respiratoria; Rinitis = Ulcera =

Perforacion del tabigue nasal

-Cancerigent de pulmdn ¥y Senos

nasales y para-nasales

-Fibrosis pulmonar
Cutanea: Granulomas
-Cancerigeno de pulmdn

Respiratoria: Rinitis — Perforacion del
tabique nasal. Sinusitis, anosmia.
Cancer bronco-pulmonar o etmoidal,
-Cutanea: Dermatitis de contacto

- Cancerigeno de pulmodn y Senos

nasales y paranasales

-Enfermedad de Shaver (fibrosis

pulmonar)

VLA-ED: 10 pgim®
VLE: 5 pgi, sangre
S pgfg creafinina,
orina

VLA-ED: 50 pg/m’
VLB: diferencia entre
principio y final de
jornada: 10 pgh
Final de la semana
laboral: 25 pgi

VLA-ED: 0,2 pgim®

VLA-ED: 1 mg/m”

VILA-ED

-Humes: 5 mgim’
-Polvo: 10 mg/m’®
BAT (Alemania): 60
pg/g creatinina (orina)
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IO | Gl O Wl pFs

-“Figbre de los melales™
Es el metal en el que se da
con mayor frecuencia

-Fiebre de los metales
-Alteraciones digestivas
<Insuficiencia hepatica
-Insuficiencia renal

-Alteraciones respiratonias
-Alteraciones digestivas

-Meumaonitis quimica:
neumnonia marganica

-Digestivas: cdlico saturning:
dolor, vomitos, estrefimiento
-Encefalopatia saturnina:
convulsiones, coma, muerte
-Renales: Albuminuria,
cilindruria, cliguria
-Hepdticas: de citolisis a
necrosis hepatica

Javier del Santisimo Sacramento Fernandez

NLOXICAaCcIor

-Respiratoria; Rinitis — Perforacion del
tabique nasal

Cutanea: Dermatitis de conlacto
-Qcular; Comjuntivitis. Alteraciones
retinianas

-Perforacion del labique nasal
-Coloracion verdosa de piel y faneras
-Dermatitis de contacto

-Alteraciones hepaticas

= Dermalitis de contacto
- Fibrosis pulmonar

-Alleraciones respiratorias.

-Cuadro neuro-psiquidtrico:

*Psicosis manganica™ (danza, canta y
rie, llora, confunde las hemramientas,
alteracion de la expresion verbal y
escnta)

“Sindrome Parkinsoniano®, con
hipertonia y temblor de extremidades
infericres (“paso de pollo”)

-Alteraciones hematoldgicas (anemia
saturnina).

-Alleraciones digestivas (constipacion).

-SNC (sistema nervioso cantral);
cefalea, insomnio, alteraciones del
caracter y memoria

-5NP (sistema nervioso periférico);
Folineuropatia motora extremidades
SUPETIONEs

-Hipoasparmia

-HTA (hipertensidn arterial): por
afeccidn renal

-Enfermedad renal cronica

Universidad  EVALUACION DE RIESGOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS GRC

Procesos de soldadura y naturaleza de los humos metalicos

VLA-ED
Humos: 5 rmg.n’nn“J
-Polvo: 10 mg/m’

VLA-ED
-Humes: 0,2 mgim®
=Polvo: 1 mgim

VLA-ED: 0,02 mg/m®
VLEB: 1 pgf, sangre
1.5 pgh, orina

VLA-ED: 200 pg/m’”
BAT (Alemania):
20 ugl (sangre)

VLA-ED: 150 pg/m’
VLEB: 70 poidl
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ANEXO 2 - Extraccion integrada en la propia torcha MIG

En la pagina de NEDERMAN se muestra un video de la extraccion de los humos de

soldadura mediante el sistema de extraccion de humos de soldadura integrado en la
propia torcha MIG.

Extraccion integrada en la torcha

Como alternativa a los brazos de extraccion, es posible utilizar el sistema de extraccién de humos de soldadura integrado en
la propia torcha MIC. Estos sistemas estan disefiados para eliminar de manera eficaz los humos de soldadura sin interferir con
el gas de proteccion ni afectar a la calidad de la soldadura. Los sistemas estan disponibles para casos en los gue trabaje un
usuario individualmente o para aquellas instalaciones que requieran cientos de operarios. La extraccién de humosenla
propia torcha protege |a salud de los soldadores.

(N’ Néderman On-Torch Welding Fume ... Y ad
‘ \\ Ver mas ta..  Compartir

S
Yo -

Ll

=

o

Ver en (£ Youlube
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En la guia de DRAGER para la seleccion y el uso de equipos filtrantes se incluye la

Tabla 1 en la que se indica una lista de equipos de proteccion respiratoria.

Tabla 1: Lista de equipos de proteccion respiratoria

Equipo

Marcado

Factores de
proteccion nominal”

Equipos filtrantes de particulas

Filtro facial FFF1 4
FFP2 12
FFP3 50
Semi mascara (SM) P1 4
con filtro P2 12
P3 48
Miscara completa (MC) P1 3]
con filtro P2 16
P3 1.000
Equipos motorizados con THIP 10
casco o capucha TH2P 50
TH3P 200
Equipo motorizados TM1P 20
con SM o MC T™2P 200
(encendido) TM3P 2.000
Equipos filtrantes de gases
Semi mascara con filtro 50
Mascara completa con filiro 2.000

" Valoras sagin o Infeme CEN 525, Hay que laner an cuents Ba regulascenas nascnslas y losales. Es

it ok R Guie ol B Cin amiants SRl &l 1esior O penliccin Aol S0k pesd alanzaraa

ciiin dy al Sguipo di pRoleccden SRR S kS maniee de fanen apropieda. Asaginass o gua

al lemefs S0 ajuEie & su can b maps posibbe. Us respredor dabe wilizarse oom b can slaieds, ya qus el

walle Tacial peovora luges en o dres selada.
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ANEXO 4 - Datos técnicos de la atornilladora de impacto SIW-9-A22

En la pagina de HILTI se encuentra el manual de instrucciones de la atornilladora de

impacto de bateria SIW-9-A22 en el que en su pagina 49 se indican sus datos técnicos.

Estado Significado

1 LED encendido. Estado de carga: 10 % & 25 %

1 LED parpadea, la hemramienta esta lista para fun- | Estado de carga: < 10 %

cionar.

1 LED parpades, la hesramienta no estd listapara | La bateria estd sobrecalentada.

funcionar.

4 LED parpadesan, |a herramienta no estd lista para | La herramienta esta sobrecangada o sobrecalen-
funcionar. tada

Con el conmutador de control accionado y hasta 5 s después de soltarlo no es posible consultar
el estado de carga. Si los LED del indicador de la bateris parpadesan, observe las indicaciones del
capitule «Ayuda en caso de averiass.

4 Datos técnicos

4.1 Atornilladora de impacto

Tensidn nominal 216V

Peso segun EPTA Procedure 01, incluida la bateria B228.0 4.7 kg
Revoluciones nominales en vacio 1.400 rpm
Frecuencia de impacto 2200 bpm
Temperatura ambiente en funcionamiento -17°%C .. 680G
Temperatura de almacenamiento -20°C . 70°C
4.2  Bateria

Tensidn de servicio de la bateria 216V
Temperatura ambiente en funcionamiento -17°%C .. 680G
Temperatura de almacenamiento -20°C . 40°G
Temperatura de la bateria al comenzar la carga -10°C . 457G

4.3 Informacidn sobre la emision de ruidos y valores de vibracidn segun EM 62841

Los valores de vibracion y de presion acistica indicados en estas instnuecciones han sido medidos conforme
a los procedimientos de medicidn homologados y puedan utilizarse para |a comparacicn de diferentes
herramientas eléctricas. También resultan dtiles para realizar un andlisis de kos riesgos de exposicicon.

Los datos indicados son especificos para las aplicacionss principales de la hemramienta eléctrica. Los datos
pueden, no chetante, registrar variaciones si la herramienta eléctrica se emplea para otras aplicaciones o con
dtiles de insencidn distintos, o si se ha efectuado un mantenimiento insuficients de la heramienta. En estos
casos, [os riesgos de exposicidn podrian sumentar considerablemente durante toda |a sesidn de trabajo.

A fin de obtener un andlisis preciso de los fesgos de expasicion, también deben tenerse en cuenta los
pericdos en los que |a heramienta estd desconectada o estd en marcha, pero no realments en uso. De este
mado, los riesgos de exposicidn podrian reducirse considerablemente durante toda la sesidn de trabajo.
Adopta madidas de seguridad adicionales para proteger al usuarnio del efecto deld ruido y de las vibraciones,
como por efemplo: mantenimiento de la hemramienta eléctrica y los (tiles de insercidn, mantener las manos
calientes, organizacidn de log procesos de trabajo, etc.

Valores de emision de ruidos
Nivel de presidn aclstica de emisiones (L) 83,5 dB{A)
Incertidumbre del nivel de intensidad acistica (K_,) 3 dB{A)
Nivel de potencia aclstica (L) 108,5 dByA)
Incertidumbre del nivel de potencia aclstica (K,,) 3 dB{A)

L BT -
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