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0763 - DETERMINACION DE PARAMETROS NUTRICIONALES Y METABOLICOS EN
RATONES ALIMENTADOS CON UNA DIETA RICA EN GRASA SUPLEMENTADA
CON LACTOBACILLUS FERMENTUM CRL1446

MARQUEZ, Maria Antonela | RUSSO, Matias Irineo | LOPEZ RIZO, Maria Carolina | MEDINA, Roxana Beatriz |
GAUFFIN CANO, Maria Paola

CENTRO DE REFERENCIAS PARA LACTOBACILOS (CERELA-CONICET)

Introduccion y Objetivos: El empleo de terapias nutricionales con probioticos tiene, en la actualidad una
aplicacion prometedora para trastronos metabdlicos, como ser la obesidad inducida por la dieta (OID).El
objetivo de este trabajo fue evaluar la administracion de Lactobacillus fermentum CRL1446 (CRL1446) sobre
parametros metabdlicos en ratones con OID

Materiales y Métodos: Se utilizaron ratones C57BL/6 machos de 5 semanas de edad, separados en 4 grupos
(n= 6): Grupo Control: dieta estandar (DE), Grupo Ob: dieta rica en grasas (DRG), Grupo Control-CRL1446: DE
suplementada con CRL1446, Grupo Ob-CRL1446: DRG suplementada con CRL1446. CRL1446 fue administrado
por gavage en una dosis de 10 UFC/dia/ratén durante 7 semanas consecutivas suplementando a ambas dietas
(DE y DRG). Se determind en plasma; glucosa, triglicéridos, colesterol total, HDL-col, LDL-col por métodos
enzimaticos y leptina por ELISA. Ademas, se evaluaron: ganancia de peso corporal (GPC), indice de adiposidad
(IA) y peso de higado. Como prueba de seguridad se realiz6 translocacion bacteriana.

Resultados: Los resultados mostraron: aumento de la GPC (19%) y del IA (51%) en el grupo Ob comparado
con el Control. La administracion de CRL1446 indujo una disminucién de la GPC (11%) respecto al grupo Ob,
sin mostrar diferencias significativas en el IA. Sin embargo, el IA en el grupo Control-CRL1446 disminuyd
significativamente (19%) respecto al Control. El peso del higado aumenté un 27% en el grupo Ob en
comparaciéon con el grupo Control y CRL1446 provocoé una disminucion significativa del mismo (19%). Los
valores de glucosa del grupo Ob aumentaron significativamente (2.9 veces) respecto al Control, mientras que
en el grupo Ob-CRL1446 los niveles se normalizaron. Los valores de triglicéridos en el grupo Ob fueron (2
veces) superiores al grupo Control, pero no se observo diferencia significativa entre el grupo Ob-CRL1446 vy el
grupo Ob. Los niveles de colesterol total y LDL-col en el grupo Ob aumentaron un 54% y 26% respectivamente
en comparacion con el grupo Control. En el grupo Ob-CRL1446, los valores de colesterol se normalizaron a
niveles similares al grupo Control y los valores de LDL-col disminuyeron un 60% con respecto al grupo Ob. Por
el contrario, los niveles de HDL en el grupo Ob fueron un 19% menor en comparacién con el grupo control, y en
el grupo Ob-CRL1446 los niveles de HDL-col disminuyeron respecto al grupo Control. La concentracién de
leptina en plasma aumenté significativamente (4 veces) en los ratones del grupo Ob. CRL1446 redujo los
niveles de leptina con respecto a los ratones del grupo Ob. No se observé translocacion bacteriana en higado y
bazo, por lo que se considera que a la dosis utilizada es inocua para los ratones.

Conclusiones: En conclusién, sugerimos la utilizacion de la cepa CRL1446 como suplemento de terapias
nutricionales debido a sus propiedades hipocolesterolémicas e hipoglucemiantes.
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CENTRO DE REFERENCIA PARA LACTOBACILOS (CERELA-CONICET)

Introduccion y Objetivos: Las bacterias lacticas (BL) constituyen un grupo de microorganismos que estan
presentes en diferentes nichos (vegetales, leche, intestino humano y animal). Se caracterizan por presentar
diferentes propiedades beneficiosas las cuales las potencian para ser utilizadas en alimentos funcionales o como
probidticos. Para emplear una BL como probidtico, esta debe cumplir con diferentes criterios preestablecidos,
como ser su origen e identificacién, presentar propiedades benéficas in vitro, en animales experimentales,
resistencia a tracto gastrointestinal (TGI), ser seguras y resistentes a procesos tecnoldgicos. El objetivo de este
trabajo fue evaluar propiedades probidticas in vitro e in vivo y velocidad de acidificacion de BL, con la finalidad
de desarrollar una leche fermentada funcional.

Materiales y Métodos: Se evaluaron 10 cepas de BL aisladas de productos lacteos caprinos identificadas
fenotipica y genotipicamente (Lactobacillus (L.) johnsonii CRL1231, L. rhamnosus CRL1425, L.
plantarum CRL1427, L. plantarum CRL1428, L. casei CRL1430, Lactococcus lactis CRL1434, L. fermentum
CRL1446, L. delbrueckii subsp. bulgaricus CRL1447, L. plantarum CRL1449 vy L. plantarum CRL1472). Las
propiedades benéficas in vitro determinadas fueron: capacidad de adhesion y de autoagregacion, inhibicion de
actividad alfa-glucosidasa (alfa-glu), asimilacién de colesterol, actividad feruloil esterasa (FE) y de hidrolasas de
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sales biliares (HSB). Las pruebas de seguridad evaluadas fueron ensayo de translocacidon bacteriana e inhibicion
de patdégenos. Se determinaron propiedades tecnoldgicas: resistencia a condiciones del TGI simuladas, tiempo
de coagulacion de la leche y compatibilidad entre las cepas.

Resultados: Los resultados mostraron que CRL1447 fue la Unica que presentd una elevada velocidad de
acidificacion de la leche (tiempo de coagulacion menor a 8 h). Todas las cepas presentaron bajo porcentaje de
hidrofobicidad y auto-agregacion y fueron compatibles entre ellas. La mayoria de las cepas resistieron las
condiciones simuladas del TGI con excepcion de las cepas CRL1434 y CRL1447. Las cepas que exhibieron
mejores propiedades funcionales fueron: CRL1231 (alta actividad FE y inhibicion del 80% de la actividad alfa-
glu), CRL1427 (actividad de HSB, asimilacion del 50% de colesterol e inhibicion del 70% de la actividad alfa-
glu), CRL1446 (actividad HSB y FE e inhibicion del 95% de la actividad alfa-glu) y CRL1449 (actividad HSB y
asimilacion del 60% de colesterol). Estas cuatro cepas no mostraron translocacion bacteriana en ratones y la
sensibilidad a los antibioticos evaluados fue diferente para cada cepa estudiada.

Conclusiones: En conclusion, la cepa CRL1447 puede ser empleada como un cultivo iniciador de productos
lacteos. Dado que las propiedades beneficiosas son dependientes de la cepa, proponemos la administracion de
un consorcio probidtico (conjunto de cepas probidticas) a fin de lograr en el huésped efectos positivos a
diferentes niveles (metabolismo lipidico y glucémico).
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CENTRO DE REFERENCIA PARA LACTOBACILOS (CERELA-CONICET)'; UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE
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Introduccion y Objetivos: EI Selenio (Se) es un micronutriente esencial que se encuentra como
Selenocisteina (SeCys) en el sitio activo de enzimas como glutation peroxidasa, tioredoxina reductasa vy
deiodinasas. Su deficiencia esta relacionada con enfermedades como disfuncion tiroidea, infecciones virales y
cancer. En Argentina la ingesta diaria promedio de Se es inferior a la recomendada. En la naturaleza se
encuentra principalmente en el suelo en forma de sales tdxicas de selenito y seleniato. Algunas bacterias
lacticas pueden reducir estas sales en selenonanoparticulas (SeNP) y selenoaminoacidos que son formas no
toxicas y de mayor biodisponibilidad. El objetivo de este trabajo fue estudiar la capacidad de bacterias lacticas
aisladas de frutas de transformar y acumular Se como SeNPs y selenoaminoacidos (SeMet, SeCys y MeSeCys) y
de producir compuestos volatiles de Se (dimetilselenio, dimetildiselenio y dietilselenio) para determinar su
inclusién en la formulacidon de nutracéuticos o bebidas fermentadas bioenriquecidas en Se.

Materiales y Métodos: Para ello las bacterias Lactococcus lactis CRL 2011, Weissella cibaria 10 'y
25, Lactobacillus brevis CRL 2051, Lb. plantarum CRL 2030, Enterococcus casseliflavus 47 y 82y Fructobacillus
tropaeoli CRL 2034 fueron crecidas en MRS o MRSf (MRS con 2% fructosa, para F. tropaeoli CRL 2034) en
presencia de 5 mg/L de Se como selenito de sodio durante 24 horas a 30 °C. La concentracién de Se total en
los sobrenadantes y en los pellets se determind por espectrometria de masas con plasma acoplado
inductivamente (ICP-MS), mientras que la concentracién de selenoaminoacidos se realizé acoplando una
columna de intercambio aniénico (HPLC-ICP-MS). Por otro lado, la capacidad de las bacterias de producir SeNPs
se evalué mediante microscopia electrénica de transmision (TEM) y microanalisis por energia de dispersion de
rayos x (XEDS). La produccién de compuestos volatiles de Se se analizd mediante microextraccién en fase
soélida en un sistema de cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas (GC-MS).

Resultados: Todas las cepas fueron capaces de acumular intracelularmente entre el 25 y el 50% del Se
agregado siendo F. tropaeoli CRL 2034 la que acumulé mayor cantidad. Las cepas en estudio pudieron producir
SeCys en concentraciones entre 0,015 y 0,880 mg/L siendo las cepas de mayor produccion Lb. brevis CRL 2051
(0,873 mg/L), Lb. plantarum CRL 2030 (0,867 mg/L) y el fructobacilo (0,625 mg/L). La morfologia celular no
fue afectada por la presencia de Se en el medio de cultivo. Todas las cepas fueron capaces de formar SeNPs
esféricas. La mayoria de las cepas estudiadas no produjeron compuestos volatiles de Se, a excepcion de las dos
cepas de enterococos para los cuales se detecté dimetildiselenio aunque en concentraciones menores a los
limites de cuantificacion de la técnica utilizada.

Conclusiones: Las cepas Lb. brevis CRL 2051, Lb. plantarum CRL 2030 vy F. tropaeoli CRL 2034 podrian
utilizarse para la elaboracion de nutracéuticos o bebidas fermentadas bioenriquecidas en SeCys y SeNPs.
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