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Objetivos

PROTOTIPO DE APLICACAO MOVEL
ASSISTENTE DO SONO

Descrever o sono e as
ferramentas tecnoldgicas
atualmente desenvolvidas para
melhorar a sua qualidade.

Conhecer os sinais biométricos
uUteis para monitorizar o Ssono
através das tecnologias de

informacdo e comunicacdo
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Objetivos

PROTOTIPO DE APLICACAO MOVEL
ASSISTENTE DO SONO

Analisar o processo de
monitorizacdo dos dispositivos
tecnoldgicos atuals e quals o0s
dados que facilitam a obtencdo dos

dados biomeétricos.

04.

Propor um treinador do
sono virtual, como um
protétipo de aplicagcdo que
ajude a melhorar os hdbitos
do individuo e a qualidade do

SONO.
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Revisao de Literatura

Introduccao

0 sono e as suas

0O sono e as suas

funcédes

fases

Os disturbios do

sono

Ritmo Circadiano

Monitorizacdo do

sono
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Informatica

Introducgdo

Para fundamentar a proposta é desenvolvida uma abordagem

metodoldgica constituida por um conjunto de etapas a sequir de

acordo com padrdes existentes vidveis na eficdcia do trabalho.
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Informatica

Abordagem

Conjunto de procedimentos para a pesquisa do conhecimento de uma
forma objetiva, a presente investigacdo estd fundamentada nos

principios do paradigma positivista, de tal forma que o estudo se

carateriza por argumentar através dos dados que representam a

realidade e propde um conjunto de requisitos associados.
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Informatica

Arquitetura do Sistema

A arquitetura de referéncia a utilizar é um modelo, com trés

niveis:

1. A visualizagdo dos dados;

2. A API (application programming interface);

S. A ultima camada de funcionamento estd residente no proéprio
servidor da FITBIT
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Arquitetura do Sistema (Desenho)
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Requisitos do Sistema
®1) Funcionais

URFOOL1 A plataforma deve permitir calcular a qualidade do sono. e Obrigatério
URFOO2 A plataforma deve permitir saber a percentagem de Sono atingida  Obrigatério
URFOO3 A plataforma deve permitir conhecer as recomendacdes para melhorar o sono  Obrigatoério
URFOO4 A plataforma deve permitir a visualizagdo da informagdo dada pela APP  Obrigatdrio
URFOO5 A plataforma deve permitir avaliar o estado do tempo do sono * Obrigatorio
URFOO6 A plataforma deve permitir o utilizador avaliar o seu estado através da app com ° Obrigatorio
o questionario
URFOO7 A plataforma deve permitir o registo de utilizadores e Obrigatorio
URFOGO8 A plataforma deve permitir o registo de utilizadores através de diversos « Desejavel
mecanismos (email e passmord ou Redes Sociais)
URFO09 A plataforma deve permitir quardar uma linha histérica para verificar a « Obrigatdrio

evolucgdo

URFO10 A plataforma deve permitir criar lembretes para ajudar a melhorar o sono

Obrigatério
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Contexto do Utilizador

Requisitos do Sistema
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®2) Ndo-Funcionais

« URNFOO1 A plataforma deve estar disponivel em pelo menos  Obrigatdrio
um idioma (PT-PT)

 URNIFGOG2 A plataforma poderia estar disponivel em pelo
menos mais um idioma, neste caso EN-UK

« URNFOOS A plataforma deve poder guardar informacgdo sobre
a sua utilizacdo.

 Desejavel

 Desejdvel




ET
D\JF NDIF

(7
>

=

Universidade
Fernando
Pessoa
Og p .

ERM www.ufp.pt

L

Contexto do Utilizador

Requisitos do Sistema
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03) Softwmare

« URSO01 A plataforma deve estar disponivel em formato mével « Obrigatdrio

- URSOO2 A plataforma deve ser responsiva de maneira a ser + Desejdvel
visivel em todo o tamanho de ecras

« URSO03 A aplicacdo deve seguir as boas praticas das  Obrigatorio

plataformas onde corre (desenho da interface, e utilizacdo
de recursos da plataforma).
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Conclusdo

Foli proposta uma arquitetura do sistema que permita tirar
partido dos dados que sd@o gerados/utilizados (pelo
dispositivo FITBIT ou pela APP), complementados por um
questiondrio. Foram listados os requisitos do Sistema e
estabelecido o enquadramento do utilizador para o uso do

Sistema proposto.
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A APLICACAO MOVEL

O desenvolvimento da APP foi utilizado o entorno
de desenvolvimento de software conhecido como
AndroidStudio, o qual vai permitir criar tanto os
servigos que vao ser utilizados pela APP para o
acesso dos dados assim como também, permite a
os desenvolvedores de software a criagao das
diferentes janelas que vao conformar a APP, e

estabelecer estilos

€43 B 733




Capturas do Aplicativo

Contexto

do Utilizador
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Visualizagao do Inicio

Visualizagdo do Questionario

Pontuacao do Questionario

Obtencado da Pontuagdo do Sono FitBit
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CODIFICACAO
DA APLICACAO

Para o desenho da API foi utilizado o
Framework Spring boot, a principal
funcao de esta é a de receber as
requisicoes do cliente HT TP, as quais sao
enviadas ao servidor, e este retorna uma
resposta para o cliente com o que foi

solicitado.

O desenvolvimento de um script em
Python permite-nos obter os dados a
partir do APl do FITBIT, dados que vao-se
armazenar numa mesma matriz, em um
mesmo conjunto de tempo, para logo ser

Mestrado em Computagdo Movel | Eng? Informatica

acessados.

Codigo disponibilizado em

— https://github.com/FranckDomingues/sono-api
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Estrategias e

Instrumentos de

Recolha de Dados H

Adicionalmente utilizou-se para o processo
de aceitagao da APP, a forma do
INQUERITO, para obter a opinido do
utilizador, com base nas questoes gerais do
sono e especificas do contexto do
utilizador, de modo a compor os dados
para efeito de funcionamento da aplicagao
e de treino das praticas de sono.
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Resultados do FITBIT

Tabela: Resultados da monitorizagao do sono com sistema PPG —FITBIT

Profundo 20%

Dormeéncia 5% do ciclo Leve 50% do ciclo )
do ciclo

23;,24ate 7h 26m 16% (1h 22m) 51% (4h30m)  15% (1h21m)
, 60% 12%
. . 9
23:48 até 8:59  7h 57 m 13% (1h 14m) (5h 31m) (1h 8m)
, 62% 7%
. . 0,
21:21 até 8:15 9h 44m 11% (1h 10m) (6h 44m) (43m)

REM 25% do
ciclo

18% (1h35m)

14%
(1h 18m)

21%
(2h 17m)
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Revisitando os Objetivos do Trabalho

Descreveram-se as tecnologias existentes

o o / . .
Conheceram—se os sinas Biometricos uteis

O analise dos dispositivos tecnologicos de monitorizacdo e da obtencdo de dados

Desenho do treinador de sono, como prototipo

Mestrado em Computagdo Mével | Eng? Informatica




GL-
>
™
-
-
o
o=

i
o L’

wesie. CONCLUSOES

Fernando
Pessoa
OF Fean® www.ufp.pt

WIAINN
ﬁ'ﬁ"ﬁ%"ﬁ’ﬂ’? g

e
40

Trabalhos Futuros

Explorar os conceitos de IA

Comparar os mecanismos a utilizar

Observar como os utilizadores lidam com as funcoes da APP

Profundar no relacionamento dos transtornos do sono

Redes socias como agentes de distracdo

Mestrado em Computacdo Mével | Eng? Informatica
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Trabalhos Futuros

Incrementar o fluxo de Informacdo

Sistema de reposta a problemas ou questdes acerca da APP

Pensar nas parcerias com pessoal da saude.
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