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Resumen

Objetivo: el presente articulo da a conocer los resultados de una investigacion
desarrolladaconjovenes estudiantes de psicologiade la Universidad de Manizalesentre
los anos 2016-2018, que tuvo como objetivo identificar las experiencias de violencias
directas, estructurales y culturales (Johan Galtung,1990) vivenciadas por los jovenes
estudiantes de psicologia como testigos y sobrevivientes. Entre estas se encuentran las
practicas derivadas de la guerra acontecida en el pais, teniendo presente que la mayor
parte de estos jévenes colaboradores de la investigacion nacierony vivieron su infancia
en la época de mayor crudeza de la violencia—desde los afos 90 segin el Grupo de
Memoria Histérica (GMH, 2013)—. Metodologia: La investigacion fue exploratoria, de
corte cualitativo hermenéutico, basado en la elaboracion de relatos. Resultados: como
principales hallazgos se encontraron diversas violencias vivenciadas desde la primera
infancia hasta la actualidad en espacios de confrontacidn bélica, también la exposicidn
a violencias intrafamiliares y escolares. Conclusién: Lo anterior se complejiza al
evidenciar en las narrativas estrategias de habituaciony naturalizacion de dichas violencias;
procesos psicosociales necesarios de reflexionar por sus implicaciones en los desafios para
laformacién, y en el ejercicio profesional posterior de los futuros psicdlogos vy psicologas
en el presente contexto para la consolidacién de la paz en Colombia.

Palabras-clave: Violencias; Jévenes; Formacion profesional; Construccion de paz;
Psicologia social.

Abstract

Objective: this article presents the results of research conducted with the
participation of young psychology students of the Universidad de Manizales
between 2016 and 2018. The objective was to identify direct, structural, and cultural
experiences of violence (Johan Galtung,1990) that young psychology students lived
as witnesses and survivors. Among these experiences, there are practices derived
from the war that took place in the country, as most of the participants were born
or lived their childhood in areas of harsh violence - from the 90s according to the
Historical Memory Group (GMH, 2013). Methodology: the researchwas exploratory,
qualitatively hermeneutic and based on the construction of narratives. Results:
diverse kinds of violence were found lived from early childhood to present in spaces
of war confrontation and exposure to domestic and school violence. Conclusion: the
complex situation is evident in the narrative strategies of habits and naturalization of
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such violence, the psychological processes necessary to reflect on their implications
of challenges for training, and further professional work for future psychologists in
the current context for the consolidation of peace in Colombia.

Keywords: Violence, Young, Professional Work, Construction of Peace, Social
Psychology.

Resumo

Objetivo: este artigo apresenta os resultados de uma investigacao realizada com
jovens estudantes de psicologia da Universidad de Manizales entre os anos 2016-
2018, que teve como objetivo identificar as experiéncias de violéncia direta, estrutural
e cultural (Johan Galtung, 1990) vivenciadas por jovens estudantes de psicologia como
testemunhas e sobreviventes. Entre elas estio as praticas derivadas da guerra ocorrida
no pais, tendo em vista que amaioriadesses jovens colaboradores da pesquisanasceram
e viveram sua infancia no momento de maior violéncia - desde a década de 1990,
segundo o Grupo de Memodria histérica (GMH, 2013) - Metodologia: a pesquisa foi
exploratoria, hermenéutica qualitativa, baseadanaelaboracdode histérias. Resultados:
como principais achados se encontraram varios tipos de violéncia vivenciados desde
a infdncia até os dias atuais em espacos de confronto bélico, bem como a exposicdo
a violéncia intrafamiliar e escolar. Conclusdo: o exposto torna-se mais complexo a
medida que as narrativas revelam estratégias de habituacdo e naturalizacdo da referida
violéncia; Processos psicossociais necessarios para refletir sobre suas implicacoes
nos desafios da formacao e na posterior pratica profissional dos futuros psicédlogos no
contexto atual para a consolidacao da paz na Coldmbia.

Palavras-chave: Violéncia; Jovens; Formacdo profissional; Construcdo da paz;
Psicologia Social.
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Introduccion

El contexto colombiano viene promoviendo un conflicto armado interno que
supera las cinco décadas de existencia' (Salas, 2016). Afios de tensiones por la
adquisicién de la tierra, la violencia politica y el conflicto armado (Molano, 2015)
ahogan la historia de una sociedad y sus habitantes, sin embargo, luego de la firma
del acuerdo final en La Habana entre la Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia-Ejército del Pueblo (FARC-EP) y el Estado Colombiano en noviembre
del 20167 se han generado diversas derivas tanto por la materializacién de la paz
como por la via de sostenimiento y agudizacién del conflicto. Lo que se evidencia
en la persistente muerte de lideres sociales (Leonardo Gonzalez, 2020) y rein-
corporacién a grupos armados (Reuters, 2018), malestar social en las calles del
presente afo (Semana, 2020), ademds de las reiteradas masacres (Observatorio
de DDHH, Conflictividades y Paz, 2021). Marcos de guerra (Butler, 2010) que
afectan directamente el desafio de lograr una transicién hacia la construccién de
paz territorial, teniendo en cuenta, por una parte, la articulacién de acciones que
posibiliten la justicia y la reparacién a las victimas, y por otra, que en las comu-
nidades se construyan nuevas posibilidades para la recuperacién de la confianza
desde el reconocimiento de los potenciales de paz y las brechas sociales que
son necesarias de sondear (Jaramillo, 2014); a parte de los compromisos que el
propio acuerdo fij6 para que ello ocurriera (Alto comisionado para la paz, 2017).

Esta situacién afecta fuertemente a los jévenes colombianos, quienes estan
expuestos a diversas violencias, representandose tristemente en las précticas
de muertes sistemdticas o juvenicidios’ (Valenzuela, 2019), reflejadas en su
predominio como victimas de las masacres (José Mojica, Julian Rios, 2020) y
en los indicadores de homicidio como la cuarta causa de su muerte en el pafs
recientemente (Direccién de epidemiologia y demogratia, 2016, p. 49).

1. La época de la “Violencia” (1948- 1960), surge con el episodio conocido como el “Bogotazo” (Guzman;
Umana; Fals-Borda, 1962). Produciéndose la muerte de 200.000 personas en un pais de 13 millones de
habitantes (Gémez, 2003) hecho que marca el inicio de confrontaciones de grupos armados que llegara
hasta nuestros dias.

2. EI 24 de Noviembre de 2016 fue firmado el “acuerdo final para la terminacion del conflicto y la
construccion de una paz estable y duradera” entre el Gobierno Nacional y las FARC-EP. Resultado
de los didlogos establecidos en La Habana desde el afio 2012. Para mas informacion: http://www.
altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-
2016NuevoAcuerdoFinal.pdf

3. En Colombia se vivencia una realidad de muerte sistematica de jovenes, los que no solo mueren
fisicamente sino también por el constante atentado contra su vida digna, desde diversas violencias
culturalesy estructurales, de las cuales nuestros estudiantes no estan al margen (Ospina-Alvarado; Rovira;
Melengue; Pineda, 2018).

118


http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf

Esto configura un escenario complejo para la intervencién social (Montero,
2012) en el marco de la construccién de paz, y un desafio para los profesionales
que asumen un compromiso con esta tarea; particularmente en lo referente
al quehacer de la psicologia en el pafs, disciplina que ha sido importante en la
proyeccién de programas como el Programa de atencién psicosocial y salud inte-
gral a victimas o PAPSIVI (MINSALUD, 2021), y atencién desde sus diversas
areas a personas afectadas por el conflicto y las implicaciones traumadticas en
la salud mental y social (CNMH, 2017); (FFrancy Garnica, 2018); (Echavarria,
Carmona, 2016); (Lugo, 2018). Sin embargo, su praxis se tensiona por la preva-
lencia de las violencias, también por los desatios que plantea al desarrollo de la
disciplina misma y a la formacién de sus profesionales (Molina, 2015)*

Los actuales jévenes estudiantes y profesionales recién egresados en
Colombia no han estado apartados del contexto, (Centro de Memoria Historica,
2013), lo que fija como desafio en su formacién considerar los alcances de las
violencias en la construccién social de la realidad en la que viven (Berger,
Luckman, 1968) y configuran sus maneras de enfrentar los desafios del presente
(Gergen, Gergen, 2011) tefiidos por estas experiencias y la tramitacién de sus
traumas (Lira, 2010).

Es por lo anterior que en el estudio nos preguntamos ;Qué pais llevan dentro
los actuales estudiantes de psicologfa en Colombia? situando como objetivo de
investigacion el identificar los tipos de violencias vivenciadas a lo largo de la
vida de los jévenes estudiantes de psicologia de la Universidad de Manizales y
sus reflexiones en torno a estas.

Con este fin comprendemos las violencias desde la conceptualizacién que ha
desarrollado el soci6logo Galtung en su teorfa tridimensional e interdependiente de
violencias (2003a, 2003b, 1998)°, quien plantea que no se puede definir una teoria
de la violencia sin una teoria del conflicto, donde el conflicto estd mediado por
las actitudes que dan cuenta de cémo la persona piensa y siente por el compor-
tamiento, por la contradiccién que representa la relacién con otros manifestada
en la interaccién (Galtung, 2003a). La articulacién entre estos tres elementos

4. En el pais existen 96 programas de psicologia (ASCOFAPSI, 2016), del que hacen parte jévenes
estudiantes que verdn su quehacer profesional atravesado por sus experiencias de violencias, como
también por la necesidad de la construccion de paz.

5. La violencia tiene multiples definiciones, lo estipulado convencionalmente por la Real Academia de la
Lengua Espanola (2000) que la define como una cualidad, accién, efecto o forma de proceder contra el
modo natural, quedando de manifiesto la necesidad del accionar llevado a cabo por una o varias personas;
o lo que plantea la Organizacion Mundial de la Salud (2002) que la define como “el uso institucional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause o tema probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o
privaciones” (p.3); pero las definiciones anteriores comparten una misma dimensién, su comprension de la
violencia estd ligada a una accién concreta, directa, detentada en un espacio y tiempo particular.
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es fundamental para el manejo de los conflictos, si existen actitudes dispuestas
y contradicciones relacionales para el conflicto, existird un nivel subconsciente
de disposicién hacia este (Galtung, 2003b), teniendo presente que la violencia es
fruto de su mala resolucién (Calderén, 2009).

Como segundo punto, el autor propone la teoria de la violencia compuesta
por tres dimensiones: estructural, que es la violencia intrinseca de los sistemas
sociales, econémicos y politicos que dirigen las sociedades; cultural, compuesta
por los dmbitos simbélicos (religién, ideologfa, arte) que es utilizada para justi-
ficar o legitimar las violencias directas o estructurales; y directas, que son aque-
llas violencias manifiestas, el aspecto més evidente que puede ser por lo general
fisico, verbal o psicolégico; (Galtung, 2003 b)°.

Asi también, comprendemos los efectos de las violencias en el dolor
como construccién colectiva dada entre el cuerpo biolégico y el cuerpo social
(Ferndndez, 2000). Acogiendo lo que se plantea desde la psicologfa social acerca
de los sentimientos—como sentir dolor—, donde se propone que siempre es
un correlato de unas formas de vivir en sociedad. Por ende, los sentimientos no
tienen una naturaleza esencial sino contingente de sentido, siendo una cons-
truccién de miltiples sensaciones que se expresan a través del lenguaje y que
pueden ser de diferentes tipos, tanto fisicas como emocionales. “En Colombia el
dolor de la guerra es un dolor que hemos aprendido a sentir socialmente a través
de diversas estrategias que lo han vuelto soportable e idealmente sobrevivible”
(Rovira, 2020. p. 25).

A raiz de esto se generan efectos en la memoria personal y en la cons-
truccién de memoria social, donde es fundamental el reconocimiento de este
dolor como parte de la memoria histérica (Gaborit, 2006) y de las subterréaneas,
(Pollack, 1989) para la elaboracién del trauma (Lira, 2010) y en particular el
trauma psicosocial (Martin-Baré, 1988)". Lo que resulta de gran importancia en
Colombia, ya que esta elaboracién es necesaria para detener la actual habitua-
cién (Montero, 2004) y banalizacién de las violencias (Koessl, 2015) que se han
vuelto parte del vivir cotidiano de su poblacién, propagando su diversificacién,
generando y manteniendo la alteracién del tejido social.

Por tltimo, la investigacién tiene especial relevancia en tanto que, a los
futuros profesionales de la psicologia se les exhorta segtin el Cédigo deontolégico

6. Las violencias se articulan de forma dialdgicay son legitimadas mutuamente: cuando la violencia cultural
es la base, a través de ella se legitiman la directa y la estructural, del mismo modo las violencias directas
dejan ver las fuentes de las estructurales y las culturales (Galtung,1998).

7. Se empieza a edificar un padecimiento subjetivo que es denominado por Martin-Bard (1988) como
el trauma psicosocial, aquel donde la psique colectiva posee diversas afectaciones producto de anos de
exposicion ala violencia. (p. 136).

120



y bioético (Ley 1090, 2006, Art. 1) a que: “contribuyan al bienestar de los indivi-
duos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las organizaciones para una
mejor calidad de vida” (p.1). Asf, en su quehacer profesional estan comprome-
tidos a atender o acompafiar personas y comunidades afectadas por los diversos
tipos de violencias que existen, y por ende es necesario que en el marco de sus
responsabilidades éticas y politicas, afronten y reconozcan sus propias memorias
y la tramitacién del trauma si asf se requiriere.

Metodologia

La investigacién fue de corte cualitativo, es decir “se enfoca en comprender
y profundizar los fenémenos explorandolos desde la perspectiva de los partici-
pantes en un ambiente natural, en relacién con el contexto” (Sampieri, Collado,
Baptista, 2014, p. 364), y hermenéutica interpretativa por su modo de compre-
sién del lenguaje (Alvarado, Ospina- Alvarado, Sanchez- Le6n, 2016), teniendo
hasta la fecha un alcance exploratorio en Colombia dado que no se registra otra
investigacion de este tipo en el pafs®.

En el estudio se trabajé particularmente con relatos de vida (Pujadas, 2000)
que se plantean como registro de la experiencia vivida, y tienen en su cardcter
testimonial un valor suplementario de veracidad, autenticidad, proximidad y
presencia, donde se ponen en evidencia las formas de construir sentidos a partir
de acciones temporales personales por medio de la descripcion y andlisis de los
datos biogriéficos (Ricoeur, 1996). Asi también son un método que “nos acerca
a la experiencia en ‘carne propia’ de la eterna travesia de vivir” (Arfunch, 2008,
p-138). Déndonos la posibilidad de apertura hacfa la intimidad que no deja de
ser sintomatica e implica siempre un gesto de evocacién necesario para la cons-
truccién de memorias, que al ser rememoradas, trenzan una narrativa donde se
resignifican los hechos del pasado que emergen siempre interpelados desde el
presente—sea en su caracter individual como colectivo— (Gaborit, 2006).

En la investigacién se elaboraron narraciones sobre la vida, inspiradas en
los relatos de vida paralelos y cruzados de Pujadas (2000). Participaron 180
estudiantes de tercer semestre de psicologia de la Universidad de Manizales,
a quienes se les invité a generar narrativas individuales de sus experiencias de
violencia desde la primera infancia a la actualidad por medio de relatos paralelos,

8. De acuerdo con la busqueda en las bases de datos de Scielo, Redalyc y Dialnet, hasta Junio del 2019 de
un total de 14 articulos publicados en los Ultimos siete afios, no se registran estudios de impacto sobre las
violencias experimentadas por estudiantes universitarios en Colombia.
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para luego ser cruzadas entre grupos de 4 a 6 personas organizados por afinidad.
Estos relatos fueron articulados a través de carteleras en las cuales se permitié la
produccién polifénica de una misma historia y se pusieron en conversaciéon por
medio de talleres (Pujadas, 2000).

Estos 180 estudiantes hicieron parte de la Escuela de psicologia de la
Universidad de Manizales en los afios 2016, 2017 y 2018. Se caracterizan por ser
principalmente mujeres de clase media (Gaviria, comunicacién personal. 2021)°.
De las cuales 46 finalmente otorgaron el consentimiento para el anélisis de los
relatos paralelos', y se consiguié el consentimiento de la totalidad de los relatos
cruzados elaborados en el transcurso de los tres afios. En total se cuenta con 39
narrativas plasmadas en carteleras colectivas y socializadas en clases.

Cabe destacar que previo al ejercicio se les compartié a las jévenes la teorfa
de las violencias de Galtung, para lograr identificar y enunciar los tipos de
violencias vividas. La intencién de los relatos paralelos fue propiciar la emer-
gencia de una identidad narrativa (Ricoeur, 1996) como relato de la propia vida,
donde el sujeto es narrador de su vida, co- autor de la misma y personaje; en
tanto que al narrar se confiere sentido al presente. La intensién de los relatos
cruzados fue que por medio de los mismos se permitiera la escucha intima y se
preservara el anonimato de las experiencias ante un tercer momento vivido que
fue la exposicién colectiva del relato cruzado a sus comparieros. Esto posibilité el
reconocimiento y la elaboracién de memorias colectivas'' sobre dichas vivencias,
sujetando en la dindmica del encuentro, desde la oralidad, que los recuerdos
dolorosos y complejos fueran acogidos en los circulos de amistad y compren-
didos como parte de una memoria social.

Para el anélisis de las narrativas se utilizé la herramienta ATLAS.t1, 1a cual
ayudé a las investigadoras agilizando considerablemente muchas de las activi-
dades implicadas en el andlisis cualitativo y la interpretacién (Mufioz, 2005).
Herramienta con la que se logré categorizar la informacién en diferentes familias
de cédigos de las que emergieron més evidentemente las violencias vivenciadas
por los narradores en el contexto de guerra, en el espacio publico, en la familia,
o en las relaciones de pareja. As{ como también los sentimientos atribuidos a
dichas experiencias.

9. Entre los afos 2015y 2020, que corresponden a los afos en los que se realiza la investigacion, el 77.6%
de quienes estudian en el programa de psicologia son mujeres.

10. Cabe aclarar que el ejercicio del afio 2016y 2017 se realizé exclusivamente con los relatos cruzados, y
desdeelafo 2018 seincorporaronlosrelatos paralelos, conel finde tener mayor detalle de las experiencias.
Eneste proceso se logré la autorizacion de 46 relatos paralelos de los casi 80 existentes.

11. Memorias colectivas entendidas como “el grupo visto desde dentro (...) presenta al grupo un cuadro
de si mismo que, sin duda, se extiende en el tiempo porque se trata de su pasado, pero de modo que se
reconozca siempre en esas imagenes sucesivas” (Halbwachs, 1968, p. 218-219)
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Resultados

Del total de carteleras realizadas por los y las jévenes de la investigacién,
logra identificarse que mas de la mitad reconoce haber vivenciado al menos un
tipo de violencia, estos se distribuyeron segtin su aparicién asf:

Figura 1. Experiencias de violencias
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A continuacién se procedera a dar cuenta de los resultados por nodos
problemdticos referentes a las violencias vividas por los y las jévenes, que fueron
agrupadas por su emergencia en las narrativas cruzadas, en las que se profundizé
en su comprensioén con los relatos de las narrativas paralelas. Estos nodos son:
(1) violencias de guerra, enunciadas en 23 de las narrativas cruzadas; (2) violencias
en el espacio piiblico, mencionadas en 27 oportunidades en las narrativas cruzadas;
(3) Violencia escolar, mencionada en 30 carteleras; (4) Violencia intrafamailiar, que
se enuncia en 29 de las mismas; y (5) Violencias en relaciones de pareja, las cuales
aparecen enunciadas en 31 carteleras del ejercicio colectivo. Como cierre de los
resultados daremos expresamente cuenta de emergencias del taller a nivel viven-
cial, en relacién a sentimientos que expresaron los y las jévenes, importantes de
enunciar para comprender la significacién de las violencias descritas.

A.Violencias de guerra

Como violencias de guerra se comprende aquellas que son fruto de los
enfrentamientos en el marco del conflicto armado, entendiendo este como el
“producto de acciones intencionales que se inscriben mayoritariamente en
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estrategias politicas y militares, y se asientan sobre complejas alianzas y diné-
micas sociales” (GMH, 20183, p. 31).

Figura 2. Cartelera 24, confrontaciones armadas'?

En los relatos cruzados es descrita como violencia directa e identificada en
edades tempranas, comprendidas entre los 0 a los 12 ailos, lo que es coincidente
con la época de violencia més cruda del pafs. En este marco los jévenes mani-
fiestan haberse visto forzados a vivir las confrontaciones principalmente entre
guerrilleros y paramilitares en diferentes lugares del pafs, puesto que, residian
en los pueblos ocupados por los diversos frentes del conflicto.

A su vez, se enuncia la exposicién al desplazamiento forzado y el despojo que
produjo el mismo. También narran cémo se enfrentaron a formas de generacién
de miedo por vias violentas, entre ellas “los toques de queda”, el reclutamiento
ilegal de menores, la toma de pueblos y la apropiacién de fincas, eventos atri-
buidos a diversos grupos paramilitares y guerrillas indistintamente.

Se pudieron identificar las experiencias donde los estudiantes se perciben a
si mismos involucrados en la guerra como personas testigos de la violencia hacia

12. Las imdgenes presentes en el articulo provienen del archivo fotografico del proyecto. 2017.
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otros, logrando comprender que dichas experiencias afectan en la configuracién
de su subjetividad:

“Era muy normal levantarse un dfa para ir a la escuela y ver personas muertas
en las carreteras, gente sin ojos, sin lengua, sin dedos, con sus labios cosidos, con
mensajes claros como “POR SAPOS, POR COGER LO QUE NO ES SUYO”"”
(N64, comunicacién personal, 2018, p. 52)."*

Ademas se describieron como efectos de esta violencia la separacién de los
padres por desplazamiento forzado, secuestros a familiares (N25, comunica-
cién personal, 2018) (N30, comunicacién personal, 2018) (N43, comunicacién
personal, 2018) y amigos (N43, comunicacién personal, 2018, p.45), vacunas
a las familias (N34, comunicacién personal, 2018, p. 4) y muerte de familiares
(N16, comunicacién personal, 2018, p.41). “Mi papa toma la decisién que nos
debemos ir del pueblo no queria exponernos a que alguno de ellos (perteneciente
al grupo armado) nos quisiera tomar como su propiedad (...) fue muy duro sepa-
rarme de mi papa” (N63, comunicacién personal, 2018, p. 48).

También describen haber tenido que ocultarse con sus familias, y haber
sufrido el miedo y la perdida por “balas perdidas”, lo que genera grados de
afeccién emocional mayor (N43, comunicacién personal, 2018, p. 44) perdiendo
tamiliares, conocidos y amigos a temprana edad: “afio 2007(...) un dia del mes de
junio, en un pueblo del bajo occidente de Caldas llamado San José, se presentd
la muerte de una nifia de 7 afios de edad por una bala perdida, esa nifia era mi
amiga” (N27, comunicacién personal, 2018, p. 23).

A lo anterior se suman las experiencias de silenciamiento, el vivir escon-
didos ante este “estado de sitio” constante de la violencia de guerra:

“Recuerdo mucho cuando mi papé llegaba de su trabajo a casa y solo nos decfa
vamos a estar juntos en silencio con la luz apagada tranquilas que todo pasard y
se escuchaban ruidos como si fueran explosivos as{ lo relacionaba en su momento,
después de muchas horas ya podfamos salir de la habitacién” (N63, comunicacién
personal, 2018, p.47).

Cuando los colaboradores hacen referencia a lo que les quedé de esas
experiencias, dan cuenta de haber aprendido el silencio, a mantenerse callados
ante ciertos hechos: “Me llevé a tener que aprender a saber con quién debo hablar

13. Las mayusculas se respetan, dado que asi fue escrito por la persona que participé de la investigacion.

14. Se referenciaré a cada uno de los colaboradores con un cédigo que va desde el N14, al N64, estos
establecidos aleatoriamente para su identificacion y anonimato. Igualmente se identifica el ano de la
narrativay sies textual, el nimero de la pagina en el archivo de Atlas.ti
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y con quien mejor quedarme callada para evitar que aquellos que no aceptan la
diferencia de pensamientos no se entrometieran en mi vida” (N32, comunicacién
personal, 2018, p. 53). “Es frustrante cuando uno tiene traumas causados por
factores externos, especialmente cuando uno quiere sanarlos y progresar pero
no es capaz, sin embargo no me voy a rendir” (N29, comunicacién personal,
2018, p.62).

Otra cosa significativa es, que habiendo sido testigos de hechos de violencias,
los colaboradores han realizado esfuerzos por situar mayores claridades de lo
ocurrido en su momento en los registros gubernamentales, sin encontrar refe-
rencia de los sucesos, lo que da cuenta de la falta de registro unificado de estos
hechos que posibiliten el reconocimiento colectivo en una misma historia.

“El pueblo en el que vivo (Ardnzazu Caldas) tuvo una toma al mando de un grupo
de extrema izquierda, no recuerdo la verdad cudl era porque en ese entonces
estaba muy pequena y estuve buscando informacién sobre el acontecimiento

en internet y la informacién sobre ese acontecimiento no se encuentra allf

(N34, comunicacién personal, 2018, p. 43).

B. Violencias en espacios publicos

Por otra parte, se agrupé las violencias enunciadas en las carteleras y
narrativas individuales que hacen referencia a agresiones en contextos sociales
publicos no demarcados por espacios institucionales. En estas emergen con
mayor fuerza: el acoso callejero o abuso, précticas delincuenciales de bandas
criminales y la exposicién a armas de fuego.

En relacién al acoso callejero, un punto clave de enunciacién son las violen-
cias de género vivenciadas por mujeres estudiantes en la calle. En algunos casos
aparece como violencia directa y en otros como violencia cultural asociada al
machismo. Se describen lugares en donde las estudiantes se sintieron acosadas
por miradas y frases dichas por hombres. Se enuncian situaciones que involucran
abuso sexual, donde siendo nifias pequeiias, hombres mayores las tocaron:

“Me tocé cuidar la moto mientras mi papé llegaba (...) unos minutos después siento
como alguien me sube la espalda y una pierna, al voltear veo a un sefior canoso y
borracho diciéndome que estaba muy linda y que si lo acompafiaba a estar con él,
del miedo que tuve en ese momento lo empujé y sali corriendo en direccién a donde
estaba mi pap4, pude ver que mi papé crefa que estaba mintiendo y asf fue cuando
llegué a la casa, no podia dejar de llorar me sentfa literalmente como si hubieran
abusado de mi en ese momento”(N387, comunicacién personal, 2018, p.25).
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Situaciones que no siempre son reconocidas por los cuidadores como un
abuso, lo que agrava el hecho de violencia, legitimandola.

Asf también, se plantean como situaciones violentas realidades en las que
hombres se dirigen a ellas con palabras soeces, con implicaciones sexuales en
contra de su voluntad: “siempre he aparentado mas edad y en el tiempo que
se dio mi pubertad y me empecé a desarrollar empez6 el acoso por parte
de los hombres, con comentarios y gestos desagradables y mas que todo sexuales”
(N'39, comunicacién personal, 2018, p. 25).

Es muy importante percatarnos en este punto cémo la familia aparece en
algunos casos acreditando lo sucedido a la joven, lo que genera mayor dolor, tal
como también las jévenes parecen argumentar la violencia vivida por el desarrollo
fisico que han tenido, constituyendo esto como una justificacién de dichas violencias.

En relacién a Bandas Criminales (BACRIM) y delincuenciales, las violencias
generadas se presentan en las narrativas colectivas como amenazas a familiares o
a la poblacién (Cartelera 13, 2017). En relacién a los tipos de violencias directas
vinculadas a las mismas, se enuncia el porte y los enfrentamientos con armas, la
muerte de jévenes, donde los estudiantes se narran como testigos:

“En otras ocasiones presencié las peleas entre las bandas que existfan en el
barrio, algunas fueron solo golpes y otras eran con arma blanca, en una de
estas ocasiones murié un joven de aproximados 22 afos de edad, era el lider de
Estambul y vi en el momento en el cual él murid, y yo con tan solo 12 afos de edad”
(N40, comunicacién personal, 2018, p.24).

Llama la atencién el modo como esta violencia se plantea en continuidad a
violencias vivenciadas en el marco de la guerra, como por ejemplo el hecho de
llegar a un barrio por el desplazamiento rural que tiene presencia de BACRIM
y percibir que se repite la relacién estrecha con la muerte derivada de la guerra:

“Donde llegamos a vivir luego de haber sido sacados de la finca, es muy
dificil comprender la maldad de la gente, en el sentido que nos maltrataban
psicolégicamente por el hecho de vivir como “arrimados”, palabras como que no
serviamos para nada, muertos de hambre, violencia verbal por meterme a la ducha
de agua fria por 15 minutos, que con eso se me quitaba la rebeldia, humillaciones
por comida, me sacaban fuera de la casa hasta la noche (...) En estos afos, en
plena adolescencia viviamos en un barrio lleno de drogas, de robo, de muerte, se
volvia a repetir el contexto, tener que ver gente morir en la puerta de mi casa
impacta, tener que vivir con miedo, angustia por tus seres queridos, eso es otro

tipo de violencia” (N64, comunicacién personal, 2018, p. 25).
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Se le atribuye al microtrafico de drogas el funcionamiento de las bandas o
pandillas en los barrios:

“Donde habitaban ciertos pandilleros (...) desafortunadamente estas personas por
disfrutar cierta zona para vender drogas se tenfa que mantener constantemente
en conflicto, puesto que si una persona de estas pandillas cercanas rivales cruzaba
la zona de Colinas, se empezaba a formar cierta disputa con ciertas armas de
fuego, con armas blancas entre otras cosas para supuestamente defender su zona”
(N60, comunicacién personal, 2018, p.28).

Lo anterior plantea que, luego de tener que huir de la guerra por el
desplazamiento, en las ciudades se han visto en barrios que han sido territorios
hostiles y violentos, siendo violentados ya no por una fuerza militarizada sino
por los vecinos o pares, memorias que podrian estar permeando la mirada de los
tuturos profesionales acerca de las posibilidades de trabajo con comunidades,
desde perspectivas mas esperanzadoras.

Por tltimo, en los relatos cruzados sobre la exposicién a armas, un gran
porcentaje de los colaboradores dan cuenta de haber estado en contacto directo,
sean armas de fuego o arma blanca.

Figura 3. Cartelera 38, exposicion a armas

A partir de las representaciones graficas usadas en las narraciones colectivas,
se encontrd que un 32% de las carteleras evocan algiin objeto alusivo al uso de armas,
entre las que destacan los machetes, cuchillos y pistolas. EEstas representaciones no
se encuentran ligadas a alguna etapa del desarrollo en particular, y pueden ser
utilizadas por familiares viéndose expuestos de diversas formas.
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C. Violencia escolar

En la presente categorfa incluimos todas las referencias a violencias
vivenciadas en el contexto de la educacién formal*’. Este tipo de violencia hace
alusién a agresiones dadas por parte de profesores, como también entre pares. La
presencia mas marcada de este tipo de violencia se da desde los 5-6 afios hasta
los 13 afios, sin excluir que algunos otros jovenes identifican estos escenarios a
lo largo de sus vidas.

En cuanto a las caracteristicas del tipo de violencia comprendida por los
colaboradores como bullying, de acuerdo a las imdgenes, se representa como
hostigamiento o apodos y chismes que se generan en el entorno educativo, lo que
queda en evidencia en los dibujos de burbujas de didlogo o signos. (Carteleras
10-18, 2017). Identificindose principalmente malos tratos verbales, donde el
agredido era generalmente el o la estudiante, y realizado por un compaiiero o
comparfiera—en algunos casos una persona, en otros, un grupo—.

Figura 4. Cartelera 5, representacion del bulliyng.

“Cristian era un nifio que iba en un grado superior al que yo cursaba y me decfa
que debfa darle dinero, hacerle trabajos, o compaifa, porque de lo contrario o me
lastimarfa, o le harfa dafio a mi familia, por esto yo hacfa lo que él me pidiera asf
no supiera cémo hacerlo, él me daba tanto miedo que ya no querfa ir al colegio, no

15. Aunque cabe resaltar que el bulliyng también es relacionado a contextos familiares, y por esta razén
atribuida a padres, madres, tias, tios, y a abuelos. En los casos del ejercicio, ligado a caracteristicas fisicas.
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querfa estudiar, no querfa volver a saber nada de ese lugar, mi mama4 hablé con las
directivas del colegio, incluso con los papas de Cristian, pero la situacién persistfa,
é] utilizaba nuevos métodos como abrazarme o caminar junto a mi delante de los
profesores y cuando yo decfa todo lo que segufa pasando, los docentes aseguraban
haberme visto con él y que llevdbamos una buena relacién, que lo que decfa era
solo por capricho, al final mis padres resolvieron retirarme de la institucién

educativa” (N40, comunicacién personal, 2018, p. 6).

De lo anterior se evidencia el tipo de amenaza y violencia vinculado a las
formas dadas en los marcos de guerra y por las BACRIM en los barrios.

Por otra parte, las motivaciones de estas violencias aparecen recurrentemente
relacionadas con la apariencia fisica (color de piel, contextura) que repercutieron en
el desarrollo de dimensiones académicas y sociales (N 14, comunicacién personal,
2018, p. 2). En menor medida se hace referencia al bullying como desencadenante
de violencia fisica directa:

“Es comtin que un joven a esta edad trate de generar un concepto bueno ante sus
pares a través de una pelea y eso me ocurrié en el momento en que entré al colegio
(grado 6) me golpearon bastante (nunca gané una sola)” (N23, comunicacién
personal, 2018, p.3).

Enuncidndose también el caso donde el estudiante fue agresor: “en el colegio
me volvi una persona grosera y hubo un tiempo en el que hacia bullying a mis
compafieros” (N47, comunicaciéon personal, 2018 p. 7). Y logrando identificarse
como quienes presenciaron violencia al ver cdmo otros eran agredidos gravemente
por sus pares: “Cuando yo tenfa alrededor de 12 afos, recuerdo que mi primo
hermano sufre una agresién fisica por parte de un compaiiero del colegio el cual
lo apunal6 en el brazo sin una razén aparente” (N30, comunicacién personal,
2018, p.1).

De este modo la escuela emerge como espacio que recrea practicas de violen-
cias vividas fuera de ella. Por una parte la discriminacién y por otra la agresién
psicoldgica y fisica, donde los modos en que operan las violencias pueden ser
muy similares en algunos casos a las huellas que ha dejado la guerra.

D. Violencia intrafamiliar
Este tipo de violencia es vivenciado por los y las jévenes entre los 6 a los
15 afios mayoritariamente, y es referida principalmente como diferencias con los

padres. Se da cuenta de eventos donde participan otros miembros de la familia,
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y situaciones donde los estudiantes presencian hechos violentos entre sus fami-
liares (Carteleras 8-15-29, 2018).

La violencia vivenciada con los padres se describe como una violencia
cultural, por lo que podemos inferir que se atribuye a que es dada a raiz de
“brechas generacionales”, donde subyaceria a los comportamientos de los padres
actitudes propias de una sociedad (Galtung 2003), lo que se refuerza con el uso
del eufemismo “desacuerdos con los padres” como se menciona en esta cartelera.

Figura 5. Cartelera 12, desacuerdo con los padres.

En este tipo de violencias la més recurrente es la ejercida por los padres
hacia las madres y los jévenes desde que son nifios (as), dando cuenta de expe-
riencias vividas en el pasado pero también hasta el presente: “recuerdos que vivi
en mi infancia donde mi padre maltrata a mi madre y mi hermano a mi y ahora
temo que €l le puede hacer algo mas grave y mas ahora que estd en embarazo”
(N19, comunicacién personal, 2018, p.12).

Hay violencias referidas desde las madres, en una de las narrativas se expli-
cita cémo esta es quien presiona a la hija a ejercer la prostitucién: “Ella lleg6 al
punto de querer obligarme a ejercer la prostitucién, cuando yo lo tinico que querfa
era estudiar y tener una carrera” (N42, comunicacién personal, 2018, p.15).

Por otra parte, se enuncian violencias sexuales detentadas por familiares
cercanos, que al perecer podrian seguir estando presentes en la familia pese al
hecho, en tanto que quien lo referencia cuenta la historia en tiempo presente,
igual que habla de la presencia de la persona que ejercié la violencia:

“A los trece anos mi madre vio como mi padrastro'® utilizaba mi ropa interior
para masturbarse. La cuestion era si él me habfa tocado o hacer algo més fuerte
conmigo, la respuesta es que no sé, solo sé que no hubo penetracién porque me

hicieron una prueba y sali6 negativa. Esta fue la violencia que mas me marcé
(N62, comunicacién personal, 2018, p.22).

16. Resaltado de las autoras.
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Se presentan violencias ejercidas por personas cercanas a la familia como
adulto mayor (N20, comunicacién personal, 2018, p. 21) o quienes hacen parte
de alguna institucién con importancia en el territorio:

“Cuando vivia en Pensilvania, habfa un sefior que trabajaba en bomberos... y
un dfa el me hizo sentarme en sus piernas, y puso sus manos sobre mf, lo habfa
olvidado...Pero, lo curioso es que yo le conté a mi tfa y ella me dijo que eso
era porque a él le gustaban los nifios y basicamente normaliz6 la conducta”
(N44, comunicacién personal, 2018, p. 22).

Es de importancia el modo en que la familia argumenta el hecho frente a la
Joven y no toma medidas sobre el asunto, normalizando la violencia. Ademas de
lo anterior, hay miultiples referencias de haber vivenciado violencias sexuales,
pero no explicitan en la narrativa cudles, lo que infiere que tiene relacién con un
modo de proteccién ante la exposicién de las violencias vividas que implicé el
ejercicio. Como es el caso de: “un par de veces trataron de abusar sexualmente
de mi (...) la violencia sexual es la mas comun, y atin méds uno como mujer esta
expuesta a muchas cosas” (N42, comunicacién personal, 2018, p.21).

El modo de referirse a algunas experiencias vividas da cuenta de una
suavizacién del hecho, que busca distanciar la experiencia de violencia y de su
reconocimiento como tal.

Por otra parte se enuncian violencias vividas en las que han sido testigos de
agresiones hacia sus madres por parte de los abuelos y abuelas, algunas en las
que han sido ellos (as) quienes han tenido que confrontar la situacién:

“Cuando tenfa dos afios vivia en la casa de mi abuela, mi madre estaba casi
terminando la carrera y en su casa la maltrataban (...) Recuerdo que un dfa
tuvieron una discusién muy fuerte y mi abuelo le dio una golpiza muy fuerte a
ella. Mi madre me tenfa los brazos y yo gritaba al ver a mi madre con la boca y
nariz llena de sangre” (N49, comunicacién personal, 2018, p.16).

Es importante resaltar que en las narrativas hay referencias a aprendizajes
de violencias dentro de la familia, en donde se da cuenta que los hijos e hijas
reproducen las violencias vivenciadas de sus padres y madres, en el colegio
(N16, comunicacién personal, 2018, p.11) o en el mismo ntcleo familiar:

“Mi hermano desde unos afios después de mi papa irse de la casa, él tomé un rol
violento en el hogar, pues actuaba con las mismas actitudes de mi pap4 y al final
era yo quién terminaba peleando con él, (violencia directa)” (N388, comunicacién
personal, 2018, p.14).
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E. Violencias de pareja

Las violencias que se originan en este tipo de relaciones son evidenciadas
como violencias directas, en muchos casos estas se dan cuando los estudiantes
empiezan a entrar en la adolescencia, en la mayoria de las ocasiones entre los 12
y 15 anos, dado que su circulo social se expande y se da el inicio a una etapa de
descubrimiento, se producen las relaciones sentimentales y se enuncia cémo estas
se tornan en escenarios angustiosos de los cuales es muy dificil salir. En algunos
casos se da la identificacién de la combinacién entre violencias culturales y directas
(Cartelera 8, 2017) que terminan en la muerte (cartelera 23, 2017).

Figura 6. Cartelera 30, machismo

También se hace presente una experiencia de violencia derivada del
machismo, y se le identifica como un elemento cultural. Lo que se hace comiin
en las carteleras es que cada vez que se enuncia al machismo no se le encasilla
en ninguna de las etapas de la vida, sino que se le identifica como algo que es
transversal en la vida.

No hay que perder de vista que, las estudiantes de psicologia en su mayoria
son mujeres, las cuales exponen haber vivido violencia de este tipo ya sea de
forma directa, donde la estudiante es la victima (Cartelera 14, 2017) o bien,
siendo testigo de la agresion.

En este tipo de violencias que se describen como directas, se encuentran
presentes tanto agresiones fisicas como psicolégicas, dando cuenta que resis-
tieron la violencia de sus parejas por un tiempo prolongado. “A la edad de 15 la
violencia vino por parte de mi pareja la cual me manipulaba, me chantajeaba, me
insultaba y me golpeaba” (N28, comunicacién personal, 2018, p.19).

Por otra parte, hay jévenes hombres que narran haber vivido violencias
psicolégicas y sexuales por parte de mujeres, sean ex parejas o pares:

“Ademas de esto perdi mi virginidad, aunque no de una manera que me hubiese
gustado, ya que fue en contra de mi voluntad y con una chica mayor que yo, aunque
segufa siendo menor de edad, era unos tres o cuatro afios mayor que yo, yo tenfa
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s6lo 13 y ella me empuj6 en un bafio y pues si, no hubo mucho que hubiese podido
hacer ya que era mas fuerte que yo” (N61, comunicacién personal, 2018, p.22).

En relacién a las motivaciones que estan detras de estas practicas, se plantean
las violencias culturales desde las cuales se reafirman estereotipos que deben ser
asumidos por la mujer, donde se hace referencia a: “escuchar como hombres dicen
que las mujeres sélo servimos para la casa y nada mas” (cartelera 24, 2018).

Finalmente, en relacién a resultados emanados de la experiencia particular
del taller, nos llamé la atencién dos particularidades encontradas con primacia
en los relatos paralelos. En primer lugar, es reiterado el que se inicie refiriéndose
a lo poco que se han vivido escenarios de violencia, atribuyéndolos a accidentes
o manifestando lo dificil que es el recordar estos acontecimientos, por ejemplo,
cuando se alude a: “En mi vida son muy pocos los conflictos que he tenido”
(N41, comunicacién personal, 2018, p. 69); “En mi contexto social, familiar y
personal la violencia no es un tema que sea muy frecuente actualmente y a nivel
personal menos” (N 18, comunicacién personal, 2018, p. 69);“Obviamente habran
cosas que omitiré por olvido y otras que son bastante intimas.”(N23, comunica-
cién personal, 2018, p.69).

En segundo lugar, cominmente en la experiencia del taller de relatos
cruzados, se tendi6 a describir los sentimientos que se desprenden de los sucesos
de violencias vividos; donde en oportunidades se minimizaron y en otros casos,
al narrarlos, se enlazan como hechos trascendentales al asumir verbalmente
que no eran los Unicos que habian vivido estos tipos de violencias. Por ende, la
experiencia fue significativa como espacio colectivo, en donde se hacen compaiifa
en dolores compartidos. Asi, hubo quienes reconocieron que su experiencia de
violencia se relacioné con acontecimientos que son parte de una historia en
comun que atraviesa a muchos colombianos.

Conclusiones

El pafs que llevan dentro los y las jovenes estudiantes de psicologia de la
Universidad de Manizales, deja primeramente en evidencia la agudeza de las
violencias vividas en Colombia, enmarcada en la exposicién a las armas, a la
muerte de otros, al dafo fisico y psicolégico.

Acerca de estas violencias vivenciadas por los jévenes es interesante
evidenciar cémo a pesar que el departamento de Caldas no fue focalizado por los
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dineros del posconflicto'’, es una regién donde las experiencias de los jovenes
universitarios dejan ver su profunda afecciéon por la guerra. Lo anterior resulta
explicable por diversos factores, entre ellos, el hecho de que en Manizales
confluyen personas de distintas regiones, tanto porque han llegado en épocas
anteriores fruto del desplazamiento o bien porque al ser Manizales la ciudad
universitaria de Colombia, viven en esta por estudio. Sin embargo también hay
multiples jovenes que experimentaron la guerra en el departamento'®.

Por otra parte, resultan inquietantes los correlatos de experiencias en que
los jévenes perciben continuidades en los modos como se representan algunos
repertorios de accién que generan dolor y desconfianza. Lo que da cuenta de la
reproduccién de las violencias que parecen normalizadas en el espacio pablico
(Koessl, 2015) como un hdbitus' de violencias cotidianizadas por la guerra,
ademads los jévenes parecen no tener claro los trasfondos estructurales de la
guerra, de las implicaciones histéricas que traen consigo. Macro relatos que
posibilitarfan una mayor comprensién de su presente y elaboracién de su dolor
en un marco de mayor acogida del mismo.

Es por lo anterior que se podria explicar desde la teoria de Galtung (2003)
que en los jovenes estudiantes existen actitudes, contradicciones relacionales, y
conductas dispuestas hacia el conflicto, lo cual desencadena en un nivel subcons-
ciente una disposicién a la validacién de la resolucién de los mismos por medio
de la violencia en su cotidianidad.

A su vez, se da cuenta que en los relatos cruzados plasmados en las carte-
leras se comunicaron las experiencias desde marcos generales, es decir, desde la
distancia y el alejamiento por medio de eufemismos; evadiendo las nominaciones
directas a los grupos armados implicados; lo que conlleva un grado actual de
conciencia de necesidad de cuidar lo que se dice como modo de proteccién ante
el problema enunciado, suavizando discursivamente sus efectos ante los testigos
del suceso.

17.“Laposibilidad de recibir recursos del posconflicto quedo repartida en 19 de los 32 departamentos, y entre
ellos no figura Caldas. En total, son 170 municipios los que recibirdn cerca de 80 billones de pesos para invertir
en los Proyectos de Desarrollo con Enfoque Territorial (PDET), creados por el Ministerio de Agricultura con el
Decreto 893 de 2017 en concordancia con lo pactado en La Habana, Cuba”. (Yepes, Mejia, 2019).

18. Jovenes provenientes de pueblos como Pensilvania, Arauca, Marquetalia, Manzanares, o bien con
fincas familiares en otros sectores de Caldas que fueron espacios de disputa entre los diversos grupos
armados.

19. Primeramente Bourdieu propone que si bien los sujetos estan en un sistema de relaciones, en el que se
insertan las practicas, se deben tener en cuenta las estructuras sociales incorporadas de las que son parte,
es decir, el habitus como estructura estructurante de disposiciones de larga duracién, que se inscriben en las
personas en el transcurso de su socializacién y que determinan la légicas del actuar y la percepcién de los
agentes en cada campo de accién (Jurt, 2008 citado en Koessl, M., 2015).
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En la linea de preponderancia, las narrativas individuales inician expre-
sando que casi no han vivenciado violencia y, posteriormente, en el transcurso
de sus relatos exponen sucesos que pueden pasar de altercados familiares a
acosos sexuales o presencia de algiin hecho victimizante de guerra—en algunos
casos muertes de personas cercanas—. Los relatos empiezan con eufemismos y
posteriormente se llega a detalles y sentimientos muy fuertes en torno a estas
vivencias, desde el miedo, la injusticia, el dolor, el desamparo, la angustia, el
terror, la indiferencia, hasta la tristeza profunda, que en la cartelera colectiva no
son incluidos.

Todas estas situaciones evidencian que el pais que llevamos dentro continta
constituyéndose de memorias subterraneas de la realidad social en la que vivimos
que, aunque pudieron haber transitado a la oralidad, no se han integrado ain
como relatos presentes en una memoria social, y por ende, se les imposibilita
su lectura como parte de una comprensién mayor del contexto donde estas se
desarrollan y el trauma social que significan.

Ante lo expuesto se explica la negacién frente a las violencias estructurales,
en tanto que no se logra asociar las experiencias a una problemética macrosocial,
reflejando asf un carente desarrollo desde la consciencia histérica de lo vivido,
y sus implicaciones éticas y politicas (Hugo Zemelman, 1998) como derivado de
dindmicas sociales que han legitimado la visién parcial y sesgada del contexto
que los rodea.

Estos modos de construccién de realidades por parte de los jévenes
universitarios, inciden en cémo los jévenes se cuentan a si y a los otros estas
experiencias. Situacién que plantea un gran desafio si tenemos en cuenta que se
trata de futuros psicélogos, dado que si hemos normalizado la violencia, no la
sabemos enunciar directamente o incluso optamos por silenciar las experiencias.

A nivel del ejercicio profesional nos preguntamos: ;Cémo sabran cuando
toca denunciar una violencia y no guardarla por el miedo a pronunciarla? Queda en
evidencia que esta pregunta también se la hacen los jévenes cuando enuncian
que ellos “deberfan” saber decir estas violencias pero no tienen presente el cémo,
0 a quién.

Ante lo expuesto, se hace un llamado a volver sobre lo primordial, la
construccién de paz implica por parte de los futuros profesionales un conoci-
miento acerca de la historicidad de los agentes en relacién, ademas de conocer y
re-conocer la estructuracién y funcién social que han soportado el sometimiento
y dominacién, posibilitando as{ la prefiguraciéon de cambios sociales.

Resulta necesaria la problematizacién de aquellas situaciones en las que nos
hemos desenvuelto, que han generado un apaciguamiento frente a las caracteris-
ticas del entorno, volviendo ciertos fenémenos violentos que se presentan ante
nuestros 0jos como “normales”.
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De este modo, la construccién de la paz pasa también por el compromiso
de las universidades a brindar escenarios de formacién idéneos para preparar
profesionales capacitados en hacerle frente a realidades complejas, donde si bien
se cuenta con las cdtedras de paz, tal parece que en el caso de la formacién
hacia interventores sociales no es suficiente. Siendo necesario evaluar los efectos
e impactos reales que estidn teniendo este tipo de medidas en los estudiantes,
al constatar el grado de afeccién por la guerra de parte de los mismos, y por
ende, su necesidad sentida de tramitacién del trauma evidenciado como modo de
procesamiento del dolor. Un dolor que no se sana con un llamado a mirar hacia
el futuro, sino que siendo negado continuamente, sigue presentandose muchas
veces como cruel y angustioso en el presente.

Finalmente, hay que tener en cuenta las limitaciones del estudio, habiéndose
realizado este con estudiantes de psicologfa, principalmente mujeres de la Universidad
de Manizales (Institucién privada). Por lo que los resultados emergentes son reflejo
de una particularidad socio-contextual, que serfa interesante contrastar con
otras universidades y disciplinas, documentando en el proceso el nivel socioeco-
némico de los colaboradores—situacién que una vez desarrollado este estudio
no fue posible de definir—. Asf que se le invita al lector interesado a realizarla
en otros contextos y con otra(s) poblacién(es), accediendo a esta informacién
directamente en el marco del ejercicio a desarrollar con los jévenes.
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