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EFEITOS DA PRATICA SISTEMATICA DE FUTEBOL NO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS
FUNDAMENTAIS

Effects of systematic soccer practice on the development of fundamental motor
skills

Breno Henrique da Silva Xavier', Caique Uriat?,
Thabata Viviane Branddo Gomes?®, Nadia Fernanda Schmitt Marinho*

RESUMO

Estudos de corte transversal apontam que a pratica
de esporte de forma sistematizada auxilia no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
(HMF). Neste tipo de delineamento ndo se pode afirmar
que a pratica do esporte auxiliou as criangas no seu
desenvolvimento motor, ou se as criangas procuraram a
pratica de um esporte por terem desenvolvimento motor
alto. O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos
da pratica sistematica de futebol no desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais a partir de um
delineamento quase-experimental, com intervengao.
Participaram do estudo 10 meninos, sendo 04 iniciantes
na pratica sistematizada de futebol (GPF= 6,65+0,39
anos) ¢ 06 sedentarios (GC=6,42+0,44). O GPF
realizava além das aulas de Educagdo Fisica, pratica
orientada de futebol duas vezes por semana, uma
hora/dia. O GC realizava apenas aulas de educagdo
fisica escolar. Utilizou-se como medidas o escore
padrdo locomotor ¢ de controle de objetos do Test of
Gross Motor Development (TGMD-2). Os grupos
realizaram o primeiro teste no inicio do ano e, apds 6
meses, realizaram o segundo teste. O teste U de Mann
Whitney nao apontou diferenga significante entre os
grupos antes ou apds intervengdo em nenhuma das
variaveis (p>0,05). O teste de Wilcoxon, com corregado
de Bonferroni (p<0,025), ndao apontou diferenga
significante entre pré e pods-teste para nenhum dos
grupos (p>0,05). Estes resultados indicam que as
habilidades do futebol (especializadas), podem ndo
beneficiar o desenvolvimento de HMF, confirmando
a ideia de hierarquia do desenvolvimento. Estudos
futuros podem analisar a qualidade das aulas oferecidas,
diferentes tempos de interveng@o e uma amostra maior.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Pratica

Sistematica. Intervencao.

ABSTRACT

Cross-sectional studies indicate that the systematic
practice of sports helps the development of fundamental
motor skills (HMF). In this type of design, it cannot
be said that the practice of sports helped children
in their motor development, or whether children
sought to practice a sport because they had high
motor development. The objective of this study was
to verify the effects of systematic soccer practice on
the development of fundamental motor skills from
a quasi-experimental design, with intervention. Ten
boys participated in the study, being 04 beginners in
the systematized practice of soccer (IG = 6.65 + 0.39
years) and 06 sedentary ones (CG = 6.42 £ 0.44). In
addition to the Physical Education classes, the GPF
conducted guided soccer practice twice a week, one
hour/day. The CG performed only physical education
classes at school. The standard locomotor and object
control scores of the Test of Gross Motor Development
(TGMD-2) were used as measures. Groups performed
the first test at the beginning of the year and, after 6
months, performed the second test. Mann Whitney’s U
test showed no significant difference between groups
before or after intervention in any of the variables (p>
0.05). The Wilcoxon test, with Bonferroni correction
(p <0.025), showed no significant difference between
pre and post-test for any of the groups (p> 0.05). These
results indicate that soccer skills (specialized), may not
benefit the development of HMF, confirming the idea
of development hierarchy. Future studies can analyze
the quality of the classes offered, different intervention
times and a larger sample.

Keywords: Motor development. Systematic Practice.
Intervention.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento motor ¢ um processo caracterizado por mudangas no comportamento
motor ao longo do ciclo de vida (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Este processo
vem sendo concebido como hierdrquico e cumulativo, ou seja, considera-se que habilidades
adquiridas anteriormente subsidiam habilidades adquiridas posteriormente (CLARK;
METCALFE, 2002; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; SEEFELDT, 1980).

As habilidades motoras destacadas como blocos basicos na constru¢ao de habilidades
mais complexas/esportivas, sio denominadas fundamentais (BARNETT et al., 2016; LOGAN
et al. 2018; WICKSTROM,1977). O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
ocorre a partir da interacdo entre organismo e ambiente, pressupondo assim, que as oportunidades
de pratica sdo fator essencial deste processo (LOGAN et al., 2012). No Brasil, oportunidades de
pratica estruturadas tipicas da infincia envolvem as aulas de educacdo fisica escolar e escolinhas
de esportes diversos (SOUZA; NICOLINI; VALENTINI, 2020).

Alguns estudos que investigaram a influéncia das oportunidades de pratica no
desenvolvimento de habilidades fundamentais o fizeram buscando compreender se a participacao
em programas esportivos (que envolvem a pratica de habilidades especializadas). Os resultados
apontam que a participacdo em programas esportivos parece beneficiar o desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais (ARAUJO et al., 2012; NAZARIO; VIEIRA, 2014;
QUEIROZ et al., 2014; RIBEIRO-SILVA et al., 2018; RIPKA et al., 2009).

Grande parte destes estudos (ARAUJOetal.,2012; NAZARIO; VIEIRA, 2014; RIBEIRO-
SILVA et al., 2018; RIPKA et al., 2009) utilizou um desenho de corte transversal, comparando
grupos de criangas que praticam determinadas atividades esportivas/especializadas, com
grupos de criangas que nao praticam. Nao ha, nestes estudos de corte transversal, uma avaliagao
prévia a intervengdo para verificar o real efeito da pratica do esporte sobre o desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais. Esta caracteristica dos estudos poderia gerar questdes
sobre a possibilidade de viés nas interpretagdes, um efeito de selecio (STODDEN et al.,
2008). Ou seja, pratica determinado esporte quem tem maior desenvolvimento nas habilidades
fundamentais que o subsidiam ou a pratica esportiva gera a melhora de desenvolvimento nas
habilidades motoras fundamentais associadas ao esporte praticado?

A pratica futebolistica orientada e sistematizada ¢ comum entre criangas brasileiras,
haja visto que vivemos no “pais do futebol” (GUIMARAES; OLIVEIRA; PAOLI 2020). Desta
forma, o presente estudo tem como objetivo principal entender os efeitos da pratica esportiva
do futebol no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais a partir de um estudo de
intervengdo. Como questdo secundaria pretende-se verificar indicativos do “efeito de selecao”.
Assume-se como hipdtese a hierarquia do desenvolvimento, isto €, praticar habilidades motoras
especializadas, como as envolvidas na modalidade de futebol, ndo beneficiard o desenvolvimento

de habilidades motoras fundamentais.

155

BIOMOTRIZ, v. 15, n. 1, p. 154-162, 2021
Cruz Alta, RS



ISSN: 2317-3467

Efeitos da pratica sistematica de futebol no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se por um estudo quase-experimental, com delineamento
de grupo controle ndo equivalente. Este delineamento tem como eixo central a adequacdo a
ambientes mais proximos aos reais, controlando algumas ameacas a validade interna (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2005).

2.1 Populacio, amostra e aspectos éticos

Participaram do estudo 10 meninos, entre seis e sete anos, sendo quatro iniciantes
na pratica sistematizada de futebol e seis sedentarios, alunos de uma escola publica situada
na mesma regido da escolinha de futebol. Para fazer parte do estudo foram selecionadas
as criangas que se matriculavam na escolinha de futebol e ndo tinham histérico anterior de
préatica sistematica esportiva. No grupo controle, as criangas selecionadas deveriam apresentar
idade pareada com as criangas ingressantes no futebol e ndo deveriam ter histérico de pratica
sistematica de atividades esportivas fora da educacdo fisica escolar. Assim, foi adotada uma
amostra por conveniéncia, uma vez que participaram do estudo somente as criangas da escolinha
e da escola que se enquadravam nos critérios de inclusdo. Como critério de exclusao do GPF
considerou-se o abandono ou a auséncia em mais de 70% das aulas. A presente pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira sob parecer
CAAE 09682919.6.0000.5289.

2.2 Instrumentos

Para a avaliagdo o desenvolvimento nas habilidades motoras fundamentais foi utilizado o
Test of Gross Motor Development (TGMD-2) antes e ap6s o periodo de intervengao. O TGMD-
2 ¢ composto por 12 itens, divididos em dois sub testes: locomotor e de controle de objeto. Seis
habilidades locomotoras (correr, galopar, salto sobre o0 mesmo pé, salto horizontal, salto sobre
obstaculo e corrida lateral) e seis habilidades de controle de objeto sdo avaliadas (rebater com
bastdo, quicar, receber, chutar, arremessar e rolar a bola) (ULRICH, 2000; VALENTINI, 2012).
A aplicacdo do teste levou aproximadamente 20 minutos por crianga. Os dados do desempenho
motor das crian¢as foram analisados a partir do registro em duas cameras filmadoras. O
desempenho da crianga nos critérios de cada habilidade foi pontuado com um quando correto
e com zero quando incorreto. Considerando os dados brutos, o resultado mais baixo € zero e o
mais alto ¢ de 48, tanto para o sub teste das habilidades locomotoras, quanto para o sub teste
de controle de objetos. A partir dos escores brutos do desempenho nos sub testes e da idade
cronoldgica da crianca, foi identificado um escore padrao. A soma dos escores padrdo dos dois
sub testes permitem chegar ao Quociente Motor Global (QMG). O QMG permitiu identificar
uma classificagdo descritiva de desempenho nas habilidades motoras fundamentais, dividida
em: muito superior, superior, acima da média, na média, abaixo da média, pobre e muito pobre

(ULRICH, 2000).
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2.3 Delineamento

Esse estudo foi realizado com dois grupos distintos. O primeiro grupo foi composto de
crian¢as que nunca praticaram o futebol (GPF) de forma sistematizada e que realizaram essa
pratica pela primeira vez apos o pré-teste. O outro grupo foi composto por criancas sedentarias
(GC). Ambos os grupos realizaram o primeiro teste, no més de Fevereiro/Marco, e depois

realizaram o Ultimo teste em Agosto/Setembro.

2.4 Procedimento

Inicialmente o pesquisador entrou em contato com os alunos que iniciaram a pratica
futebolistica sistematizada pela primeira vez, assim como foi contactada uma escola publica,
solicitando permissdo para convidar pais e alunos para participarem como voluntarios
do trabalho. Os pais das criangas voluntarias receberam uma carta convite para seus filhos
participarem como voluntarios da pesquisa. Posteriormente a concordancia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi explicado as criangas o modo de participagao
no estudo e obtido seu Assentimento Livre e Esclarecido. Apds a confirmagao de aceitagdo para
participar da coleta, o pesquisador realizou a coleta com o GPF (criangas que praticaram futebol
de forma sistematizada pela primeira vez) e com o GC (criangas sedentarias), em dias e locais
separados.

O GPF praticou futebol de forma sistematizada durante seis meses apos o pré-teste, com
treinos duas vezes por semana, por 60 minutos cada treino. O GC nio realizou nenhuma pratica
sistematizada além da educagdo fisica escolar.

As imagens dos testes foram analisadas por trés avaliadores treinados. Os dados gerados
a partir destas analises foram analisados utilizando o coeficiente de correlagdo intraclasse inter
avaliadores (0,84). Estes resultados apontaram para um ICC aceitavel (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2005)

2.5 Analise estatistica

As variaveis dependentes deste estudo foram o escore padrao locomotor, o escore padrao
controle de objetos e o Quociente Motor Global, sendo estas caraterizadas como variaveis
discretas. Desta forma, optou-se por uma andlise ndo paramétrica dos dados. Para a comparagao
intergrupos foi utilizado o teste U de Mann Whitney, com a significancia de p < 0,05. Para a
comparagao intra-grupos foi utilizado o teste de Wilcoxon, com corre¢ao de Bonferroni para a

nalise de significancia (p<0,025).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo teve como objetivo principal entender os efeitos da pratica do futebol no
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. Como questdo secunddria buscou-
se verificar indicativos do “efeito de sele¢dao”. Como hipotese assumiu-se a hierarquia do
desenvolvimento proposta por diferentes modelos tedricos (CLARK; METCALFE, 2002;
GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; SEEFELDT, 1980). A média de idade do GPF foi
de 6,65(%0,39) anos, e do GC foi de 6,42(+0,44) anos.

Os resultados analisados a partir do teste U de Mann Whitney apontaram que ndo houve
diferenca significante entre os grupos GPF e GC nas variaveis dependentes escore padrio
locomotor (U=6,00; p=0,14), escore padrao de controle de objetos (U=5,50; p=0,13) (grafico 1)
e quociente motor global (U= 11,00; p=0,90) (grafico 2) no pré-teste. Estes resultados permitem
afirmar que os grupos apresentavam equivaléncia de desempenho nas habilidades motoras
fundamentais antes da intervengao. Assim sendo, nao houve efeito de selecio (STODDEN et
al., 2008). As criancas que escolheram fazer futebol, o fizeram por motivos alheios ao proprio
nivel de desempenho nas habilidades motoras fundamentais.

Os resultados deste estudo ndo permitem generalizacdo para os estudos de corte
transversal que investigaram a influéncia da pratica de atividades esportivas/especializadas no
desenvolvimento nas HMFs. Ou seja, ndo ¢ possivel garantir que ndo houve efeito de selecao
nos estudos citados (ARAUJO et al., 2012; KERBS et al., 2010; NAZARIO; VIEIRA, 2014;
RIBEIRO-SILVA et al., 2018; RIPKA et al., 2009).

Grafico 1- Comparagao do escore padrdo Locomotor e de Controle de Objetos no pré-teste (Fevereiro/
margo) e pos-teste (Agosto/Setembro) dos grupos pratica de futebol (GPF) e controle (GC)
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Legenda: LOC Pré: habilidades de locomogao no pré-teste; LOC Pos: habilidades de locomocao no pos-
teste; CO Pré: habilidades de controle de objetos no pré-teste; CO Pos: habilidades de controle de objetos no pos-
teste. *p valor <0,05.

158

BIOMOTRIZ, v. 15, n. 1, p. 154-162, 2021
Cruz Alta, RS



ISSN: 2317-3467

XAVIER, B. H. DA.S. | URIAT, C. | GOMES, T. V. B. | MARINHO, N. F. S.

A andlise de comparacdo inter-grupos no pos-teste apontou que nao houve diferenca
significante entre GPF ¢ GC nas varidveis dependentes escore padrdo locomotor (U=4,50;
p=0,10), escore padriao de controle de objetos (U=11,00; p=0,82) (grafico 1), bem como, no
quociente motor global (U= 7,50; p= 0,33) (grafico 2). Estes resultados apontam que a pratica
sistemdtica de futebol ndo foi suficiente para promover superioridade do GIF sobre o GC no
pos-teste € nos levam a andlise da mudanga observada do pré-teste para o pos-teste em cada
grupo.

Grafico 2- Grafico 1- Comparacdo do desempenho no Quociente Motor Global no pré-teste (Fevereiro/
margo) e pos-teste (Agosto/Setembro) dos grupos pratica de futebol (GPF) e controle (GC)

160

140 m GPFF m GC

QMG Pre OMG Pos

Legenda: QMGPré: Quociente Motor Global no pré-teste; QMGPo6s: Quociente Motor Global no pos-
teste. *p valor <0,05.

Os resultados obtidos a partir da analise do teste de Wilcoxon, com corre¢do de Bonferroni
(p<0,025), apontaram que nao houve diferenca significante do pré-teste para o pds-teste, tanto
para o GPF, quanto para o GC, em nenhuma das medidas (p>0,05). Estes resultados indicam a
pratica sistematica de futebol ndo foi suficiente para promover mudangas no desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais. Pode-se pensar que habilidades motoras especializadas
(HME), como as habilidades do futebol, ndo beneficiam o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais, confirmando a ideia de hierarquia do desenvolvimento e a hipotese
deste estudo (CLARK; METCALFE, 2002; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013;
SEEFELDT, 1980).

Aliteratura preconiza que a passagem da fase das HMF para a fase das HME ¢ dependente
do alcance de um estagio proficiente nas HMF. Ou seja, € necessario que a crianca alcance um
padrao com maior fluidez ritmica, maior eficiéncia e capacidade de integragdo entre elementos
espago-temporais de uma HMF para transitar para uma HME (GALLAHUE; OZMUN;
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GOODWAY, 2013). As criangas de ambos os grupos encontravam-se predominantemente
na classificagdo abaixo da média no pré-teste e tinham menores chances de alcangar um
desempenho proficiente nas HMEs praticadas (SEEFELDT, 1980). Possivelmente, o alcance
em maior fluidez ritmica e integracdo espaco-temporal em HME, onde ha regras especificas,
traga menor poder de generalizagdo para as habilidades de base.

Os estudos de Rose e Heath (1990) e de O’keeffe, Harrison e Smyth (2007), apontam
que a pratica de uma HMF beneficia o desempenho em uma habilidade especializada de padrao
semelhante, mesmo que esta HME ndo tenha sido praticada. O estudo de O’keeffe, Harrison
e Smyth (2007) indica ainda que o grupo que praticou uma habilidade especializada (clear
do badminton) melhorou seu desempenho apenas na habilidade praticada, ndo apresentando
melhora na habilidade fundamental (lancar) e tampouco em outra habilidade especializada
avaliada (o lancamento de dardo), ambas semelhantes em padrao espago-temporal a habilidade
especializada praticada.

Em conjunto, estes resultados apontam para o mesmo sentido que os achados do presente
estudo, ou seja, para a hierarquia na transi¢cao entre HMF e HME. Pode-se considerar também
que estes resultados levam a confirmagdo da proposicdo de Wickstrom (1977) de que HMFs
sdo blocos basicos, que podem ser modificados ou combinados para a formacao de habilidades

especializadas.

4 CONCLUSAO

O presente estudo ndo verificou efeitos da pratica sistematica de futebol no
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. Os resultados indicam que as
habilidades motoras especializadas (HME), como as habilidades do futebol, podem nao
beneficiar o desenvolvimento de HMF, confirmando a ideia de hierarquia do desenvolvimento.
Outro aspecto importante apontado pelos resultados deste estudo € que as criangas nao buscaram
a pratica de futebol por apresentarem melhor base fundamental.

O desenvolvimento de HMF tem sido considerado base da transi¢do para habilidades
motoras especializadas, no entanto, considera-se importante entender melhor os fatores que
interferem nesta transi¢do. Além da hierarquia, quais outros fatores estariam por tras deste
processo?

Como diferencial do presente estudo pode-se ressaltar o delineamento metodoldgico
utilizando grupos avaliados antes e apds um periodo com e sem intervenc¢ao. Algumas limitagdes
do presente foram o ndo controle das atividades realizadas nas aulas de educagdo fisica e
nas atividades de lazer livre (ndo sistematico) das criangas do GC e do GPF. Outros pontos
importantes que estudos futuros podem analisar ¢ a qualidade/contetido das aulas (esportivas e
de educacao fisica) oferecidas, diferentes tempos de intervencao, além de utilizar um niimero

maior de criangas compondo a amostra.
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