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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
TRATAMENTO DO CANCER SOB A PERSPECTIVA DA
ENFERMEIRA: REVISAO INTEGRATIVA

Integrative and Complementary Practices in cancer treatment from the nurse’s
perspective: an integrative review

Practicas Integrativas y Complementarias en el tratamiento del cancer bajo la
perspectiva de la enfermeria: revision integrativa

Neury Ely Justiniano de Souza!, Bruna Stamm?

RESUMO ABSTRACT RESUMEN
Este estudo teve como objetivo This study aimed to evaluate the evi- Este estudio tuvo como objetivo
avaliar as evidéncias disponiveis na dence available in the literature about e€valuar la evidencia disponible en

literatura acerca do uso das terapias the use of complementary therapies by
complementares por enfermeiras para o nurses for the treatment of cancer. Inte-
tratamento do cancer. Estudo de revisdo grative review study, whose search took
integrativa, cuja busca ocorreu no Portal place in the Regional Portal of the Virtu-
Regional da Biblioteca Virtual em al Health Library, in Latin American and
Saude, na Literatura Latino-Americana Caribbean Literature in Health Scien-
e do Caribe em Ciéncias da Satde, na ces, in the National Library of Medicine
National Library of Medicine, National National Institutes of Health and in the
Institutes of Health e na Scientific Scientific Electronic Library Online, in
Electronic Library Online, no més October 2019. Articles in Portuguese,
de outubro de 2019. Foram incluidos Spanish or English, published between
artigos nos idiomas portugués, espanhol 2006 and 2018 were included. 121 arti-
ou inglés, publicados entre 2006 a 2018. cles were found and after applying the

Foram encontrados 121 artigos e apods
a aplicacdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo compuseram o corpus da
revisdo 11 artigos. A analise originou
cinco categorias: “Crengas”; “Percepgdes
e experiéncias”; “Conhecimentos”;
“Atitudes e praticas”, e “Intervengdes”.
Os resultados evidenciaram que o
uso das terapias complementares por

inclusion and exclusion criteria, 11 arti-
cles were included in the review corpus.
The analysis gave rise to five categories:
“Beliefs”; “Perceptions and experien-
ces”; “Knowledge”; “Attitudes and prac-
tices” and “Interventions”. The results
showed that the use of complementary
therapies by nurses for the treatment of
cancer is indicated, most of the time, ba-

enfermeiras para o tratamento do céncer sed on their beliefs.
sdo indicadas, na maioria das vezes, com
base nas suas crengas.

Palavras-chave: Terapias complemen- Keywords: Complementary Therapies;
tares; Cancer; Enfermagem; Assisténcia Neoplasms; Nursing; Comprehensive
integral a saude. Health Care.

la literatura sobre el uso de terapias
complementarias por parte de enfermeras
para el tratamiento del cancer. Estudio de
revision integradora, buscado en el Portal
Regional de la Biblioteca Virtual en
Salud, en la Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud,
en la Biblioteca Nacional de Medicina,
Institutos  Nacionales de Salud y
Biblioteca Electronica Cientifica en
Linea, en el mes de octubre de 2019.
Se incluyeron articulos en portugués,
espaiol o inglés, publicados entre 2006
y 2018.Se encontraron 121 articulos vy,
luego de aplicar los criterios de inclusion
y exclusion, se incluyeron 11 articulos
en el corpus de revision. El analisis
origind cinco categorias: “Creencias”;
“Percepciones y experiencias”;
“Conocimiento”; “Actitudes y practicas”
e “Intervenciones”. Los resultados
mostraron que el uso de terapias
complementarias por parte de enfermeras
para el tratamiento del cancer esta
indicado, en la mayoria de los casos, en
funcion de sus creencias.

Palabras Clave: Terapias
complementarias; Cancer; Enfermeria;
Atencion integral de salud.
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INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomenda aos paises-membros que desenvol-
vam politicas para estimular a Medicina Tradicional e Complementar. No Brasil, atualmente, o
Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza tratamentos complementares visando a qualidade
de vida dos usuarios, descritos como Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Estas bus-
cam promover cuidados de modo natural, para a prevengao de agravos e reabilitagdo da saude,
por meio do uso de tecnologias confidveis e potentes (BRASIL, 2019). O pais ¢ lider na oferta
dessas praticas na Atencao Basica (AB) (BRASIL, 2019).

As PICS tem énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico
e na integra¢do do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. De acordo com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, os servigos e produ-
tos ofertados sdo: homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e
fitoterapia, além de constituir observatorios de medicina antroposoéfica e termalismo social/
crenoterapia. Esta foi ampliada em 14 outras praticas a partir da publicacdo da Portaria GM
n°® 849/2017, com as terapias: Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Dang¢a Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga (BRASIL, 2019).

A nivel nacional, as PICS tém sido utilizadas concomitantemente a muitos tipos de trata-
mentos convencionais para melhor restauracao da saude, a citar o tratamento oncologico (BRA-
SIL, 2014). O tratamento do cancer apresenta uma série de efeitos colaterais, reagdes fisicas,
psicoldgicas e de ajustamento a nova condi¢do, aspectos nos quais as PICS se tornam um meio
de cuidado seguro e eficaz, visto que diminuem os sintomas e proporcionam uma melhor quali-
dade de vida aos pacientes, simultaneamente ao tratamento convencional (LEPPIN; FERNAN-
DEZ; TILBURT, 2016).

No que concerne aos efeitos positivos do uso das PICS em individuos com cancer, es-
tudos nacionais destacam a acupuntura como uma das alternativas de escolha para reducao da
dor durante o periodo de tratamento oncoldgico (RUELA et al., 2018), e a arteterapia como
estratégia para reducdo da ansiedade (DA SILVA et al., 2018). Outra terapia que pode auxiliar
no tratamento ¢ a imagem guiada com beneficios de bem estar fisico e mental (TONETI et al.,
2019).

A nivel internacional, o reiki ¢ uma abordagem benéfica no autogerenciamento de ques-
toes de qualidade de vida para mulheres com cancer (STEAD; KIRSHBAUM; MCCLUSKEY,
2015), além de contribuir para a reducao da dor, da fadiga e do estresse (DEMIR et al., 2015).
A yoga também foi suscitada como uma das terapias que melhor se empregam para o manejo
da fadiga de pacientes com cancer de prostata em tratamento radioterapico (BEN-JOSEF et al.,
2016).

Nesse contexto, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio do parecer in-
formativo n°® 004/95, respalda e aprova no exercicio legal da enfermeira, o emprego das terapias
alternativas complementares no cuidado aos pacientes (COFEN, 2019). Sob esta perspectiva,
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a enfermeira que estd em contato mais proximo com os pacientes em tratamento de cancer, ¢ a
responsavel por ofertar as melhores formas de tratamento, além de integrar as terapias como um
meio de suporte (BLACKBURN et al., 2019).

Na atualidade, tem-se observado um crescimento da oferta e da demanda por estas pra-
ticas, tanto em ambito privado quanto publico, o que demonstra o potencial das PICS no cui-
dado a populagdo e para a saude publica (SALLES; HOMO; DA SILVA, 2014). No entanto,
ainda que a PNPIC esteja vigente e em aplicacdo nas unidades de satde, existem desafios
relacionados a ampliagdo do acesso e da oferta, e a sustentabilidade desses servigos a partir de
financiamento envolvendo as trés esferas de gestdo. Diante disso, estudos direcionados a esta
nova perspectiva de cuidado, também incorporado na area oncoldgica, sdo relevantes tanto para
usudrios, profissionais e gestores.

Diante do exposto, a presente revisdo integrativa teve como objetivo identificar as evi-
déncias disponiveis na literatura acerca do uso das terapias complementares por enfermeiras

para o tratamento do cancer.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisio integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008),
que seguiu as seguintes etapas:
1. Defini¢ao do tema: uso das terapias complementares para o tratamento do cancer; e da ques-
tao de revisdo: quais evidéncias disponiveis na literatura acerca do uso das terapias complemen-
tares por enfermeiras para o tratamento do cancer?
2. Selecdo dos critérios de inclusao: artigos disponiveis online e na integra, nos idiomas portu-
gués, espanhol ou inglés, publicados no periodo de 2006 a 2018 e que respondessem a questao
de revisdo. O recorte temporal justifica-se pelo intenso movimento desencadeado a partir da
publicacao da PNPIC;
3. Delimitacao das informagdes a serem extraidas dos artigos selecionados: titulo, periddico,
ano de publicac¢do; objetivo do estudo; procedéncia; delineamento do estudo (abordagem meto-
dologica e participantes). As informagdes extraidas foram inseridas em uma tabela;
4. Andlise dos artigos selecionados: leitura da avaliagdo dos artigos escolhidos e avaliacdao
dos niveis de evidéncia de acordo com classificagao hierarquica (MELNYK; FINEOUTO-
VERHOLT, 2011). Os artigos que foram encontrados em mais de uma base de dados, foram
considerados para selecao e analise apenas uma vez;
5. Interpretagdo dos resultados encontrados, através da integracao;
6. Revisdo e apresentacdo das consideragoes finais.

A realizagdo da busca dos artigos ocorreu no Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Satude (BVS), na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e na Scientific Electronic
Library Online (Scielo), no més de outubro de 2019. No quadro 1 serdo apresentadas as estra-

tégias e os portais eletronicos de busca adotadas para esta revisao.
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Quadro 1 - Portais eletronicos e estratégias de busca empregadas na revisao integrativa “Quais
evidéncias disponiveis na literatura acerca do uso das terapias complementares por enfermeiras

para o tratamento do cancer?”. 2019.

Portais Eletrdnicos Estratégias de busca
Portal Pubmed “Complementary therapies”[MeSH Terms]) AND “neoplasms”’[MeSH Terms])
AND “nursing”[MeSH Terms]
Portal Regional da BVS Terapias complementares AND cancer AND enfermagem
Scielo Terapias complementares AND cancer AND enfermagem
LILACS Efrilpias ?omplementares [Palavras] AND enfermagem [Palavras] AND céancer
alavras

Fonte: Autores.

Os estudos foram identificados por meio de estratégia de busca adaptada para cada base
de dados eletronica, sendo a sele¢do das producdes desenvolvida de modo duplo independente,
com vistas a evitar possiveis vieses nesta etapa. Nao havendo consenso, foi comunicado um
terceiro revisor que faz parte da construgdo do estudo.

O estudo de revisdo ndo tem necessidade de aprovagdo por Comité de Etica em Pesqui-
sa, por ndo ter participacdo de seres humanos. Os preceitos éticos foram mantidos, respeitando-

se os direitos autorais, mediante a citacao de cada um deles.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente as buscas localizaram 121 artigos nos portais eletronicos. Houve duas du-
plicacdes que foram removidas, restando 119 artigos. Destes, excluiram-se 60 artigos que nao
responderam a pergunta de revisdo; 31 artigos por serem revisao; seis teses; sete por nao aten-
derem ao recorte temporal; dois estudos de caso; um editorial ¢ uma nota prévia. Assim, 11
artigos compuseram o corpus deste estudo. O fluxograma (Figura 1) descreve o percurso para

a selecdo dos artigos.

~
W

REVISTA ESPACO CIENCIA & SAUDE, Cruz Alta- RS
V. 9, n. 2, p.70-83, ago./2021



Praticas integrativas e complementares no tratamento do cancer sob a perspectiva da enfermeira: revisdo integrativa

’»»‘
«~ 0
é‘

Imagem 1 - Fluxograma de sele¢do dos artigos da revisao integrativa. 2019.

'/-Es‘rudns identificados nas bases de

- dados e nos portais eletronicos:
E Scielo=8; Lilacs=9; Portal Regional
L= da BVS=385; Portal Pubmed=18
g (n=121)
Esl:udc-s apos a exclusio das
duplmapu-es (n=119)
- .
£ Estudos excluidos por ndo
& Estudos selecmnadns responderem os critérios de
[n=119) inclusdo: Mo responderem a
pergunta de revisdo [n=60);
Revisdo (n=31); Teses [n=6];
Fora do ano estipulade(n=7);
Estudos de caso [n=2); Editorial
LY (n=1]}; Nota previa [n=1)
E Textos completos para
= analisar a elegibilidade
B
=
= Estudos escolhidos nas
g buscas de dados (n=11)
E Corpus do estudo

Fonte: Autores.

Quanto a caracterizacdo dos artigos incluidos na revisao, referente ao ano de publica-
¢do, dois artigos (18,0%) foram publicados nos anos de 2018, 2013 ¢ 2009, e um nos anos de
2017, 2016, 2015, 2010 e 2008. Os periddicos com mais publicagdes foram Oncology Nursing
Forum, Cancer e Supportive e Care in Cancer. Quanto ao nivel de evidéncia 10 artigos foram
classificados no nivel VI e um no nivel II. A seguir, o quadro 2 apresenta a sintese dos artigos

que compde o corpus de analise do estudo.
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Quadro 2 - Dados de analise da revisdo integrativa. 2019.

SOUZA, N. E. J. DE. | STAMM, B.

Referéncia Objetivo Participantes Pais Delineamento
Increasing  provider | - Avaliar as crengas de profissionais de | 40 profissionais de | E s ta d o s | Quantitativo
awareness of and re- | saide e os padrdes de referéncia para | saude (médicos, enfer- | Unidos
commendations for | ioga e meditagao; meiros,
yoga and meditation | - Avaliar a eficacia de uma breve apre- | farmacéuticos e pes-
classes for cancer pa- | sentag@o (intervenc@o) educacional de | quisadores clinicos).
tients. Supportive Care | ioga / meditagdo para aumentar a in-
in Cancer KOULA; [ ten¢ao de recomendar estas terapias.

KNIGHT, 2018).
Perspectives of Onco- | - Examinar o conhecimento, atitudes | 190 enfermeiros on- | Ancara Descritivo, trans-
logy Nurses on Com- | e praticas de enfermeiros oncoldgicos | cologicos atuantes em | Turquia versal
plementary and Al- | turcos em relag@o a medicina alternati- | um hospital especiali-
ternative Medicine in | va complementar. zado.
Turkey. Holistic Nur-
sing Practice (METIN
etal., 2018).
Nurse and patient | - Identificar conhecimentos, praticas e [ 175 enfermeiros € 634 [ Estados | Estudo  clinico
characteristics predict | habitos clinicos de enfermeiros rela- | pacientes de uma Cli- | Unidos randomizado
communication about | cionados a CAM; nica oncoldgica.
complementary  and [ - Examinar a influéncia das caracteris-
alternative medicine. | ticas do paciente (tipo de cancer, idade,
Cancer. (SPENCER et | sexo e quimioterapia) nos padrdes de
al.,2016). referéncia e consulta de CAM dos en-
fermeiros.
Developing and im- | -Desenvolver uma intervengéo de 14 profissionais da | Alemanha [ Parcialmente
plementing a complex | enfermagem sobre medicina com- area da saude randomizado
Complementary  and | plementar e alternativa (CAM) para (médicos, psicologos,
Alternative (CAM) | pacientes com cancer de mama e enfermeiros gerentes,
nursing  intervention | ginecoldgico durante a quimioterapia | enfermeiros assisten-
for breast and gyneco- | para melhorar a qualidade de vida. ciais e enfermeiros
logic cancer patients pesquisadores).
undergoing chemothe-
rapy—report from the
CONGO (complemen-
tary nursing in gyneco-
logic oncology) study.
Supportive Care in
Cancer (KLAFT
etal.,2015).
Thai nurses’ perspecti- | - Descrever como as enfermeiras tai- | 15 enfermeiras com | Tailandia Etnografia
ves on the use of com- | landesas percebem o uso de CAM em | experiéncia em cuidar
plementary and alter- | sobreviventes de cancer de mama tai- | de pacientes, com can-
native medicine among | landesas. cer.
Thai breast cancer
survivors in northern
Thailand. Internatio-
nal Journal of Nursing
Practice (WANCHALI,
ARMER; STEWART,
2013).
A multisite, commu- | - Examinar a eficacia de uma breve in- | 175 enfermeiros onco- | Texas Experimental,
nity  oncology-based | tervengdo educacional para aumentar a | logicos e 1349 pacien- randomizado

randomized trial of a
brief educational in-
tervention to increase
communication regar-
ding complementary
and alternative medici-
ne Cancer. (PARKER
etal.,2013).

frequéncia com que os enfermeiros on-
colégicos perguntam a seus pacientes
sobre o uso de CAM.

- Examinar a frequéncia e os tipos de
uso de CAM e as razdes para usar ou
ndo usar CAM entre pacientes com
cancer em contextos de oncologia co-
munitaria.

tes oncolodgicos.
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-Behavioral Interven-
tion for Pain, Fatigue,
and Sleep Disturbance
in Cancer. Oncolo-
gy Nursing Forum
(KWEKKEBOOM;
ABBOTT-ANDER-

SON; WANTA, 2010).

controlada pelo paciente para dor, fadi-
ga e distirbios do sono durante o trata-
mento para cancer avangado e avaliar a
eficécia inicial da intervenc¢do no con-
trole dos sintomas.

nar, prostata ou gine-
colégico em estagio
avangado.

Referéncia Objetivo Participantes Pais Delineamento
Italian oncology nur- | Investigar o conhecimento de enfer- [ 270 enfermeiros regis- | Italia Descritivo,
ses” knowledge of | meiros oncologistas italianos em rela- | trados na quantitativo
complementary and al- | ¢do a terapias complementares e alter- | Associagdo Italiana de
ternative therapies: na- | nativas Enfermagem Onco-
tional survey. Journal logica.
of Advanced Nursing
(ZANINI et al., 2008).

Complementary Me- | - Descrever os conhecimentos, atitudes | 434 enfermeiros hos- | Israel Descritivo,
dicine and the Role of | e praticas dos enfermeiros hospitalares | pitalares com experi- Transversal
Oncology Nurses in [ em relacdo a medicina complementar | éncia variada em on-
an Acute Care Hospi- | (CM); cologia.
tal: The Gap Between | - Comparar o conhecimento e as atitu-
Attitudes and Practi- | des dos enfermeiros gerentes com os
ce. Oncology Nursing | enfermeiros com experiéncia diversifi-
Forum (ADMI; EI- | cada em oncologia;
LON-MOSHE; BEN- | -Avaliar atitudes em relagdo a inte-
-ARYE, 2017). gracdo da medicina complementar no

papel do enfermeiro de oncologia do

hospital.
Complementary  and | Descrever os conhecimentos e atitu- | 850 membros da So- | Califérnia | Descritivo, trans-
Alternative ~ Medici- | des dos enfermeiros oncologicos sobre | ciedade de Enferma- versal
ne: Oncology Nurses’ [ medicina alternativa (CAM). gem.
Knowledge and Atti-
tudes. Oncology Nur-
sing Forum. (ROJAS-
-COOLEY, GRANT,
2009).
Complementary the- | Explorar a experiéncia profissional e o | Terapeuta complemen- | Inglaterra | Descritivo, trans-
rapists’ training and | treinamento de terapeutas complemen- | tar, ocidental versal
cancer care: A multi- | tares que atuam na area oncoldgica. enfermeiros, médicos
-site study. European e fisioterapeutas.
Journal of Oncology
Nursing (MACKERE-
TH et al., 2009).
Feasibility of a Patient- | - Avaliar a viabilidade de uma inter- | 30 pacientes com cén- [ E s t ad o s | Descritivo,
-Controlled Cognitive- | vengdo cognitivo-comportamental | cer colorretal, pulmo- | Unidos quantitativo

Fonte: Autores.

A apresentacdo da revisao baseou-se nas recomendagoes do sistema PRISMA (MOHER

et al., 2015). As evidéncias encontradas nas publicagdes foram organizadas e categorizadas

apo6s por similitudes tematicas, conforme descri¢ao no Quadro 3.
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Quadro 3 — Sintese das evidéncias dos artigos da revisdo integrativa acerca do uso das

terapias complementares por enfermeiros para o tratamento do cancer. 2019.

Crengas -A yoga e a meditagdo t€ém beneficios fisicos e emocionais (KOULA; KNIGHT, 2018);

- A medicina complementar pode melhorar a qualidade de vida e as terapias de nutri¢do, ma-
nual e movimento e mente-corpo-espirito sdo mais benéficas (ADMI; EILON-MOSHE; BEN-
-ARYE, 2017).

Percepgoes e experiéncias | - Opgdo adicional e benéfica para a satide (além das praticas modernas de tratamento) (WAN-
CHAI; STEWART, 2013);
- Possibilidade de cura emocional e psicologica (WANCHAIL STEWART, 2013).

Conhecimento - Desconheciam sobre uso, indicagdes e beneficios (METIN ez al.,2018 ;SPENCER et al., 2016);
- Apresentaram conhecimento (KOULA; KNIGHT, 2018; ZANINI et a/., 2008; ADMI; EILON-
-MOSHE; BEN-ARYE, 2017; (ROJAS-COOLEY; GRANT, 2009; MACKERETH et al., 2009).
- Utilizaram fontes de midia audiovisual para obter informagdes sobre o uso (METIN et al.,
2018; ZANINI et al., 2008).

Atitudes e Praticas - Indicaram as terapias aos pacientes durante o periodo de tratamento oncoldgico (KOULA;
KNIGHT, 2018; METIN et a/.,2018; SPENCER et al., 2016; ZANINI et al., 2008; ADMI; EI-
LON-MOSHE; BEN-ARYE, 2017; ROJAS-COOLEY; GRANT, 2009; MACKERETH et al.,
2009);

- Recomendaram o uso de produtos a base de plantas (METIN et al., 2018);

- Usaram para acelerar a cicatrizagdo de feridas e controlar os sintomas (prisdo de ventre, diar-
reia e ansiedade) (METIN et al., 2018).

- Recomendariam a yoga e meditagdo aos seus pacientes apos uma intervengdo (KOULA; KNI-
GHT, 2018).

Intervencdes - Educacionais, para instrumentalizar enfermeiros (KOULA; KNIGHT, 2018; PARKER et al.,
2013);

- De desenvolvimento e implementacéo, para pacientes em tratamento (KLAFKE et al., 2016;
PARKER et al., 2013), com redugdes significativas na dor, fadiga e gravidade dos disturbios do
sono (PARKER et al., 2013);

- De acupressdo, aromaterapia, compressas e massagem (KLAFKE et al., 2016);

- Estratégia cognitivo-comportamental (PARKER et al., 2013).

onte: Autores.

Crencas

Nessa categoria sdo apresentadas as crencas das enfermeiras em relagdo ao uso das
PICS. Pela analise dos estudos, identificou-se que as profissionais acreditam nos efeitos de al-
gumas das terapias, como o yoga e a meditagdo com beneficios fisicos e emocionais (KOULA;
KNIGHT, 2018). Ainda, acreditam que estas podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos (ADMI; EILON-MOSHE; BEN-ARYE, 2017).

O yoga ¢ um tipo de exercicio que trabalha a mente e o corpo por meio de um conjunto
de praticas psicofisicas. Os principais beneficios para o campo da saude estdo relacionados as
contribuic¢des fisicas, com o encorajamento de dietas mais saudaveis; contribuicdes filosoficas,
no desenvolvimento da capacidade contemplativa e expansdo da percep¢ao da totalidade, e
contribuig¢des sociais, associadas a constru¢do de uma nova sociabilidade (BRASIL, 2019).

Estudo internacional encontrou resultados positivos na reducdo da fadiga (SPROD et
al., 2015) em idosos sobreviventes de cancer, por meio de uma intervencao de ioga. A mesma
consistiu de sessdes de ioga duas vezes na semana, com duragdo de 75 minutos durante quatro
semanas, direcionadas para exercicios de respiragdo, posturais e de atengao/meditagao.

Outra terapia mencionada foi a meditagdo, que consiste em manter o foco e atengdo
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em algo ndo analitico, possibilitando melhora do bem estar cognitivo (BRASIL, 2019). Uma
pesquisa realizada com pacientes com cancer de cabeca e pescoco em tratamento radioterapico,
comparou os efeitos de dois tipos de treinamento em medita¢do (meditagdo com um treinador
ou auto meditacdo com um CD room) nas respostas psicoldgicas. As duas técnicas de meditacao
foram igualmente eficazes para diminuir a ansiedade, a depressao e o sofrimento emocional dos
pacientes (BOXLEITNER et al., 2017).

No que concerne as crengas de pacientes sobre uso de PICS no tratamento oncolégico,
uma pesquisa identificou que pacientes mais jovens eram mais propensos a acreditar na eficacia
da acupuntura em comparacdo com os mais velhos, e que estes acreditavam ela era eficaz no

controle da dor e nduseas durante o periodo de tratamento (ENBLOM, 2017).

Percepcdes e experiéncias

Esta categoria apresenta as percepgdes e experiéncias das enfermeiras acerca do uso e
indicagdes das PICS, e os estudos as apontaram como uma opg¢ao adicional e benéfica para a
satde e possibilidade de cura emocional e psicologica (WANCHAIL; STEWART, 2013). Essas
percepcgdes também foram suscitadas em outra publicagdo sobre a percepgao dos profissionais
quanto ao uso das plantas medicinais, no qual a maioria acredita ter resultados favoraveis no
uso terapéutico (MATTOS et al., 2018).

Um estudo nacional realizou uma série de entrevistas com profissionais de oncologia
(médicos, enfermeiras, nutricionistas, farmacologistas e psicologos), visando fornecer infor-
magoes sobre seus pontos de vista sobre a ascensdo, validade e papel da Medicina Alternativa
Complementar (MAC) no tratamento do cancer. Os resultados revelaram dindmicas fundamen-
tais, no sentido de que os profissionais possuem visdes consideravelmente diferentes sobre o
valor e o local da MAC. Identificou-se que as enfermeiras tiveram percepcdes que a MAC pode
melhorar a vida dos pacientes, € podem ser usados concomitantes ao tratamento convencional,
como forma de aliviar os sintomas do cancer (PAMELA et al., 2016).

Em relagdo as praticas realizadas por enfermeiras na oncologia, um estudo elaborou um
programa de intervencao, usando um “kif conforto para a dor”. Neste, estavam incluidos massa-
geadores de mao, fitas guiadas de imagens e aromaterapia essencial. As enfermeiras orientavam
e distribuiam o “kit” para os pacientes avaliados com dor na unidade oncoldgica. Esse programa
de cuidado foi utilizado com objetivo de amenizar a dor durante o periodo de tratamento on-
colégico (BLACKBURN et al., 2019) e obteve resultados positivos na redu¢do da dor apos 24

horas do uso do “kif”.

Conhecimentos

Em relag@o aos conhecimentos da PICS, na maioria dos estudos foi identificado que as

enfermeiras as desconheciam, assim como suas indicagdes ¢ beneficios (METIN et al., 2018;
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SPENCER et al., 2016). Entretanto, em estudo realizado com profissionais da satde, seus resul-
tados se contrapdem: sobre as terapias mais conhecidas pelos profissionais estavam a acupun-
tura, a fitoterapia e a homeopatia. Ressalta-se que os meios de adquirir esses conhecimentos se
deu através de leituras ou contato familiar (GONTIJO; NUNES, 2017).

Nesse contexto, as redes sociais podem funcionar como dispositivos para a formagao,
para a produgdo de acervo de experiéncias, para a colaboragao clinica e, especialmente, para a
criacdo colaborativa de espacos de compartilhamento de experiéncias e reflexdo coletiva sobre
a construc¢do cotidiana de uma politica publica (FERIGATO et al., 2018).

No ambito da gestdo em saude, também ha desconhecimento quanto ao uso das PICS.
De acordo com estudo que buscou compreender os sentidos atribuidos pelos gestores dos ser-
vicos da Regido Metropolitana de Goiania sobre a oferta das PICS na APS, aspectos como difi-
culdade em conceituar e exemplifica-la identificou a existéncia de uma lacuna de conhecimento

e até de uma inseguranca dos gestores na defini¢do de PIC (BARROS et al., 2020).

Atitudes e praticas

A analise dos estudos permitiu verificar que as enfermeiras tiveram atitudes e praticas
positivas sobre as PICS, indicando as terapias aos pacientes durante o periodo de tratamento
oncologico (KOULA; KNIGHT, 2018; METIN et al., 2018; SPENCER et al., 2016; ZANINI
et al., 2008; ROJAS-COOLEY; GRANT, 2009; ADMI; EILON-MOSHE; BEN-ARYE, 2017;
MACKERETH et al., 2009).

Em contrapartida, outro estudo evidenciou que as enfermeiras ndo estavam confiantes
em utilizar a abordagem das terapias complementares, porque os conhecimentos que possuiam
eram basicos, o que demonstra uma dificuldade em sua inser¢ao no cuidado (CHRISTINA et
al., 2019).

Intervencoes

Em relagdo as intervengdes das PICS pelas enfermeiras ao paciente oncolédgico, foram
evidenciadas aquelas de cunho educacional (KOULA; KNIGHT, 2018; PARKER et al., 2013),
de desenvolvimento e de implementagao (KLAFKE et al., 2016; PARKER et al., 2013).

Estudo chinés realizado com pacientes oncologicos que teve a finalidade de avaliar os
cuidados de enfermagem baseados na medicina tradicional chinesa, a qual utilizou acupuntura
auricular, massagem e banho de pés, apresentou resultados positivos na pratica clinica e que
podem ser usados aos pacientes com cancer (HOU et al., 2017).

O cancer por ser uma doenga de grande impacto na vida das pessoas exige manejo es-
pecifico e cuidados para amenizar essas transformagdes que ocorrem durante os processos de
tratamento (BATISTA; DE MATTOS; DA SILVA, 2015). Além disso, o Ministério da Satude
oferta diversas outras modalidades de tratamentos, econdmicos e de facil manuseio que podem
ser usadas no tratamento do cancer (BRASIL, 2014).
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Dessa maneira, faz-se necessario conhecer as vantagens de utilizar PICS no cancer, com
a finalidade de intervir de maneira correta quanto ao uso, com o objetivo de ofertar melhor qua-

lidade de vida, e menos efeitos adversos causados pelo cancer.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo de revisdo identificou-se que o uso das terapias complementares
por enfermeiras para o tratamento do cancer tem ocorrido com conhecimento, e que sdo indica-
das, na maioria das vezes, com base nas suas crengas.

Foram localizadas publica¢des, majoritariamente, com nivel de evidéncia VI, o que sus-
cita para a necessidade de pesquisas de carater experimental, com vistas a promover e incenti-
var as agdes da enfermeira quanto os beneficios da medicina integrativa para a area oncoldgica.

Ressalta-se que as publicacdes incluidas foram prioritariamente, internacionais, aspecto
que traz a tona discussdes necessarias sobre o uso das terapias pelas enfermeiras brasileiras,
mesmo com o incentivo de programas e leis que as respaldam, a citar no SUS. Com isso, esta
revisdo pode contribuir para subsidiar a pratica clinica de profissionais de satde, bem como a
atuagdo de gestores do SUS, principalmente para aqueles envolvidos com aplicagdes de algu-
mas técnicas terapéuticas preconizadas pela PNPIC.

Contudo, salienta-se que os profissionais de satide que atuam no setor de oncologia de-
vem aproximar-se de evidéncias cientificas que possam melhorar o alivio dos sinais e sintomas
em decorréncia do cancer e seus tratamentos, de forma a promover a melhora na qualidade de

vida dos pacientes e a reducao da polifarmécia.
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