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EXPERIENTA DE LUCRU A CSPT ,,ATIS” CU TINERII VULNERABILI.
Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,, ATIS”

Adolescenta este o etapa importantd a dezvoltarii umane. Modificari biologice si psihosociale rapide care au loc in a
doua decada dupa nastere afecteaza fiecare aspect al vietii adolescentului. Unii adolescenti sunt deosebit de predispusi la
sandtate precara ca urmare a influentei factorilor individuali si de mediu, inclusiv marginalizarea, exploatarea si traiul in
saracie, fara parinti. Masurile primare inclusiv serviciile medicale ajung dificil la acesti adolescenti in ciuda faptului ca ei
au nevoie de ele cel mai mult. Acesti tineri deseori sunt lipsiti de constientizare si de cunostinte despre sandtatea sexuala
practicind comportamente riscante, ceea ce duce la raspindirea virusului HIV si a altor infectii cu transmitere sexuala.

Astfel Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,,ATIS” din Balti timp de 9 ani de activitatea sa, intensiv acorda
o deosebita atentie anume grupurilor de adolescenti MARA ( adolescenti cu risc sporit de infectare la HIV) si EVA
( adolescenti extrem de vulnerabili). Mergind spre realizarea acestul scop in cadrul CSPT au fost create echipe de
outreach, pentru fiecare grup specific UDI, LSC si BSB, aplicind in activitatea sa metodele de lucru outrech — mobil,
outrech cu grup specific si actiuni comunitare. Din experinta de lucru aceste metode sau dovedit a fi destul de eficiente
pentru identificarea adolescentilor vulnerabili si ai incuraja de a accesa serviciile existente medicale adresate tinerilor.

Cel mai deosebit succes este ca echipele de outreach sunt formate din tineri care ei insuti au avut in experinta
comportamente riscante, in prezent cu ajutorul specialistilor CSPT au constientizat riscurile propriul comportament si
ajuta pe alti tineri prin propria experienta sa constientizeze si sa — §i construeasca un viitor sandtos si sigur. O deosebita
atentie voluntarii outreach atrag ,,Cercului solidaritatii” (fiind informati despre serviciile pentru tineri existente la nivel
local si fiind instruiti despre cum sa ajute tinerii sd acceseze aceste servicii), astfel voluntarii sunt gata sa directioneze si
sd insoteasca adolescentii si tinerii catre servicii specializate diferite de celea a Centrului de Sanétate Prietenos Tinerilor.
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Actualitate: Conform lui Gheorghe Tomsa, psihologul trebuie sa acorde atentie la ceea ce subiectul gindeste, simte
si face. Problemele esentiale pe care psihologul trebuie sa le aiba in vedere este dezvoltarea la subiect a unui sistem
concret de scopuri in viata si intarirea comportamentului asertiv §i a unei imagini de sine pozitive. Desi psihologul
urmareste dezvoltarea personala, educationala si cea sociala a elevilor, responsabilitatea pentru dezvoltarea celor din
urma le revine direct elevilor cit si psihologului.

Daca sd vorbim in perspectiva, adolescenta este perceputa de multi ca o perioada de crizd, in care individul incearca
sd-gi gaseasca locul 1n societate si sa isi ,,constituie identitatea”. Dezvaluirea sentimentelor se realizeaza prin intermediul
comunicarii In cadrul conversatiilor si a discutiilor obisnuite pe care le intretinem cu ceilalti. Astfel, asertivitatea
implica si abilitatea de a initia, continua si finaliza o conversatie utilizind strategii de mentinere a cursivitatii discutiei
si a interesului partenerului. Mai mult decit atit, asertivitatea presupune si sustinerea propriilor opinii care, imbinata cu
strategiile comunicarii si cele ale afirmarii de sine, consolideaza capacitatea de a-1 convinge pe celalalt.

Adolescentii gdsesc de cele mai multe ori demersul terapeutic ca o activitate in care isi pot intelege si descoperi
sentimentele, sperantele, visele si temerile, 1n care se pot concentra asupra propriei lor persoane, asupra experientelor
si a relatiilor cu ceilalti. O forma de consiliere foarte agreatd de adolescenti este cea de grup, deoarece reprezinta o
excelentd oportunitate de a apartine unui grup si de a invéata abilitdti si modalitati de adaptare de la persoane de varsta
apropiata si cu probleme asemanatoare.

Rezultate: Metodele de actiune au fost elaborate si dezvoltate de catre Jacob Levy Moreno si folosesc tehnici
precum: sociometria, inversiunea de rol, dublul, oglinda etc. pentru a facilita intelegerea propriilor nevoi si schimbari
constructive, prin accesarea spontaneitatii si creativitatii. In acest scop este binevenita crearea centrelor de consultanta
si asistenta psihologica, menite sa contribuic la diminuarea disproportiei dintre o imagine de sine scazuta si un
comportament non-asertiv.
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