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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacién entre el nivel de
conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad en adolescentes del quinto grado
de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia — Chiclayo,- 2020; El enfoque de
la investigacion fue cuantitativa y de tipo correlacional. La muestra fue Censal se
utilizé el 100 % de poblacion constituida por 136 adolescentes. Utilizadndose la
técnica de la Encuesta y como instrumento un cuestionario para evaluar el
conocimiento y otro para las actitudes. Los resultados revelaron que el nivel de
conocimiento sobre la sexualidad varia de un conocimiento medio de 47.1 % a un
conocimiento bajo de 37.5 %, exponiendo al 84.6 % de adolescente a ser
perjudicados por agresores sexuales que pueden dafarlos fisica y
psicolégicamente de por vida. La actitud respecto al conocimiento sobre la
sexualidad en los adolescentes fue negativa en 80.1 %, lo que significa un problema
porque no hay predisposicion en ellos a ser informados por especialistas en el tema.
La investigacion concluye que no existe asociacion entre ambas variables por que
el Chi Cuadrado Critico es mayor que el Chi Cuadrado Calculado. Por consiguiente
los Directivos del Colegio Elvira Garcia y Garcia de Chiclayo deben capacitar a los

alumnos.

Palabras clave: conocimientos, actitudes, sexualidad, adolescentes.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the
level of knowledge and attitudes about sexuality in adolescents of the fifth grade of
secondary school Elvira Garcia y Garcia - Chiclayo, - 2020; the research approach
was quantitative and correlational. The sample was Census, 100% of the population
constituted by 136 adolescents was used. Using the survey technique and as an
instrument a questionnaire to evaluate knowledge and another for attitudes. The
results revealed that the level of knowledge about sexuality varies from a medium
knowledge of 47.1% to a low knowledge of 37.5%, exposing 84.6% of adolescents
to be harmed by sexual offenders who can harm them physically and
psychologically for life. The attitude regarding knowledge about sexuality in
adolescents was negative in 80.1%, which means a problem because there is no
predisposition in them to be informed by specialists on the subject. The research
concludes that there is no association between both variables because the Ciritical
Chi Square is greater than the Calculated Chi Square. Therefore, the Directors of

the Elvira Garcia and Garcia de Chiclayo School must train the students.

Keywords: knowledge, attitudes, sexuality, adolescents.
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|. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En el contexto internacional encontramos los siguientes trabajos
relacionados a nuestra investigacion:

En la revisiébn de informacién de Espafia 2016, a Maria et al. (1), la
investigacion que tiene por objeto de estudio Impacto del conocimiento sobre sexo
en Adolecentes de la Escuela de enfermeria, Murcia; objetivo, conocer
conocimiento y actitud de los alumnos acerca de sexualidad. Método; muestra 151
adolescentes se aplicé un cuestionario, enfoque cuantitativo, el estudio transversal
y descriptivo selecciondndose por medio del muestreo por conveniencia.
Resultados; manifestaron que ciento dieciocho estudiantes expresan que
practicaron relacidon sexual de manera normal, resultando diferenciaciones
reveladoras entre hombres y mujeres (p=.034), igualmente se masturbaron 96% de
hombres y 19% de mujeres; el sexo femenino practican demasiado el fellatio
(p=.031), cuyas relaciones intimas las ejecutan con la enamorada (p=.01), los
varones consumen mayor cantidad de bebidas alcohdlicas anterior a su contacto
sexual (p=.021) y mayormente entre parejas (p=.026). Reconocen las mujeres en
su mayoria al papiloma - ITS (p=.02), y el 27,7% dicen conocer el método doble
anticonceptivo. Conclusion; 75 % de ellos mantuvieron encuentros coitales
utilizando el anticonceptivo como prevencion del embarazo. Recomendaron
considerar ensefianza sobre sexualidad para los estudiantes.

Se encontré en Colombia 2017, a Pilar et al (2) cuyo objeto de estudio:
conocimiento y actitud sobre sexualidad usando estrategias didacticas TIC dirigidas
a los estudiantes entre 14 a 16 afios en entidades de Educacion Estatales Basicas
Secundarias; Objetivo general, conocer la relacion existente entre conocimiento y
actitud frente a sexualidad, usando las TIC y sin la estrategia; Método: Muestra; 69
adolescentes se aplicé el cuestionario, disefio cuasi experimental de prueba pos-
prueba, enfoque cuantitativo; los resultados encontrados fueron: No se evidencio
significativas diferencias estadisticas entre los grupos: el TIC y el control
convencional. Dimension de la actitud sobre sexo observandose el cambio del
sentimiento conducta y pensamiento. Se concluyd que aplicar la estrategia
didactica TIC en formacion sobre sexualidad en adolecentes fortalece su nivel

(favorable) de conocimiento y actitud sobre el sexo.



En la informacién en México 2016, de Claudia (3) cuyo objeto de estudio fue;
se busca si los alumnos entendieron sobre la ubicacion del conocimiento, a
recuperarlo, transformarlo y a relacionarlo con sus experiencias de vida en Nacozari
de Garcia y Sonora; objetivo general fue: Valorar el nivel de conocimientos de
educacion sexual y reproductiva en adolescentes; muestra, 218 estudiantes de la
escuela Media Superior aplicandose dos cuestionarios, investigacion de método
cuantitativo haciendo uso de técnicas estadisticas, disefio descriptivo, transversal.
Los Resultados: Aspectos sociodemograficos; escuela 59,2 %, hogar 30,0 %.
Actitud sobre sexualidad regular. Inicio de vida sexual, curiosidad 50,0 %, por amor
58,0 %. Continda teniendo relaciones sexuales 50,0 %. Conocimiento sobre salud
sexual, Mujeres 40,0 %, Hombres 32,0 %. Después de las capacitaciones que se
impartieron el 76,0 % de estudiantes manifiestan que ya no consideran tener
relaciones sexuales a su edad. Conclusiones; estudiantes de los dos primeros
grados secundarios son los encuestados con mayor cantidad de dudas pero son el
de mayor interés sobre los temas, edad de mas vulnerable 11 y 13 afos. Las
actitudes sobre sexualidad rango intermedio de eficacia educativa. Calidad de
conocimientos regular.

En Bolivia 2018, Mara (4) objeto de estudio, formas de relaciones afectivo
sexuales presentados en los adolescentes trabajadores del Centro Minero; el
objetivo general disefiar e implementar un Programa de Educacion. Muestra, 112
adolescentes, investigacidon mixta: cualitativa: método etnografico (descriptiva e
interpretativa) y cuantitativo (cuestionarios) para analizar la situacién laboral y
educativa. Resultados; los adolescentes modificaron su pensamiento: aumento la
autoestima de los encuestados femeninos; para los chicos aumento la importancia
sobre el afecto y carifio, cambio de actitud relacionado a las tareas a hombres y
mujeres, cambio de actitud de que no es indispensable tener pareja para ser felices,
definen la infidelidad como la causa del divorcio. Entienden lo que es promiscuidad
y que es la causa de las enfermedades sexuales. Se vincula los embarazos no
deseados a la falta de prevencidbn e informacion sexual. Conclusiones;
motivaciones, empoderamiento y las nuevas actitudes convertiran a los
adolescentes de esta historia en promotores de salud y contribuir al desarrollo.

En Colombia 2019, Daniela (5) el objeto de estudio caracteristicas

sociodemogréficas de los adolescentes basados en los articulos publicados en
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Latinoamérica 2013 al 2018; Objetivo general, analizar los conocimientos y
actitudes de los adolescentes frente a la prevencién de las infecciones de
transmision sexual; Método; muestra, 60 documentos, revision de la base de datos
seleccionandose 30, enfoque cualitativo, descriptivo. Resultados: rango de edades
63,0 % de 13 a 20 afios; nivel de escolaridad 87,0 %; estrato socioeconémico 87,0
% zona urbana; Pais con mayor investigacion Peru 6, México 5, Cuba, Ecuador,
Chile y Colombia solo se encontraron 3, Argentina 2, Venezuela, Honduras, Bolivia,
Nicaragua y Guatemala 1; afio con mayor publicaciones 2016 (7), 2018 (6), 2013
(5), 2014 (4) y 2017 (3); tipos de estudio, cuantitativos 57,0 % (27), cualitativo 30,0
% (12), mixto 13,0 % (4). Conclusiones los adolescentes no son suficientes para
asumir la responsabilidad sexual de ahi las altas tasas epidemiolégicas de
Infecciones Transmitidas por el sexo en adolescentes.

Ecuador 2018, Karla et al (6) objeto de estudio: Consideraciones de la
representacion social de género que van a influenciar sobre el conocimiento, actitud
y practicas sobre sanidad en sexualidad; el objetivo principal: Determinar el
pensamiento social sobre género, el conocimiento, la actitud, la manera de practicar
sobre salud sexual en jévenes; tipo de investigacion: Estudio transversal mixto —
Cuantitativo — Cualitativo, la muestra estudiada 940 alumnos de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador. Resultados: Los altos indices existentes de
gestaciones no deseados a edades tempranas, asi como el incremento de
enfermedades de transmision sexual, demuestran que las representaciones
sociales de género, el conocimiento y las actitudes inciden en las practicas de salud
sexual de los estudiantes, en su mayoria, se determin6 que este tema sigue siendo
tabl en las relaciones y comportamientos de los alumnos. Conclusiones: Existe
mayor comprension de los roles de pareja. Desconocimiento sobre los protocolos
que deberia realizar cuando se presenta infecciones que son transmitidas por las
relaciones sexuales o en caso de quedar embarazada. Sigue siendo un tema de
tabu la salud sexual.

En el contexto nacional seleccionamos a los siguientes trabajos de estudio:

Cajamarca 2018, Diana (7) objeto de estudio: conocer sobre el conocimiento
y actitud de sexualidad de adolescentes del Centro Educativo Miguel Carducci;
objetivo general, identificar la relacidén del nivel de conocimientos y actitudes sobre

sexualidad en Samana Cruz, la muestra 108 estudiantes aplicandoles un
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cuestionario, la investigacion de enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental, transversal. Resultados; en caracteristicas socio demogréficas
resalto de 16 afios (34.3 %), sexo femenino 67.6 %, solteros 98.1 %; religion
catélico 63.9 %; lugar donde procede Cajamarca 96.3 %, conocimiento sobre
sexualidad 75 % nivel adecuado. Dimensiones: 1. Anatomia y Fisiologia sexual y
reproductiva, sobre sale el nivel adecuado en Anatomia y Fisiologia sexual y
Reproductiva 88,9 % y Meétodos Anticonceptivos 50.9 %, seguido por nivel
inadecuado Prevencion de enfermedades de Transmision Sexual VIH/SIDA 75%;
continua el nivel favorable Actitudes hacia la sexualidad 68.5 %. Dimensiones nivel
favorable Responsabilidad y Prevencion del riesgo sexual 66,7 %, Respeto Mutuo
63 %, Sexualidad como algo Positivo 63.9 %, nivel desfavorable Libertad para
decidir 88.9 %, Autonomia 53.7 %. Conclusion no existe relacion entre el nivel de
conocimientos y las actitudes de los adolescentes.

Provincia de Sullana 2016, Dany (8) su objeto de estudio: Analizar el grado
de informacion y conducta del adolescente sobre sexualidad del AAHH el Obrero;
Objetivo principal, describir la actitud sexual del adolescente y su conocimiento
sobre el tema; investigacion descriptiva, enfoque cuantitativo. Se aplicé un
cuestionario a 150 personas del lugar. Resultados: sobre la investigacion global no
tienen conocimiento de sexualidad 52 % de adolescente y el 52.67 % revelaron
actitudes desfavorables; caracteristicas sociodemogréficas, predomina la edad de
18 afios 28.67 %, de estos sexo masculino 54 %, estado civil, solteros 90.67 %,
religion catolica 96.67 %, estudian 60 %. Lo que se refiera a si tienen o no
enamorada (0) 79.33 % respondieron que si, tuvieron relaciones coitales, si 66.67
%, edad de inicio de la relacion sexual de 15y 16 afios 26.53 % y el 100 % de los
adolescentes reconocen que son heterosexuales. Conclusiones; los encuestados
su conocimiento sexual es deficiente, lo demuestra sus actitudes sexuales
desfavorables.

Puno 2016, Grover et al (9) el objeto de Estudio: La influencia del
conocimiento sobre el aborto y la actitud en la Provincia de San Ramaon; el objetivo
general: determinar la relacion del conocimiento y actitud sobre el aborto inducido
en adolescentes; investigacion de enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental y transversal, se aplicd un cuestionario a 128 alumnos del centro

educativo. Resultados el conocimiento sobre el aborto inducido observado fue de
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nivel medio 53.9 % de los estudiantes y el 22.7 % su nivel es alto. El 43.0 % su
actitud es de aceptacion del aborto inducido, siendo la actitud de rechazo sobre el
aborto del 21.9 %. Encontraron relacion significativa entre las dos variables
investigadas, sig. = .000. Conclusion; mientras mayor nivel de conocimiento la
actitud de rechazo es mayor hacia el aborto inducido y de una actitud de aceptacion
por los adolescentes con mas bajos niveles de conocimientos.

Piura 2016, Shirley (10) el Objeto de Estudio: Identificacion del conocimiento
sobre sexualidad y su actitud que manifiesta el grupo etario en Tacala, Castilla;
Objetivo general, describir los conocimientos y actitudes sexuales de los
adolescentes del Asentamiento humano; la muestra 150 adolescentes se les aplico
un cuestionario, investigacion de enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental,
transversal. Resultados: Desconocimiento global sobre conceptos basicos en
sexualidad el 60 %; tiene conocimiento el 40% de los encuestados. Segun el
andlisis de sobre dimension Fisiologia y Anatomia; ciclo de respuesta sexual;
Prevenir el ITS; VIH; SIDA; Metodologia anticonceptiva. De todas ellas la menos
conocida es Métodos Anticonceptivos que previenen la gestacion el 77.33 %;
prevenir ITS — VIH - SIDA el 65.33 %. Concluyendo que 60 % de encuestados no
tienen conocimiento sobre sexualidad en forma global. Manifestaron desconocer
respecto a metodologia anticonceptiva y de ITS/VIHSIDA.

En el contexto local encontramos el siguiente trabajo de investigacion:

Chiclayo 2017, Janet (11) Objeto de Estudio: Causas que vuelve al
adolescente vulnerable durante su etapa sexual en el Colegio Mater Admirabilis;
Objetivo general, determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
adolescentes. Muestra de 252 alumnos a quienes se aplico el cuestionario, enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, descriptiva, transversal. Resultados, 59 % nivel de
conocimiento medio, 21,0 % nivel bajo, 18,5 % nivel alto; dimensiones: nivel de
conocimiento medio: Biologica, 75,0 %. Psicologia, 57,6 %. Sociocultural:
enfermedades transmision sexual 15,5 % nivel de conocimiento alto, rol sexual y
conductas de riesgo 52,0 %, prevencion de embarazo 32,5 % conocimiento bajo.
Etico Moral 46,4 % nivel bajo de conocimiento. Conclusién, conocimiento sobre
sexualidad el nivel es medio 59,5 %; en la dimension: Biolégica nivel de
conocimiento medio 75,0 %. Psicolégica 57,6%, Sociocultural nivel medio 52,0 %,
Etico Moral, 46,4 % nivel bajo.
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1.2. Antecedentes de estudio.

El conocimiento y actitud de sexualidad en adolescentes se han realizado en
otros trabajos de investigacion de nivel internacional como asi lo indican los
siguientes autores:

Hortelina, 2018 (13); quien en su investigacion desarrollada en el sector
educativo en la ciudad de Cali, Colombia busco caracterizar el conocimiento, actitud
y practica del adolescente, distinguiendo caracteristicas educativas en
reproduccion y salud sexual, ejecutandose un estudié de muestra no probabilistica
en 12 estudiantes de la IEP en la misma provincia. Para el estudio se aplicé el
cuestionario de 72 preguntas, realizdndose una entrevista semiestructurada y
audios autograficos a los estudiantes, considerando como categorias de analisis
para su evaluacién al conocimiento y Actitud sobre reproduccion y sexualidad.
Practicas riesgosas y cuidado personal. Encontrdndose en esta investigacion que
los adolescentes revelan nociones que se asocian a lo aprendido de sus familiares,
amigos y la informacion del internet. La actitud y practica tienen relacién por haber
iniciado prematuramente su contacto sexual de trece a diecisiete afios de edad, el
inapropiado empleo de los métodos preventivos y el protocolo de como planificar
la familia, lo aprendido durante su permanencia en la institucién no han repercutido
en su actitud y préactica significativamente, concluyendo que es necesario el
establecimiento de politicas y programas sobre salud reproductiva y sexual para
adolescentes facilitados de profesionales en el tema.

Georgina, 2018 (14); en su investigacion ejecutada en el Instituto Publico
Pablo Antonio Cuadra de la ciudad de Managua en Nicaragua, indago la evaluacion
del grado cognitivo, actitud y practicas sobre metodologia anticonceptiva en
adolescente de 5° y 4° afio, para ello se estudié una muestra no probabilistica de
120 adolescentes en el mencionado instituto del municipio de Matiguas, con
respecto al estudio se aplicO un cuestionario de 27 items sobre conocimiento
respecto a metodologia anticonceptiva del adolescente, se tuvo en cuenta las
variables sociodemograficas: Nivel de escolaridad; Edad; Sexo; Estado civil y
Religion; asi como la variable para medir el Nivel de conocimiento: General,
Conceptos basicos; Reaccion adversa; Desventajas y ventajas; Uso y accesibilidad
del método anticonceptivo y fuentes de informacion. En esta investigacién se

encontré6 que de generalmente existe un buen grado informativo y conducta
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favorable del adolescente cuando su nivel es deficiente en la practica. Mencionando
que el buen nivel de conocimiento casi siempre no conlleva a practicas adecuadas
sin embargo es util para la toma de decisiones, concluyendo que el grado de
conocimiento es Bueno respecto a los anticonceptivos. Fuentes informativos
Television y Radio, y los amigos. Nivel de actitud favorable. El nivel de practica de
riesgo fue mala.

Fatima et al, 2018 (15); ellos en su investigacion realizada con jovenes de la
Universidad de Sevilla, Espafia; buscaron disefiar y validar sobre instrumento breve
que permitira evaluar sobre: conocimiento, practica y comportamiento sexual del
joven universitario; confeccionandose el cuestionario representativo del patrén de
sexualidad del adolescente universitario y otro pequefio de ocho preguntas
aplicandose a 566 estudiantes de la misma Universidad, acerca de sexualidad,
infecciones de transmision sexual y como evitar el embarazo. En esta investigacion
encontraron que presento menor conocimiento de sexualidad aquellos que no
recibieron formacion: DT=1,41, M=6,82; que no tenian pareja DT=1,35, M=6,87;
que interrumpieron una vez el embarazo DT=1.95, M=6,43; no usaron ningun
método anticonceptivo DT=0,58, M=6,66; se arrepintieron DT=1,39 M=6,55; menor
frecuencia de relaciones sexuales por afio DT=1,70, M=6,49. Concluyendo que el
cuestionario implica una herramienta sucinta para el conocimiento de los habitos y
conocer al alumno de la universidad en temas sexuales y anticonceptivos. Las
evaluaciones de validez, fiabilidad mostraron buenas propiedades psicométricas
del instrumento aplicado.

Ramon et al, 2018 (16); en la investigacidon ejecutada en Mérida, Yucatan,
México, pretendieron definir su comportamiento sexual de una agrupacién de
adolescentes para lo cual se estudié una muestra de 245 personas, con el analisis
de prevalencia, descriptiva, y prospectiva, en la escuela secundaria. Con respecto
al estudio se aplico un instrumento auto aplicable a los adolescentes de la
institucion mencionada, considerando el estudio de la conducta sexual en
adolescentes. En esta investigacion observaron que son; sexualmente activa el
5.71 %. Besos y/o caricias en genitales 78.57 %. Sexo oral, masturbacion con la
pareja, sexo con penetracion 28.57 %. Usaron condon 21.4 %. Relaciones sexuales
hace seis meses alcoholizados o drogados 7.14 %. Practica cibersexo el 2.4 %,

concluyeron que la frecuencia es baja en los encuestados que comenzaron su
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etapa sexual, no obstante de que protegerse lo ejercen muy poco lo que les vuelve
indefensos y pueden ser infectados por enfermedades que se transmiten
sexualmente y verse gestando sin haberlo planeado.

Alian et al, 2019 (17); Quienes en su investigacion en Cuba desarrollada en
un Centro secundario, buscaron describir el comportamiento sexual y reproductivo
en adolescentes, para esto aplicaron el método descriptivo, transversal de 53
estudiantes de sexo femenino de dicha escuela secundaria. Para el estudio
aplicaron un cuestionario con enunciado interrogativo abiertas y cerradas a
adolescentes femeninas, considerandose la variable edad, variable edad y motivo
de la sexarquia, variable uso de métodos anticonceptivos, variable método
anticonceptivo utilizado e historia obstétrica. En su investigacion encontraron que
las adolescentes iniciaban sus relaciones sexuales cuando alcanzaban la edad
media de la sexarquia en promedio 13.53 afios fue del 67 %; siendo el aspecto
fisico la motivacion fundamental que dio inicio la relacion sexual. Sin el uso de algun
procedimiento anticonceptivo siendo las tabletas anticonceptivas mayormente
usadas en 36,11 % de las adolescentes. Finalmente el 22,22 % de las adolescentes
femeninas tuvieron por lo menos un embarazo. El equipo de investigacion concluyé
gue las estudiantes mantienen un comportamiento sexual adecuado.

Piedad de los Angeles et al, 2020 (18); los cuales en su investigacion
ejecutada en adolescentes femeninas de la Escuela Normal Superior de Sahagun,
Cordoba en Colombia, averiguaron establecer las representaciones sociales sobre
ser mujer y las practicas sexuales en estudiantes femeninas para lo cual se estudié
una muestra no probabilistica de 108 estudiantes y los padres de familia de dicha
Escuela. Para esta investigacion lograron obtener informaciones por medio de una
ruta hermenéutica (objetivos especificos, instrumento y técnicas de analisis) y mas
adelante con las fases de la investigacion (Preparatoria documental, trabajo de
campo, analitica, teorizacion utilizando la entrevista semiestructurada. En el estudio
de investigacion para facilitar su comprension, los resultados se ordenaron en dos
categorias principales: 1. Ser mujer y 2. Las practicas sexuales. Observando
carencia de conocimiento acerca de ser mujer, considerados en algunos casos
como una obligacion sexual con su pareja y su negacion a las practicas sexuales
se cataloga como ser infiel debido a esto se llega al maltrato fisico y verbal.

Concluyeron que la sexualidad en los adolescentes se ejerce de manera libre,
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siempre y cuando haya aceptacion de las partes. Ser mujer; indicaron que son
merecedoras de respeto, sintiéndose en desventaja en algunas circunstancias con
relacion a los hombres. Educar para la sexualidad es un proceso de un material
conceptual, actitudinal, comunicativo y valorativo.

El conocimiento sobre sexualidad y actitud del adolescente se han realizado
en otros trabajos de investigacion a nivel nacional como asi lo indican los siguientes
autores:

Claudia, 2020 (19); en su tesis ejecutada en el sector Educacion Laicas en
la ciudad de Lima, pretendié realizar comparaciones entre niveles de actitudes y
conocimiento sexuales presentados por encuestados realizando el estudio muestral
no probabilistica con 200 estudiantes en dicha Institucion. Para esto se usaron el
instrumento de 35 items a los adolescentes, considerandose las dimensiones:
grado de conocimiento sobre fisiologia, anatomia y reproduccion, respuesta de
sexualidad humana, prevenir enfermedades propagadas por contacto sexual como
el VIH - SIDA y metodologia anticonceptiva que son alternativas de prevenir los
embarazos no deseados. En esta investigacion se encontré sobre estudiantes del
Centro Educativo Laico tienen nivel mas alto en conocimiento que los alumnos de
Colegios Educativos Religiosos; asi mismo sobre las actitudes sexuales se
observaron que no hay diferencia de las Instituciones, concluyendo sobre los
estudiantes: Institucion Educativa Laica tienen mayor grado de conocimientos
sobre sexualidad, Sobre la actitud no existe diferencias significativas.

Segundo, 2018 (20); quien en su investigacion desarrollada en
Chachapoyas, buscé comparar la actitud sexual del adolescente entre centros
educativos, para esto se estudié una muestra independiente de 90 adolescentes en
dichas instituciones. Para el estudio se uso la herramienta de 49 preguntas. En las
dimensiones se encontraron: actitudes desfavorables el 50 % y 57.7 % Puerto
galilea y Miguel Rubio respectivamente. Se observo que hay diferencia significativa
en la actitud sexual, el mas adverso en los alumnos Puerto Galilea. En el analisis
de la prevencién y responsabilidad del Riesgo sexual; ser libres para hablar y de
nuestras actuaciones; autbnomo; respetarse y ser reciproco; el sexo y amor; el sexo
desde un punto de vista aceptable; encontrandose que es desfavorable en las dos
instituciones, concluyendo que la mayoria de estudiantes de las dos instituciones

consideran y manifiestan una actitud desfavorable e indiferente mayor a la mitad de
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encuestados. En Puerto de galilea concluye que los estudiantes estan mayormente
enfocados en una actitud desfavorable e indiferente con el tema de sexualidad por
esta causa existe altas tazas de embarazadas. En el Centro Educativo Miguel Rubio
se enfoca en una actitud desfavorable mayor al cincuenta por ciento, seguida de
una actitud indiferente.

Andrés, 2018 (21); quien en su investigacion ejecutada en la Institucion de
Lima, procuré determinar las relaciones entre los conocimientos y actitudes
sexuales de los alumnos, para esto se analizé una muestra probabilistica de 358
participantes del C.E. Almirante Grau. Para la investigacion se utiliz6 una
herramienta de 30 items a los estudiantes, para su evaluacion se midié las
dimensiones de sexualidad. En el trabajo de estudios encontré correlacién del
conocimiento y actitud (p-valor<0.05); relacion entre el conocimiento vy
responsabilidad - prevencion de riesgo sexual: p - Valor = 0.0001; relacién con
libertad para decir: p - valor = 0.0003; correlacion con autonomia: p — valor = 0.0001;
asociacion con respeto mutuo: p — valor = 0.0001; asi como también en sexo con
amor  (p-valor=0.0001); concluyendo que en la mayoria de los alumnos de la
Entidad se evidencio bajos conocimientos y actitudes desfavorables sobre
sexualidad; encontrandose relacionamiento significativo del conocimiento y actitud
en los temas de sexo de los estudiantes.

Nelly, 2018 (22); en su tesis ejecutada en el sector educacion en el
Amazonas; investigo sobre grado cognitivo y sexualidad en los alumnos del C.E.
Sagrado Corazén de Jesus, para esto se estudié una muestra de 85 estudiantes;
aplicAndose el cuestionario con un total de 35 items a los adolescentes de la
Institucién, se consider6 como dimensiones para su evaluacion de la variable
conocimiento de sexualidad. En esta investigacion se encontré que la dimensién
fisiologia, anatomia y reproduccion; Niveles: alto (69.4%); medio (29.4%); bajo
(2%); respuesta sexual 70.6% nivel alto, nivel medio (29.4%), dimension prevenir
las ITS/VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva nivel alto (44.7%), nivel medio
(54.1%) y el nivel bajo (1.2 %); dimensidon métodos anticonceptivos, Niveles: el 26%
alto, 71% medio y el 3% bajo, concluyendo que el alto nivel son temas de anatomia,
fisiologia reproductiva y respuesta sexual: su nivel medio en prevenir las ITS-VIH-

SIDA; métodos anticonceptivos: estrategia de prevenir el embarazo.
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Sairet, 2016 (23); en su trabajo de tesis desarrollada en el sector educacion
de Piura; busco describir el conocimiento y actitud sexual en estudiantes, para esto
se estudié una muestra no probabilistica de 150 adolescentes en dicha Institucion
Educativa. Para el estudio se aplicé un cuestionario de 31 items considerando como
dimensiones del conocimiento sexual. En esta investigacion se encontré que
predomina la actitud desfavorable en los adolescentes 70%, concluyendo que
predomina las actitudes desfavorables en los adolescentes lo cual demuestra que
rehdsan a informarse de fuentes fidedignas, prefiriendo influenciarse por lo que
manifiestan los amigos y las visitas a las paginas de internet no apropiadas sobre
el tema.

Asi también se ha ejecutado investigaciones sobre estas variables a nivel
local como asi lo indican los siguientes autores:

Erlita, 2018 (24); quien en su investigacion desarrollada en un Centro
Educativo de Chiclayo, determino el nivel cognitivo de prevenir padecimientos
transmitidos en sexualidad; para esto se estudié una muestra no probabilistica de
68 alumnos hombres y mujeres del quinto afio C.E. Nicolas Latorre. Para la
investigacion se aplicé una herramienta con 26 preguntas a los estudiantes de la
Institucion, considerando como dimensiones para su evaluacion, conocer respecto
a enfermedades de transmitidas sexualmente en: Aspectos Generales; Prevencion
Primaria, Prevencion Secundaria, Edad, Género, Inicio y edad de Relaciones
Sexuales, Usar preservativo para la relacién coital. En este analisis; se observo
que (62.8%) de alumnos con 15 afios de edad dieron inicio a su actividad sexual,
de estos lo hizo de 10 -14 afos (56.9%); no usan preservativo (62.7%); relacionado
al conocimiento se evidencia en la dimension Aspectos generales — nivel medio de
conocimiento (56%), bajo (29%) y alto (15%); Prevenciones primarias: niveles: bajo,
medio y alto (47%), (43%) y (10%) respectivamente; en lo que se refiere a la
Prevencion secundaria sus niveles: el 49% bajo, 44% medio y 7% alto, concluyo
la predominancia del nivel medio (47%) manifestaron conocer cdmo prevenir
infecciones transmitidas por relaciones sexuales.

Maricarmen et al, 2019 (25); quienes en su trabajo de tesis desarrollado en
Zafa; determinaron el grado de conocimiento y actitud en temas relacionados a
sexualidad de los alumnos, para lo cual se realiz6 un analisis de la poblacién de

179 adolescentes de la institucibn mencionada. Para recolectar informaciéon se
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aplicé una herramienta dividida en cuatro indicadores con nueve items en
estudiantes de catorce a dieciséis afios, considerando como dimensiones los
Niveles de conocimiento y Actitud sexual. Encontraron que la dimensiones:
Conocimiento medio sobre sexualidad (86 %), conocimiento es alto 14 %; sobre la
Actitud sexual 99 % tiene actitud favorable y actitud desfavorable 1 %, concluyendo
que los estudiantes mayormente tienen conocimiento basico sobre sexualidad
respecto a las dimensiones de la variable conocimiento y una actitud favorable.
1.3. Teorias relacionadas al tema.

Se adquiere especial relevancia del desarrollo sexual durante la
adolescencia en esta etapa se marca la divergencia entre los hombres y las
mujeres, transformaciones surgidas al iniciando la pubertad, dando inicio a la
preparacion fisica para la reproduccion; iniciandose de la misma manera a
acontecer cambios cognitivos en diferentes aspectos sociales y afectivos
incluyendo la sexualidad, teniendo gran importancia relacionado con el género,
definiéndose los patrones de comportamiento de acuerdo a los roles femeninos y
masculinos. Los cambios van a contribuir a que los adolescentes exploren su
sexualidad mediante la masturbacion y el contacto con sus pares, y se inicia la
relacion con parejas coitales, frecuentemente sin el uso de métodos anticonceptivos
el cual conlleva a embarazos tempranos (26).

El conocimiento se define como una manifestacion de la realidad, una
reproduccion del original; por deduccion, los reflejos podran percibirse como
patrones auténticos (originales) y los conocimientos como el patron que confina la
copia del original (27). Simboliza un cumulo de datos que se obtienen en el
transcurso del aprendizaje o la experiencia (28). Algunos lo definen como el
dominio de informacidén, que incide en una actitud o comportamiento segun género
y a los procesos subyacentes de tipo biolégicos, psicologicos y sociales (28).

Los tipos de conocimiento; empirico, aquel por simple experiencia o
practica; tedrico, solo se conoce en teoria; cientifico, basados en la aplicacion de
un método logico; vulgar, es trivial, empirica y no sistematizada; que se dirige al
publico en general, de un lenguaje elemental; divulgacion, se recopilan los datos de
manera directa por las personas que laboran en el trabajo investigacion (29).

Conocimiento sobre sexualidad; Conglomerados de informacién que

posee todo ser humano para poder conocerse asi mismo, encontrdndose
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relacionado con la capacidad de amar, en rol de género y orientacion sexual,
intimidad, reproduccién, aptitud de vincularse con el resto de personas.
Exteriorizandose en la manera de pensar, fantasear, desear, etc. En tal caso, la
sexualidad tiene evidencia en todo aquello que somos, sentimos, pensamos Yy
realizamos, por consiguiente, esta relacionada estrechamente a la personalidad
(30).

La actitud sobre sexualidad; explica la disposicion de animo para hacerle
frente a la sexualidad que se valora mediante las diferentes definiciones de los
ciudadanos que se esta estudiando.

Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual; el adolescente requiere de
aptitud, confianza de su capacidad de poder reducir los riesgos. Probablemente el
adolescente sienta aspiracion de conocer sobre el tema de sexualidad,
manifestando responsabilidad; inicia teniendo una obligacién con su persona, sobre
los valores que practica, con las personas que lo rodean, etc., en estos tiempos es
fundamental ensefarles a los adolescentes la responsabilidad sobre su sexualidad,
y latotalidad de sus actitudes frente a los diferentes casos que se presenten en su
vida, pero especialmente con su sexualidad, deberian estar informados que iniciar
precozmente sus relaciones sexuales coitales, tener diferentes concubinas
sexuales, no hacer uso de ningin método anticonceptivo, asi como no protegerse
con preservativo tienen una relacién directa con estar supeditados a contraer
enfermedades transmitidas sexualmente como el SIDA; VIH y embarazo no
planificado (31).

La Prevencion primaria como la educacion sexual; estd basada con la
transformacién del comportamiento sexual de exposicion por medio de la
informacion sobre sexualidad dirigido principalmente a los adolescentes
anteriormente de que inicie su vida sexual, de 14-16 afos; el fin de la ensefianza
sobre sexualidad deberian estar dirigidos a: prevenir embarazos, disminuir la tasa
de incidencia de ITS y formar al adolescente con pensamientos sobre sexualidad
ponderada que se base en el amor de pareja, ser responsable en su etapa sexual;
la informacion deberia iniciarse en el ambiente de los familiares y en las
Instituciones de Educacion por el personal especialista; en pacientes con alto riesgo

su intervencién de enfermeria es eficaz (31).
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Libertad para decidir; viene hacer la apreciacion del adolescente para saber
dar respuesta a las eventualidades que lo favorecen o es desfavorable que tienen
que ver con su sexualidad y sin ninguna imposicion, en otras palabras, poder
negarse frente a la presién grupal, decidiran ambos el tiempo de inicio de su
actividad sexual, investigar y ser uso de M.A.C, el uso de preservativo. Ser libre es
el acto de empoderarse del hombre para decidir ejecutar o no ejecutar haciendo
caso a su voluntad, con responsabilidad, de igual forma los humanos es el Unico
poseedor de la misma. Desarrollo la razon el ciudadano inicia a poseer su libertad
a excepcion de que la misma sea obstaculizada, con el fortalecimiento se
responsabiliza de sus actos. Cada una de las actividades realizas libremente, elegir
entre el mal o el bien estan involucradas, y segun lo que seleccionemos el
compromiso de la accién sera menor o mayor.

Se encuentra muy vinculada a la autonomia, debido que es una definicién
filoséfica y la psicolégica evolutiva que revela la condiciébn de auto normarse sin
dominio externo o interno. Es usada como equivalente de auto gobierno de sectores
0 nudcleos sociales. En sexualidad es fundamental la autoestima porque es una
caracteristica intima de nosotros mismos, el sentimiento de seguridad y aceptarnos
permitira abrirnos con facilidad a las experiencias. En consecuencia, si gusto de mi
anatomia, ninguna dificultad me impedird al momento de manosearlo y gozar con
él, de tal manera, que estaré bien a gusto al momento de estar frente al
emparejamiento y disfrutar sexualmente y no tener ninguna precaucion de
mostrarme sin ropa. Si me encuentro acomplejado y ocultado, evitaria permitir que
la pareja me pueda guiar; lastimosamente hay oportunidades que en nuestro
pensamiento hay ideas negativas, pero para la pareja es diferente nos observa
atractivos (31).

Autonomia; cualidad de poseer de los adolescentes con auto dictarse
normativas personalmente, con ningun dominio interno menos externo. La
caracteristica mas sobresaliente del adolescente, es haber conquistado su
autonomia, la que pondré en juego la declinacion mutua: con los padres, deberian
renunciar a la dominacion sobre sus hijos, incluso lo deben formar para su
independencia y responsables de si mismos, circunstancia que no es la mas
comun. El adolescente, deberia dimitir sobre continuar sitidndose el hijo

dependiente de sus padres. Unido a conquistar a realizar sus actos por si solos, se
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encuentra relacionada abiertamente con la capacidad de autoabastecerse, de igual
manera esta presente el encuentro sexual, de mucha relevancia en cualquier
adolescente. Ambas caracteristicas, ser independen diente y ejercer las relaciones
sexuales, van a encontrarse dos impedimentos que previamente estaban ausentes
y no tenia conocimiento: primeramente, el inconveniente; de obtener un empleo que
le dignifique; y la dos es: dolencias transmitidas sexualmente; estas cuestiones van
hacer dificultoso la trayectoria del adolescente en nuestro época (32).

Respeto mutuo y reciprocidad; existe ocasiones en el crecimiento del
adolescente, especialmente, en el momento en que se delinea como ser humano
independiente, donde se muestran cuarenta y cinco inclinaciones egoistas donde
la comunidad refuerza dando mayor relevancia a la accidén de obtener y poseer que
a la capacidad de ser y comunicarse en su plenitud afectiva y cultural. Ser egoista
conlleva a la falta de afectos y al consumismo que, en el ambito sexual, es
expresado desde el punto de vista sexual funcional. Entregarse y ser correspondido
son las acciones basicas en cualquier coincidencia afectiva y sexual. Brindamos
afecto, proteccion, seguridad, se va a recibir apoyo emocional de los demas y la
ocasion de compartir gratificacion afectiva y placer sexual. Es fundamental
conseguir ocasiones donde podamos fortalecer nuestra correspondencia, las
influencias de la sociedad y de trabajos sobre: profesores, los padres. El
analfabetismo afectivo de la persona va impedir algunas veces alternar con los
adolescentes momentos para la indagacion de los temores y suefios que en la
propia formacion circundan en la vida afectiva y sexual. Se debe proponerse abrir
con los demas, promoviendo actitudes solidarias y célidas. Especialmente, es
fundamental incentivar tempranamente el cuidado y respeto por lo diferente entre
ellos dejando de lado, la discriminacion y el machismo con lo que se refiere al sexo
femenino que aun existe en nuestra vida diaria. Si permitimos enriquecer y
confrontar nuestras experiencias con los demas, la correspondencia va a ayudar a
incentivar sentimientos de: autoestima, permanencia y confianza, que van a
permitirnos gozar de una convivencia plena de la reproductiva y salud sexual (32).

Sexualidad como algo positivo; porque va hacer agradable nuestra vida. Por
consiguiente, primordialmente se debe realizar nuestra sexualidad como una
oportunidad de bienestar y placer, es aceptar que el apetito sexual y nuestro cuerpo

merecen alegria y no un motivo de castigo o una manifestacion de pecado. El
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comportamiento sexual de nosotros tiene ingredientes sociales, psicolégicos,
biolégicos y platonicos. Estos principios sociales nos construyen sexualmente de
conformidad a la normativa que la sociedad admite algunas conductas y rechazan
otras. Estos valores y normas los vamos asimilando en el momento de aprender el
lenguaje. A menudo hallamos algunas normas sociales incongruentes con las
necesidades de los ciudadanos, estas reglas no tienen significado (33).

Sexualidad viene hacer un elemento fundamental de la persona, que
perdura durante su existencia, incluyendo el sexo, la igualdad y roles del hombre y
la mujer, la intimidad, el placer, el erotismo, la reproduccion con disposicion sexual,
se experimenta conociéndose mediante inclinaciones, deseos, fantasias,
opiniones, conductas, practicas, valores, actitudes, roles ademas la relacion
interpersonal (34).

Aspectos de la sexualidad; viene hacer la etapa de la vida de la persona
donde Biologicamente, Psicoldgicamente, Socialmente; el adolescente recorre
desde que aparecen sus diferencias sexuales subsidiarias hasta la lucidez sexual,
evolucionando las pautas de identificacion desde los del nifio hasta las del adulto,
llevandose a cabo una transformacion de la condicibon de dependencia
socioecondmica total a una relativa independencia (35).

Adolescencia; actualmente es considerada la adolescencia como una etapa
fundamental en el transcurso de socializacion de la persona, en la etapa de la cual
ambos uno se preparara a fin de hacerse cargo como mujer o hombre en definidas
funciones en la sociedad, caracteristicos de la vida adulta, profesional y laboral, asi
también en el relacionamiento interpersonal con los familiares, la pareja, amistades
y otras agrupaciones de la sociedad donde patrticipan (36).

Las etapas de la adolescencia se inician durante la pubertad mostrando un
incremento rapido, teniendo perfiles sexuales subsidiarios y capacidad
reproductiva, también se adapta el cuerpo a nuevos cambios e imagen corporal que
va desarrollando, comenzando con el alejamiento de la familia e interrelacién con
personas de igual sexo y atraidos por el sexo opuesto, mostrando cambios de
humor, impulsividad, rebeldia, dependencia y autonomia. La adolescencia media
comienza a los 14 afos; en los 16 afios se van a completar los cambios puberales,
muestra interés y preocupacion negativa o positiva, nace identificacion del

temperamento del adolescente definiendo su orientacién sexual, surgen el
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enamoramiento y aparicion de conductas nuevas. La adolescencia tardia se
alcanza de los 17 hasta los 19 afilos completdndose la maduracién bioldgica, se
empiezan a aceptar su imagen corporal, estabilizan su identidad; determinan que
quieren ser y que va a necesitar, el adolescente vuelve a relacionarse con sus
padres y familiares més cercanos, empiezan a seleccionar amistades con menos
conflictos formando una escala de valores propias y tienen un desarrollo moral
consolidado (37).

La Anatomia; el aparato reproductivo en una mujer, constituida por la unidad
funcional de los genitales exteriores: monte de venus, vulva, labios mayores y
menores, meato urinario, clitoris; los érganos genitales internos lo conforman el
epididimo, conducto: deferente, eyaculador; vesicula seminal, uréter, prostata,
glandula de Cowper (38).

Ciclo menstrual; viene hacer el procedimiento de las hormonas que tienen
sus efectos cada mes con la finalidad de disponerse por una posibilidad de quedar
embarazada. Sus temporadas de menstruacién de manera regular en el tiempo de
su pubertad y la menopausia es un indicador de que su organismo funciona de
manera normal. Los 6vulos inician su produccién durante la pubertad (menarquia)
y van a finalizar durante la menopausia, en edades de los 45 y 55. Condicion
normal, comprende durante 28 dias (38).

La Fecundacion; etapa de la procreacion sexual donde su componente
reproductivo femenino va unirse con el masculino para dar inicio a la formacion de
un nuevo ser; con carga genética Unica (23 pares de cromosomas), de esta manera
se forma el cigoto (38).

El Embarazo; es el proceso por intermedio del cual se fecunda y evoluciona
un embrién, su temporada es de 280 dias de 37 a 40 semanas; produciéndose
varias modificaciones de la anatomia y su funcionamiento abarcando en gran parte
todos los érganos y sistemas; la fecundacion tiene su inicio en el momento que se
une el espermatozoide con el ovulo y se produce la fecundacion (espermatozoide
proporciona el hombre y el ovulo la mujer). Durante la gestacion van a producirse
muchas reacciones de las sustancias nutritivas que brinda la madre y el nuevo ser,
desarrollando diferentes reacciones con la finalidad de formarle y asegurar la

formacion del bebe (38).
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Fases del ciclo de respuesta sexual; reaccion del organismo debido al
estimulo que se inicia mediante el onanismo o el contacto sexual, expresada en
forma de placer; produciéndose inclusive durante el suefio. Desarrollandose
durante las siguientes etapas: desear, excitarse, meseta, climax y resolucion. La
estimulacién generada por las ganas podrian suceder variadamente: rosar su piel
de la pareja, su aroma, fijar la mirada, el sonido de su voz podria ocasionar el anhelo
de realizar un contacto sexual; imaginarse y el pensamiento morboso podrian
provocar la ejecucion del acto sexual o la masturbacion. La excitacion, es la
respuesta del organismo, induciendo a liberar feromonas, cuyo olor imperceptible
aumenta los sentimientos atractivos por la persona opuesta. Debido al encontrarse
excitado se presenta una aceleracion de la frecuencia: cardiaca, respiratoria y
presidn sanguinea, en el mismo lapso se produce una tension de musculos. Esta
el individuo lo puede abandonar o aumentar su duracion a voluntad, anteriormente
al inicio de la etapa de la meseta es en esta donde aumenta la excitacion causadas
por las estimulaciones del contacto fisico de la zona erdgena y la penetracion. Es
posible tener control sobre el tiempo que puede durar mediante técnicas diferentes,
particularmente realizando pausas pequefias de relajamiento. La mujer hay mayor
lubricacion vaginal, agrandamiento del pezon, el clitoris se protege bajo el
capuchdén formado por: labios exteriores y oscurecen los interiores. Hombre
humedecimiento del pene y agrandamiento de los testiculos y glande. La duracion
de la fase orgasmica es la mas corta de todas ellas permitiendo que se presente la
fase de resolucion, aqui es donde el cuerpo humano recuperara su estado inicial.
Las frecuencias: cardiacas, respiratorias y la presion sanguinea van a descender
inclusive por debajo de sus valores normales; sudoracion de todo su cuerpo; y
después de liberarse de la tensién sexual, los 6rganos genitales de los dos
recuperaran su estado normal (39).

La Infeccion de transmision sexual VIH - SIDA es adquirida por contacto
sexual de persona a persona donde una o las dos padece la enfermedad, siendo
muy frecuente y facilmente contagiar; causado por la noxa de la deficiencia de la
inmunidad en humanos, el tiempo de incubacion en la infeccion primaria es de tres
a seis semanas de edad, el periodo latente su duracion posibles es de siete a diez
afios de edad, la fase final del periodo de incubacion viene hacer la enfermedad

SIDA; el diagnostico de esta enfermedad se realiza mediante la prueba de
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anticuerpos contra el VIH, se detecta de manera directa el virus o algun
componente y ambos a la vez, la forma de manifestarse clinicamente dependeréa
del estadio de la enfermedad; en la fase inicial caracterizada por un mayor
porcentaje del virus, presencia del virus en la sangre, se disemina a los tejidos
linfaticos y desciende los linfocitos, presentando la respuesta inmune frente al virus
la cual permitira que la viremia disminuya y el recuento de linfocitos sea casi normal,
fase latente cronica el enfermo se encuentra sin sintomas; es posible la
presentacion de leves infecciones oportunistas o adenopatias que persisten, su
caracterizacion es por su replicacion y el confinamiento silencioso del virus en los
tejidos; la fase final viene hacer el padecimiento de la enfermedad (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida) donde disminuye drasticamente las defensas del
paciente aumentando considerablemente la viremia apareciendo la enfermedad
que define al SIDA de acuerdo a la infeccién oportunista, neoplasia secundaria y
manifestacion neuroldgica que son los que podrian causarle a la muerte, de aquel
que padece la enfermedad; se puede transmitir sexualmente, por transfusion
sanguinea, trasplante y compatrtir las jeringas en las drogas, se presenta también
transmision materno fetal, se puede encontrar virus en saliva pero no es una
manera de transmitirse; asi también no se ha confirmado la transmision mediante
lagrimas, sudor, orina (40).

Las medidas de proteccion y prevencion de ITS y SIDA; es muy
indispensable los métodos anticonceptivos de barrera y el mas eficaz viene hacer
abstenerse de la relacién sexual; se ha comprobado que los adolescentes su
interés mayor es utilizarlos con el proposito de evitar el embarazo el método mas
conocido de barrera es el condén masculino el mas convencional, en el uso
femenino, los geles con nonoxinol-9; de igual manera se previne el Sindrome de
Papiloma Humano, hay disponibilidad de la vacuna (40).

El método anticonceptivo Abstinencia es la mas eficaz en prevencion del
embarazo, la abstencién del acto sexual no le provoca efectos perjudiciales en su
salud del adolescente incluyendo otras maneras de expresion sexual, instituye una
alternativa para aquellos adolescentes que no inician relaciones sexuales. En el
meétodo natural se considera para los adolescentes el método del coito interrumpido
y duchas vaginales después del coito la dificultad esta en que son de una eficacia

disminuida y los jovenes muy poco lo aceptan. Método de barrera se considera lo
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mas ideal en el uso de adolescentes, de facil accesibilidad, de bajo costo, son
seguros y raras veces van a producir efectos sistémicos desagradable (41).

El anticonceptivo hormonal combinado, posee buena eficacia
anticonceptiva, posee minimas contraindicaciones, pero se debe considerar
normas de eleccién de la OMS; sus presentaciones tales como pildoras, parches y
anillo vaginal e inyectable combinado. El anticonceptivo hormonal combinado oral
se debe tomar un comprimido al dia iniciando en el dia uno de la menstruacion. El
anticonceptivo hormonal combinada transdérmica en un parche que se tiene que
adherir a la piel en el lugar donde se prefiere, teniendo cuidado de no colocarlo en
las mamas, se usa desde el primer dia de la menstruacién cambiandose cada
semana durante tres semanas, después de siete dias de estar sin el parche va a
aparecer la menstruacion y se da inicio al siguiente ciclo (41).

El anticonceptivo hormonal combinado vaginal para ello el anillo es
colocado en el interior de la vagina al dia primero de la menstruacion retirandose a
los 22 dias, presentandose la hemorragia después de seis dias sin el anillo es en
este momento donde se introduce un nuevo anillo colocandose y retirandolo el
mismo dia de la semana. Los inyectables combinados estrdgeno — progestina se
debe administrar a los 28 dias es muy eficaz y aceptable, el inconveniente es de
visitar todos los meses al médico para aplicarse. El anticonceptivo hormonal solo
con gestagenos su eficacia es alta se les indica en las adolescentes que no pueden
utilizar los estroégenos, no esta recomendada en el periodo de adolescencia precoz
e intermedia, el inconveniente es que cambia el patrén de su periodo, se puede
encontrar en tres presentaciones: oral e inyectable. Los dispositivos intrauterinos
tienen un buen nivel de eficacia anticonceptiva, se le debe insertar durante la
menstruacion siendo un método de cinco afios de duracion para ser recomendada
usarla se debe evaluarlas caracteristicas personales de quien la va usar, se debe
usar en las adolescentes solo cuando mantienen relaciones estables (41).

Las definiciones que avalan la evolucion de la presente investigacion es la
teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender (42). El procedimiento que va a
permitir suministrar a los ciudadanos, familias y comunidades los mecanismos
indispensables que mejoran su salud; es una idea relacionada a promocionar la
Salud que pretende la creacién y fortalecimiento de capacidades que permitan a

los ciudadanos implantar el mejoramiento de las decisiones anteriores en torno a la
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salud. De esta manera impulsar la salud incluye el inicio de un procedimiento que
se orienta al desarrollo de talentos y la generacion de instrumentos en: politica,
organizacion y administracion que les permitiran a los habitantes poder controlar
eficientemente su salud y mejorarla.

El modelo de Promocion de la Salud de la tedrica Nola Pender, se viene
utilizando por expertos profesionales de Enfermeria ultimamente, mayormente en
diferentes circunstancias que abarcan sobre la practica segura del uso de guantes
por las enfermeras incluso la apreciacion de la salud de los pacientes,
especificamente se dirige a promocionar comportamientos saludables en los
ciudadanos, indiscutiblemente forma parte fundamental en el cuidado de
enfermeria, evidenciados en las investigaciones publicadas las mismas que
mantienen una atencion genuina e implicita hacia el cuidado, mejorar la salud y
generar comportamientos que van a prevenir la enfermedad. El modelo es una
grandiosa herramienta usada por el personal de enfermeria, con el propdsito de
entender y fomentar: actitud, motivacion y accién; de los ciudadanos
especificamente iniciando con la conceptualizacion de autoeficacia, propuesta por
Nola Pender, la cual se utiliza por enfermeria para dar valor a la adecuacién de las
exploraciones e intervenciones ejecutadas (39).

No obstante de haber logrado éxitos en el servicio de salud en los
adolescentes, la informacion de su problematica en ciertas areas aun es deficitaria
presentando inconvenientes para plantear e implementar servicios de salud a nivel
nacional y en el distrito de Chiclayo en particular; en este contexto cobra
importancia promocionar la nueva estrategia de salud publica surgida por un
relevante cambio de su definicion.

La Carta de Ottawa; para Promocionar la Salud lo define como el
procedimiento que va a permitir a los ciudadanos aumentar el monitoreo de las
determinaciones de la salud y en efecto mejorarla. Promocionar la Salud va mas
alla de transmitir conceptos, incorporacion de objetivos, fortalecimiento de
conocimientos de las personas y de cambiar la condicidon social, ambiental y
econdémica, con el propodsito de reducir el impacto negativo creado en la salud
personal y comunitaria (43).

El modelo de promocién de salud en Enfermeria se promovié e implemento

por Pender el cual se basa en la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura; el
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modelo posee una configuraciébn semejante al de creencias en la salud, quien no
solo explica el comportamiento preventivo de la enfermedad, también los involucra
las actuaciones que van a favorecer la salud, en un mayor alcance. Pender
reconoce los factores cognitivos perceptivos del individuo que se modificaron por la
cualidad situacional, personal e interpersonal, considerando su intervencion de los
ciudadanos en el cuidado de la salud (39).

La teoria de Pender referida en Marriner reconoce lo importante que tiene el
servicio de salud; por el beneficio que se observa, por el comportamiento promovido
por la salud y los inconvenientes presentados por las conductas promotoras de la
salud. Los factores se van a modificar por las caracteristicas bioldgicas y
demograficas y por la influencia interpersonal, de la misma manera por factores de
comportamientos y situaciones. Definir la salud individual tiene mayor importancia
que una aseveracion generalizada sobre salud. Una de las premisas esenciales de
la teoria de Pender es la salud como una situacién positiva de nivel alto,
admitiéndose como el objetivo por el cual lucha la persona. El modelo propuesto
por Pender incorpora de igual manera la autoeficiencia percibida que se le
considera como el entendimiento de la capacidad del individuo para lograr algan
nivel de actuacién para ejecutar conductas promotoras de salud (44).

El nivel de autoeficacia puede incrementar o disminuir la motivacion. Es por
esto los individuos con autoeficacia alta elegiran ejecutar trabajos mas desafiantes,
proponiéndose objetivos y metas mas altos. La actuacion impulsora de salud es la
finalizacién o producto de actuar en el Modelo propuesto por Pender, la Promocion
de la Salud; no obstante, se debe tener en cuenta que la conducta promotora de
salud esta dirigida basicamente a lograr resultados de salud positivos por el ser
humano y concretamente al momento de integracion en un modo de vida saludable
resultando una vida de salud positiva. Por todo lo anterior hemos considerado este
modelo para evaluar el sentimiento de conocimiento, eficiencia y competencia que
tienen los adolescentes en su afrontamiento con los retos y amenazas que se
presentan en la vida sexual; con los resultados se propone a las autoridades del
centro educacion y salud la implementacion de programas de educacion sexual con
el propésito de volver al adolescente autoeficaces y poder anticiparse a las

consecuencia de sus practicas sexuales (45).
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Definicibn de adolescencia es el periodo durante el cual el individuo se
desarrolla fisicamente, psicolégicamente, sexualmente y socialmente en la fase
media de la infancia y la juventud. En esta etapa el tiempo de duracion abarca
segun los criterios de los expertos, de modo cientifico y psicolégico, generalmente
se presentan a la edad de 10 y 12 afios, y finaliza a los 19 o0 24 afios.

Definicion de conocimientos sobre sexualidad se le define como la calidad
de informaciones que relatan tener el adolescente sobre sexualidad, relacionado
con la manera de expresarse o de comportarse que posee la persona de acuerdo
al sexo, que se relacionan al proceso bioldgico, psicolégico y social del género, que
se puede expresar mediante el lenguaje escrito u oral.

Definicion de adolescencia temprana comprendida entre 10 a 13 afios de
edad en éste periodo surge la menarquia, cambiando su cuerpo y funciones, los
adolescentes empiezan a tener amistades nuevas del mismo sexo y disminuye el
interés con sus padres, inician teniendo cantidad de fantasias irreales, tienen
preocupacion por su apariencia personal y aspecto fisico.

Definicion de adolescencia media de 14 a 16 afos el adolescente alcanza
su desarrollo somatico completo, se le nombra como adolescencia propiamente
dicha, desea estar mas a la moda y poseer un cuerpo mas atractivo, se inicia las
actividades sexuales y experiencias para algunos, eligen tener conductas de riesgo.
Se sienten como si fueran mayores a ésta edad, y su deseo que sus padres les
admitan realizar lo que ellos pretenden, no obstante que no son personas maduras
gue actuaran responsablemente. Demandan confiar en ellos, y ambicionan tomar
sus propias decisiones. A si mismo, piensan que podrian actuar como les viene en
gana, se muestran rebeldes y aumenta mas en los momentos pretenden decidir por
si solos a donde salir, la ropa que van a vestir, excederse y divertirse. No obedecen
las normas y valores que inculcados por los padres o la institucion educativa. Se
sienten que podrian decidir por si solos. Surgen inconvenientes cuando los padres
no permiten ejecutar las opiniones de libertad que ellos desean. El adolescente se
va separando emocionalmente del nucleo familiar, su condiciéon animica cambia, ya
no lo ven a sus padres como un modelo que deben imitar, sus amigos son mas
importantes, en su intimidad el adolescente quiere estar siempre solo o en
compafia de sus amistades para dialogar temas que conforme a ellos son los

entienden o comprenden, inicia la atraccion y el enamoramiento hacia el sexo
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opuesto volviéendose mas intensa. Los adolescentes en edad tienen la capacidad
de reflexionar, diferencian sobre la verdad y la mentira, todo se pregunta, son muy
criticos, se creen especiales y uUnicos, sueflan despiertos y se vuelven muy
creativos en musica, arte y deporte.

Definicion de adolescencia tardia abarca entre los afios 17 a 19 no se
presentan transformaciones fisicas y se llevan bien con su imagen, realizan su
proyecto de vida, aumenta el acercamiento con los padres, brindandole mayor
importancia a sus relaciones intimas. Se deberia destacar lo importante de
reconocer las caracteristicas de las diversas etapas por las que pasa el
adolescente, porque va a permitir reconocer algunas caracteristicas y manejarlas
de acuerdo a la edad, en el momento que una adolescente se embaraza actuara
de acuerdo a la etapa que esta viviendo y debemos comprender eso.

De acuerdo a la cruz Roja (2019) manifiesta que la adolescencia es una
etapa de mucha importancia en la evolucion sexual y el desarrollo de la sexualidad
no es algo que se dé aislado, se encuentra intimamente relacionada con el
desarrollo intelectual, desarrollo fisico, desarrollo afectivo, y forman parte del
desarrollo del ser humano; los procesos de la evolucidén sexual son tres; la primera
es sexuacion quien indica que el individuo se va haciendo hombre o mujer, le sigue
la sexualizacién que viene hacer la manera como la persona vive como sexuada y
finalmente la erdtica que consiste en las conductas, expresiones y gestos, que
expresan la sexualidad y el cuarto proceso se puede considerar la conducta sexual
considerada como la forma de la manifestacion de los sentimientos sexuales; las
miradas, actitudes, palabras, caricias, besos, masturbacion, actos sexuales no
penetrativos (petting), sexo vaginal, oral, y anal, sexo virtual (24).

Teoria Psicosocial de Erikson se encuentra dirigida a los periodos que
corresponden a la adolescencia; en la etapa de la Identidad o confusién de la
identidad donde el adolescente se encuentra con transformaciones emocionales y
fisicas notorias, asi como el acontecimiento de ser responsable de su propia vida.
Surge la sensacion de que es una persona independiente con ideales propios y
objetivos, y tal vez sienta que los mayores que acompafian durante su existencia
no le conceden tal independencia. De esta manera puede transgredir las normas,

sencillamente para experimentar que es capaz (46).
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1.4. Formulacion del problema.

¢, Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad
en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo,- 20207
1.5. Justificacion e importancia del estudio.

Justificando el estudio de esta propuesta de la manera siguiente:
Justificacion tedrica, la investigacion ha permitido conocer sobre el grado de
conocimiento y actitud sexual sobre sexualidad en los estudiantes del quinto grado
de secundaria de Elvira Garcia y Garcia, nos ha proporcionado conocer sobre los
estudiantes, que su nivel de conocimiento sobre sexualidad es bajo y medio; la
Justificacion practica, conocer la relacion del nivel de conocimiento es muy
importante para el Colegio Elvira Garcia y Garcia porque existe la necesidad de
identificarlo, describirlo y evaluarlo, para elaborar e implementar estrategias que
contribuyan a la prevencion, identificando conocimientos deficientes y actitudes
desfavorables oportunamente para evitar complicaciones o situaciones de riesgo
de los adolescente; la Justificacion social, va a permitir que los ejecutivos del
colegio Elvira Garcia y Garcia, logren aplicar medidas para implementar un
programa comunitario en el que sean beneficiados los adolescentes y sea posible
ofertar capacitaciones en temas de sexualidad y la ejecucién de lo propuesto, de
manera psicologica y fisica; ademas implementacion de programas para los padres,
esto debido al papel que realizan como educador en la vida de sus hijos. La
formacién recibida por el nifio en el hogar es importante para desarrollarse como
persona. Su primera escuela es su hogar, contando con sus padres como instructor,
deberd comprender y asimilar las ensefianzas que van a formarlo como la
humildad, el respeto, la reverencia, el discernimiento, el dominio propio. La
influencia formativa en el hogar es un poder determinado para mal o para bien. Son
en numerosos aspectos, graduales y silenciosas, pero si son ejercidas
debidamente, logran ser un poder para la verdad y justicia.

Es importante manifestar que los profesionales de salud estamos
capacitados para orientar asertivamente, en este caso a los adolescentes durante

su proceso de madurez sexual.
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1.6. Hipotesis.

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

1.7.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en el adolescente del
quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad segun el andlisis de
sus dimensiones en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020.

Determinar las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado
de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar las actitudes sobre sexualidad segun el andlisis de sus
dimensiones en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar la relacion entre el nivel de las dimensiones del conocimiento de
sexualidad y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado de

secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion.

La tesis referida al conocimiento y actitud de sexualidad en adolescentes del
Colegio Elvira Garcia, de tipo correlacional evaludndose dos variables, con el fin
de investigar la correlacion del conocimiento y actitud en temas de sexualidad; la
caracteristica correlacional se bas6 en el analisis descriptivo; previo a la
informacion para que de esta manera una vez conocida la medida de cada variable
poder estudiar sus relaciones, sin necesidad de manipularlas (47).

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo porque busco causas
probleméticas bien definidas con planteamientos de objetivos que permitieron
identificar el nivel de conocimiento y actitud acerca de sexualidad en estudiantes
del Colegio Elvira Garcia; la informacion recopilada se representé numeéricamente
y se analizaron mediante métodos estadisticos (47).

El Disefio no experimental, Correlacional - transversal porque se realizo sin
manipular deliberadamente variables, observandose los eventos tal cual

presentados en el ambito originario y seguidamente ser analizados; el esquema es

siguiente:
X (0y)
M (r)
\ Y (O2)
Donde:

M: Muestra (Estudiantes del 5to de secundaria)
X (01): variable independiente: Conocimiento de sexualidad
Y (O2): Variable dependiente: Actitud

R : Hace mencion a la posible correlacion entre variables

29



2.2. Poblacion y muestra.

Su Poblacion de esta investigacion se considerd equivalente a la muestra,
conformada por 136 adolescentes pertenecientes a cinco secciones que cursan el
quinto afio de educacion secundaria en el Colegio Elvira Garcia de Chiclayo, afio
lectivo 2018. Los criterios de inclusion se consideré toda adolescente de la
Institucion Educativa, que firmo el documento del consentimiento informado y cuyo
deseo evidente es participar en la investigacion a través de la firma, adolescentes
que asistan regularmente a la institucion; criterios de exclusién, estudiantes que
pertenecen al Colegio y se negaron firmar el documento del consentimiento
informado y que no quieran ser participes de la investigacion, todo adolescente que
no estuvieron matriculados durante el periodo lectivo 2018.

En cuanto a la Muestra en términos de producir resultados que seran validos
y, en la medida de lo posible libres de sesgos para ello se utilizd la técnica de
muestreo no probabilistico con caracteristicas del muestreo de discrecion de los
136 adolescentes, considerandose una muestra censal de los alumnos del Colegio
Secundario.

Tabla 1

Distribucién en la poblacion de adolescentes

Grado/Seccién n %
A 28 20
B 27 19
C 27 20
D 26 20
E 28 21
Total 136 100

Nota: Fuente: Nominas de Matricula Institucion Educativa. Elaborado por Fresia

Paola Campos Bautista.
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2.3. Variables y operacionalizacion.

Variable independiente: Conocimiento de sexualidad.

Definicion conceptual variable independiente; son todas las informaciones
adquiridas por los adolescentes de 12 a 19 afios de sexo femenino, pertenecientes
al quinto Afo de la institucion educativa Elvira Garcia, en temas relacionados a
sexualidad que le permiten controlar sus practicas sexuales. Contrario a ello son
los comportamientos sexuales riesgosos. Los datos informativos fueron obtenidos
mediante un cuestionario.

Definicion  operacional variable independiente; para evaluar los
conocimientos respecto a sexualidad se emple6 como instrumento la escala de
Likert confeccionado por su autora, donde se manej6 la variable mediante la
siguiente escala: Alto: 23 — 32. Medio: 12 — 22. Bajo: 0 - 11 puntos
respectivamente.

Variable dependiente: Actitud sexual en adolescentes.

Definicibn conceptual variable dependiente; son las reacciones que
expresan los alumnos respecto a la postura que expresan por el uso de los métodos
anticonceptivos, para obtenerla se midié con la escala de Likert modificada para
posteriormente ser valorada en: desfavorable, medianamente favorable y favorable

Definicion operacional de la variable dependiente; viene hacer la accion de
responder manifestada por los adolescentes refiriéndose a la reaccion por los
meétodos anticonceptivos los cuales se obtuvieron utilizando la Ficha de Test para
posteriormente es valorada en los intervalos: Actitud Positiva: 84 — 125. Actitud
Negativa: 42 — 83 puntos.

La operacionalizacion de variables, estas fueron desagregadas en
dimensiones las cuales se tradujeron a indicadores que permitieron observarlas

directamente y medirlas.
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Tabla 2

Operacionalizacion Variable Independiente

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Categoria
Conceptual
Anatomia de los organos
sexuales masculinos vy
Anatomia y fisiologia femeninos. Lals
a
_ _ sexual y reproductiva. Ciclo menstrual.
Conjunto de ideas, y
Fecundacion. Conocimiento alto:
conceptos y
_ Embarazo. 23 — 32 puntos.
enunciados _ _
Ciclo de Respuesta Fases del Ciclo de o ]
c mient verdaderos o falsos, | R . | 9al 15 Conocimiento medio:
onocimientos sexual. espuesta sexual. _
_ productos de la _ 12 — 22 puntos.
sobre sexualidad b y Prevencion de
observacion y L .
en adolescentes. o Enfermedades de ITS/VIH/SIDA. Conocimiento bajo:
experiencia del oL 0 — 11 puntos.
) transmision sexual 16 al 23
adolescente, referida _ y
_ VIH/SIDA. Medidas de Proteccion y
a su sexualidad. B
prevencion.
Métodos anticonceptivos
como prevencion del Métodos anticonceptivos. 24 al 32
embarazo.

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista (48).



Tabla 3

Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Categoria
Conceptual
Responsabilidad y Responsabilidad.
prevencion de » lal8
) Prevencion.
riesgo.
Forma de Libertad para o _ .
o Libertad y decision. 9 al 13 Actitud Negativa:
_ respuesta, a decidir y actuar.
Actitudes sobre _ ] ] 42 - 83
_ alguien o a algo, Autonomia. Autonomia. 14 al 18
sexualidad en ,
aprendida y Respeto mutuo y Respeto. _ N
adolescentes. . . _ _ . 19 al 25 Actitud Positiva:
relativamente reciprocidad. Reciprocidad.
. 84 — 126
permanente. _ Sexualidad.
Sexualidad y amor. 26 al 33
Amor.
Sexualidad como Sexualidad como
34 al 42

algo positivo.

algo positivo.

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista (48).
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad.

Para evaluar el nivel de conocimiento y actitud se realizé mediante la técnica
de la encuesta, disefiada teniendo en cuenta los objetivos. La cual estuvo dirigida
a implantar conexion directa con el adolescente considerado como fuente de
informacion, realizandose con el propdsito de adquirir informaciones mas
espontaneas y abiertas para de esta manera evaluar el nivel de conocimiento y
sexualidad en el alumno. Comprendiendo un analisis profundo, la sintesis de los
conceptos y definiciones, un procedimiento Inductivo donde inicia con situaciones
singulares hacia proposiciones generales, importantes para formular la hipotesis y
un proceder deductivo donde en la serie de planteamientos se consideran como
una proposicion o conclusién a cada uno de ellos que perduran segun leyes de la
l6gica.

Para evaluar sobre conocimiento y sexualidad, se utiliz6 como instrumento
para recolectar los datos del cuestionario de preguntas cerradas y abiertas. En su
estructura la encuesta esta compuesta de: instrucciones, generalidades, objetivos,
datos socio-demogréaficos en nimero de cuatro, los items sobre el conocimiento de
sexualidad son 32. Para medir la actitud sobre la sexualidad en las adolescentes el
test en su disefio incluye: datos generales, objetivos, instruccion y 42 items. En
caso del conocimiento se evalué cuatro dimensiones: 1. Anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva del adolescente, 2. Ciclo de respuesta sexual humana, 3. Prevencion
de infecciones de transmision sexual VIH - SIDA y 4. Métodos anticonceptivos como
alternativa de prevencion del embarazo. En actitudes se utiliz6 la ficha de test, se
consider6 seis dimensiones: 1. Responsabilidad y prevencién del riesgo sexual, 2.
Libertad para decidir, 3. Autonomia, 4. Respeto mutuo - reciprocidad, 5. Sexualidad
- amor, y 6. Libertad para decidir.

Con respecto a la validacion de los cuestionarios, fueron sometidos a juicio
de jueces expertos, constituido por tres licenciados enfermeros con experiencia en
sexualidad en adolescentes. Ellos analizaron y evaluaron las preguntas de los
instrumentos y ofrecieron sus recomendaciones, para su inmediata correccion.
Ellos fueron: La Mg. Maria Carlos Cajo. Enfermera Pediatrica con méas de 4 afios
de servicio asistencial en el Hospital Docente Belén de Lambayeque. La Mg. Flor

Bravo Balarezo. Con mas de 10 afios de servicio asistencial en el Hospital
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Referencial de Ferrefafe, cargo Enfermera. La Mg. Ledy Coronel Mufioz. Con mas
de 15 afios de servicio asistencial y comunitario en Hospital Referencial de
Ferrefiafe.

La confiabilidad se obtuvo aplicando la prueba piloto al 10% de la muestra
de alumnos de secundaria en otro Centro educativo similar, su propdsito verificar y
ratificar el bosquejo preliminar de la herramienta del conocimiento y la actitud por
medio de la Escala de Likert. Los resultados, se sometieron al estadistico Alpha de
Cronbach, encontrandose 0.725 y 0.744 respectivamente para cada variable (ver
Anexo 4).

2.5. Procedimiento de andlisis de datos.

Realizar el analices de datos en primer lugar se requiere la aprobacion del
proyecto por la escuela de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan y luego la
gestiébn de las autorizaciones de la institucién educativa Elvira Garcia, con el
propasito de coordinar fechas y horas posibles donde se recolectara la informacion.
Luego se les hizo firmar a los estudiantes el formulario de consentimiento informado
y finalmente se aplicaron los instrumentos.

Para la exploracion e interpretar los datos necesariamente se tuvo que
revisar bibliografia relacionado con el tema, revisdndose también otros trabajos de
investigacion similares, con la finalidad de ser interpretados y contrastados los
resultados finales de la investigacion. A través del coeficiente de correlacion de
Pearson se determind la correlacibn entre conocimiento y la actitud sobre
sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del colegio Elvira
Garcia y Garcia — Chiclayo. El valor encontrado en la prueba chi cuadrado permitié
demostrar la hipétesis planteada. La informacion luego de recopilarse de forma
manual se ingreso a la base de datos en Excel. La confiabilidad, el procesamiento
estadistico y el analisis de datos se realizaron a través de las formulas en Excel y
el SPSS version 24 mostrandose los resultados en tablas y figuras.

2.6. Criterios éticos.

La ejecucion de la presente investigacion, se aplicé las opiniones planteadas
en el informe Belmont. El primer principio relacionado fue el de la Beneficencia, que
permitid6 tratar a las adolescentes, con ética respetando sus decisiones y
procurando en todo momento su bienestar. Se aplic6 al momento de entrevistar a

las adolescentes del quinto grado de secundaria a quienes en todo momento se
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evitd ocasionarles dafios u ofenderlas con las interrogaciones planteadas, asi
también en todo momento se respetd las opiniones expresadas, el propdsito fue
conseguir la participacion de ellas para la determinacion de la relacion entre niveles
de conocimientos y actitudes sobre sexualidad; de esta manera se garantizo la
practica de este principio (49).

Principio de Justicia, es la igualdad de la reparticibn que merecemos,
ademas se debe brindar un justo trato, sin diferencias y de igual manera mientras
dure cada acercamiento al estudiante; respetandose sus derechos de las
adolescentes sobre la informacion que brindaron, prevaleciendo la confidencia de
su informacion. El principio de Respeto a la dignidad humana, se materializa en la
presente investigacion en el derecho de las estudiantes a ser salvaguardadas
siendo tratadas como personas autbnomas, porque ellas fueron quienes decidieron
colaborar con el estudio con la firma del consentimiento informado, previamente se
explicé minuciosamente con respecto al propésito (49).

2.7. Criterios de rigor cientifico.

Se aplico el criterio de Credibilidad que nos permitio reflexionar si el estudio
aplicado a las adolescentes del Colegio Elvira Garcia del retine contextos de rigor
y veracidad de los datos obtenidos. Por otro lado el criterio de Confiabilidad le
otorga a los instrumentos aplicados a las adolescentes del Colegio Elvira Garcia y
a los datos recolectados a través de la aplicacion de las encuestas, consistencia y
exactitud cuando se generalizaron los descubrimientos derivados por la
investigacion de las variables en estudio.

Por otro lado el criterio de Aplicabilidad o Transferibilidad, también se aplico
a la presente investigacion para catalogar el rigor metodoldgico del estudio. Para
ello en primer lugar se hizo la descripcion del Colegio Elvira Garcia y sus rasgos
distintivos de las adolescentes cuando el acontecimiento fue analizado. Por esto, el
grado de transferibilidad viene hacer la funcion directa de la similitud entre los
contextos, es decir la capacidad de encontrar y replicar esta investigacion en otras

realidades similares de la localidad.
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[Il. RESULTADOS
3.1. Resultados en Tablas y Figuras.
Tabla 4
Nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes, del quinto grado del

Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Nivel de Conocimiento N %

Bajo 51 37.5
Medio 64 47.1
Alto 21 15.4
Total 136 100

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
Figura 1
Nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes, del quinto grado del

Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020
Nivel de Conocimientos sobre Sexualidad en Adolescentes
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Interpretacion; de la tabla 4 y figura 1 describe la muestra de 136 adolescentes;
segun las medidas del nivel de conocimiento sobre sexualidad donde el 37,5% (51)
estudiantes tiene un conocimiento bajo; 47,1% (64) estudiantes poseen un
conocimiento medio; mientras que el 15,4% (21) estudiantes tienen un

conocimiento alto.
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Tabla b

Nivel de conocimiento sobre sexualidad segun el analisis de sus dimensiones de

adolescentes, del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Niveles de Conocimiento

Dimensiones Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %
Anatomia, Fisiologia Sexual y 69 50.7 41 30.1 26 19.1 136 100
Reproductiva.
Ciclo de Respuesta Sexual. 51 375 70 515 15 11 136 100
Prevencién de Enfermedades 34 250 81 596 21 154 136 100
de Transmision Sexual
Métodos Anticonceptivos como 50 36.8 65 47.8 21 154 136 100

Prevencion del Embarazo.

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Figura 2

Nivel de conocimiento sobre sexualidad segun el analisis de sus dimensiones de

adolescentes, del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Nivel de Conocimientos en sus Dimensiones sobre Sexualidad
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Prevencion de Enfermedades de transmision Sexula VIH/SIDA m Metodos Anticonceptivos como prevencién del Embarazo

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Interpretacion: La tabla 5y figura 2 describe la muestra de 136 adolescentes; segun

las medidas de los niveles de conocimientos en sus dimensiones sobre sexualidad;
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como sigue: En la dimension Anatomia, fisiologia y reproduccién sexual donde 69
estudiantes representantes del 50,7% tiene un conocimiento bajo; 30,1% (41)
estudiantes tiene un conocimiento medio y 19,1% (26) estudiantes poseen un
conocimiento alto. En el Ciclo de Respuesta Sexual 51 estudiantes que
representan el 37,5% tiene un conocimiento bajo; 70 estudiantes que representan
51,5% de los estudiantes tiene un conocimiento medio y 11,0% de los estudiantes
tiene un conocimiento alto. En la dimension Prevencion de Enfermedades de
transmision sexual VIH/SIDA donde 34 estudiantes, que representa el 25,0% tiene
un conocimiento bajo; 81 estudiantes que representan el 59,6% tiene un
conocimiento medio y 21 estudiantes que representan el 15,4% tiene un
conocimiento alto. Los Métodos anticonceptivos como prevencién del embarazo:
50 estudiantes representantes del 36,8% tiene un conocimiento bajo; 47,8% de los
estudiantes tiene un conocimiento medio y 15,4% de los estudiantes tiene un
conocimiento alto.

Tabla 6

Nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad en adolescentes, del Colegio
Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Actitudes
. - : . Total
Nivel de Conocimientos Negativa Positiva
N % N % N %

Bajo 43 31.6 8 5.9 51 37.5
Medio 49 36.0 15 11.0 64 47
Alto 17 12.5 4 2.9 21 154
Total 109 80.1 27 19.8 136 100

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
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Figura 3
Nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad en adolescentes, del quinto grado

del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Interpretacion: La tabla 6 y figura 3 especifica la muestra de 136 adolescentes del
CE. Elvira Garcia; segun las medidas el Nivel de conocimiento bajo el 31,6% de los
alumnos su actitud es negativa y el 5,9% de los adolescentes tienen actitud positiva;
en el Nivel de conocimiento medio el 36,0% de los encuestados tienen una actitud
negativa y 11,0% de ellos tienen una actitud positiva, el Nivel de conocimiento alto
12,5%; tienen una actitud negativa y el 2,9% de los estudiantes tienen una actitud

positiva.
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Tabla 7
Actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira

Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Estudiante
Actitudes sobre Sexualidad
N %
Actitud Negativa 109 80.1
Actitud Positiva 27 19.9
Total 136 100

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Figura 4
Actitud sobre sexualidad en adolescentes del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Interpretacion: La tabla 7 y figura 4 detalla la muestra de 136 adolescentes, segun
las medidas de la actitud sobre sexualidad en adolescentes 109 estudiantes que
representa el 80,1% exhibe una actitud negativa y 27 estudiantes que representa

el 19.9% de los estudiantes tiene una actitud positiva.
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Tabla 8
Actitudes sobre sexualidad segun el analisis de sus dimensiones en adolescentes
del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Actitud

_ _ ) - Total
Dimensiones Negativa  Positiva

N % N % N %

Responsabilidad y prevencion de riesgo
115 846 21 154 136 100

sexual

Libertad para decidir y actuar 108 79.4 28 20.6 136 100
Autonomia 122 89.7 14 10.3 136 100
Respeto mutuo y reciprocidad 108 79.4 28 20.6 136 100
Sexualidad y Amor 108 79.4 28 20.6 136 100
Sexualidad como algo positivo 95 699 41 30.1 136 100

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
Figura 5
Actitudes sobre sexualidad segun el analisis de sus dimensiones de adolescentes

del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020
Actitudes en sus Dimensiones sobre Sexualidad
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
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Interpretacion; la tabla 8 y figura 5 especifica la muestra de 136 adolescentes del
Colegio Elvira Garcia, segun la medicion de la Actitud en sus dimensiones sobre
sexualidad; se obtuvieron en la dimension; Responsabilidad y Prevencion de
Riesgo Sexual el 84,6% (115) estudiantes tiene una actitud negativa y el 15,4% (21)
estudiantes tiene una actitud positiva. Libertad para decidir y actuar el 79,4% (108)
estudiantes tiene una actitud negativa y el 20,6% (28) estudiantes tiene una actitud
positiva. Autonomia el 89,7% (122) encuestados el nivel de actitud negativa y el
10,3% tiene una actitud positiva. Respeto mutuo y reciprocidad el 79,4% (108)
adolescentes actitud negativa y el 20,6% actitud positiva. Sexualidad y amor el
79,4% (108) estudiantes tienen actitud negativa y el 20,6% actitud positiva.
Sexualidad como algo positivo el 69,9% (95) adolescentes su actitud negativa y el
30,1% actitud positiva.

Tabla 9

Relacion entre nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad de adolescentes

del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

. o . Actitud
Nivel de Conocimiento Estudiantes _ o
Negativa  Positiva
Bajo 51 43 8
Medio 64 49 15
Alto 21 17 4
Total 136 109 27

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
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Figura 6
Diagrama de dispersion de las variables Conocimiento y Actitud Negativa sobre
sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020
Relacion: Conocimientos vs Actitudes Negativas
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Figura 6. Nos indica que a menor conocimiento menor actitud, y a mayor
conocimiento mayor actitud.

Figura 7

Diagrama de dispersion de las variables Conocimiento y Actitud Positiva sobre
sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020

Relacion: conocimientos vs Actitudes Positivas
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
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Se calcul6 el modelo de regresion y el coeficiente de correlacion para probar
estadisticamente la relacion de las variables: Conocimiento sobre sexualidad y la
Actitud sobre sexualidad en adolescentes.

Modelo matematico de la forma: y = a + b, X; + b, X,

Resumen

Estadisticas de la regresion

Coeficiente multiple 1
Coeficiente de determinacion RA2 1
RA2 ajustado 1
Error tipico 5.32907E-15
Observaciones 4

Coeficientes

Interaccion 8.88178E-15
Variable X, 1
Variable X, 1

y=a+b X;+by X,
y=8.8832+1X;+1X;

El modelo matematico es muy confiable porque RA2 = 1

RA2 =1 * 100%, el modelo matematico explica el 100% de confiabilidad de
la informacién.

r=1%*100% = 100%; la correlacion entre las variables es positiva perfecta,
dado que su valor de coeficiente es 1.

La correlacion entre las variables es positiva perfecta, ya que ofrecen el
100%.

Lo anterior comprueba estadisticamente la relacion de la variable:
Conocimiento sobre sexualidad en adolescentes y Actitud sobre sexualidad en
adolescentes.

En la tabla 9 se observa que con un P<0,05 y con un coeficiente de
Correlacion de Pearson de 100%, existe una relacion positiva entre el conocimiento
y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira

Garcia y Garcia, Chiclayo, - 2020.
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Tabla 10

Relacion entre el nivel de las dimensiones del conocimiento de sexualidad y
actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Dimensiones Bajo Medio Alto Negativa Positiva
Anatomia y Fisiologia Sexual y

_ 69 41 26 115 21
Reproductiva
Ciclo de Respuesta Sexual 51 70 15 108 28
Prevencién de enfermedades

34 81 21 122 14

VIH/SIDA
Métodos Anticonceptivos 50 65 21 108 28

Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
Figura 8

Gréfico de dispersion con linea de tendencia
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
Ecuacién de Regresion Multiple:
Coeficiente de Correlacion Multiple (R) = 0,807896
R=0,81081%
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Ecuaciéon: Y =0 X;+ 0,36 X, + 1,55 X5 + 58,17

Coeficientes

Intercepcion 58,174997
Bajo X, 0
Medio X, 0,357065804
Alto X; 1,54860362
Figura 9

Grafico de dispersion con linea de tendencia

Dimensiones Vs Actitud Positiva

Positiva y,

10 -
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.
Ecuacidon de Regresion Mdltiple:
Coeficiente de Correlacion Multiple = 0,807896
R=0,81081%
Ecuacion: Y =0 X, + 0,36 X, + 1,55 X5 + 77,82

Coeficientes

Intercepcion 77,825003
Bajo X, 0
Medio X, 0,357065804
Alto X3 1,54860362
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Figura 10

Relacion entre el nivel de las dimensiones del conocimiento de sexualidad y
actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira
Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020
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Nota: Elaborado por Fresia Paola Campos Bautista.

Estadistica de la regresion

Coeficiente de correlacion mdaltiple 0,807895946
Coeficiente de determinacibn R A 2 0,65269586
Observaciones 4

Correlacion Positiva Alta = 81%,
Lo anterior nos indica que el conocimiento de las Dimensiones tiene
influencia sobre la actitud de los adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira

Garcia y Garcia.
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Prueba de la hipotesis de Investigacion de: Conocimientos y Actitudes sobre

Sexualidad en Adolescentes del Quinto Grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia

de Chiclayo, - 2020,

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes

sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y

Garcia Chiclayo, - 2020.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes

sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y

Garcia Chiclayo, - 2020.
Calculo del Chi Cuadrado:

¥2 — Z (Fo — Ft)?
B Ft

Frecuencia Observada

. o Actitud
Nivel de Conocimiento _ N
Negativa Positiva Total
Bajo 43 8 51
Medio 49 15 64
Alto 17 14 21
Total 109 27 136
% 0.80 0.20 1.00
Frecuencia Esperada
_ o Actitud
Nivel de Conocimiento _ N
Negativa Positiva Total
Bajo 40.88 10.13 51.00
Medio 51.29 12.71 64.00
Alto 16.83 4.17 21.00
Total 109.00 27.00 136.00
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Calculo del Chi Cuadrado X2

Nivel de Conocimiento . Actitud N
Negativa Positiva
Bajo 0,10389 -0,41975
Medio -0,08945 0,36111
Alto 0,02010 -0,08113
Chi Cuadrado X?
Chi cuadrado Calculado X2 -0,11
Chi cuadrado Critico X? 5,99
Probabilidad 0,05
Grados de Libertad 2

Como se observa en el cuadro anterior que el Chi Cuadrado Critico es mayor
que el Chi Cuadrado Calculado por lo tanto no existe asociacién entre ambas
variables. Por consiguiente los Directivos del Colegio Elvira Garcia y Garcia de
Chiclayo deberian capacitar a los alumnos.

3.2. Discusion de resultados.

Segun el objetivo; determinar nivel de conocimiento de sexualidad de
adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira Garcia; se obtuvieron nivel de
conocimiento bajo 37,5% (51 estudiantes); conocimiento medio 47,1% (64
estudiantes) ; conocimiento alto 15,4% (21 estudiantes); cantidad comparada con
lo hallado por Andrés, 2018 (20); en su informe de tesis; conocimiento y actitud
sobre sexualidad en alumnos del Almirante Miguel Grau; concluyendo que la
mayoria de estudiantes evidenciaron bajos conocimientos y actitudes
desfavorables sobre sexualidad; existe influencia del conocimiento sobre la actitud
sexual en adolescentes; con estos resultados se afirma que el nivel de
conocimiento sobre sexualidad en estudiantes encontrados en nuestro trabajo de
investigacion, servird como antecedente a los directivos para dar solucién a la
situacion que se presenta en dicha Institucion Educativa; ademas el Ministerio de

Salud, 2017 (30); define al conocimiento sobre sexualidad a los conglomerados
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informativos que posee todo ser humano para poder conocerse asi mismo,
encontrdndose relacionado con la capacidad de amar, en el rol de género, la
orientacion sexual, la intimidad, la reproduccién y la aptitud de vincularse con el
resto de personas.

Conforme al objetivo; determinar nivel de conocimiento sobre sexualidad
segun el analisis de las dimensiones en estudiantes del quinto del Colegio Elvira
Garciay Garcia Chiclayo, - 2020; los resultados, tabla 5; en la dimension Anatomia,
fisiologia y reproduccion sexual 69 (50,7%) tiene un conocimiento bajo; 30,1% (41)
conocimiento medio y 19,1% (26) conocimiento alto. Ciclo de Respuesta Sexual
51 (37,5%) conocimiento bajo; 70 (51,5%) conocimiento medio y 11,0% (15)
conocimiento alto. Prevencion de Enfermedades de transmision sexual VIH - SIDA
donde 34 (25,0%) conocimiento bajo; 81 (59,6%) conocimiento medio y 21 (15,4%)
conocimiento alto. Métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo: 50
(36,8%) conocimiento bajo; 47,8% (65) conocimiento medio y 15,4% (21)
conocimiento alto; resultados que al comparar con los encontrados por Hortelina,
2018 (13); en la tesis: Caracterizaciéon de conocimientos actitudes y practicas de
adolescentes, en una institucion educativa de Cali, los adolescentes de la IEP,
presentan concepciones asociadas a lo que aprenden en sus contextos familiares,
de amigos y a la informacién que encuentran en Internet, igualmente sus actitudes
y practicas estan referenciadas por una iniciacién precoz de la actividad sexual (13
a 17 afos); con estos resultados se afirma que el Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo deberia establecer asignaturas sobre salud reproductiva y sexual para los
estudiantes asesorados por profesionales expertos; ademas lliana et al, 2002;
define a los aspectos de la sexualidad como la etapa de la vida del ser humano
donde Biolégicamente, Psicolégicamente, Socialmente; el adolescente recorre
desde que aparecen sus diferencias sexuales subsidiarias hasta la lucidez sexual,
evolucionando las pautas de identificacion desde los del nifio hasta las del adulto,
llevandose a cabo una transformacion de la condicion de dependencia
socioecondémica total a una relativa independencia.

De acuerdo al objetivo; determinar nivel de conocimiento y actitud sobre
sexualidad en adolescentes del quinto grado del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020; en la tabla 6 se evidencia que el 80.1% de los adolescentes tienen

actitudes negativas cuando el nivel de conocimientos es bajo el 31.6%, medio el
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36.0% Alto el 12.5% y el 19.8% de los adolescentes tienen actitudes positivas
cuando el nivel de conocimientos es bajo el 5.9%, medio 11.0% y alto el 2.9%; datos
que al compararse a los encontrados por Sariet, 2016 (23); en su tesis titulada:
Conocimiento y actitud sexual en estudiantes del quinto afio del Colegio Ignacio
Merino de Talara; quien ha concluido que predomina las actitudes desfavorables
en los adolescentes lo cual demuestra que rehldsan a informarse de fuentes
fidedignas, prefiriendo influenciarse por lo que manifiestan los amigos y las visitas
a las paginas de internet no apropiadas sobre el tema.

De acuerdo con el objetivo; determinar la actitud sobre sexualidad en
adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020; los resultados obtenidos en la tabla 7 se observa la actitud sobre
sexualidad en adolescentes, donde 109 estudiantes que representa el 80,1%
exhibe una actitud negativa y 27 estudiantes que representa el 19.9% de los
estudiantes tiene una actitud positiva; datos que al comparar con los de Gerson,
2020 (50). En su investigacion Nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad en
los estudiantes del CE. Nueva Requena, quien concluyo que el conocimiento y la
actitud sobre sexualidad en los alumnos el nivel es favorable y alto; con estos
resultados existe una diferencia con los obtenidos en esta investigacién donde la
actitud es negativa mayormente; ademas Guido, (51), considera que las actitudes,
ademas de su componente personal, estan determinadas por el entorno
sociocultural, sus creencias e ideologias predominantes.

Conforme al objetivo: Determinar las actitudes sobre sexualidad segun el
andlisis de sus dimensiones en alumnos, quinto grado del Colegio Elvira Garcia y
Garcia Chiclayo, - 2020; los resultados obtenidos en la tabla 8 evidencia la actitud
negativa en la dimension Autonomia 89.7%, la sexualidad como algo positivo
69.9%, respeto mutuo y reciprocidad con sexualidad y amor 79.4%, libertad para
decidir y actuar, Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual 84.6%; sobre la
actitud positiva: sexualidad como algo positivo 41%, sexualidad y amor, respeto
mutuo y reciprocidad, libertad para decidir y actuar, 28%, prevencion y
responsabilidad de riesgo sexual 21%, autonomia 14%; datos que al ser
comparados por Sonia, 2015 (52); en su tesis titulada Nivel de conocimiento y
actitud sexual en estudiantes del CE. San Juan de la Libertad, quien concluyo que

casi los 3/4 de los adolescentes manifestaron actitud sexual favorable y 1/4 actitud
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sexual indiferente; con estos resultados se puede afirmar el rechazo a la
informacion adecuada de parte de los estudiantes de la Institucion Elvira Garcia y
Garcia; asi también Juan, 2009 (53); en las caracteristicas que influyen en nuestra
sexualidad esté incluida los valores y actitudes del comportamiento sexual, el rol
sexual y el género. Como personas poseemos sentimientos propios y conviccion
sobre lo apropiado que nosotros efectuemos.

En esta investigacion al determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria
del Colegio Elvira Garcia de Chiclayo; se pudo encontrar que el valor P<0,05, con
un coeficiente de Correlacién de Pearson del 100%, lo que nos da a entender que
existe una relacién positiva entre el Nivel de conocimiento y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes, esto quiere decir que la informacién sobre sexualidad
tienden a relacionarse con la actitud del estudiante, es decir podré evitar los riesgos
presentados durante su vida sexual. Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis
nula, y se acepta la hipotesis de investigacion, donde refiere que existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes del Colegio Elvira Garcia. Estos resultados son corroborados por
Rildo, 2017 (54); quien en su investigacion llega a concluir mediante la prueba
estadistica de Chi cuadrado de Pearson que existe una relacién entre el
conocimiento y la actitud sexual de las estudiantes de la Institucion; adicionalmente
Ménica, 2012 (55); definen a la actitud como una tendencia, conocida; valorando o
comportdndose de una forma desfavorable o favorable, la persona, objeto o
situacién. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos
resultados, confirmamos que mientras mas conocimientos sobre sexualidad mejor
sera su comportamiento frente a la sexualidad por el adolescente.

Conforme al objetivo, determinar la relacion entre el nivel de las dimensiones
del conocimiento de sexualidad y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes
del Colegio Elvira Garcia; los resultados obtenidos en la tabla 10 segln el analisis
de correlacion y regresion en coeficiente de correlacion mdiltiple es igual a
0,80789595 es significativamente alta, representa al 81%; esto nos indica que la
relacion del Nivel de Conocimientos de las dimensiones influye en la actitud del

adolescente.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones.

En esta tesis se conocid el nivel de conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes del Colegio Elvira Garcia; encontrandose que 64 estudiantes tienen
un nivel medio, 51 estudiantes tienen un nivel bajo y 21 estudiantes el nivel es alto
del conocimiento en temas sexuales en los 136 estudiantes evaluados en la
investigacion.

En esta investigacidn se conoci6 el nivel de conocimiento y sexualidad segun
el andlisis de sus dimensiones se identificd que el nivel de conocimiento sexual en
Anatomia, fisiologia y reproductiva; nivel bajo 69 alumnos; 41 nivel medio y 26 nivel
alto; en Ciclo de Respuesta Sexual 70 nivel medio, 51 nivel bajo; y 15 nivel alto,
Prevencion de Enfermedades de transmision sexual VIH — SIDA; 81, 34, 21
adolescentes su nivel es medio, bajo y alto respectivamente; Métodos
anticonceptivos como prevencion del embarazo; nivel medio 65, nivel bajo 50, y
nivel alto 21.

En este estudio se determind el nivel de conocimiento y actitud frente a la
sexualidad en estudiantes, determinandose si el saber de sexualidad es de nivel
medio la actitud es negativa en 49 adolescentes y 15 actitud positiva; con un nivel
de conocimientos bajos 43 actitud negativa, y 8 actitud positiva; con un nivel de
conocimientos alto 17 actitud negativa, y 4 actitud positiva.

En este andlisis se determind las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes, encontrandose que 109 adolescentes tienen una actitud negativa
sobre sexualidad, y 27 tienen una actitud positiva sobre sexualidad.

En este trabajo de tesis se determind las actitudes sobre sexualidad segun
el analisis de sus dimensiones en adolescentes, determinandose que en las
dimensiones Autonomia 122 adolescentes tienen actitud negativa, y 14 actitud
positiva; 115 adolescentes demostraron actitud negativa en responsabilidad y
prevencion de riesgo sexual, y 21 actitud positiva; en Libertad para decidir - actuar,
Respeto mutuo - reciprocidad y Sexualidad - amor 108 adolescentes manifestaron
actitud negativa, y 28 actitud positiva; Sexualidad como algo positivo tienen actitud

negativa 95 adolescentes, y 41 actitud positiva.
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La investigacién determind correlacién del nivel de conocimiento y la actitud
frente a sexualidad en alumnos, obteniéndose la existencia de relacion positiva
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre sexualidad.

En la presente investigacion se determind correlacion del nivel de
dimensiones del conocimiento de sexualidad y sus actitudes frente a la sexualidad
en estudiantes del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, indicAndonos que la
relacion del Nivel de Conocimientos de las dimensiones influye en la actitud del
adolescente.

El Chi Cuadrado Critico mayor que Chi Cuadrado Calculado por lo tanto no
existe asociacion entre ambas variables.

4.2. Recomendaciones.

Segun los resultados expuestos y con vistas a que el Colegio Elvira Garcia
y Garcia realice una posible intervencion en los estudiantes; se recomienda
implementar intervenciones multidisciplinarias encaminadas a realizar acciones de
prevencion — promocion sobre salud sexual y reproductiva en la adolescencia, con
instrumentos adecuados, avisos sencillos y Utiles indispensables, adaptadas a las
caracteristicas y circunstancias del adolescente, orientadas a lograr una conducta
deseable.

A los docentes del Colegio Elvira Garcia y Garcia de Chiclayo se les debe
fortalecer sus saberes en salud sexual y reproductiva para adolescentes, de esta
manera mejorara su orientacion hacia los alumnos.

Continuacién de planes sélidos, politicas consecuentes, son la base para la
construccion de sistemas educativos sostenibles, alcanzando los objetivos de
desarrollo educativo y contribuyendo de manera eficaz al aprendizaje a lo largo de

la vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Instituciéon: Universidad Sefior de Sipan
Investigadora: Campos Bautista, Fresia Paola
Titulo: CONOCIMIENTO Y ACTITUD RELACIONADO A SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
ELVIRA GARCIA Y GARCIA CHICLAYO,- 2020
Propésito del Estudio: Estamos invitando (a Usted) a participar en el Estudio
mencionado en el titulo.
Procedimientos: Se llevara a cabo la recoleccién de la informacion aplicAndose un
instrumento (encuesta) a cargo de la investigadora, asumiendo que las
informaciones dadas seran solamente de conocimiento de la investigadora y de su
asesora, quienes garantizan el secreto y respeto a su privacidad.
Riesgos: No se tendra riesgos por que la encuesta es anonima.
Confidencialidad: Le podemos garantizar que la informacién que (usted bride) es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto, la investigadora, Campos
Bautista, Fresia Paola, quien manejara la informacién obtenida, la cual sera
anonima, debido a que cada entrevista sera codificada, no se colocara nombres ni
apellidos. Su nombre no sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de
resultados.
Derechos del Adolescente: Si usted decide (participar) en el estudio, podra retirarse
de éste en cualquier momento, 0 no participar en alguna parte del estudio sin
perjuicio alguno.
Cualquier dudad respecto a esta investigacion, puede consultar con la
investigadora, al celular (938679640). Si usted tiene preguntas sobre los aspectos
eticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al
comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud —
Universidad Sefor de Sipan, teléfono 074 — 481610 anexo 6203.
Consentimiento: Acepto voluntariamente a participar en este estudio, comprendo
que cosas me puede pasar si participo en el proyecto, también entiendo el que
puedo decidir no participar aunque ya haya aceptado y que me puedo retirar del

estudio en cualquier momento.
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Recibiré una copia firmada de este documento.

Participante, estudiante (5to grado Secundaria) Fecha
Nombre:
DNI:

Testigo Fecha
Nombre:
DNI:

Investigadora: Fecha
Nombre:
DNI:

Investigador (a): Fecha
Nombre:
DNI:
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Anexo 2. Matriz de Consistencia.

Titulo: Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Elvira Garcia y

Garcia Chiclayo,- 2020

nivel de conocimientos 'y
actitud sobre sexualidad en
adolescentes del quinto grado
de secundaria del Colegio
Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 20207

sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio
Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020

Obijetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en el adolescente
del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia
Chiclayo, - 2020.

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad segun el analisis
de sus dimensiones en adolescentes del quinto grado de secundaria del
Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y
Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto
grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar las actitudes sobre sexualidad segun el andlisis de sus
dimensiones en adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio
Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

Determinar la relacion entre el nivel de las dimensiones del conocimiento
de sexualidad y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto
grado de secundaria del Colegio Elvira Garcia y Garcia Chiclayo, - 2020.

significativa entre el nivel
de conocimiento y las
actitudes sobre
sexualidad en
adolescentes del quinto
grado de secundaria del
Colegio Elvira Garcia y
Garcia Chiclayo, - 2020

HO: No existe relacién
significativa entre el nivel
de conocimiento vy
actitudes sobre
sexualidad en
adolescentes del quinto
grado de secundaria del
Colegio Elvira Garcia y
Garcia Chiclayo, - 2020

Problemas Objetivos Hipotesis Variable
Problema General Objetivo General Hipotesis Independiente
¢Cudl es la relacién entre el | Determinar la relacién entre el nivel de conocimientos y actitud sobre | H1:  Existe  relacién | Conocimiento

sobre
sexualidad en
adolescentes

Dependiente

Actitud sobre
Sexualidad en
adolescentes
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Anexo 3. Instrumento.
ENCUESTA
CONOCIMIENTO SOBRE SEUALIDAD EN ADOLESCENTE
|. DATOS GENERALES:

Instituciéon Educativa:

Grado: 5° Seccion: Fecha: / /202

II. OBJETIVOS:

Recoger informacion sobre los conocimientos que tienen las alumnas sobre la

sexualidad del adolescente en la |.E. Elvira Garcia y Garcia de Chiclayo.
[ll. INSTRUCCIONES:

Estimada alumna a continuacion te presentamos un conjunto de interrogantes

para que Ud. Responda como crea conveniente; llenando los espacios en blanco

y marcando con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de

sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas

malas ni buenas. La presente encuesta tiene caracter de ser anénima, por lo que

te solicitamos que tus respuestas sean veraces.
IV. DATOS SOCIO — DEMOGRAFICOS:

1. Edad: afnos

2. Sexo: Masculino () Femenino ()

3. Tiene enamorado ( a): Si() No ()
4. Has tenido relaciones sexuales alguna vez: Si() No ()
ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA SI | NO

1. Los genitales externos de la mujer esta conformado por: los labios
mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la
vagina.

2. ¢ La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion.

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones
anatémicas y fisiol6gicas.

5. Los genitales externos del hombre esta conformado por: el pene,
los testiculos y las bolsas escrotales.

6. ¢ El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo
menstrual £ 3 dias.
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CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA SI | NO
9. Las fases en la respuesta sexual son: excitacién, meseta, orgasmo,
resolucion.

10. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento

principal: la autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida

sexual).

11. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y
VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar.

12. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la

vivencia de la Sexualidad.

13. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacion, cambios

de cardcter, acercamiento a jovenes del sexo opuesto.

14. El comportamiento sexual abarca los: besos abrazos caricias,
masturbacion.

15. Es la propia persona quien controla su comportamiento sexual.
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL —-|SI |[NO

VIH/SIDA.

16. ¢, Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

17. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta
dada por via sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital,
trasmision de madre a hijo.

18. El usar preservativos convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA.

19. El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas.

20. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las
relaciones coitales.

21. Las Ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccién de transmision sexual.

22. La sfifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y
el granuloma inguinal. Son infecciones de trasmision sexual.

23. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencién de las
ITS.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE |SI

PREVENCION DEL EMBARAZO

NO

24. En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

25. Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales.

26. La pildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos.

27. Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra.

28. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las
relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer.

29. El preservativo es un método de planificacion familiar.

30. ¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y
femeninos?

31. ¢, Son métodos hormonales la pildora, los inyectables?

32. Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
son: el preservativo, el diafragma, las pildoras, los inyectables, el
dispositivo intrauterino DIU.

GRACIAS POR TU COLABORACION.

Baremo de Variable

Bajo [0-11]
Nivel de Conocimiento Medio [12 — 22]
Alto [23 - 32]
Baremo de Variable
. _ Negativa [42 — 83 ]
Nivel de Actitud _
Positiva [84 — 126]
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TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
I. DATOS GENERALES:
Institucion Educativa:
Grado: 5° Seccion: Fecha: / /20

II. OBJETIVO:
Recoger informacion sobre las actitudes sexuales que optan las alumnas sobre
su sexualidad en la I.E. Elvira Garcia y Garcia de Chiclayo.

[l INSTRUCCIONES:

Estimada alumna a continuacién te presentamos un conjunto de interrogantes

para que Ud. responda como crea conveniente; marcando con una X en el

casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir. Recuerde que esto no
es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas. La presente
encuesta tiene caracter de ser anonima, por lo que te solicitamos que tus
respuestas sean veraces.

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

OPINION
) Ni de En
ITEMS De acuerdo
. desacuerdo
acuerdo ni en
desacuerdo

1. Los adolescentes deben de cumplir con
sus obligaciones.

2. Los adolescentes deben de obedecer a
sus padres.

3. Un adolescente debe llegar a clases
puntualmente.

4. Crees que los adolescentes deben de
ayudar en las tareas de la casa.

5. Tener relaciones sexuales me expone
a problemas de salud como: embarazo
precoz y las ITS /VIH/SIDA.

6. Una persona que va a tener una
relacion sexual, debe buscar informacién
y consejos sobre anticoncepcion.

7. Las relaciones sexuales entre
personas jovenes es aceptable, si hay
afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

8. Crees que hoy en dia todos deben usar
los preservativos para protegerse de la
ITS/VIH/SIDA
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OPINION

LIBERTAD PARA DECIDIR De ac’\ﬂecigo En
. desacuerdo
acuerdo ni en
desacuerdo
9. Cuando tomo una decisién, lo hago
por mi propia voluntad.
10. Cuando una pareja desea tener
relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten.
11. Aliniciar la actividad sexual, se utiliza
un método de planificacion familiar.
12. Mantengo relaciones sexuales por mi
propia voluntad.
13. Inicio mi actividad sexual por presién
de mis amigos.
OPINION
. Ni de
AUTONOMIA De acuerdo En
acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo

14. Tengo derecho a elegir con quien y
en donde realizar mi vida sexual.

15. Crees que es necesario recibir
informacién sobre sexualidad cuando tu
lo solicites.

16. Es facil expresar mi opinién ante los
demas.

17. Mi cuerpo me pertenece, por eso solo
yo soy el / la; Unico / Unica responsable
de mi integridad corporal.

18. Yo decido por el control de mi cuerpo,
por ello realizo deportes, busco espacios
de distraccion etc.
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RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

OPINION

De
acuerdo

Ni de
acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

19. En una relacion las parejas deben de
considerarse como iguales.

20. En un problema de salud sexual la
pareja debe responder conjuntamente
en la solucién del problema.

21. La pareja debe respetar la decision
de no tener el acto sexual, cuando no lo
desea.

22. La pareja debe respetar el espacio
personal.

23. Las parejas deben conversar acerca
de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable.

24. En una relacion las parejas deben de
conversar sobre el desarrollo personal
de ambos.

25. Se debe de acordar la pareja
situaciones para ejercer la sexualidad sin
riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

OPINION

De
acuerdo

Ni de
acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

26. Crees que en una relacién sexual
debe haber amor de por medio.

27. Las relaciones sexuales se dan
casualmente.

28. La relacién sentimental que inicia
una pareja debe ser relativamente
estable.

29. Las relaciones entre parejas deben
ser estables.

30. El amor entre parejas debe de ser
mutuamente correspondido.

31. Ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo.

32. Las fantasias sexuales son muy
normales entre personas jovenes.

33. Crees que las / los jévenes que se
masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable.

69



SEXUALIDAD COMO ALGO
POSITIVO

OPINION

De
acuerdo
3

Ni de
acuerdo En
ni en desacuerdo
desacuerdo 1
2

34. Sientes y crees que tener relaciones
sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona.

X

35. Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista deseo sexual.

36. Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista amor.

37. Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista respeto.

38. Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista comunicacion.

39. Cuando se tiene relaciones sexuales
es importante que exista responsabilidad
y Cuidado.

40. Cuando decidimos tener relaciones
sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni verguenza.

41. Antes de tener relaciones sexuales
debemos pensar, si nos sentimos bien al
hacerlo.

42. Las mujeres ven a la sexualidad
como algo malo porque sus padres les
trasmitieron ese concepto.

GRACIAS POR SU COLABORACION.

Baremo de variable

Alto [23 - 32]
Nivel de conocimientos [ Mmedio [12 - 22]
sobre sexualidad :

Bajo 0-11
Baremo de variable
Nivel de actitudes y Negativa [42 - 83]
valores sexuales de los —
adolescentes Positiva [84- 126]
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Anexo 4. Ficha Técnica de Instrumento (Validez y Confiabilidad)
Confiabilidad del Instrumento de Conocimientos sobre Sexualidad

Para el Andlisis se utilizé la formula del Coeficiente ALFA de Cronbach

K ZVi]
(x —_——

= — |1
K-1 vt

Donde:

x = Alpha de Cronbach
K = Namero de items desarrollados
Vi = Varianza de cada item

Vt = Varianza del total

32 2.018
X= ——

32—-11" 6.773

« = 1.032[0.702]

x = (0.725

Como a es mayor a 0.6 nos indica que el instrumento es confiable.
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Confiabilidad del Instrumento de Actitudes sobre Sexualidad

Para el Andlisis se utilizé la formula del Coeficiente ALFA de Cronbach

X

K ) Y Vi
CK-1 Vit

Donde:

& = Alpha de Cronbach
K = Namero de items desarrollados
Vi = Varianza de cada item

Vt = Varianza del total

42 10.960
= —— |1 - ——
42— 11" 45590

o = 1.024 [0.760]

x = (0.784

Como a es mayor a 0.6 nos indica que el instrumento es confiable.
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Calculos Estadisticos de Determinacion de la Confiabilidad Instrumento de Conocimientos sobre Sexualidad

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 TL

111111111111

4
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1
1

3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

11

NO

1 1111101111101 1 130

1111101111101 1 130
1111101111101 1 130
1111101111101 1 130
1111101111111 1 13
1111100111111 1 129

1
1
1
1
1

111111111111

111111111111

111111111111

111111111111

111111111011

111111111111

111111011111 11113
1 0111101111011 1 129

111111111111

1111010111101 1 126
1 01 01 1011101010122

1 01 111001110011 126

1
1

110110111111

11100010110 1

10
11
12
13
14
15

VARIANZA

111011111111

1111111111111 1 131

111011111111

1 0111101111100 1 127

1
1

111011111111

1111101111111 1 130
1011101111011 1 128

111011111111

F F F F F F F F F L F F F F

r

111111111011

r

r

r

1
0.00 0.00 0.00 0.06 0.00 0.00 0.06 0.22 0.06 0.12 0.00 0.06 0.00 0.12 0.06 0.00 0.00 0.20 0.06 0.06 0.00 0.06 0.12 0.16 0.00 0.00 0.06 0.16 0.25 0.06 0.06 0.00

5 DEVARIANZAS 2.018
VARIANZA DE

LA SUMA DE

LOS ITEMS

r

6.773

Donde:

0.725

Alpha de Cronbach

o
K

32
2.018

de items desarrollados

umero

=N

Varianza de cada item

Vi =

6.773

Vt = Varianza del total
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Calculos Estadisticos de Determinacion de la Confiabilidad Instrumento de Actitudes sobre Sexualidad

L
79
70
74
79
76
57
7
60
74
n
66
m
80
73
66

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 138 14 15 16 17 18 19 20 20 2 2B 24 B 26 2 28 29 0 3 2 3B % 3B 3B 3§ B N M0 4 £
1 202 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 01 2 2 2 2 0 0 0 2 1 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2
3 201 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 20
4 2 02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 2 02 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1
6 2 2 0 2 0 0 0 2 2 2 1 0 0 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
7 2 02 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 0 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 21
8 0 1 0 2 0 2 0 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 1
9 2 02 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 01 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 21
10 2 02 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
1 21 0 2 2 2 1 0 0 2 1 0 2 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
12 2 02 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1
13 2 02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
14 2 02 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1
15 0o 0 0 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 21

VARANZA 046210373 0782 0062 0.507 0293 0.729 0.2 0489 0.000 0.249 0862 0.640 0889 0640 0526 0.062 0.062 0.000 0.000 0062 0.000 0.000 0000 0.000 0126 0533 0,196 0.126 0062 0.000 0196 0560 0.249 0062 0.082 0.249 0.062 0000 0.000 0.000 0.356

SDEVARIANZAS 10,960

VARIANZA DE

LASUIMADE 45529

LOSTEMS

Donde:
o = Alpha de Cronbach 0.784
H EFL K = Nimero de items desarrollados 42
K= — —— Vi = Varianza de cada iftem 10.960
K-1 vt Vit = Varianza del total

45.529



Anexo 5. Juicio de expertos.

CARTILLA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE

EXPERTOS DE LA ENCUESTA
1. NOMBRE DEL JUEZ P Gl o,
2. | PROFESION (3T, TP
TITULO Y /0 GRADO Nia
ACADEMICO OBTENIDO x-'&ww*’*‘*
ESPECIALIDAD € i
EXPERIENCIA
rnon:snogu (en aflos) )8 ouwin
INSTITUCION DONDE S 3 Ts
| LABORA L Uopled adoners !
| CARGO [ G B
TITULO DE LA INVESTIGACION

Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes del quinto grado de secundaria de
ta LE. Elvira Garcia y Garcia - Chiclayo 2018

3. NOMBRE DEL TESISTA

Campos Bautista, Fresia Paola

Cuestionario: Tipo Encuesta
4.INSTRUMENTO EVALUADO Contexto: Autoadministrado

5.OBJETIVO DEL INSTRUMENTO | Recoger informacion sobre ¢ conocimieato
sexual, que tienen las alumnas del 5° de secundaria
dé lus LE. Elvira Garcia Garcia de Chiclayo,

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA
EN “T4" S1 ESTA TOTALMENTE DE ACUERDO O CON EL ITEM “TD" SI

ESTA TOTALMENTE EN DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR
FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO
El instrumento consta de 32 reactivos vha
sido construido, teniendo en cuenta la
revision de la literatura, luego del juicio de
expertos que determinard la validez de
contenido serd sometido a prueba de piloto
para el célculo de la confiabilidad con el
coeficiente de alfa de Cronbach y
finalmente serd aplicado a las unidades de
observacion de esta investigacion.

ANATOMIA Y FISIOLOG!A, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE
1. Los genitales externcs de Ia mujer estd

TAR ™( )
conformado por. los labios mayores y menores, el

ciitoris, orificio de la uretra y is aberrura de la SUGERENCIAS:

vagina.

a Si b. No

75



2. {La fecundacién se da cuando el espermatozoide TA()Q
ingresa al ovulo?

e s b No SUGERENCIAS:
3. El embarazo comienza con = fecundacion TAN
2 Si b No

! SUGERENCIAS:

| 4. Durante ¢f embarazo Ia mujer experimenta

R

thfasaenlzwaumalm.mimién.

modificaciones anstdmicag y fisiologicas.
S SUGERENCIAS:
S. Los genitales externos. del Bombre esta TAO( )
conformado por : el pene, los testiculos y las bolsas
escrocales SUGERENCIAS:
asSi b No
6. (EI glande es el extremo final (Ia punta) de] TA()Q
pene?
S b No SUGERENCIAS:
7. (Las trompas de Falopio transportan & ovuio TA()Q
hacia el itero?
o8 ) SUGERENCIAS:
&Uumujapnedequeduembmndaenhmiud TA()()
del ciclo menstrual +/- 2 dias

SUGERENCIAS:
a8 b. No
CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

—e———— ST URDTA SEXUAL HUMAN,

TA(»

SUGERENCIAS:

thivmhdeummudidadmponnbleﬁeue
Como elemento principal: Iz
10 personal (ejercer control sobre 1a

vida sexual)

o Si b. No

TAV )

SUGERENCIAS:

3. Vivir una sexualidad responisable ¢s tener
conocimientos de ITS y VIH/SIDA, v métodos
de planificacion familiar

TA()C)

SUGERENCIAS:
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aSi b. No
4. Las actitudes y valores de los jovenes son TA(X)
importantes en la vivencia de Iz Sexualidad L
5 SUGERENCIAS;
e Si b. No
| -
| 5 Son manifesiaciones de madurez sexual TA(X) TD( 1
menstruacidn, cambios de carficter, |
BCETCamiento 4 jovenes del sexc opuesto SUGERENCIAS: J
a Si b. No
6. El componumiento sexual abarca Jos - besos T
SUGERENCIAS:
e Si b. No
7. Es Ia propia persona quien controla s TA()Q TD(
comportamiento sexual
SUGERENCIAS:
e Si b, No ‘
i
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA
1. {Sabes que ¢l VIH/SIDA es una enfermedad que TAX)  TD(
amenaze la vida?
SUGERENCIAS:
2§ b. No
2. Las vias de contagio de Ia infeccion por el virus TA(X TD(

del\’m/SlDAe!tiMporvﬁunpdm
(trasfusiones  sanguineas), relacién  coital, )
trasmisién de madre a hijo SUGERENCIAS:

o Si b. No
3. El user preservativos convenientements en una TA({ TD(
relacion te previene del contagio del SIDA
o s SUGERENCIAS:
4. El SIDA se contagia por los abrazos, los besos TA(}Q
y el contacto con personas infectadas L
S BN SUGERENCIAS:
5. LasITS son infecciones que se trasmiten a ravés TA(X TD(
de las relaciones coitales )
SUGERENCIAS:
& Si b. No
6. Las ulceras, llagas y heridas en 2 zons gomital TAR TD(

son smomu que corresponden a una infeccidn
de transmisién sexual, QUIGER ENOTAC.




['a_Si b No

&§i b. No

7. La sifilis, la gonorres, e chancroide. el TAPQ TD( )
linfogranuloma venéreo y el granuloms inguinal.
Son infecciones de trasmision sexual SUGERENCIAS:
a & b No o
8. El uso de preservativo es 100% segur pers In TA(X) D )
prevencion de las ITS
SUGERENCIAS:

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO

inyectables?

1. En su primera relacion coital una mujer puede | TA()l ™D( )
quedar embarszada
SUGERENCIAS:
& Si b. No
2. Los métodos de planificacion familiar esian TACY ™( )
divididos en: métodos naturaies y artificizles
SUGERENCIAS:
a St b. No
3. La pildors, los inyectables, son mécodos TA( )Q TD( )
anticonceptivos
SUGERENCIAS:
a Si b. No
4. Para usarla T de cobre la meier debe ir &l medico TA()Q ™( )
u obstetra
SUGERENCIAS:
a Si b. No
5. El método de abstinencia sexual consiste en no TA( AR ™( )
tener las relaciones coitales durente los diss
et o e SUGERENCIAS:
o Si b.No
6. El alivo es un método de planificacion TA
—r iR
SUGERENCIAS:
aSi  bNo
7. (Son métodos de barrera los preservetivos TALK
masculinos y femeninos? e
SUGERENCIAS:
2 Si b No
8. ;Son métodos hormonales 18 pildor 109 TA(X ™ )
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S b. No

9. Los anticonceptivos para regular la fecundided TA(x) ™ )
del adolescente son: ¢l preservativo, el diafragma,

lss pildoras, los inyecuables, el dispositivo I SUGERENCIAS:
intrauterino DI, |

& Si b.Ne

PROMEDIO OBTENIDO: | N°TA N°TD

| T.COMENTARIO GENERALES

8. OBSERVACIONES

7
SELLOY COEELIATURA
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Anexo 6. Documento de aceptacién de la Institucién para la aplicacion de la
Investigacion.

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Chiclayo: 10 Junio 2021.
Oficio N° 028-2021-IE. “EGG”

Senora.

Mg. Cindy Elizabeth Vargas Cabrera.

Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria. Universidad
Privada “Sefior de Sipan”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ASUNTO: INFORMA ACEPTACION DE ESTUDIANTE

CAMPOS BAUTISTA FRESIA PAOLA
EJECUTAR PROYECTO DE TESIS
Ref. CARTA N°1-2021/ EE/FACCSA

Tengo a bien dirigirme a ustedes para expresar el saludo atento a nombre de la

Direccién e Institucion Educativa.

El indicado documento es para manifestarle que se esta atendiendo a la estudiante;: CAMPOS
BAUTISTA FRESIA PAOLA - de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Privada “Sefior
de Sipan” - quien solicité realizar su PROYECTO DE INVESTIGACION para su TESIS cuyo
titulo es: “CONOCIMIENTOS YACTITUDES SOBRESEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ELVIRA GARCIA Y GARCIA,
CHICLAYO el aiio escolar 2018”.

Ella tuvo la autorizacion respectiva de mi despacho, para la ejecuciéon de su trabajo,
para lo cual se le solicité las evidencias del trabajo desarrollado.
Asi mismo este PROYECTO fue Supervisado por la Sub/Directora de Formacién

General de turno y los Docentes designados por la Magister.

Sin otro particular, reitero mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

E/EGG MRML
/D maot / sec.
IE.
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