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Tim antrendr ve sporcularin temel gayesi, en yiiksek performansa ulagsmaktir. Ceviklik, takim ve raket sporlarinin sportif
basarisinda belirleyici faktor olarak yer almaktadir. En az oranda hiz ve kontrol kaybiyla etkili yon degistirme becerisi olarak
tamimlanan ceviklik literatirde planli ve reaktif olmak tizere iki kategoride ele alinmaktadir. Reaktif ¢eviklik testi iginde gorsel
stratejileri, biligsel faaliyetleri ve takim sporlariyla iliskili ¢eviklik 6zelliklerini biiyiik oranda igine alacak sekilde yeniden ele
alinmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci takim sporlarina yonelik i¢inde birgok uyaranin oldugu mobil kullanima uygun yeni
bir reaktif test Olglim sisteminin tasarimi ve gergeklestirilmesi olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada mevcut ceviklik 6lglim
cihazlarindan farkli olarak telemetri sistemi ile kablolamanin Oniine gecilmis ve yon degistirme sayist da 2 katina cikarilmustir.

Ayrica ¢ok sik ariza yapan sigrama matlari yerine optik yansimadan yararlanarak daha kullanisli bir 6lgtim sistemi gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Ceviklik Testleri, Spor, Performans

Design and Implementation of Portable Agility Measurement System

Abstract

The main purpose of all coaches and athletes is to achieve the highest performance. Agility plays an important role in success of
team and racket sports. In literature, defined as ability to change direction effectively with minimum rate of loss speed and control,
agility is categorized as planned and reactive. Reactive agility test will need be reconsidered as into the agility associated with visual
strategies, cognitive abilities and team sports greatly. The purpose of this study is determined as performing and designing a new
reactive measurement system included a lot of stimulus related to team sports. In this study, wiring is prevented by utilizing
telemetry system as a different from existing agility measurement devices and the number of direction change is increased to 2
times. It has also been developed a more useful measurement system by utilizing the optical reflection instead of splash mats that

makes often failure.
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1. Giris

Spor; insanlarin beden ve ruh sagliklarini koruyabilmeleri ya da fiziki performanslarini Ust
dizeye ¢ikararak yarigsmak ic¢in yaptiklari hareketler butinidir. Tiim antrendr ve sporcularin temel
gayesi, en yiiksek performansa ulagmaktir. Oyuncunun dayaniklilik, kuvvet, surat, ceviklik, esneklik ve
beceri gibi motor dzelliklerin gelisimi spor dalina 6zgii yapilan calismalar ve antrenmanlarla saglanabilir
[1]. Bilim ve teknolojideki gelisim her alanda oldugu gibi sportif performans gelisimine de katki
saglamaktadir. Bu amagla her gegen giin yeni yontemler ve teknikler ortaya ¢ikmaktadir.

Ceviklik, takim ve raket sporlarinin sportif basarisinda belirleyici faktor olarak yer almaktadir.
Ceviklik, en az oranda hiz ve kontrol kaybuyla etkili yon degistirme becerisi olarak tanimlanir [2,3]. Buna
gore ani yavaglamayi, yon degistirmeyi ve tekrar hizlanmay1 kapsar [4]. Cevikligi 6l¢mek ve gelistirmek
icin baslangici, sonu ve nerde yon degistirmelerin belli oldugu onceden bilinen kapali beceri testleri
kullanilmaktadir [18]. Son yillarda cevikligi etkileyen biligsel faaliyetlerinde calismalarin igine déahil
edildigi goriilmektedir. Biligsel faaliyetlerin isin icine girdigi bu tip testler literatiirde reaktif ceviklik
testleri olarak anilmaktadir. Bu testlerin temelinde 151k, video, gergek kisi veya bilgisayarla sporcuya
komut verip sporcunun bu komutlara gore testi bitirmesi beklenmektedir. [5].

Literatiir taramasi yapildiginda ¢evikligin planl ve reaktif olmak iizere iki kategoride ele alindig1
gorilmektedir [4]. Planl geviklik hareketleri; baglangic ve sonunun nerelerde yon degistirmelerin
oldugunun bilindigi kapali beceri c¢alismalarindan olugsmaktadir [6]. Reaktif ¢eviklik ise motorik
ozelliklerle beraber icinde algisal ve karar verme becerilerinin bulundugu bilissel 6zellikleri de dlgmeye
calisan agik beceri ¢aligmalari olarak tanimlanmustir [7,8].

Reaktif ceviklik testleri uyarnin bilgisayar [9,10], 151k [9,11], video [4,12,13] ve gercek kisiler
[14,15] tarafindan verildigi ve katilimcilarin buralardan gelen uyaranlara gore tepki verdigi ve iginde yer
degistirmelerin oldugu testlerden olugmaktadir.

Hertel [9] ve Lima [10] c¢alismalarinda reaktif cevikligi Olmek i¢in bilgisayar sistemli
cybexreactor cihazini kullanmislardir. Bu sistemde katilimcinin karsinda bir bilgisayar ve {izerinde
daireler bulunan bir mat bulunmaktadir. Sporcu mati ve iizerindeki dairelerin gériintiisiinii bilgisayar
sisteminde gorebilmektedir. Sporcu bilgisayar tarafindan gosterilen daire tizerinde durur. Daha sonra
bilgisayar ekranda muhtelif daireleri yansitir ve katilimcinin bu dairelere hizla hareket etmesi istenir.
Testin igerigine bakildiginda daha ¢ok doviis sporlari, eskrim vb. spor bransi i¢in uygun oldugu
gorilmektedir.

Yapilan reaktif ¢eviklik ¢alismalarma bakildiginda genellikle laboratuvar sartlarinda
gerceklestirilen ve saha kullanima uygun olmayan sabit bilgisayarl sistemlerden olustugu goriilmektedir.
Bununla beraber kapali beceri ¢eviklik testlerinin kapladigi alandan (Uzunluk 5m-10m ve Genislik Sm-
10m) cok daha kiigiik alanda reaktif yon degistirme yapildigindan futbol ve basketbol gibi biiyiik
alanlarda ortaya konan yon degistirmelere uygun goriilmemektedir. Katilimciya sadece bir uyaran
verildigi ve verilecek uyarinin ¢ikis yerlerinin birbirine ¢ok yakin olmasindan dolay1 fiksasyon, dikkati
yoneltme ve odaklanma gibi gorsel stratejiler ve bilgi toplama, analiz etme ve dogru uyarana yonelme
gibi biligsel faaliyetleri ¢ok az icermektedir. Ayrica verilecek olan uyari segenegi sadece iki tane

oldugundan katilimct daha test baglangicinda %50 hizli tahmin etme sansina sahiptir. Sonug olarak gerek
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video gerekse gercek kisilerce sergilenen hareketlerin tek igerikli olmasi ve katilimcinin da sadece
savunmaya yonelik tahmin ve dnsezilerini 6l¢mesi ¢evikligin biligsel faaliyet alanlarini daraltmaktadir.
Tim bu veriler 1s181nda, reaktif ¢eviklik testinin i¢inde gorsel stratejileri, biligsel faaliyetleri ve
takim sporlartyla iliskili ¢eviklik 6zelliklerini biiyiik oranda icine alacak sekilde yeniden ele alinmasi
gerekmektedir. Bu caligmanin amaci takim sporlarina yonelik icinde bir¢ok uyaranin oldugu mobil

kullanima uygun yeni bir reaktif test 6l¢tim sisteminin tasarimi ve gergeklestirilmesi olarak belirlenmistir.

2. Materyal ve Metot

Ceviklik, viicudun biitiiniiniin veya belirli parcasinin yapilmas: gereken ideal agisal degerlere
getirilmesidir. Bu nedenledir ki ¢evikligi ortaya ¢ikan bir uyarim, pozisyon, durum veya olay sonucu,
organizmanin daha onceden Ogrendigi veya Ogrenmedigi hareketleri koordine ederek aniden yerine
getirebilme 6zelligi seklinde tanimlayabiliriz [16]. Ceviklik (Sekil 1) karar verme mekanizmalar1 ve yon

degistirme gibi psikolojik ve fiziksel iki ana bilesenden olusur [17]

Algisal karar verme Yondegistirmeli
mekanizmalar siirat
I |
Gorsel Ortarn Onsezi Hareket Teknik Dilzslrat Bacak Antropometr,
tarama hakkinda kalibi ile perfarmans performansi

bilgi ilgili [

edinme farkindalk

Ayagin
— verle

temasi

Adim
uzunlugu

Elastik
kuwvet

degisimi:
yavaslama
hizlanma

Sekil 1. Ceviklik Bilegenleri[3]

21 Ceviklik Testleri

Ceviklik performansinin dlgiilmesi, gelisimin planlanmasi agisindan onemlidir. Antrendr ve
sporcularin kolaylikla yapabilecegi bazi saha testleri gelistirilmistir. Bu testlerin ortak 6zelligi sahada
uygulanabilir olmasi ve basit birkag ekipmanla 6l¢iimiin yapilabilmesidir. Tablo 1’de sporda yaygin

olarak kullanilan ¢eviklik test ¢esitleri goriilmektedir. [1,18]

Tablo 1. Sporda Kullanilan Ceviklik Testleri
Reaksiyon Testi

Pro-Agility Ceviklik Testi
Illinois Ceviklik Testi
505 Ceviklik Testi

T Testi
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S0z konusu testlerin kullanim alanlar1 branglara ve var olan ekipman ve saha yeterliligine gore
degisiklikler gostermektedir[3]. Tablo 2’de geviklik antrenman gesitlerinin hangi gruba ve hangi alistirma

tirlerine kullanilmasi gerektigi goriilmektedir. [8-12]

Tablo 2. Ceviklik Antrenman Cesitleri[8-9-12]
Antrenman grubu Agilkdama Alistirma tiirleri

One, geriye ve yanlara adim ¢alismalan,
Yondegistiome Teknigine | Yondegistirme teknigini gelistirmeye
Diistik hizda yapilan lhizlanma, yavaslama ve
Y &nelik Alistirmalar] ve pekistirmeye yonelik alistirmalar . :
yondegistirme alistirmalan

Yiiksek hizda geriye ve yanlara kosu ve kayma
Mesafesi ve yonii 6nceden belirlenmis . . :
Kapali Beceri Alistirmalan : abistirmalar,
kapali beceri alistirmalart
Yoéndegistirmeli siirat aistirmalan

Merdiven, cubuk, cember, huni veya engel iizeri
Uzuvlann frekansimn gelistirilmesine :
Cabukluk Alistirmalan yiiksek frekansta uygulanan cabukluk
yonelik kapal becer alistirmalan

abistrmalan
Rakip veya bir nesne ile ilgili bilgi
Reaktit Ceviklik Ayna ve golge alistirmalan,
edinme tizerine kumlu acik beceri
Antrenmam Yakalama ve kagma oyunlan
alistrmalan ’

2.2 Tasmnabilir Ceviklik Olciim Sistemi

Ceviklik dl¢lim sistemi (Sekil 2) sporcunun hareketleri belirlemek igin kap1 diye adlandirilmis
algilayicilar, ana kontrol iinitesi ve PC yazilimi olmak 3 temel boliimden olugmaktadir.Kap1 olarak
kullanilacak sensor sayist ise 1 adet start sensorli, 4 adet temel kapilar olmak iizere 5 adet
kullanilmustir.Sekilde n adet kap1 yazilmasinin sebebi 6zellikle hizlanma 6l¢iimiinde kap1 sayisinin istege

gore degistirilmesidir.

1. Kapi
= = A Alfa Numerik Ekran
Optlk&Sensor | 433MHz |
Mikro Denetleyici ISM verid 7 4
2. Kapi z . 433MHz
ISM Alici
ik " A Ana Kontrol Y
Opti 2ensnr Ll 433MH_2_ | > heae l
Mikro Denetleyici ISM Verid > RS232
A
.n. Kapi
Y v
- p, A ” ;
Uptlkgensor o 433MHz i Sesli & Gorsel Yonelendirme
ISM Verici i Uyaran Panosu

Mikro Denetleyici

Sekil 2. Ceviklik Olgiim Sistemi Blok Diyagrami

Kapi; algilayici, mikro denetleyici ve RF verici olmak iizere 3 kisimdan olusmaktadir. Algilayici
olarak 15%¢ algilama agis1 ve 2ms tepki siiresine sahip Sharp marka MZ80 cisimden yansimali optik

sensoril kullanilmigtir. Merkezi iglem birimi olarak Microchip firmasinin RISC mimarisine sahip 16F877
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denetleyicisi kullanilmigtir. Kap1 ile ana kontrol {initesi arasindaki iletisim Kisa Mesafe Erigimli Telsiz
Cihazlarmin Temel Standartlari ile Kurma ve Kullanma Esaslar1 Hakkinda Yo6netmeligi’nin (TGM-STK-
001) 433-434MHz ISM bandi ile ilgili boliimiinii kapsayacak sekilde tasarlanmig ATX-34S ve NRX-34U
radyo frekans modiilleri ile saglanmigtir. Alic verici yaklasik 50 metreye kadar yayin yapabilmektedir.
Ana kontrol tnitesi; tus takimi, RF alic1, mikro denetleyici 18F6720, mikro denetleyici yazilim
(Sekil 3) alfa nlimerik ekran, yonlendirme panosu, sesli & gorsel uyaran ve RS232 haberlesme portundan
olugsmaktadir. Ana kontrol {initesi hem PC hem de tek basina kullanilabilmek iizere tasarlanmistir. Tus
takimi ile kullanicinin cihazi istenen ¢alisma moduna alabilmesi saglanmistir. Cihaz ile alinan 6l¢im
sonuglar1 4x20 alfa numerik ekranda goriintiilenirken ayni zamanda 9,6Kb/s hizinda kisisel bilgisayara
aktarilmaktadir. Ana kontrol {initesi lizerindeki dl¢timler kapilardan gelen bilgiye gore yapilmaktadir.
Kapilardan gelen veriler NRX-34U alic1 ile mikro denetleyiciye gelmektedir. Cihazin ¢aligmasi, ana
kontrol iinitesinde c¢ift RS232 cikisa sahip 18F6720 denetleyici ile saglanmaktadir. Cihaz {izerinde

kronometre, reaksiyon, sigrama ve hizlanma olmak iizere 4 farkli ¢alisma modu vardir.

BASLA

.

DEGISKEN VE
PORT <
TANIMLAMA

\ 4

H

KRONOMETRE
BUTONUNA BASILI
Mi

ZAMANI SAY

E» LCD EKRANDA >

GOSTER PC
GONDER

KOSMA BITIMINI

YON BELIRLE SESLI OLARAK

E» YONLENDIRME » LCD EKRANDA —»

CABUKLUK
BUTONUNA

BASILI MI PAGI\ISSS#ENRDA GOSTER PC
GONDER
H
SICRAMA
SICRAMA ZAMANI LCD
BUTONUNA E—» EKRANDA >
BASILIMI GOSTER PC
GONDER
H
PARKURLARA
GELME
HIZLANMA
BUTONUNA E ZAMANINI LCD
BASILI MI EKRANDA
GOSTER PC
GONDER

Sekil 3. 18F6720 Program Akis Semast

Sekil 4’de PC yazilimi akis semasi goriilmektedir. Ana kontrol ile PC arasindaki baglanti
(M2Pc) RS232 haberlesme portu {iizerinden saglanmaktadir. M2Pc baglanti saglandiktan sonra
hesaplamalarin yapilmasi ve veri tabanina kayitlarinin yapilabilmesi i¢in sporcunun adi soyadi, tarih, saat,
kilo ve boy verilerinin kullanici tarafindan girilmesi istenir. Daha sonra kullanicidan ¢alisama modunu
(Hiz & Patlama kuvveti, Hiz & akselerasyon, ¢eviklik, reaksiyon ve anaerobik gii¢) se¢mesi istenir.

Sporcu sesli ve gorsel uyarlara gore teste baglar. Test boyunca sporcunun performans: kapilardan gelen
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bilgilere gore degerlendirilir. Cihazdan gelen 6lgiim verileri Esitlik 1°de kullanilarak sporcunun hiz ve

patlama kuvveti meniisiinden sigrama yiiksekligi dl¢iilmiistiir.
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h=981xt?2+8 Esitlik(1)
h= Sigrama yiiksekligi (cm)
t= Havada kalma suresi (sn)
( BASLA )
AD
SOYAD, TARIH |
SAAT,KILO -
GIRINizZ
COM PORT OKU
TEST SECINIiz
HIZ VE HESAPLA
PATLAMA EKRANDA
KUVVETI Mi E—> GOSTER
SECILDI KAYDET
H
CABUKLUK VE EKRANDA
CEVIKLIK TESTI Mi E—»| GOSTER
SECIL Di KAYDET
H
HESAPLA
REAKSIiIYON E EKRANDA
TESTI Mi SECIL Di > GOSTER
KAYDET
H
HESAPLA
ANEROBIK GUC E EKRANDA
TESTI Mi SECIL Di > GOSTER
KAYDET

Sekil 4. Bilgisayar Yazilimi Blok Diyagrami

Sporcunun ceviklik 6lglimi olan 505 testi, illinois testi, T testi ve Ajax mekik kosusu gibi
ceviklik testleri bilgisayar tarafindan testi bitirme zamani dlgiilerek ortaya konulmugtur. Reaksiyon suresi

bir uyaricinin sunulmasi ile s6z konusu uyariciya kas tepkisi verilmesi arasinda gegen siireyi
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gostermektedir. Sporcunun anerobik gii¢ kapasitesi Esitlik 2’deki denklem ile 6l¢tlmektedir. Tum 6lgim
sonuglart es zamanli olarak ekranda goriintiilendigi gibi daha sonra analiz edilebilmesi i¢in veri tabanina
kayit edilmektedir.

P = (60,7 x h) + (45,3 x m) -2055 Esitlik 4
P=Anaerobik gii¢ (W)

h=Si¢rama yiiksekligi (cm)

m=Viicut agirlig1 (kg)

3. Bulgular ve Tartisma

Sekil 5°de gerceklestirilen ¢evik Olglim sisteminin ana kontrol tnitesi ve sporcunun tepki
stirelerini 6l¢mek i¢in kullanilan kapi iinitesi goriilmektedir.

a) Ana Kontrol Unitesi b) Kap1 Unitesi
Sekil 5. Gergeklestirilen Ceviklik Olgiim Sistemi
Gergeklestirilen sistemi test edebilmek i¢in Sekil 6’da goriilen test diizenegi kullanilmistir. Test
diizenegi ana kontrol iinitesi, 5 adet kapi, yonlendirme levhast ve PC yazilimi olmak iizere 4 bilesenden

olusmaktadir. Tiim testlerde ana kontrol iinitesi ve PC yazilimi ortak kullanilmistir. Y6nlendirme levhasi

ve kap1 sayilari uygulanan testin 6zelligine gore degistirilmistir.
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Sekil 6. Test diizenegi

3.1.  Hizlanma Testi

5 adet kapt Sekil 7°deki saha iizerine kurulmustur. Denegin start kapisindan gecisi ile test
baglatilmis ve 5m, 10m, 20m ve 50m uzakliktaki kapilardan gecis siireleri ol¢iilmiis ve kayit altina
alinmustir.

START 1.SENSOR 2.SENSOR 3.8ENSOR 4. SENSOR

10 metre

o metrre

20 metre

50 metre
Sekil 7. Hizlanma testi parkuru

Test, hem gergeklestirilen cihaz hem de kronometre ile es zamanli dlgiilmiistiir. Ol¢iim aym
denek Uzerinde 10 defa tekrarlanmustir. Test sonucunda elde edilen veriler Tablo 3’de gorilmektedir.
Tablodaki ilk deger gergeklestirilen sistem tarafindan, ikinci lgiim degeri ise kronometre ile yapilan

6l¢lim degerlerini gostermektedir.

Tablo 3. Hizlanma Test Sonucu

Test 5m 10m 20m 50m

1070mS  2144mS 4280mS  10678mS

1 1100mS  2250mS 4420mS  11060mS
1170mS  2150mS 4290mS  10543mS

2 1100mS  2250mS 4470mS  11090mS
1270mS  2160mS 4278mS  10678mS

3 1100mS  2200mS 4423mS  110880mS

1280mS  2190mS 4288mS  10123mS

4 1145mS  2256mS 4478mS  11100mS
1340mS  2110mS 4244mS  10456mS

5 1178mS  2267mS 4456mS  11200mS
1234mS  2170mS 4288mS  10742mS

6 1167mS  2289mS 4498mS  11400mS
2030mS  2176mS 4276mS  10789mS

7 2100mS  2214mS 4423mS  11600mS
1870mS  2123mS 4278mS  10777mS

8 1800mS  2256mS 4456mS  12000mS
1570mS  2345mS 4300mS  10745mS

9 1600mS  2267mS 4500mS  11900mS
1670mS  2156mS 4280mS  10712mS

10  1700mS  2289mS 47560mS  11500mS
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Tablo 3’deki hizlanma testinin kronometre ve Ol¢iim cihazi arasinda Ol¢iimler arasinda 0,85
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilerin ortalama degerleri alindiginda denegin
hizlanma degeri 5m i¢in 1405ms 10m igin 2172ms 20m icin 4323ms ve 50m i¢in 11786 ms oldugu

belirlenmistir. Bu sonuglara gére denegin hizlanma degerinin mesafe arttikca diistiigii goriilmektedir.

3.2 Reaksiyon Testi

Reaksiyon testi, yonlendirme levhasi ve 5 kapt olmak iizere Sekil 6’da goriilen test diizenegi
seklinde kurulmugtur. Testimizde kapilar sirayla start, ileri, geri, saga, sola olmak lzere 5 adettir. Start
kapist 6lgmege baslanacagi ani belirtmek igin kullanilir. Denege Onceden hangi yonde hareket etmesi
gerektigi sOylenir. Ana kontrol tiinitesi tarafindan uyari isareti yonlendirme levhasina verilir ve
zamanlayic1 calisir. Denek belirlenen yondeki kapidan gegip tekrardan baslangic noktasina gelmesi
arasinda gegen siire Ol¢iiliir. Bu islem her yon i¢in tekrarlanir. Denege bu test 10 defa farkli zaman
dilimlerinde uygulanmis ve elde edilen Olglimler Tablo 4’de verilmistir. Tablodaki ilk deger
gerceklestirilen sistem tarafindan, ikinci 6l¢iim degeri ise kronometre ile yapilan ol¢iim degerlerini
gostermektedir. Sporcunun hangi yonleri takip edecegi testi uygulayan kisi tarafindan segilir. Bu se¢im

sirastyla sol,sag,ileri,geri olarak seg¢ilmistir.

Tablo 4. Reaksiyon Testi Sonucu

Test  Sol Sag ileri Geri
6520ms 6870 ms 7234ms 5920ms
1 6440 ms 6765 ms 7025ms 5867ms
6225ms 6725ms 7245ms 6432ms
2 5978ms 6587ms 7012ms 6235ms
5897ms 7690ms 7543ms 5907ms
3  5768ms 7465ms 7389ms 5790ms

6789ms 7653ms 8765ms 6789ms
4 6525ms 7490ms 8586ms 6523ms
5980ms 8210ms 9700ms 5976ms
5 5780ms 8015ms 9456ms 5700ms
7890ms 8734ms 8753ms 8654ms
6 7645ms 8567ms 8587ms 8470ms

6345ms 6789ms 8712ms 8612ms
7 6125ms 6524ms 8523ms 8456ms

7981ms 8345ms 8901ms 9856ms
8  7790ms 8126ms 8756ms 9678ms
6790ms 7890ms 8876ms 8790ms
9 6567ms 7723ms 8670ms 8570ms
7589ms 7678ms 8698ms 8456ms
10  7235ms 7486ms 8435ms 8257ms

Tablo 4’deki reaksiyon testinin kronometre ve 6l¢lim cihazi arasinda Slgiimler arasinda 0,76
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilerin ortalama degerlerine gore denegin
reaksiyon zamani ileri yonde 8442ms, geri yonde 7539ms, sag 6800ms ve sol 7658ms olarak
belirlenmistir. Bu sonuglara gore denegin ileri ve saga dogru reaksiyon zamaninin geri ve sol yone daha
kisa oldugu goriilmektedir. Denegin sag kol ve ayagini aktif olarak kullanmasi ile test sonuglar1 arasinda

uyum oldugu goriilmektedir.
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3.3 Ceviklik Testi

Ceviklik testi, yonlendirme levhast ve 5 kapi olmak iizere Sekil 6’de goriilen test diizenegi
seklinde kurulmustur. Denek orta kapidaki yonlendirme levhasina bakar. Ana kontrol iinitesi tarafindan
rastgele yon belirlenir. Denegin belirlenen yondeki kapidan gegip tekrardan baglangi¢c noktasina gelmesi
oOlgiiliir. Bu islem her yon i¢in 4 yon degistirme saglanarak tamamlanmistir. Denege bu test 3 defa farkli
zaman dilimlerinde uygulanmig ve elde edilen dlg¢limler Tablo 5°de verilmistir. Tablodaki ilk deger
gerceklestirilen sistem tarafindan, ikinci dlgiim degeri ise kronometre ile yapilan Slgiimlerin aritmetik

ortalama degerlerini gostermektedir.

Tablo 5. Ceviklik Testi Sonucu

Sol Sag ileri Geri

6510ms 6180ms 5810 ms 7850 ms
6400ms 6000ms 5700ms 7350ms
6790ms 6700ms 8900 ms 6510 ms
6700ms 6650ms 8755ms 6450ms
7100ms 7810 ms 5903 ms 6920 ms
6950ms 7700ms 5850ms 6750ms

Tablo 5’deki ¢eviklik testinin kronometre ve Ol¢iim cihazi arasinda Olgiimler arasinda 0,65
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Korelasyon degeri yiiksek ¢ikmakla birlikte yon degistirmelerde
belirgin bir diizen yakalanamamistir. Bu durum ¢eviklik testinin denegin sadece fiziksel hazir bulunurluk

seviyesini degil ayn1 zamanda biligsel durumunu da 6l¢tiigiinii ortaya koymaktadir.

4. Sonug

Yapilan bu c¢alisma ile mevcut ¢eviklik 6l¢tim cihazlarindan farkli olarak telemetri sistemi ile
kablolamanin 6niine ge¢ilmis ve yon degistirme sayist da 2 kata cikarilmistir. Ayrica ¢ok sik ariza
yapan sigrama matlar1 yerine optik yansimadan yararlanarak daha kullamsh bir 6lglim sistemi
olusturulmustur. Sistemin dogrulama test sonuglar1 basarili goziikkmekle birlikte test sirasinda gorsel
algilama ve kronometreye basma hizinda hata payr olabilecegi degerlendirilmelidir. Bundan dolay:
¢alismanin devaminda altin standart olarak kabul edilen goriintii analizleri ile yapilmalidir. Bu ¢alisma,
taginabilir ¢eviklik Olciim sisteminin tasarimi ve gergeklestirilmesi odaklanilmigtir. Caligmanin
devaminda belirli bir spor dali ve sporcu grubu segilerek cevikliklerin belirlenmesi ve antrenman

programlarimin sporcunun gelisimine katkisi iizerine galigilacaktir.
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