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ABsTRACT: The unconscious is one of the concepts of high interest, both for science and the-
ology. The interest shown for the study of the unconscious is found in works conducted by
specialists in philosophy, psychology, psychoanalysis and neuroscience. At the same time, in
theology it is found predominantly in patristic writings but without an explicit mention of
the name of the unconscious, which the science uses. The increased interest in this concept is
justified by the complexity of this little-known dimension of man. Also, as the unconscious
dimension is of both psychological and spiritual nature, the development of the study of the
unconscious in theology is a necessity. This paper sheds light on the most relevant considera-
tions regarding the study of the spiritual unconscious in the pastoral work. In this sense, the
paper deals with the most relevant perspectives on the metaphysics of the mind because the
unconscious is often associated with the mind and the psyche, as well as some aspects spe-
cific to the unconscious in philosophy and psychology. Also, the most relevant aspects of the
spiritual unconscious and its dimensions, the “theophilic” unconscious and the “misotheistic”
unconscious, were analysed, in order to identify the most important opportunities regarding

the study of the spiritual unconscious in the pastoral work.
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INTRODUCERE

Conceptul de inconstient reprezintd unul dintre conceptele care prezintd interes
pentru specialisti din domenii diverse precum psihologie, psihanaliza, filosofie,
neurostiinte si altele. In privinta teologiei, inconstientul este abordar in scrierile patris-
tice ca dimensiune abisald a omului lduntric, dar nu din aceeasi opticd precum cea
a psihologiei, psihanalizei sau filosofiei. Diferenta dintre abordarea stiintificd si cea
patristicd o reprezintd modul in care omul este privit si abordat, la nivel holistic, ca
si fiinta creatd de catre Dumnezeu. Spre deosebire de stiinte, lucrarea pastorala are
un scop mult mai important in ceea ce-1 priveste pe om ca si creatie a lui Dumnezeu.
Daci stiinta urmdreste sd cunoascd omul in ansamblul siu, avind uneori obiective pre-
cum imbunitatirea calitdtii vietii sale materiale, pimantesti, lucrarea pastorala are un
scop care vizeaza viata vesnica a omului dorind si-l ajute si se mintuiascid. Deoarece
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»pilda noastrd si modelul nostru este Hristos™, omul are ca principal obiectiv ajun-
gerea la asemanare cu Dumnezeu (Fc 1, 26), avindu-L ca model pe Méntuitorul lisus
Hristos. Un pionier al cercetérilor stiintifice in domeniul incongtientului spiritual,
abordat prin gindirea patristica, este teologul francez Jean-Claude Larchet.

Aspecte relevante privind inconstientul
Teologul J. C. Larchet este cel care a conceptualizat si promovat conceptul de

incongtient spiritual pe baza scrierilor patristice si scripturistice. Prin urmare, ex-
istenta conceptului de incongstient spiritual faciliteazd studiul acestuia, a inconstien-
tului spiritual, in cadrul lucrarii pastorale. Conceptul de inconstient spiritual propus
de catre J.C. Larchet necesitd o atentie deosebitd deoarece trateazi dimensiunea cea
mai importantd a omului: dimensiunea spirituala. Omul trebuie si-si cunoasci, la
modul holistic, intreaga sa structura fiintiald. De obicei, conceptul de inconstient este
asociat cu mintea omului, iar, de cele mai multe ori, cu acea dimensiune sau com-
ponentd umand care provoaca frica si, in acelasi timp, stirneste interes. Acest fapt
se datoreazd necunoasterii omului, necunoastere specifici omului contemporan din
cauza lipsei de interes pentru realitdtile abisale ale fiintei sale. Dar, spre deosebire de
omul contemporan preocupat de cotidianul pecuniar al vietii, specialistii din diverse
domenii abordeazi acest concept, inconstientul. In acest sens, in filosofia mintii se
abordeaza problema minte-corp, iar printre principalele pozitii specifice metafizicii
mintii sunt urmdtoarele’:

dualismul — esenta acestui curent o reprezintd ideea conform cireia natura stirilor
mintale rezidd intr-o entitate nonfizica mentali sau spirituald. De asemenea, aceasta
se sustrage domeniului fizicii, informaticii si neurofiziologiei.

behaviorismul filosofic — nu este o teorie propriu-zis ci, mai degraba, o analiza a
limbajului in care ne raportim i vorbim despre stari mentale.

materialismul reductionist (teoria identitdtii) — asertiunea principald a acestei te-
orii o reprezinta faptul ci starile mintale sunt (identice cu) stiri fizice ale creierului.

Sfunctionalismul— asertiunea acestei teorii, considerate a fi principale in conceptiile
privind mintea, mentioneaza faptul ci orice stare mentald este caracterizatd ,relatiile
cauzale pe care acel tip de stare mintala le sustine cu (i) inputul (din mediu incon-
jurdtor), (ii) alte tipuri de stari mintale si (iii) outputul comportamentului nostru.™.

Din expunerea unora dintre cele mai importante principii ale metafizicii mintii
se poate deduce faptul ca totul se reduce la modul in care se formeazi si functioneazd
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mintea umand, fard referiri la problematica sufletului. Consideratiile privind metafi-
zica mintii contribuie la intelegerea abordarilor specifice inconstientului in filosofie,
psihologie si psihanalizd. La unii filosofi, precum Fichte, Schelling, C.G. Carus si
Schopenhauer, ,,intdlnim, alituri de inconstientul psihologic, un inconstient metafi-
zic”. Conceptia lui E. von Hartmann referitoare la inconstient aldturd unei perspec-
tive psihologice, fiziologice a inconstientului si una ontologicd’. Astfel, se mentioneaza
urmdtoarele perspective ale inconstientului®:

incongtientul fiziologic, care cuprinde anumite predispozitii moleculare ale organelor
centrale aferente sistemului nervos, aceste predispozitii aflindu-se in stare de repaos;

incongtientul psihologic defineste totalitatea fenomenelor psihice rimase sub limita
constiintei centrale superioare;

incongtientul metafizic (inconstient absolut dupi E. von Hartmann), care este: ,fi-
inta metafizica unitard din cosmos cu atributele vointei inconstiente si ale reprez-
entdrii inconstiente™.

Prin perspectivele formulate asupra conceptului de inconstient, E. von Hartmann
previzioneazi abordiri moderne ale inconstientului in psihologie si psihanalizi. In
prezent, stiinta abordeazi inconstientul si prin alte perspective noi precum incons-
tientul emotional si inconstientul motivational. Dar, toate acestea, cu mici exceptii,
ramén in sferd psihicului neoferind o perspectivi reald a inconstientului abordabil din
punct de vedere spiritual. Aceastd perspectiva a inconstientului spiritual este expusd
cel mai fidel in scrierile patristice. In vederea intelegerii conceptului de inconstient
spiritual este necesara intelegerea inconstientului, asa cum este abordat in cercetérile
prezente. Astfel, raportat de modul de prelucrare al informatiilor, utilizand criteriul
descrierii lingvistice, inconstientul este definit ca fiind®:

in sens restrins: inconstientul face referire la lipsa unui dublaj lingvistic direct si
corect asupra prezentei sau absentei unui stimul, iar constientul are un dublaj ling-
vistic direct si corect asupra stimulului, a continutului si a procesirilor information-
ale de orice nivel;

in sens larg: inconstientul nu are un dublaj lingvistic direct si corect asupra prezentei
unui stimul, a continutului acestuia si a prelucrarilor informationale (acestea ex-
priméandu-se indirect), constientul are un dublaj lingvistic direct i corect asupra unui
stimul, a continuturilor acestuia si a asupra ,semnificatiei si/sau caracteristicile fizice
ale stimulilor, continuturilor si ale procesarilor informationale™
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Altfel spus, inconstientul ,,suntem noi, mai precis spus, inconstientul intr-o for-
mulare nominalistd este un termen care se referd la toate aspectele noastre psiholog-
ice care nu pot f1 verbalizate i care scapd controlului constient”’. Complementar,
psihologia jungiand mentioneaza faptul ca continuturile inconstientului personal
»sunt achizitii ale vietii individuale”'" in timp ce continuturile inconstientului colec-
tiv ,,sunt in schimb arhetipurile existente permanent si a priori”'*. La rindul siu, fi-
losofia a preconizat studiul inconstientului prin abordarile despre ,reprezentirile
intunecate” ale lui Kant, despre ,perceptiile mici” ale lui Leibniz sau despre lipsita
»constiinga a lucrurilor” a lui Fitche (dupa R. Eisler)"”. Desigur ci cercetérile au evol-
uat iar neurostiintele abordeaza formarea constiintei si pe baze neurale, trunchiul cer-
ebral avind un rol important in acest sens, conform unor studii mentionate de citre
celebrul cercetitor A. Damasio'®. Perspectivele stiintifice si cele filosofice asupra in-
constientului nu depasesc dimensiunea psihica a omului, iar inconstientul spiritual
este un concept mult mai adinc®.

Consideratii privind studiul inconstientului spiritual in lucrarea pastorala

Alfred Adler mentiona faptul ca ,,viata psihica a omului e determinatad de un scop™,
centrind intreaga activitate psihica a omului pe baza unui scop fundamental. Aceastd
afirmatie se afld in aceeasi logicd cu gindirea crestind care defineste ca scop suprem
desdvarsirea omului, ajungerea omului la asemidnarea cu Dumnezeu conform para-
digmei creationiste (Fc 1, 26). In Evanghelia dupi loan, Mantuitorul lisus Hristos,
in dialogul cu femeia samarineand, mentioneaza faptul ca ,,Duh este Dumnezeu” (In
4, 24). Prin aceastd afirmatie MAntuitorul lisus Hristos expune realitatea ontologicd
primordiala si cea mai importantd a vietii omului, iar aceastd realitate este in duh,
adica spirituald. Conform acestora, inconstientul spiritual detine un rol deosebit de
important atat in viata spirituald, duhovniceascd a omului cit si in cea psihica si so-
ciald. Conceptul de inconstient spiritual este fundamentat pe logosul naturii umane,
logosul reprezentand ,,definirea naturii umane potrivit planului dumnezeiesc, asa cum
a fost ea ganditd si voitd de Dumnezeu”". Astfel, din punct de vedere compozitional,
inconstientul spiritual este constituit din logosul care are ,,0 viata a sa si un dinamism
propriu, care nu inceteaza si mine natura umana spre tinta ei’'%, aceasta tinta fiind
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Dumnezeu. Trebuie mentionat faptul ca spiritualul ,,nu este o «parte a omului», ci
mai curdnd o dimensiune a sa’'?, iar aceasti dimensiune este ,radical diferiti de cea
a corpului si a psihicului, si in nici un caz nu trebuie confundata cu cea din urma”*.
In structura inconstientului spiritual sunt prezente doud dimensiuni specifice: dimen-
siunea pozitiva (inconstientul ,teofil”) si dimensiunea negativa (inconstientul ,,dei-
fug”). Inconstientul ,,teofil” este constituit din tot ceea ce , il leagi si-l uneste pe om
cu Dumnezeu, indreptindu-L spre El fira a fi congtient de aceasta™, iar inconstien-
tul ,deifug” este constituit din ,tot ceea ce-1 rupe, il desparte si-l indepirteazi pe om
de Dumnezeu, orientdndu-l intr-un sens opus Lui”** bineinteles, fird ca omul sa fie
constient de acest lucru. Modul in care logosul se manifestd in om este vizibil in com-
portamentul omului. Prin urmare, comportamentul este oferit de citre modul in care
logosul naturii se manifesta in adancul omului. La nivel constient, logosul se man-
ifesta camuflat, deghizat si prin ritualurile si atitudinile unor pseudoreligii, pe care
oamenii le practica in mod inconstient®. Astfel, omul detine un inconstient spiritual
care este fundamentat pe logosul naturii sale, iar acesta se manifestd inconstient fie
pozitiv (inconstientul ,teofil”), fie negativ (inconstientul , deifug’).

Spre deosebire de inconstientul fiziologic si cel psihologic, inconstientul spiritual
depiseste timpul si spatiul deoarece dimensiunea spirituald a omului se afld in legaturd
cu Dumnezeu, Cel care este aspatial si atemporal. Daca inconstientul ,deifug” face
referire la componenta intunecatd a omului, pacatele si patimile, inconstientul , teofil”
vizeazi aspectele pozitive. In lucrarea pastorald, preotul trebuie si cunoasci realititile
spirituale pentru a putea ajuta omul si creasci duhovniceste. Intr-o astfel de misiune
dificild, omul trebuie sa fie constient de faptul i ,numai in Dumnezeu-Omul, gin-
direa omului se preschimbi treptat in Atotgandire, intru Logosul Insusi”*. Aceasti
schimbare, acest proces de innoire fundamentala a omului se realizeaza spiritual de-
oarece persoana ¢ ,,duh”® prin urmare ,.ea este o categorie imaterial spirituald™*. In
lucrarea pastorald, inconstientul spiritual deschide oportunitatea intelegerii acestei re-
alitati importante a vietii omului: faptul ¢ persoana este duh. Praxiologic, cunoasterea
inconstientului spiritual contribuie la dezvoltarea unor ,instrumente” prin care omul
si ajungi la indumnezeire. In vederea cunoasterii inconstientului spiritual, in special
a inconstientului ,,deifug”, omul trebuie si-si cunoasca patimile, deoarece din aceastd
patologie spirituala rezultd si o patologie psihici cu implicatii concrete asupra vietii
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cotidiene. In acest sens, J.C. Larchet mentioneaza faptul ci inconstientul , teofil” este
patogen datoritd faptului ci nu este cunoscut, nefiind patogen in sine, iar inconstien-
tul ,deifug” este patogen si patologic in sine datoritd continuturilor sale specifice si
ale efectelor aferente”.

Concluzii

Studierea incongtientului spiritual in lucrarea pastorald oferd posibilititi multi-
ple, dintre care cele mai importante se considera a fi: cunoasterea continuturilor in-
constientului ,,teofil” si ale inconstientului ,,deifug”, cunoasterea efectelor provocate
de continuturile acestora si cunoasterea atributelor specifice persoanei ca ,,duh”, ca
realitate imateriala spirituala. Totodata rezultd o provocare importanti in acest sens:
definirea si descrierea atributelor personalititii spirituale specifice persoanei ca realitate
imateriala spirituala. Viata reald depéseste realitatile fiziologice si psihologice deoarece
persoana este de naturd imateriala spirituald. Prin urmare, conceptul de inconstient
spiritual (inconstientul ,teofil” si inconstientul ,deifug”) prezintd oportunititi reale
si concrete de studiu in lucrarea pastorala.
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