LA
NEN
TRICION —
IACERO

\CTORES
NALES

nnnnnn

aaaaaaaaaa

SOMOS LAS

PAPAS
PUNO

DE HIERRO

Juntoati
contrala

ANEMIA


mailto:jperez@asociacionpataz.org.pe

ASOCIACION PATAZ es una ONGD sin fines de lucro, que
comenzo sus operacionesel 21 de agosto de 2006:

ve

FINES: Propiciary fomentar el desarrollo sostenible de las poblaciones, centros
pobladosy comunidades campesinas del departamentode La Libertad y demas
departamentosdel Perd, mediante participacion selectiva en programas, proyectos

y actividadessostenibles.

NUESTROS OBJETIVOS INSTITUCIONALES

= Promover el capital humano, fortaleciendo
la educaciony la salud.

" |Impulsar el desarrollo econdmico,
contribuyendo al fortalecimiento de
capacidades que logren la productividad
empresarial socialmente responsable.

= Respaldar el adecuado uso de los recursos
naturales.

= Contribuir a la
fortaleciendo a las Instituciones, e
impulsando un civismo socialmente
responsable y confianza.

gobernabilidad,

= Fomentar la Cooperatividad entre el sector
publicoy privado.

NUESTROS EJES ESTRATEGICOS

Promocidn del Capital Humano y Social. Con
acciones enfocadas al fortalecimiento de los
sectores de educacion y salud.

Promocion del Desarrollo Econdomico Local.
Con acciones para la incorporacién de la
poblacion en actividades econdmicas con
responsabilidad social.

Promocion de la Gobernabilidad. Con
acciones para promover la gobernabilidad,
mediante el fortalecimiento a los gobiernos
locales y organizaciones comunitarias.



ORIGEN DEL PROYECTO ANEMIA CERO
¢, Porque este ambito?

» Altos indices de anemia (79% en Curgos y 78% en Julcan) en el afio 2017
» Desnutricion Cronica Infantil (45% en Curgos y 40.1% en Julcan) en el afio 2017

Entonces, surge el interés de disefar e implementar una intervencion piloto en estos territorios:
> Distrito de Curgos, provincia Sanchez Carrion
» Distrito de Julcan, en la provincia de Julcan.

!

Para lo cual se identifico a familias en estado vulnerable y con nifios menores de 36 meses

de edad.

Una de las estrategias claves para el desarrollo de estas acciones: es el trabajo con socios
territoriales: ONGD Asociacion Pataz.

Desde el 2007 venimos promoviendo la disminucion de la
desnutricidon crénica de nifios de 0 a 36 meses de edad, y la
anemia en nifos de 6 a 36 meses de edad, del DISTRITO DE
PATAZ; usando principalmente los métodos de intervencién

del sector salud del pais. En la busqueda de soluciones
innovadoras a estos problemas, ahora intervenimos con este
proyecto usando un cultivo tradicional de la zona: la papa,
pero con alto contenido de hierro.




RESULTADOS Y OBJETIVOS DEL PROYECTO

RESULTADO

R1 Experiencias consolidadas sobrela
seguridad alimentaria en sistemas
productivos basados en papa, articulando
la agricultura, nutriciény programasde
proteccidn social.

R2 Capacidades fortalecidas de los actores del
sector salud y madres/padres de familia,
en buenas practicas de nutriciony salud
de madres gestantesy de la primera
infancia.

R3 Impacto mejorado de las innovaciones en
agriculturay los programas de proteccion
social en la seguridad alimentaria, la
nutricion, la igualdad de géneroy el
empoderamiento

OBIJETIVO

Desarrollar habilidades y destrezas tecnoldgicas
de agentes de extension locales y grupos de
productores/as para el cultivo de papa, dando
énfasis en variedades de alto contenidode
micronutrientes (Fe, Zn, vit. C).

Brindar educacioén nutricional y fortalecer
capacidades de los agentes de salud, agentes
comunitarios de salud, padres y madres de
familia, sobre las practicas de alimentacion
saludable para gestantesy la primera infancia.

Contribuir en la implementacion de las
estrategiaslocales en seguridad alimentariay
nutricional, e igualdad de oportunidades entre
varonesy mujeres.



INICIO DEL PROYECTO

» Centro Internacional de la Papa (CIP)

» Instituto de Investigacion Nutricional (IIN)

» Asociacion Pataz

Dan inicio al proyecto Anemia Cero en setiembre del

2019, realizando reuniones previas con actores

claves como:

» Gobierno Regional

» Gobiernos locales

» Programas de proteccion social (Juntos y Cuna S |
Taller de presentacion oficial del Proyecto

Mas) Anemia cero (Julcan-16-10-2019)
» Ministerio de Salud

En las localidades de Curgos como Julcan,
seleccionados por los altos indices de anemia infantil
en la zona, segun se ha mencionado.

TaIIer de de presentacion oficial del Proyecto
Anemia cero (Curgos-17-10-2019)




AVANCES POR COMPONENTE
1. EXPERIENCIAS CONSOLIDADAS SOBRE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA ’
EN SISTEMAS PRODUCTIVOS BASADOS EN PAPA

R1.1 Fortalecimiento de capacidades 10 agentes de extension agricola y 35 productores/as, con
tecnolégicas en el cultivo de papa, capacidades fortalecidas para la produccion de semilla de
dirigido a extension agricola local y calidad garantizada, y el manejo integrado de plagas del
productores/as. cultivo de papa.

Durante la ejecucion se realizd Seleccidon Varietal Participativa (SVP), habiendoiniciado con 20
clones y actualmente se esta manejando 8 clones. La asistenciatécnicay capacitaciondel
manejo del cultivode la papa, se realizd durante todo este proceso que inicié en la campaia
2019-2020. Se hizo con las especificacionesdel Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion
y Certificacionde la Calidad Educativa (Sineace) bajo la Norma de Competenciasdel
Productor de Papa.
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Pero luego tuvimos un gran desafio mundial debido a la PANDEMIA ocasionada por el COVID 19



Protocolo minimo parala cosechade campo utilizando la metodologiade

Seleccidén Participativade Variedades

1

Relacion de Productores
vulnerables
(para no involucrarles en
este proceso)

Lavado de manos por 30 segundos con
aguay jabon

Chacon Paredes Martha 3

Roxana

Pase N2 AO6
DNI 41391107
Vence: 7 may 20002399

OCUPACION:
AGRICULTOR

Trabajo en pr
distribucion de alimentos.

Empresa; ASOCIACION PATAZ

RUC: 20510161492

Direccion de origen: La Lbertad « Shacher Carritn « Curgos
Direccion de destino: La Lbertad - Sanches Camidn Cuw
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Para agricultores y técnicos que
realizan labores en el cultivo de papa
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Experiencia: Al principio fue algoincémodo el uso de la mascarilla,
aislamiento social

42020 916:38 a. m.
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Para agricultores y técnicos que

realizan labores en el cultivo de papa

Antes de iniciar las labores, el técnico a cargo dara las instrucciones
necesarias de acuerdo a la situacién de emergencia y/o cuarentena

Acondicionar un bidén 0 Cuando estornude
con agua (20L) parael o tosa, taparse la
lavado de manos. Este debe boca con el brazo
realizarse por espacio de 20 a oantebrazoy

30 sequndos con agua y jabén lavarse las manos. O
al llegar al campo, antesy tambisn utilizar un
después de almorzar o ir al paiuelo descartable.

bario y al retirarse a casa.
Utilize en todo - 9
momento el

Equipo de =
Proteccién ' - ‘
Personal

(EPP): el uso
de mascarillas

-
y quanteses ‘ ’ Durante las actividades de campo No saludar

obligatorio. y los refrigerios, deben usar estrechando las
botellas e insumos personales. manos. No abrazos.
~ = El personal de campo NO

riesgos diabetes, obesidad, ANOS
presion alta).

3 debe ser mayor de 65 aiios
@ (personas con enfermedades de '65

En este contexto,y como medida
preventiva, sugerimas llevar a cabo

Durante las actividades de campo, deben
guardar una distancia minima de 2 metros
entre personas. Una persona debe realizar las |abores

la Evaluacién COVID-19 (triaje)
que el gobierno ha implementado
en su pagina web:

en un surcoy la otra debe estar después de 2 surcos para .
evitar el contacto entre ellos. www.gob.pe/triaje ¥

e At
6‘01‘] para 3w bofo a Liaencia Intemacinal de Attbuckind. 0 de Creatve Commons

https://cipotato.org/es/comunicados-

de-prensa/distanciamiento-social-
inteligente-asegura-cosecha-de-
valiosos-experimentos-papa-la-

libertad/



https://cipotato.org/es/comunicados-de-prensa/distanciamiento-social-inteligente-asegura-cosecha-de-valiosos-experimentos-papa-la-libertad/
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R1.2 Implementacién de un modelo en alianza con los Dos variedades de papa nativa altamente )

PPS para el acceso de familias vulnerables a nutritivas identificadas e instaladas en las
variedades de papa altamente nutritivas y otros parcelas demostrativas y 8 clones
cultivos y crianzas locales para el escalamiento. biofortificados en parcelas de comprobacion.

ESTRATEGIA DE DISTRIBUCION DE SEMILLA DE PAPA A TRAVES DE
VAUCHERS

Esta actividad se desarroll6 como una estrategia
para la entrega de semilla a familias beneficiarias y

Cupon Nro.

asi contribuir a la reduccién de la anemia, mediante SOMOS LAS
., PAP S gﬁ Junto a ti contrala
la produccion y consumo de papa con elevado PUNAO memn ANEMIA  RECogE ©C
contenido de hierro. Para ello, se aplicd una e e
E N C U E STAS SO b re : Nombre del beneficiario:

Cantidad de semillas:

» Conocimientos,
» Actitudesy
> Practicas sobre anemia

Fecha de entrega

Sanos y fuertes sembrando para el futuro
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A madres y padres de ninos menores de 36 meses
de edad se realizd la distribucion de vaucher para
el recojo de semillas de papa con alto contenido de
hierro y Zinc. Estas acciones se trabajaron
articuladamente con todos los aliados locales del
proyecto.
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Madre beneficiaria del proyecto anemia cero,
recibiendo su vaucher para el recojo de semillas de
papa (Curgos, 21/10/2020).



2. CAPACIDADES FORTALECIDAS EN BUENAS PRACTICAS DE NUTRICION Y SALUD

ST Sl

R2.1 Fortalecimiento de capacidades sobre las 13 agentes de salud, 35 agentes comunitarios y 152
buenas practicas de nutricion para la madres/padres con capacidades fortalecidas en los
primera infancia, y madres gestantes. temas de alimentacion saludable, prevencion de la

anemia y seguridad alimentaria.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EDUCACION NUTRICIONAL N° DE
BENEFICI
ARIOS
Capacitacion a promotores de salud en temas de nutricion, lactancia materna y
prevencion de anemia en nifios menores de 36 meses de edad. 35
Madres / padres capacitados en salud, nutricion y prevencion de anemia en nifios 152

menores de 36 meses de edad.

Personal de salud capacitado sobre el contenido nutricional y beneficios de la
papa biofortificada, para contribuir a reducir la anemia en nifilos menores de 36 13

meses de edad.

14 abr, 2021 9:19:40 3. m ]

Capacitacién sobre anemia infantil a

Consumo de alimento ricos en hierro familias Capacitacion a promotores de salud Campafia de salud sobre anemia




10 feb. 2021 10:51;14 a. m,

Sesion Demostrativa de alimentos

Capacitacion individual a
madre
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R2.2 Campaiias de sensibilizacion en nutricion, 3 campafia de sensibilizacidon sobre nutricion infantil
alimentacién y el consumo de papa nativa yconsumo de papa con alto contenido de

y otros productos. micronutrientes.
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EDUCACION NUTRICIONAL N° DE
BENEFICI
ARIOS
Campafias de difusion nutricional, para prevenir anemia infantil. 3
Difusion de material educativo en nutricion a través de los medios de comunicacion
como redes sociales, radios locales y personal de salud del ambito de intervencion. 142

» Capacitacion constante a los promotores de salud en temas:
= Nutricidn
= Lactancia materna
= Alimentaciéon complementaria v,
= Prevencion de anemia en nifios < de 36 meses de edad
y gestantes.
» Campanas:
= Desaludy,
= Difusion nutricional

> Visitas domiciliarias familias con ninos < 1 ano de edad.
» Encuestas a madres de nifios < 3 afios de edad, sobre
conocimientos actitudes y practicas sobre anemia.



CONCURSO GASTRONOMICO VIRTUAL EN PANDEMIA ' 5
Se realizd en coordinacién con: Q

Municipalidad Distrital de Curgos (Area Social: Meta 4)
Centro Internacional de la Papa (CIP)

Instituto de Investigacion Nutricional (I1IN)

Micro Red de Salud Curgos

Programas de Proteccion Social (Juntos y Cuna Mas)

Y VYV VY

Este Primer Concurso Virtual de Platos Nutritivos y
Sabrosos, desarrollado en el distrito de Curgos se realizo E
con la finalidad de contribuir a la reduccién de la Anemia y |
Desnutricion Cronica Infantil (DCI), evento al cual se le
denomin6 “CRECEMOS SANOS, FUERTES Y SIN
ANEMIA CONSUMIENDO LO QUE NUESTRA TIERRA
PRODUCE”

Numero de participantes: 60
https://www.facebook.com/785455911523817/posts/3656671581068888/?sfnsn=mo

3 feb. 2021 1:12:58 p. m.

Primer Lugar : Salsa de Higado de Cuy con graneado de trigo y ensalada de berros
Segundo Lugar : Revueltode hojas de quinua con papa nativay pescado frito
Tercer Lugar : Guiso de quinuacon gallinay ensalada de col

Cuarto Lugar : Papa rellena con sangrecita

Quinto Lugar : Causa rellena con sangrecita


https://www.facebook.com/785455911523817/posts/3656671581068888/?sfnsn=mo
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R3.1 Desarrollo de estrategias locales para 3 acciones sobre seguridad alimentaria y nutricional
promover mejoras en seguridad para la primera infancia planteadas e impulsadas en
alimentaria y la nutricion, a nivel las plataformas de los Consejos de Salud Distrital
provincial y distrital. (Curgos y Julcan).

ESTRATEGIAS PARA CONTRIBUIRA LA REDUCCION DE LA ANEMIA EN
LOS DISTRITOS DE CURGOS Y JULCAN

» Es untrabajo articulado con:
« Agencias Agrarias
* Puestos de salud
* Municipalidad
* Promotores de salud

« ONG
 Programas de proteccion social (Juntos y Cuna
Mas).

» Dar a conocer una nueva futura variedad de papa
biofortificada con hierro, zinc y vitamina C.

» El trabajo con familias en estado vulnerabilidad, con
ninos menores de 36 meses de edad tengan acceso
a las semillas de papa biofortificada.




ARTICULACION EN TERRITORIO CONACTORES CLAVES

Uno de los aspectos CLAVES Y ESTRATEGICOS

es el trabajo ARTICULADO, en este proyecto se

viene trabajando con la participacion de los:

» Programas de proteccién social (Juntos y Cuna
Mas) (*)

Puestos de salud, (*)

Agricultura

Municipalidades: Curgos/ Julcan (*)

Programa Nacional Hambre Cero (*)

Salud

Autoridades localesyy, (*)

Agencias agrarias,

YV V ¥V V V V

Productores agricolas organizados

Los cuales de una u otra forma estan
comprometidos en la lucha contra la anemia infantil
en los distritos de Curgosy Julcan.

(*) Integrantes del Consejo Distrital de Salud de Curgos

Gobierno Local

Programasde
Proteccién Social

Socio Territorial
Asociacion Pataz




MEDIOS DE DIFUSION DE LAS VARIEDADES CONALTOS CONTENIDOS

NUTRICIONALES

Los medios de difusion que se utilizo para dar
a conocer las variedades de papa
biofortificada y las variedades nativas con alto
contenido nutricional fueron trabajados en
equipo:

» Centro Internacional de la Papa (CIP)

> Instituto de investigacion Nutricional (1IN)

» Asociacion Pataz (AP)

» Colaboradores sociales

Como una estrategia de educacion nutricional

para dar a conocer las propiedades

nutricionales de esta variedad de papa, a

través de:

» Canciones

» Cartillas con mensajes claves para
contribuir a reducir la anemia infantil

» Un calendario agricola nutricional.

TR RN [T P de e () - ety s Y emia e

vfuﬁ"o o PAPASM'VL\WO‘S@ 173 vitas *hace S meses

"PUNOW( 2 4
OE | él‘v,; o “r"' ‘m‘estgaconwa'alu

https://www.youtube.com/watch?v=ISm-

Pcc66vU&t=109s



https://www.youtube.com/watch?v=ISm-Pcc66vU&t=109s

CARTILLAS COMO MEDIOS DE DIFUSION DE LAS VARIEDADES CON G
ALTOS CONTENIDOSNUTRICIONALES
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IMPACTO MEJORADO DE LAS INNOVACIONES EN AGRICULTURA Y LOS
PROGRAMAS DE PROTECCION SOCIAL EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA,
LA NUTRICION, LA IGUALDAD DE GENERO Y EL EMPODERAMIENTO

Grafico N°: Indicadores Nutricionales de Desnutricion
Cronica Infantil, en nifos menores de 59 meses de edad

en los distritos de Curgosy Julcan. Enero- Marzo 2021.
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Grafico: Indicadores Nutricionales de Anemia en nifios
menores de 36 meses de edad en los distritos de
Curgos y Julcan. Enero- Marzo 2021
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