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Nicht-intendierte Effekte in der Suizidberichterstattung: Der
Einfluss von FuBBnoten auf die journalistische
Qualitdtswahrnehmung von Suizidartikeln

Katharina Frehmann', Markus Schifer’

"Heinrich-Heine-Universitiit Diisseldorf, %Johannes Gutenberg-Universitit Mainz

Zusammenfassung

Jahrlich  sterben in  Deutschland mehr als 9.000 Menschen durch Suizid. Zu den wichtigsten
Priventionsmafinahmen zdhlt die Weligesundheitsorganisation unter anderem auch eine verantwortungsvolle
Suizidberichterstattung und bezieht sich damit auf Erkenntnisse zum ,,Werther-" bzw. ,Papageno-Effekt‘, wonach
Suizidberichterstattung zur Entstehung bzw. Verhinderung weiterer Suizide beitragen kann. In der aktuellen
Suizidberichterstattung fallen vermehrt Fufinoten am Ende von Artikeln auf, die prdventive Hinweise zu
Hilfsangeboten bei Suizidgedanken und zur Gefahr von Nachahmungssuiziden enthalten. Allerdings finden sich
solche Hinweise auch unter Beitrdgen, die wesentliche Elemente aus Suizidprdiventionsrichtlinien missachten und
somit moglicherweise einen Ersatz fiir eine dezidierte Auseinandersetzung mit diesen Richtlinien darstellen. In einem
Online-Experiment (2x2) bewerteten 212 Journalist¥innen in aufierredaktioneller Ausbildung einen fiktiven Online-
Artikel iiber einen Prominentensuizid, der im Vorkommen einer Fufinote und der Konformitit zu WHO-Richtlinien
fiir Suizidberichterstattung variiert wurde. Die Ergebnisse zeigen, dass der richtlinienkonforme Artikel als
sachlicher eingeschditzt wurde, die Fufinote allerdings nicht zum Informationsgehalt beitrug. Fiir die
Publikationsentscheidung des Artikels konnte eine Interaktion festgestellt werden, die aufzeigte, dass unter den
Artikeln ohne Fufinote der richtlinienkonforme Artikel eher publiziert werden wiirde, sich die Artikel mit Fufinote
allerdings nicht in der Publikationsentscheidung unterscheiden. Dementsprechend stellt sich die Frage, ob Fufinoten
in Redaktionen habitualisiert oder automatisiert als Rechtfertigung von Suizidartikeln verwendet werden, ohne die
Hintergriinde und Priventionsziele zu kennen.
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Summary

Every year, more than 9,000 people die by suicide in Germany. The World Health Organization considers
responsible suicide reporting to be one of the most important preventive measures. This refers to the findings on the
"Werther" or "Papageno effect" which show that suicide reporting can contribute to the occurrence or prevention of
further suicides. In current suicide media coverage, an increasing number of journalistic footnotes at the end of
articles can be observed which refer to of fers of support and help in case of suicidal thoughts and/or inform about
the risk of copycat suicides after irresponsible media coverage. However, such references are also found among
articles that don't take key elements of suicide prevention guidelines in account, potentially serving as a substitute
for a detailed look at these guidelines. In an online experiment (2x2), 212 journalists in training with work
experience evaluated a fictional online article about a celebrity suicide that was varied in the occurrence of a
foomote and conformity to WHO guidelines for suicide reporting with respect to its (journalistic) quality and their
professional willingness to publish it. The results show that the guideline-compliant article was judged to be more
objective, although the footnote itself did not contribute to the information value. For the journalistic intention to
publish the article, an interaction was found that revealed that among the articles without a footnote, the guideline-
compliant article was more likely to be published. In contrast, publication intention did not differ for the articles
that contained a footnote. Accordingly, the question arises whether footnotes are habitually or automatically used
in editorial offices as a justification for suicide articles showing a lack of knowledge of the empirical background
and common prevention goals.

Keywords: suicide coverage, footnote, suicide prevention, Werther effect, Papageno effect
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Einleitung

Suizide sind eine Herausforderung fiir die 6ffentliche
Gesundheit. Weltweit sterben jihrlich mehr als
800.000 Menschen durch Suizid, in Deutschland sind
es jedes Jahr mehr als 9.000 (Statistisches Bundesamt,
2019; WHO, 2019). Entsprechend vielfiltig sind die
PraventionsmaBnahmen, um Suizide wirkungsvoll zu
verhindern, zu denen die WHO (2019) nicht zuletzt
aucheine verantwortungsvolle Medienberichterstattung
tiber Suizide zihlt.

Dass von journalistischen Medienberichten {iiber
Suizide grundsitzlich sowohl suizidfordernde als auch
suizidpraventive Wirkungen ausgehen konnen, legen
Erkenntnisse zum sogenannten ,,Werther-” (Phillips,
1974) bzw. ,,Papageno-Effekt” (Niederkrotenthaler et
al., 2010) nahe. Internationale Studien zeigen, dass sich
mediale  Suiziddarstellungen unter bestimmten
Bedingungen auf Wissen, Einstellungen und Verhalten
von Rezipient*innen auswirken konnen, wobei auf
Seite der Medien vor allem die Art und Weise, wie
tiber Suizide berichtet wird, iiber die Richtung und die
Stiarke der Effekte entscheidet (Domaradzki, 2021;

Niederkrotenthaler et al., 2020; Sisak & Varnik, 2012).

Akteur*innen der Suizidprdvention haben daher
inzwischen verschiedene Empfehlungen mit zum Teil
sehr konkreten Hinweisen fiir die journalistische
Berichterstattung iiber Suizide verdffentlicht (u.a.
WHO, 2017). Diese fordern eine angemessene und
verantwortungsvolle Berichterstattung iiber Suizide
(Bohanna & Wang, 2012; Pirkis et al., 2006): Anstatt
detailliert auf Suizid und Suizident*innen, Suizid-
methoden oder Suizidorte einzugehen, empfehlen die
Richtlinien, verstiarkt auf Alternativen zum Suizid und
konkrete Hilfsangebote hinzuweisen.

Gleichwohl eine systematische Analyse der
Alltagsberichterstattung iiber Suizide in Deutschland
bislang fehlt, deuten zumindest die verfiigbaren
inhaltsanalytischen Untersuchungen mit Blick auf
Prominent*innensuizide darauf hin, dass suizid-
praventive Aspekte in der Berichterstattung nicht
immer ausreichend Beriicksichtigung finden (Schifer
& Quiring, 2013; 2015; Teismann et al., 2013).
Gleichzeitig lassen sich hierzulande bei vielen Print-
und Online-Medien in den letzten Jahren immer
hiaufiger =~ Fullnoten  und  Infokdsten  unter
Suizidberichten beobachten, die auf Hilfsangebote fiir
Betroffene hinweisen — bisweilen jedoch auch unter
solchen Artikeln, die im FlieBtext die Empfehlungen

der Suizidpriavention fiir eine verantwortungsvolle
Suizidberichterstattung grof3fldchig missachten (s. Abb.
1). Welchen Zweck diese FuBnoten und Infokisten in
den Augen der Journalist*innen erfiillen und wann sie
weshalb wie zum Einsatz kommen, wurde bislang nicht
untersucht. Generell sind die Hintergriinde der
journalistischen Suizidberichterstattung in Deutschland
weitgehend eine Black Box und die Ursachen, weshalb
Journalist*innen in Deutschland wie (nicht) {iber
Suizide berichten empirisch kaum beleuchtet
(Frehmann & Schifer, 2021).

Der vorliegende Beitrag nédhert sich dem
vergleichsweise neuen Phidnomen der Fuinoten unter
Suizidartikeln im Rahmen eines Online-Experiments
mit Journalist*innen in auBerredaktioneller Ausbildung
(Universititen, Hochschulen, Journalist*innenschulen)
(n =212). Im Zentrum steht dabei die Frage, wie sich
die An- bzw. Abwesenheit einer solchen Fufinote in
Abhingigkeit der suizidpridventiven Qualitit der
Artikel auf die journalistische Qualititswahrnehmung
und Publikationsentscheidung auswirkt: Inwieweit
beeinflussen a) die suizidpriaventive Qualitit der
Beitridge und b) die Anwesenheit bzw. Abwesenheit
einer Fufinote die Qualititswahrnehmung und die
Publizierabsicht von Journalist*innen?

Medienberichterstattung und Suizide

Der Zusammenhang von Medienberichterstattung und
Suiziden wird meist mit der sozial-kognitiven
Lerntheorie erklirt (Bandura, 2001). Diese geht davon
aus, dass Massenmedien ihren Rezipient*innen in ihrer
Berichterstattung (symbolische) Modelle darbieten, die
diese so in ihrer alltidglichen Umgebung nicht
beobachten konnen. Durch besonders auffillige
Platzierungen und Darstellungen konnen sie die
Aufmerksamkeit des Publikums auf bestimmte Modelle
lenken, durch detaillierte Schilderungen und
Darstellungen der Modelle das Erinnern und
Reproduzieren der beobachteten Modelle fordern und
die Motivation zur Ausfithrung gelernter Modelle bei
den Beobachter*innen stirken oder schwichen, z.B.
indem Modell, Modellverhalten und deren
Konsequenzen positiv bzw. negativ besprochen werden
(Bandura, 2001). Durch die Beobachtung von
symbolischen Suizidmodellen in der journalistischen
Berichterstattung ist es Rezipient*innen also prinzipiell
moglich, neue Verhaltensweisen oder Bewertungs-
muster wie eine bisher unbekannte Suizidmethode oder
neue Einstellungen zur Thematik zu erlernen.
Weiterhin ist denkbar, dass vorhandene Einstellungen
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und bereits erlerntes Verhalten durch das beobachtete
Modell gehemmt oder enthemmt werden, je nach
Darstellung des Modells und seiner Folgen. Im
Extremfall kénnten demnach z.B. Heroisierungen des
Suizidenten, Glorifizierungen des Suizids oder auch die
Betonung positiver Konsequenzen die Hemmschwelle
bei Betroffenen fiir einen Suizid senken, negative
Darstellung des Suizidenten, des Suizids und seiner
Folgen die Hemmschwelle erhdhen. Dariiber hinaus
kann ein soziales Prompting erfolgen: Das dargestellte
Modell wirkt dann als Anreiz oder (letzter) Ausloser
fiir ein bereits erlerntes Verhalten, das zwar nicht
unterdriickt, bisher aber noch nicht ausgefiihrt wurde
(Schifer & Quiring, 2013; 2015). Fiir Ausmall und
Richtung der Wirkungen journalistischer Suizid-
berichterstattung ist, neben der individuellen
Verarbeitung der rezipierten Medieninhalte durch die
Rezipient*innen, auf Seite der Medien daher nicht
unwesentlich, welche Modelle in der journalistischen
Berichterstattung wie dargestellt und présentiert
werden.

Die Medienberichterstattung {iber Suizide kann
folglich  sowohl  suizidférdernde  als  auch
suizidhemmende Wirkungen haben. Ein Anstieg der
Suizidzahlen, der auf die vorangegangene Medien-
berichterstattung zuriickfiihrbar ist, wird dabei als
»Werther-Effekt” (Phillips, 1974), ein entsprechender
Riickgang als ,,Papageno-Effekt” (Niederkrotenthaler
et al., 2010) bezeichnet. International gilt die Existenz
der Effekte vor allem fiir non-fiktionale Medieninhalte
inzwischen als weitgehend bestitigt (Domaradzki,
2021; Niederkrotenthaler et al., 2020; Pirkis et al.,
2018; Sisak & Virnik, 2012). In Deutschland wurden
die moglichen positiven und negativen Effekte
journalistischer Suizidberichterstattung bislang vor
allem fiir Prominent*innensuizide und den klassischen
Printjournalismus untersucht, wobei es ebenfalls
deutliche Hinweise dariiber gibt, dass auch hierzulande
Art und Ausmall der Berichterstattung mit Art und
Ausmall der beobachteten Effekte in engem
Zusammenhang stehen (Jonas, 1992; Ruddigkeit, 2010;
Schifer & Quiring, 2013; 2015).

Aus den empirischen Befunden und den theoretischen
Voriiberlegungen lassen sich verschiedene praktische
Empfehlungen fiir die Medienberichterstattung
hinsichtlich einer im Sinne der Suizidprdvention
moglichstverantwortungsvollenSuizidberichterstattung
ableiten. Einen entsprechenden Leitfaden, der konkrete
sDos“ and ,Don’ts“ der Berichterstattung
zusammenfasst und sich gezielt an Medienschaffende
wendet, hat unter anderem die WHO (2017) entwickelt

(siche hierzu auch Frehmann & Schifer, 2021).
Demnach sollten Aspekte in der Berichterstattung, die
tibermifBlige Aufmerksamkeit fiir Suizident*innen,
einen Suizid, eine bestimmte Suizidmethode oder einen
Suizidort generieren, moglichst vermieden werden -
beispielsweise unndtige Wiederholungen, prominente
Platzierungen, auffallende  Uberschriften  mit
Suizidbegriffen oder Bilder. Weiterhin sollten
Informationen zu Suizidmodellen, die Betroffenen das
Erinnern und Reproduzieren der Modelle erleichtern,
zuriickhaltend ~ verwendet werden. Detaillierte
Beschreibungen der Methode, des Orts oder der
Lebensumstinde der verstorbenen Person sollten also
nach Moglichkeit unterbleiben. Stattdessen sollten aus
suizidpriaventiver Sicht verstirkt Modelle vermittelt
werden, die Alternativen zum Suizid aufzeigen und auf
konkrete Hilfsangebote hinweisen. Suizide und deren
Konsequenzen  sollten  nicht  positiv  oder
nachvollziehbar  dargestellt, Romantisierungen,
Heroisierungen oder Schuldzuweisen vermieden
werden. Dariiber hinaus sind, gerade aus einer
journalistischen  Anspruchsperspektive,  ethische
Aspekte wie der Opfer- und Angehorigenschutz zu
bedenken. Spekulationen iiber die Ursachen des
Suizids und/ oder das Zitieren aus Abschiedsbriefen
sind hier kontraproduktiv. Stattdessen wire es aus Sicht
der  Gesundheitsorganisation hilfreicher, {iiber
Warnsignale und Risikofaktoren fiir Suizidalitit
aufzukliren (WHO, 2017). Damit decken sich die
Richtlinien in ihrem Anspruch an Sachlichkeit und
Wertfreiheit mit der Norm der Objektivitit, die im
Printjournalismus besonders in Meldungen und
Berichten verfolgt wird (Mast, 2018;; Schwiesau &
Ohler, 20165; Wolff, 2011).

Trotz der Existenz solcher Leitfaden gab es in der
Vergangenheit gerade im Kontext prominenter
Suizidfille immer wieder Hinweise darauf, dass die
Suizidberichterstattung  deutscher Medien zentrale
Empfehlungen nicht immer beriicksichtigt (Schifer &
Quiring, 2013; 2015; Teismann et al., 2013). Eine
konkrete Untersuchung der Alltagsberichterstattung
iiber Suizide fehlt fiir Deutschland allerdings bisher.
Vor allem im Print- und Online-Journalismus fallen in
den letzten Jahren jedoch in bzw. unter Suizidartikeln
vermehrt FuBnoten und Infokisten ins Auge, die hdufig
durch  Kursivstellung  oder  Farben  optisch
hervorgehoben sind (s. Abb. 1-3). Darin finden sich,
nicht selten nach der Beteuerung der betreffenden
Redaktionen, ,in der Regel® nicht iiber derartige
Todesfille zu berichten, Hinweise auf konkrete
Hilfsangebote wie Telefonhotlines oder Websites, an
die sich Betroffene bei psychischen Leiden, suizidalen
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Gedanken und im akuten Krisenfall wenden konnen.
Oftmals weisen solche Fuflnoten sogar explizit auf
mogliche negative Effekte der Suizidberichterstattung
hin, zum Teil, um die eigene Zuriickhaltung gegeniiber
den Leser*innen zu begriinden. Bisher gibt es fiir
Deutschland keine publizierten Studien dazu, wie
verbreitet das Phidnomen der Fullinoten unter
Suizidartikeln hierzulande tatsdchlich ist.
Inhaltsanalysen zu verwandten Themen, die diesen
Aspekt (auch) erhoben haben, deuten jedoch darauf
hin, dass solche Fullnoten in der medialen
Suizidberichterstattung inzwischen zunehmend hiufig
vorkommen (Gottschalk & Schifer, 2019; Schifer &
Frehmann, 2020).

Gerade die Thematisierung moglicher Medieneffekte
in den FuBnoten und Infokésten deutet grundsitzlich
auf ein gesteigertes Bewusstsein der Redaktionen in
Deutschland fiir die moglichen Konsequenzen ihrer
Berichterstattung hin. Gleiches gilt fiir die konkreten
Hinweise auf Hilfsangebote, die aus suizidpriventiver
Sicht wiinschenswert sind und explizit in Einklang mit
den  Empfehlungen der  Akteur*innen  der
Suizidprivention stehen. Gleichzeitig iiberrascht in
diesem Zusammenhang jedoch, dass solche Fufinoten
und Infokdsten immer wieder auch unter Beitrigen
erscheinen, die hinsichtlich Aufmachung und Inhalt
nahezu allen anderen Empfehlungen zur vorsichtigen
Gestaltung von Suizidberichten eklatant widersprechen
(Abb. 1). Bislang wurden die jeweiligen Griinde dafiir
empirisch unzureichend erforscht. Ganz allgemein
scheinen hierfiir allerdings gleich verschiedene
plausible Erkldrungen denkbar. Zum einen konnten die
FufBnoten z.B. von den Redaktionen standardisiert bzw.
gef. sogar automatisiert unter jeglichen Artikeln mit
Suizidbezug erscheinen, ohne dass in den Redaktionen
durch die Autor*innen bzw. die bearbeitenden
Redakteur*innen eine explizite inhaltliche
Auseinandersetzung mit der faktischen Qualitit der
Beitrige stattfindet. Zum anderen ist ebenfalls nicht
auszuschlieBen, dass die FuBnoten von den
Verantwortlichen in den betreffenden Redaktionen
bewusst und instrumentell eingesetzt werden und
moglicherweise sogar als externe Rechtfertigung
fungieren konnten, um die betreffenden Beitrége frotz
ihrer Mingel zu publizieren. Auf individueller Ebene
konnten die standardisierten  Fufinoten  den
Entscheider*innen in diesem Fall als Hilfsmittel dazu
dienen, einer etwaigen kognitiven Dissonanz bei der
journalistischen Nachrichtenentscheidung entgegen-
zuwirken.

Die journalistische Nachrichtenentscheidung in der
Suizidberichterstattung

Gleichwohl die journalistische Suizidberichterstattung
in Bezug auf ihre Inhalte und Wirkungen mehrfach
Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen war, ist
zu ihrer Entstehung, das heiit zu den Selektions- und
Konstruktionsentscheidungen der Journalist*innen in
Deutschland, bisher kaum etwas bekannt. Empirische
Studien zu den redaktionellen Abldufen im Rahmen
der Suizidberichterstattung fehlen ebenso wie ein
systematischer empirischer Blick auf die vielféltigen

denkbaren  FEinflussfaktoren =~ im  Zuge der
journalistischen Nachrichtenentscheidung auf
Individual-, Medienorganisations-, Mediensystem-,

und Gesellschaftsebene (Frehmann & Schifer, 2021).
Ausnahmen betreffen hier bislang vor allem einzelne
Bereiche wie etwa die Verfiigbarkeit und Gestaltung
von Medienrichtlinien (z.B. Scherr et al., 2017), die
Medienselbstkontrolle (Schéfer, 2014; Schifer &
Potrafke, 2016) oder die Journalistenausbildung
(Frehmann & Schifer, 2021).

Ganz allgemein ist davon auszugehen, dass auch in der
Suizidberichterstattung, dhnlich wie in anderen
Bereichen des journalistischen Arbeitens (Schéfer,
2018), eine ganze Reihe unterschiedlicher Faktoren
existieren, die Einfluss darauf nehmen und damit
letztlich auch erkldiren konnen, wieso iiber ggf.
bestimmte  Suizidfdlle (nicht) berichtet wird
(Selektionsentscheidung) und wie diese
Berichterstattung ggf. gestaltet ist (Konstruktions-
entscheidung) (Frehmann & Schifer, 2021). Auch um
sich dem vergleichsweise neuartigen Phidnomen der
Fufnoten innerhalb der journalistischen
Berichterstattung tiber Suizide zu ndhern, lohnt sich
daher ein Blick auf die verschiedenen Einflussebenen
der  Nachrichtenentscheidung und  mogliche
Einflussfaktoren.

In Bezug auf die FuBnoten ist beispielsweise denkbar,
dass sie eine Reaktion der Redaktionen auf das
gestiegene Bewusstsein fiir das Thema Suizid und
mentale Gesundheit auf Gesellschaftsebene darstellen,
evtl. als ein Ergebnis der Priaventionsbemiihungen von
Akteur*innen wie der WHO (2017) oder des
Nationalen Suizidpriaventionsprogramm (NaSPro)
(2021).  Ein  gesteigertes  Bewusstsein  auf
Medienorganisationsebene konnte sich wiederum in
den Redaktionen in formellen oder informellen
Leitlinien niederschlagen, wie mit Suiziden umzugehen
ist (Altmeppen et al., 2020). Aus suizidpriventiver
Sicht wire dabei wiinschenswert, wenn sich eine solche
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redaktionelle Linie inhaltlich an den professionell
erstellten Medienrichtlinien orientierte.

Idealerweise wissen Journalist*innen, die iiber Suizide
berichten, selbst um die moglichen Effekte ihrer
Berichterstattung und beriicksichtigen diese aus einem
Verstindnis und einer eigenen Uberzeugung heraus
(Schifer & Potrafke, 2016). International haben
qualitative Befragungen allerdings gezeigt, dass
Journalist*innen dem Werther-Effekt eher skeptisch
gegeniiberstehen, Medienrichtlinien nicht kennen oder
sie sogar als Zensur ablehnen (Collings & Kemp, 2010;
Gandy & Terrion, 2015; Jamieson et al., 2003;
Subramanian, 2014; Yaqub et al, 2020). Eine
Befragung von  deutschen auBlerredaktionellen
Ausbildungseinrichtungen in Deutschland zeigt zudem,
dass das Thema bislang kaum regelméBig in der
Journalismusausbildung unterrichtet wird und nur
liickenhaft bei den Ausbildenden selbst bekannt ist
(Frehmann & Schifer, 2021). Es scheint insofern
fraglich, wie fundiert das Wissen {ber die
Wirkungseffekte bei deutschen Journalist*innen
tatsédchlich ist.

Objektiv steigern Fufinoten durch den Hinweis auf
Hilfsangebote und ggf. auch Risikofaktoren die
Informationsdichte eines Beitrags. Tendenziell werten
FuBnoten  Suizidberichte also qualitativ — auf.
Medienethisch problematisch werden Fulinoten jedoch
dann, wenn sie einem Beitrag lediglich unabhingig von
dessen Inhalt unreflektiert als Zusatz angefiigt wiirden
(s. Abb. 1) oder gar als redaktionelle Rechtfertigung
dafiir dienten, um einen moglicherweise ansonsten
hochproblematischen Beitrag zu verdffentlichen.
Wiirden auf diese Weise durch die generelle
Verfiigbarkeit der FuBlnoten sogar verstirkt
problematische  Inhalte  publiziert, wire der
Suizidprivention letztlich ein Bérendienst erwiesen und
die angehingte Botschaft damit nichts weiter als ein
Tropfen auf dem heiflen Stein.

Der vorliegende Beitrag geht diesen Aspekten nach und
widmet sich der Frage, inwieweit sich die Anwesenheit
bzw. Abwesenheit einer Fuinote in Abhédngigkeit der
suizidpraventiven Qualitit der Beitrdge auf die
journalistische  Qualitdtswahrnehmung und die
Publizierabsicht von Journalist*innen in Deutschland
auswirkt. Die Effekte solcher Fufinoten auf die
journalistische Wahrnehmung und Entscheidungen
wurden bislang weder in Deutschland noch im
internationalen Kontext untersucht. Die
wahrgenommene journalistische Qualitit der Beitrige
machen wir dabei an der Bewertung fest, wie sachlich

und informativ die Artikel wahrgenommen werden, um
die fiir Meldungen und Berichte wichtigen Normen der
Objektivitdt und der Information zu priifen (Wolff,
2011). Aus den vorangegangenen Uberlegungen zur
suizidpriaventiven Qualitdt journalistischer Suizid-
berichterstattung, die bei Einhaltung der WHO-
Richtlinien die Sachlichkeit betonen sollte, und dem
zusitzlichen faktischen Informationsgehalt von
FuBnoten lassen sich dabei die folgenden Hypothesen
ableiten:

HI: Richtlinienkonforme Suizidberichte werden von
Journalist*innen als sachlicher eingeschditzt als nicht
richtlinienkonforme Suizidberichte.

H2:  Suizidberichte ~mit Fufinote werden von
Journalist*innen als informativer eingeschdtzt als
Suizidberichte ohne Fufinote.

H3: Ein richtlinienkonformer Suizidbericht mit Fufinote
wird von Journalist*innen als am publikationswiirdigsten
eingeschditzt.

HA4: Ein nicht richtlinienkonformer Suizidbericht ohne
Fufinote wird von Journalist*innen als am wenigsten
publikationswiirdig eingeschdtzt.

Untersuchungsanlage

Um dem Einfluss der Verfiigbarkeit von Fufinoten auf
die journalistische Qualititswahrnehmung und
Publizierabsicht nachzugehen, wurde zwischen
November 2018 und Januar 2019 im Rahmen einer
groBeren Befragungs-Studie zur Suizidberichterstattung
ein Online-Experiment (2X2) mit 212 Journalist*innen
in Ausbildung mit praktischer journalistischer
Erfahrung durchgefiihrt. Zunédchst wurden dazu
basierend auf einer bestehenden Rekrutierungsliste von
Scherr et al. (2017) und aktualisierten Informationen
alle deutschen Studienginge und auferredaktionellen
Ausbildungen an Universititen, (Fach-)-Hochschulen
und Journalist*innenschulen ermittelt, die dezidiert
eine journalistische Ausbildung zum Ziel haben. So
konnten die  Ansprechpartner*innen von 74
Bildungsangeboten (an 20  Universititen, 36
Hochschulen, sechs Akademien wund zwolf
Journalist*innenschulen) per Mail kontaktiert und um
Weitergabe der Studiendaten an Journalist*innen in
Ausbildung gebeten werden. Die Teilnehmenden
mussten bereits journalistisch gearbeitet haben, um an
der Studie teilzunehmen. Sie waren im Durchschnitt 24
Jahre alt (SD = 5), zu 63% weiblich und absolvierten in
der Mehrheit ein Studium oder eine Ausbildung mit
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einem explizit journalistischen Schwerpunkt (94%).

Die Befragten wurden zufillig einer von vier
Experimentalbedingungen zugewiesen. Als Stimulus
fungierte ein fiktiver, jedoch hinsichtlich Art und
Form realistischer Online-Artikel, der iiber den Tod
einer US-amerikanischen Modedesignerin berichtete.
In den Experimentalbedingungen variiert wurde zum
einen das Vorkommen einer Fulnote am Textende
(ja/mein), zum anderen die Konformitit des Beitrags
hinsichtlich der Empfehlungen der WHO (2017) zur
Suizidberichterstattung. Der nicht richtlinienkonforme
Beitrag  missachtete  wesentliche Punkte der
Empfehlungen der WHO (2017): So wurde zum
Beispiel der Suizidbegriff bereits in der Uberschrift
verwendet, Details zu Suizidmethode und Suizidort
genannt,  explizite  positive =~ Wertungen  der
Verstorbenen verwendet und Details zur Familie
preisgegeben. Der richtlinienkonforme Artikel enthielt
diese Hinweise explizit nicht. Umfang, Aufmachung
und Bebilderung der Beitrige unterschieden sich
dagegen nicht wesentlich (s. Abb. 4 & 5).

Als zentrale abhingige Variable der Verhaltens-
intention wurde die konkrete Publizierabsicht
abgefragt. Die Journalist*innen wurden hierbei um ihre
Einschétzung gebeten, ob sie den prisentierten Artikel
genauso wie gesehen in der nidchsten Ausgabe einer
iiberregionalen Tageszeitung im Ressort ,,Vermischtes*
verdffentlichen wiirden, wenn der bzw. die Befragte
fiir diese Entscheidung verantwortlich wire. Fiir die
Einschitzung stand eine fiinfstufige Skala von 1 =, Auf
jeden Fall zuriickhalten® bis 5 = ,,Auf jeden Fall
verdffentlichen zur Verfiigung. Zudem sollten die
Befragten ihre Wahrnehmung der journalistischen
Qualitdt des Beitrags auf zwei Dimensionen
hinsichtlich der Informationsqualitit (,,informativ®,
»gut  recherchiert, ,detailliert®, ,interessant®)
(Cronbachs o = 0,68) und der Sachlichkeit (,,objektiv®,
»professionell®, ,,spekulativ, ,,emotional“) (Cronbachs
a = 0,7) bewerten, wobei ebenfalls eine fiinfstufige
Skala (1 = ,Stimme gar nicht zu“; 5 = ,,Stimme voll
und ganz zu") zum Einsatz kam.

Ergebnisse

Zur Auswertung wurden zunichst #-Tests gerechnet.
Fir die Manipulation der Konformitit konnten
signifikante Gruppenunterschiede festgestellt werden
(t(210) = 4.68, p<.001): Die Befragten schitzen den
richtlinienkonformen Artikel als sachlicher ein (3.8;
SD = 0.8) als den nicht konformen Artikel (3.2; SD =
0.9), womit HI bestitigt wurde. Entgegen der

Annahme trigt die Fuinote im Suizidbericht aus Sicht
der Journalist*innen allerdings nicht wesentlich zur
Informationsqualitit bei (t(210) = -1.21, p = .227).
Obwohl der Artikel mit Fuinote Zusatzinformationen
zu Hilfsangeboten enthilt, wurde er nicht als
informativer wahrgenommen (3.0, SD = 0.7) als der
Artikel ohne FuBnote (3.1, SD = 0.8). H2 muss also
abgelehnt werden.

Zur Uberpriifung der Hypothesen zur Publizierabsicht
wurde eine mehrfaktorielle ~ Varianzanalyse
durchgefiihrt (s. Tabelle 1). Es konnte ein signifikanter
Interaktionseffekt von Konformitit und FuBinote auf
die Publizierabsicht festgestellt werden (F(3, 208) =
2.77; p = .04): Entsprechend der Annahme war die
Publizierabsicht der Journalist*innen beim nicht
konformen Artikel ohne FuBinote am geringsten (H4).
Dagegen konnte H3 nicht bestitigt werden, da die
Publizierabsicht der Befragten entgegen der Annahmen
beim konformen Artikel ohne Fufinote am hochsten
war (s. Abb. 6)

Die gefundene Interaktion fiir die Publizierabsicht
ergibt wiederum bei Betrachtung der paarweisen
Mittelwertvergleiche iiber Bonferroni eine interessante
Erkenntnis: Es zeigt sich, dass nur in der Gruppe der
Artikel ohne Fufinote ein signifikanter Unterschied in
der Publizierabsicht besteht: Enthélt ein Artikel keine
FuBnote, wird der konforme dem nicht konformen
Artikel vorgezogen. Enthilt der Beitrag eine Fufinote,
unterscheidet sich die  Publizierabsicht  der
Journalist*innen hinsichtlich der konformen und der
nicht konformen Variante nicht.

Diskussion und Fazit

Die Ergebnisse zeigen, dass sich Empfehlungen der
Suizidpriavention und journalistische Qualitits-
wahrnehmungen grundsitzlich nicht widersprechen,
sondern durchaus erginzen konnen. Richtlinien-
konforme Artikel werden von den Journalist*innen als
sachlicher und als nicht weniger informativ
wahrgenommen.  Interessanterweise  trigt  die
Anwesenheit einer FuBnote allerdings nicht dazu bei,
dass die Journalist*innen den Beitrag als informativer
einschitzen. Eventuell ldasst sich dies mit
Gewohnungseffekten durch den bisweilen routinierten,
standardisierten bzw. sogar automatisierten Einsatz
solcher FuBinoten unter Suizidartikeln in Deutschland
erklaren. So konnte es sein, dass die Journalist*innen
die FuBnote entweder nicht (mehr) als inhaltlichen Teil
des Beitrags wahrnehmen bzw. der oft gesehene,
bekannte Inhalt der Fufinoten fiir die Befragten
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schlichtweg keinen inhaltlichen Mehrwert bedeutet.
Sollte sich hinter dem beobachteten Phdnomen ein
allgemeiner Gewohnungseffekt verbergen, wire es fiir
die Zukunft besonders interessant zu untersuchen, wie
solche FuBnoten durch Rezipient*innen
wahrgenommen werden.

Gleichzeitig scheint fiir die Publizierabsicht die schiere
Anwesenheit einer Fufinote aus Sicht der
Journalist*innen die fehlende journalistische und
suizidpraventive Qualitit der Beitrige auszugleichen
bzw. sogar iiberzukompensieren. Letzteres wire etwa
dann der Fall, wenn sich Journalist*innen implizit oder
explizit gegen eine zuriickhaltendere und fiir eine
detailliertere Berichterstattung entschieden, weil sie
dies durch die Anwesenheit einer entsprechenden
FuBnote gerechtfertigt sihen. Tatsdchlich zeigen die
Daten, dass die absolute Publizierabsicht der
Journalist*innen beim nicht richtlinienkonformen
Beitrag zumindest in der Tendenz etwas hoher ist,
wenn der Beitrag iiber eine Fuinote verfiigt. Verfiigt
ein Suizidartikel iiber keine FuBnote, so entscheiden
Journalist*innen offenbar verstirkt anhand von
journalistischen Qualititskriterien, zu denen unter
Umstinden eben auch suizidpriaventive Aspekte zdhlen
konnen, iiber eine Verdffentlichung. Verfiigt der
Suizidartikel dagegen iiber eine Fufinote, so scheint
diese Qualititseinschitzung weniger stark ins Gewicht
zu fallen.

FuBnoten in der Suizidberichterstattung sind folglich
aus Sicht der Suizidprivention durchaus ein
zweischneidiges Schwert: Auf der einen Seite konnen
sie Betroffenen wichtige Informationen wie Hinweise
auf Hilfsangebote vermitteln. Auf der anderen Seite
deuten die Befunde der vorliegenden Studie darauf hin,
dass sie Journalist*innen und Redaktionen gerade unter
solchen Beitrdgen, die wichtige Aspekte der
Empfehlungen im FlieBtext nicht beriicksichtigen, als
eine Art externe Rechtfertigung dienen konnten, diese
Beitrdge trotz vorhandener Qualititsméngel zu
veroffentlichen. Die Folge wire ein aus Sicht der
Suizidprdvention nicht-intendierter Effekt fiir die
Suizidberichterstattung: Sollte die standardisierte
Veroffentlichung von FuBnoten unter Suizidartikeln
dazu beitragen, dass redaktionell Verantwortliche allein
die Anwesenheit von FuBnoten als ausreichend
empfinden bzw. diese Anwesenheit die Betroffenen
von eigenen Urteilen zur inhaltlichen Qualitdt der
Beitrdge entbindet, konnte dies Publikations-
entscheidungen trotz Defiziten begiinstigen und
letztlich  die  suizidpriventive  Qualitit  der
Suizidberichterstattung in Deutschland reduzieren.

Vor dem Hintergrund des bisher eher geringen
Stellenwerts von Suizidberichterstattung als Thema der
Journalismusausbildung (Frehmann & Schéfer, 2021)
erscheint es nicht ausgeschlossen, dass das Hinzufiigen
einer FuBnote unter Suizidartikeln in den Redaktionen
oftmals keine bewusste Entscheidung der jeweiligen
Journalist*innen  darstellt.  Stattdessen  konnten
FuBnoten eher als extern auferlegte Regeln
wahrgenommen werden, die ohne tiefere Kenntnisse
der Hintergrinde von den betreffenden Personen
routiniert und moglicherweise automatisiert bei der
Publikation von Suizidberichten umgesetzt wird.
Gehoren Fulinoten zum habitualisierten redaktionellen
Prozess, ohne dass die Griinde hierfiir von den
Redaktionsmitgliedern  explizit reflektiert —und
verinnerlicht werden, konnte dies jedoch zu neuen
Problemen fiihren. Akteure der Suizidpridvention
werden sich kiinftig also Strategien widmen bzw.
weiterhin den Fokus darauf legen miissen, die auf eine
bewusste journalistische Auseinandersetzung mit den
Empfehlungen und ihren Hintergriinden abzielen. Um
nicht auf Reaktanz in den Redaktionen zu stoflen, die
eine Bevormundung oder gar eine Zensur befiirchten
konnten, miissen hierfiir die Beweggriinde der
Journalist*innen und die Einflussfaktoren in ihrem
beruflichen Alltag weiter durchdrungen und verstanden
werden. Die Kommunikationswissenschaft sollte daher
der journalistischen Nachrichtenentscheidung in der
Suizidberichterstattung und deren Einflussfaktoren in
Zukunft noch genauer auf den Grund gehen. Dabei
konnte es sinnvoll sein, auch die individuellen
beruflichen und personlichen Hintergriinde und
Erfahrungen der Journalist*innen (z.B. mit
Suizidberichterstattung ~ bzw.  Suizidalitit  im
personlichen Umfeld) und deren Einfluss in Zukunft
noch stérker in den Blick zu nehmen.

Nicht iibersehen werden sollte jedoch, dass sich hier
durchaus relevante forschungsethische Fragen stellen,
die auch mit Blick auf die vorliegende Studie von
Bedeutung sind. Zwar bedarf es auf der einen Seite
auch und gerade im Sinne der Suizidpridvention
Forschung zur Kommunikator*innenperspektive.
Allerdings gilt es zu beriicksichtigen, dass auch
Journalist*innen vulnerable Personen sein konnen.
Gerade Experimentaldesigns wie im vorliegenden Fall
sind nicht unproblematisch, wird doch zumindest ein
Teil der Teilnehmer*innen gezielt Stimuli ausgesetzt,
von denen wir aufgrund der empirischen
Forschungsbefunde annehmen miissen, dass sie bei
vulnerablen Personen risikobehaftet sein konnen. Im
vorliegenden Fall ging es um eine professionelle
Einschétzung journalistischer Qualitit und die Abfrage
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einer professionellen Entscheidung, mit der die
Befragten angesichts der Privalenz von Suizidalitét und
Suizidberichterstattung auch im Rahmen ihrer Arbeit
jederzeit  konfrontiert  sein  konnen.  Alle
Teilnehmer*innen wurden aufgeklirt und auf konkrete
Hilfsangebote hingewiesen. Wir haben uns in diesem
Fall unter Abwigung aller Gesichtspunkte fiir diese
Studie und ihren von uns angenommenen Nutzen ihrer
Erkenntnisse fiir die Suizidpridvention entschieden.
Und dennoch kann hieraus kein Automatismus
abgeleitet werden, weder fiir diese noch fiir kiinftige
Studien. Wir sind daher davon iiberzeugt, dass gerade
in diesem Themenfeld forschungsethische Aspekte
besonders sorgsam, kritisch und vor allem (ergebnis-)
offen innerhalb der Forschungsgemeinschaft diskutiert
werden miissen. Das gilt auch fiir unsere
Entscheidungen im vorliegenden Fall.
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suizidgefahrdet gewesen sei. Die Verteidiger versuchten auch, Carters

EOSRCIYoN SO I Rolle in dem Fall als gering darzustellen. Das Paar habe eine ,SMS-
Beziehung* gefiihrt, sich aber personlich nur wenige Male getroffen.
e # & s ¥ a

Weil Carter zum Zeitpunkt des Vorfalls noch minderjahrig war, fand der
# BADghes NEWS POUTIK GELD UNTERMALTUNG SPORT BUMDESUIGA LFESTYLE RATGEBER REISE AUTO DWGITAL SMIELE REGIO WIDEO Q
oS o o s Lo o S s e e e Prozess vor einem Jugendgericht statt. Die inzwischen 20-Jahrige

RICHTER VERURTEILT MICHELLE CARTER (20) brach bei Verkindung des Urteils in Tranen aus.

Schuldig! Sie trieb Freund

= Depressiv? Hier bekommen Sie umgehend Hilfe
per SMS in den SelbStMOrd o oneuncersesencnsersestsuase umsenen s
Das StrafmaB soll am 3. August bekannt gegeben werden fiir Nachahmung zu geben - auBer, Suizide erfahren durch die
=0 s — | Umstande besondere Aufmerksamkeit.
GROsSE ZEGEN . Wenn Sieselbst depressiv sind, Selbstmord-Gedanken haben, kontaktieren
TS = a-— 3 Sie bitte umgehend die Telefonseelsorge (www.telefonseelsorge.de).
Zuerst sah der fod vor Convad Roy : ::n‘ ;.:‘. \:H":‘::‘ & Unter der kostenlosen Hotline 0800-1110111 oder 0800-1110222
e waretionevia Alar i i G viin Sictuatl (atoe M erhalten Sie Hilfe von Beratern, die Auswege aus schwierigen

Situationen aufzeigen kdnnen.

Abbildung 1: Beispiel fiir eklatante Widerspriiche zwischen Fufinote und Inhalt eines Suizidberichts auf bild.de

Wir haben uns entschieden, in der Regel nicht iiber Suizide oder Suizidversuche zu berichten, auf3er
sie erfahren durch die Umstdnde besondere Aufinerksambkeit. Wenn Sie sich selbst betroffén fiihlen,
kénnen Sie sich an die Telefonseelsorge wenden. Unter der Hotline 0800/111 0 111 bow.

0800/111 0 222 erhalten Sie Hilfe.

Abbildung 2: Typische FuBinote unter Suizidartikeln

SUIZID: WERTHER- ZEIT ONLINE geht behutsam mit dem Thema Suizid um, da es Hinweise darauf gibt,

EFFEKT dass bestimmte Formen der Berichterstattung zu Nachahmungsreaktionen fiihren.
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler nennen dieses Phanomen Werther-

BERICHTERSTATTUNG Effekt, in Anlehnung an Goethes Roman Die Leiden des jungen Werther, nach
dessen Veraoffentlichung sich eine Reihe junger Manner das Leben nahm.

HILEE HOREW Nachdem der deutsche Nationaltorwart Robert Enke 2009 sein Leben beendet

hatte, nahm die Zahl der Suizide auf Bahnstrecken in Deutschland zu. Markus
Schéfer und Oliver Quiring von der Universitat Mainz berichten, dass in den ersten
vier Wochen nach Enkes Tod in Deutschland 133 Suizide mehr verzeichnet wurden,
als laut der amtlichen Todesursachenstatistik fiir diesen Zeitraum zu erwarten
gewesen wire (Schéafer & Quiring, 2013).

SUIZIDGEFAHR
ERKENNEN

In der Psychologie gibt es verschiedene Erklarungsansatze fiir den Werther-Effekt.
Als anerkannt gilt vor allem die Theorie des Modelllernens des Psychologen Albert
Bandura, die besagt, dass sich Menschen Verhaltensweisen aneignen, die sie zuvor
bei anderen Menschen beobachtet haben - besonders, wenn sie sich mit der
Person identifizieren kdnnen.

Abbildung 3: Beispiel fiir einen standardisierten Infokasten in einem Suizidbericht auf zeit.de
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Trauer in der Modewelt: Designerin Jane Tates ist tot

Die US-amerikanische Modedesignerin Jane Tates ist im
Alter von 39 Jahren iberraschend gestorben. Sie wurde am
Dienstag tot in threr Wohnung in Florida, USA aufgefunden. Das
bestitigte ein Polizeisprecher der Deutschen Presse-Agentur. Es
gibe keine Hinweise auf Fremdverschulden, so die Quelle.

Jane Tates war vor allen Dingen fiir thre ausgefallenen Schuh-
Eollektionen bekannt Thren Werdegang zum Mode-Leitbild
begann sie 1999 als Redaktionsmitglied des Fashionmagazins
Vogue. Die Schuh-Marke Jane Tates griindete sie 2001 und
erdfinete zertoleich eme Boutique in Miami Zu thren Kunden
zihlten Prominente wie Madonna und die ehemalige First Lady
Michelle Obama. 2016 zog sich Jane Tates aus dem &ffentlichen
Leben zurick, nach eigenen Angaben aus gesundheitlichen j
Grinden Sie hinterldsst thr gleichnamiges Modelabel sowie *
Mann und Kind. ;

Jane Tates (Foto: dpa)

Wir haben uns entschieden, in der Regel nicht iiber Suizide oder Suizidversuche u berichten, aufler
sie erfahren durch die Umsténde besondere Aufinerisamkeit. Wenn Sie sich selbst batraffen fithlen,
kdnnen Sie sich an die Telafonseelsorge wenden. Unter der Hotline 08007111 0 111 bzw. 08007111 0
222 erhalten Sie Hilfe.

Abbildung 4: Beispiel Stimulus I (Konform, mit Fu3note)
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Tragodie in der Modewelt: Designerin Jane Tates begeht Selbstmord!

Die US-amerikanische Modedesignerin Jane Tates hat sich im

Alter von gerade einmal 39 Jahren das Leben genommen. Sie wurde
am Dienstag tot 1n threr Kiiche in der Brickell Avenue in Miami
aufgefunden. Das bestitigte ein Polizeisprecher der Deutschen
Presse-Agentur. Es gibe Hinweise auf emnen tragischen Selbstmord
durch eine Schlafmittel-Uberdosis, so die Quelle.

Jane Tates wurde vor allen Dingen fiir ithre ausgefallenen Schuh-
Eollektionen gefetert. Thren Werdegang zur Mode-Tkone begann
sie 1999 als Redaktionsmitglied des angesagten Fashionmagazins
Vogue. Die Schuh-Marke Jane Tates griindete sie schon 2001 und
eroffhete zeitgleich emne Boutique in Miami. Zu thren Fans zihlten
Welt-Stars wie Madonna und die stilsichere Ex-First Lady Michelle
Obama 2016 zog sich Jane Tates aus dem offentlichen Leben # k5
zuriick, nach Vermutungen mehrerer Medien wurde sie Opfer von lu
Depressionen. Sie hinterldsst thr gleichnamiges Modelabel sowie .
ihren Mann Spencer (42) und Sohn Henry (4).

- ‘H —
Jane Tates (Foto: dpa)

Abbildung 5: Beispiel Stimulus II (Nicht konform, ohne Fufinote)

5 m Richtlinienkonform
H Nicht

A richtlinienkonform

3.3*
2.9 2

3 ' 2.7+

| l

1

FuBnote Keine Fullnote

Anmerkung: F(3, 208) = 2.77; p = .04, Skala fiir Publizierabsicht von 1 gering bis 5 hoch
*Paarweiser Vergleich iiber Post-Hoc Bonferroni p < .05

Abbildung 6: Zweifaktorielle Varianzanalyse: Einfluss des Stimulus auf die Publizierabsicht
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Konform Nicht konform| Konformitit FuBin. K*F Gesamt
Kei X
Fubn. eine B keine R’
(“’”“%"i‘) Fulin. (“"""“"”) Fuln. F F F F ko)
n= n= OIT.
(n=49) (n=55)
T 1tions-
nformations| 29 3.1 30 3.0 2.34 - 609 081 -
qualitdit ©.7) 0.7) (0.7) (0.7)
(0.9) (0.7) (0.8) (1.0)
Publizier- 29 33 31 27
: . _ _ 2.33 - 6.09%| 2.77%  0.25
absicht (1.2) (1.0) (1.2) (1.2)

Anmerkung: *p < .05; **p < 01; ***p < 001, Mittelwerte fiir Einzelitem Publizierabsicht (1
gering, 5 hoch) und Indizes Informationsqualitdt (1 gering, 5 hoch) und Sachlichkeit (1 gering,
5 hoch)

Tabelle 1: Zweifaktorielle Varianzanalyse: Mittelwertunterschiede (mit SD) in den drei Bewertungsdimensionen
nach Stimulusgruppen und Interaktion
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