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benéfica de diminuicdo da perda da capacidade funcional e promogéo do bem estar emocional em pacientes psiquiatricos
com COVID-19 durante o isolamento.
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O YOGA COMO POSSIBILIDADE TERAPEUTICA PARA PACIENTES COM TRANSTORNOS ALIMENTARES EM UMA
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Introducéo: Os transtornos alimentares sdo compreendidos como uma perturbagdo continua nos habitos relacionados a
alimentagao e imagem corporal, gerando intenso sofrimento. A unidade de internagao psiquiatrica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) é referéncia no atendimento a pessoas que sofrem com transtornos alimentares. O Yoga é uma atividade
fisica que estimula a conscientizagao corporal, a resisténcia muscular, a flexibilidade e a melhora do padrao respiratério, bem
como relaxamento e controle da ansiedade. Objetivo: Retratar a elaboragéo e condugéo das oficinas de Yoga realizadas na
unidade psiquiatrica do HCPA. Metodologias empregadas: As sessdes de Yoga para pacientes com diagnéstico de Anorexia
Nervosa séo realizadas, de acordo com plano terapéutico singular, de trés a quatro vezes por semana, com duragéo de 45
minutos e ministradas por um profissional de Educacgéo Fisica capacitado. A pratica consiste em exercicios de respiragéo
(pranayama) seguidos de posturas corporais do Yoga (asanas) que convidam ao relaxamento e ao aprimoramento da
conscientizagao corporal. Através da pratica, é possivel trabalhar questdes relacionadas a distor¢bes da imagem do corpo,
bem como autoestima, medos e ansiedades. Observagbes: O servigco de educacgao fisica da unidade psiquiatrica oferece o
Yoga como uma das estratégias no tratamento multidisciplinar de pacientes que sofrem com transtornos alimentares, visto
que a pratica remete tanto ao exercicio quanto ao aprimoramento de aspectos como autoestima, consciéncia e percep¢ao
corporal, exploragdo da respiragdo e bem-estar fisico e emocional. Consideragdes: A incorporagao de praticas corporais
complementares como o Yoga mostra-se como uma ferramenta terapéutica adequada no tratamento multiprofissional de
pessoas que sofrem com transtornos alimentares.
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AVALIAGAO DA INTENSIDADE DE UMA SESSAO DE BEACH TENNIS ATRAVES DA PERCEPGAO SUBJETIVA DE
ESFORGO E DA FREQUENCIA CARDIACA EM ADULTOS COM HIPERTENSAO
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Introducdo: A inatividade fisica e as doengas relacionadas ao estilo de vida sedentario possuem grandes impactos na saude
publica. Monotonia e pouca motivagao que os exercicios tradicionais proporcionam estéo entre as principais causas da baixa
aderéncia ao exercicio. Neste sentido, o esporte recreativo surge como uma boa alternativa, introduzindo um aspecto
competitivo e motivacional, além de permitir que altas demandas fisioldgicas sejam atingidas. Sugere-se que, durante a
pratica esportiva, a percepgao de esforgo seja minimizada em relagdo a demanda fisiolégica, quando comparada aos
exercicios tradicionais. Acredita-se que esta acéo se deva, principalmente, as agbes do jogo e elementos ludicos envolvidos.
Objetivo: Avaliar a intensidade de uma sesséo de beach tennis através de uma escala de percepgdo subjetiva de esforgo
(PSE) e da frequéncia cardiaca de reserva (FCR) em adultos com hipertensdo. Métodos: Vinte e quatro individuos, de ambos
os sexos (35-60 anos), realizaram 45 min de beach tennis. Essa sesséo foi composta de um aquecimento padronizado de 5
min, composto por exercicios técnicos da modalidade, seguido de 3 Sets de 12 min com intervalos de 2 min entre eles. A
intensidade do exercicio foi monitorada através da FCR e da PSE, que foram avaliadas ao longo da sessdo em intervalos de
6 min, com medidas apds o periodo de aquecimento, na metade e ao final de cada um dos 3 sets. Resultados: Em relagéo
as respostas da sessdo de beach tennis avaliada através da frequéncia cardiaca, foram encontrados valores médios de
63%FCR (IC95%: 59 a 67%). Quando avaliada através da escala de percepgéo subjetiva de esforgo, foram encontrados
valores médios de PSE 4 UA (IC95%: 3,4 a 4,7). Conclusdo: Em relacdo a demanda fisiolégica e o esforgco percebido, a
sessdo de beach tennis demonstrou ser uma atividade fisica de intensidade fisiolégica vigorosa, na qual o esforgo percebido
é tido como moderado. Esses achados confirmam que a percepgao subjetiva de esforgo € minimizada em relagéo a demanda
fisiolégica durante a pratica do beach tennis.
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Introdugéo: O declinio dos principais sistemas fisioldgicos decorrente do processo de envelhecimento é observado a partir da
quarta década de vida, com impactos diretos e negativos na capacidade funcional e na qualidade de vida da populagéo. A
pratica de atividades fisicas regulares é considerada uma estratégia essencial para a manutengao da capacidade funcional,
além de trazer beneficios para a qualidade de vida das pessoas. A corrida de rua € uma das atividades fisicas mais
democraticas, praticada por pessoas de diferentes classes sociais e faixas etarias, promovendo integragédo social associada
a inumeros beneficios a saude. Os habitos de treinamento como tempo de pratica, horas semanais e frequéncia semanal
parecem estar relacionados a grande parte das adaptagdes oriundas dessa pratica. Entretanto, poucos estudos identificaram
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