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o tratamento. Objetivo: Entender crengas e comportamentos em relagdo a restricbes e adaptagdes do movimento entre
pessoas com indice de incapacidade minima e moderada. Métodos: Pesquisa qualitativa por meio de entrevista
semiestruturada e aplicagdo do questionario ODI para classificagdo do indice de incapacidade funcional e TSK para
quantificagao da cinesiofobia. Os indices fornecidos pelo ODI foram utilizados para classificar os participantes em dois grupos:
Incapacidade Minima (IMin) e Incapacidade Moderada (IMod). Foram entrevistados 11 individuos com DLC ha pelo menos 6
meses. As entrevistas foram analisadas tematicamente tendo por base a Descrigdo Interpretativa. Resultados: Participaram
deste estudo 11 pessoas, sendo seis do grupo IMin (ODI: 10 - 20 e TSK: 26 - 35) e cinco do grupo IMod (ODI: 24 - 38 e TSK:
40 - 57). Observamos que os participantes do grupo IMod apenas listaram quais atividades adaptaram, ao passo que o grupo
com IMin descrevia com maior detalhamento quais adaptagdes foram realizadas, demonstrando uma maior consciéncia
corporal e autogerenciamento do problema. O grupo IMod manifestou perspectivas pessimistas em relagédo ao futuro, assim
como uma maior crenga de que movimentos e posturas poderiam agravar sua dor. Além disso, relataram experiéncias
frustradas com profissionais de saude por ndo solicitarem exames, realizarem avaliagéo fisica incompleta e explicarem
insuficientemente o problema e os objetivos do tratamento. Eles também relataram falta de acolhimento, escuta e empatia.
Ja os participantes do grupo IMin demonstraram uma maior satisfagdo com os profissionais, encontrando apoio para
realizagdo de exercicios e orientagdes para adaptar atividades. Concluséo: As falas dos participantes sugerem diferengas
nas crengas e comportamentos quando apresentam IMin e IMod. Portanto, profissionais de saude, ao identificar pessoas com
DLC com IMod, devem dar maior atengdo as capacidades comunicativas, para auxiliar esses individuos a encontrar
adaptagdes para seus movimentos, com uma maior consciéncia corporal, e a lidar melhor com o0 medo do movimento.
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Introducéo: A pratica do Yoga na internagao psiquiatrica tem a finalidade de fazer o paciente se conectar consigo, além de
demonstrar que é uma pratica mente-corpo que atua como importante estratégia terapéutica, além de ampliar a capacidade
da autopercepgao e do autocuidado corporal (1). Nos processos de equilibrio, na mobilidade e independéncia funcional, a
pratica do Yoga tem demonstrado beneficio (2). Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito do Yoga
em pacientes psiquiatricos internados em hospital universitario do Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um estudo de
carater quantitativo, que avalia o antes e depois da pratica do Yoga por meio do instrumento aplicacdo do IDATE-E, bem
como dados sobre diagnéstico, idade e sexo, foram mediante a consulta em prontuarios, totalizaram em 48 pacientes que
participaram do estudo. Como critério de inclusao, foi ter idade superior a 18 anos e aceitar participar do estudo e da pratica
terapéutica desenvolvida na unidade.As questbes éticas, seguiram a Resolugao de n.° 466 de 2012, do Conselho Nacional
de Saude, com aprovagdo do comité de ética da instituicdo, sob nimero do CAEE: 15730919.3.0000.5327 € numero do
parecer :3.491.88. Resultado: Evidencia-se que o Hatha Yoga possui efeito imediato, contribuindo para a diminuigcdo da
ansiedade estado em pacientes psiquiatricos que se encontram na fase aguda da doenca, tendo efeito significativo naqueles
que possuem diagnéstico de Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), apresentaram diminuigéo de 45,8 + 10,8 para 34,5 + 6,3 com
P<0,05 e Transtorno Depressivo Maior (TDM), apresentaram diminuigdo de 49,0 + 12,1 para 38,2 + 12,9 com P<0,05.
Ressalta-se que, a pratica do Yoga, realizado na internagéo, contribui para o cuidado do paciente, proporcionando um
ambiente acolhedor através do movimento. Participar do Yoga fez com que os pacientes resgatassem momentos do passado,
do presente e (re)prensar no futuro. Ainda, o grupo propds a reflexao, reconstruindo pensamentos acerca da pratica do Yoga
em prol do tratamento.
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Introdugéo: No contexto pandémico, o isolamento social e a pressao sobre o sistema hospitalar elevam a tenséo sobre o
trabalhador que atua na linha de frente, afetando seu comportamento e contribuindo para maiores niveis de estresse,
ansiedade e depresséo. Intervengdes direcionadas para melhorar a saude mental incluem a atividade fisica regular.
Objetivos: Apresentar um modelo de programa de exercicios fisicos para profissionais da area da sadde de um hospital
universitario envolvidos direta ou indiretamente na pandemia.

Métodos: Apds revisao de literatura, foi desenvolvido um programa de exercicios fisicos, denominado BreakFit, para ser
aplicado como estudo piloto em profissionais da area da saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no proprio ambiente
de trabalho. O BreakFit envolve movimentos em todos os planos e eixos corporais com a utilizagdo de musicas ritmadas,
semelhante a ginastica aerdbica, de intensidade progressiva, sendo administrado por profissional de educagéo fisica duas
vezes por semana, de forma online, 15 minutos/sessao. O BreakFit visa criar um momento de descontragéo e relaxamento
em profissionais que encontram-se com alta demanda fisica e emocional em virtude da pandemia.

Resultados: Até o momento, foram realizadas 6 sessdes de BreakFit, com alcance total de 43 participagdes. Relatos como
“estas aulas sdo muito motivantes”, “percebo um momento de alivio”, “tenho a sensa¢do que meu condicionamento fisico
esta muito baixo” e “a falta de atividades fisicas me fez ganhar peso corporal” foram descritos pelos participantes. Isto remete
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