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INTRODUCAO: O estudo dos nervos periféricos é uma subespecialidade neurocirirgica que cada vez mais tem ganhado
espaco devido a sua crescente prevaléncia no cotidiano dos profissionais da saude. Tendo em vista a importancia que essa
area representa no aprendizado dos alunos e o escasso contato que esses tém com ela ao longo da faculdade, a liga de
neurologia e de neurocirurgia desenvolveu um projeto que oportuniza aos ligantes a experiéncia de acompanhar o servigo de
nervos periféricos de um hospital escola sob a supervisdo de professores capacitados. OBJETIVO: Esta atividade
extracurricular foi desenvolvida pela liga mediante o interesse dos ligantes nessa area do curso de Medicina. Dessa forma,
oportunizamos o contato dos alunos com atividades na area de nervos periféricos para conhecé-la e estuda-la melhor,
complementando, assim, sua formagao académica. METODOS: Foram selecionados 5 ligantes através de um formulario
online. Esses tiveram o periodo de 3 meses para acompanhar as atividades propostas, tendo que assistir a no minimo 6
cirurgias de nervos periféricos, que ocorreram nas segundas-feiras quinzenalmente e semanalmente nas quintas-feiras
durante a manha e a tarde no CCA(centro cirirgico de atendimento). Também puderam acompanhar os ambulatérios de
nervos periféricos as quintas feiras pela manha. Apos o término de cada atividade, os alunos deveriam solicitar a assinatura
de um professor em sua folha de presenga. RESULTADOS: Este estagio permitiu que os ligantes acompanhassem consultas
de pacientes que apresentavam doengas do cotidiano do neurocirurgido de nervos periféricos, como a sindrome do tunel do
carpo e a leséo traumatica do plexo braquial. Assim, puderam observar a anamnese e o exame fisico neurolégico especificos
dessa especialidade. Em paralelo, os académicos acompanharam cirurgias como a retinaculotomia, secgéo do retinaculo dos
flexores, e enxertia de nervo sural para reparacéo de les3o tardia de nervo mediano CONCLUSAQ: Considerando a proposta
da liga de oferecer aos ligantes um maior contato com a especialidade de nervos periféricos e despertar-lhes o interesse por
essa area, a expectativa do estagio observacional foi cumprida, visto que os alunos compareceram com frequéncia as
atividades e relataram sentirem-se satisfeitos com a experiéncia de acompanhar a rotina de neurocirurgides especializados,
achando de grande valia para sua formagéo académica.
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INTRODUGCAO: A punc&o lombar consiste na coleta do liquido cefalorraquidiano, sendo o exame crucial no diagnéstico de
uma variedade de condigdes neuroldgicas infecciosas e nao infecciosas. Objetivando o amplo uso dessa técnica, buscamos
ministrar um curso gratuito e aberto a académicos de Medicina, visando capacita-los para a execugdo da mesma.
OBJETIVOS: Apresentar aos alunos a partir do 7° semestre de medicina, a técnica e uso pratico da Pungdo Lombar
diagndstica, terapéutica e curativa. Assim, temos o objetivo de capacita-los para a correta realizagao de uma pungao lombar.
Fornecemos certificados apds a correta realizacdo da técnica em ambiente de simulacdo e sob supervisdo. METODOS:
Foram selecionados 20 alunos a partir do 7° semestre de medicina por formulario de inscrigdo, que participaram no dia
09/08/2019 as 16:00 no laboratdrio de simulagéo do hospital. A atividade foi dividida em aula tedrica e em aula pratica. A aula
tedrica durou 1 hora, e nela foram abordados os temas: anestesia regional, tipos de agulha utilizadas e técnicas de
procedimentos e aplicagbes. A aula pratica consistiu no treinamento de pungido lombar em trés manequins e na
contextualizacdo da aplicagdo do procedimento através de trés casos clinicos. RESULTADOS: Este curso permitiu que os
participantes tivessem exposi¢do a uma experiéncia a qual talvez ndo fossem expostos durante seus estagios praticos. Por
meio da supervisdo e da orientagdo de docentes capacitadas, os alunos receberam orientagdes tedrico-praticas de como
realizar de forma adequada uma pungido lombar, minimizando os riscos oriundos de tal procedimento ao paciente.
CONCLUSAO: Considerando as possiveis complicacdes inerentes ao procedimento, que variam desde cefaleia pds-
puncional a herniagao cerebral, quem for realiza-lo deve estar preparado para fazé-lo de forma competente e habilidosa.
Logo, simulagdes praticas constituem excelente ferramenta de ensino, permitindo aprimoramento técnico e uma primeira
experiéncia sem exposi¢do do paciente, reduzindo a curva de erro de um procedimento no dmbito assistencial. Através do
desenvolvimento e treinamento de suas habilidades técnicas, acreditamos que os participantes obtiveram uma experiéncia
valiosa, a qual talvez nem todos fossem expostos durante seus estagios praticos e, portanto, receberam através desse curso
um primeiro treinamento adequado para a realizagdo de uma pungdo lombar.
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