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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de residéncia (TCR) propde uma reflexao sobre a utilizagao
de Rap como ferramenta terapéutica na atengdo psicossocial infanto-juvenil. Para tanto,
partimos de uma conceitualizacdo do Rap que possa funcionar nesse sentido, levando em
conta varias de suas caracteristicas, principalmente aquelas relativas ao enfrentamento do
racismo, desigualdade e opressdes sociais, que entendemos como fonte de sofrimento
psiquico. De modo a estabelecer uma relag@o epistemoldgica séria com o Rap, como forma de
constru¢do de conhecimento e historicizagdo, buscamos no pensamento decolonial a
sustentacdo tedrica. Nossas reflexdes sdo postas em teste a partir de uma experiéncia realizada
durante o ano de 2019 em um Centro de Atenc¢do Psicossocial Infanto-juvenil da regido
metropolitana de Porto Alegre (RS). Ao final concluimos que mais do que uma ferramenta
capaz de produzir saude e cuidado em saide mental através de grupos e oficinas, o Rap deve
ser compreendido como uma importante fonte transversal de referéncias para a construcdo de
vinculos. Mas fundamentalmente, o Rap pode compor, junto as bibliografias comumente
utilizadas no campo da saide mental, planos conceituais capazes de potencializar o cuidado
de adolescentes, principalmente negros e periféricos, ampliando, assim, o alcance das a¢des e
combatendo o racismo institucional no Sistema Unico de Satide.

Palavras-chave: Satide Mental; RAP; Racismo e Atengdo psicossocial



Al
CAPS
RAPS
RIS
RISMC

SUS
UFRGS

LISTA DE SIGLAS

Analise Institucional

Centro de Atengao Psicossocial

Rede de Atencao Psicossocial

Residéncia Multiprofissional Integrada em Satde

Residéncia Multiprofissional Integrada em Satide Mental Coletiva
Reforma Psiquiatrica

Sistema Unico de Saude

Universidade Federal do Rio Grande do Sul



2.1.
2.2.

2.3.
24.
2.4.1.
2.4.2.

SUMARIO

INTRODUCAO: DORAP ARAPS.......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 6
RAP E SAUDE MENTAL. ...ttt 14
CONTEXTUALIZACAO DO RAP: UMA DEFINICAO PROVISORIA............ 15
ANALISE DE IMPLICACAO E PENSAMENTO DECOLONIAL: NOSSO

METODO ..., 18
GUERRA AS DROGAS: RACA, NECROPOLITICA E COLONIALISMO.........21
RAP E SAUDE MENTAL, ALGUNS ENCONTROS.........oovtiiieeeiiiiiiiieeen, 24
Tres discursos do Fap...........oooiiiiiiii i e 24
O rap em trés tempos: o boom,obapeotrap..............................oi 27

RELATO DE UMA EXPERIENCIA COM O RAP NO CAMPO DA SAUDE

MENTAL. ..ot e, 30
CONSIDERACOES FINAIS: O (NAO) LUGAR DO RAP NA RAPS OU “EU

VIM DA SELVA, SOU LEAO, SOU DEMAIS PRO SEU QUINTAL”.................. 35
REFERENCIAS. ... 40

ANEXO - PROPOSTA DE INTERVENCAO COM ADOLESCENTES A
PARTIR DO RAP. ..., 44



1. INTRODUCAO: DO RAP A RAPS

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é composta por uma série de servigos
sustentados por politicas publicas de desinstitucionalizagdo (ou transinstitucionalizagdo') da
loucura, envolvendo diversos esfor¢os de deslocamentos dos preceitos sociais sobre o
adoecimento e sofrimento psiquico. Um desses preceitos pode ser entendido como aquele que
visa inserir no campo psicossocial as atividades humanas comumente classificadas como
“culturais”, como a religido, a arte, o esporte etc. Mais especificamente, aqui colocaremos” a
questdo sobre a arte (em suas fronteiras com outros aspectos da dita cultura) possuir potencial
terapéutico ou ser ferramenta de cuidado no campo da satide mental. De forma mais objetiva,
a pergunta que nos inquieta, provoca e, portanto, orienta esse trabalho ¢ a seguinte: o que
perdemos quando ignoramos certos aspectos da tal cultura? E o que podemos aprender com
ela no sentido de potencializar o cuidado?

E possivel afirmar que ha um silenciamento da cultura no campo da satide mental?
Para Nunes (2009), a resposta a questao ¢ positiva. De acordo com a autora, “a transformacao
cultural no campo da saude mental envolve a inscri¢do da loucura em novas epistemologias e
esse ¢ um processo a ser criado, mas também a ser descoberto” (NUNES, 2009, p.45-46). E
isso que, pretensiosamente, podemos afirmar que se tentou fazer aqui: descobrir como a
loucura ¢ entendida (e cuidada) em outra epistemologia. E “descobrir” talvez nao seja a
palavra que melhor expresse nosso método, “inventar” ou “compor” parecem funcionar
melhor aqui. N6s nos tomamos por um universo com o qual pretendemos nos relacionar.

Trata-se de uma forma de simbolizacao da vida: a poesia explicita nas letras de RAP (Rhythm

! As vezes, o termo “desinstitucionalizagdo™ parece equivocado por duas razdes: pode ser entendido como um
abandono por parte do Estado (aquele mesmo que havia sequestrado os “loucos institucionalizados™); e talvez
ndo seja possivel uma desinstitucionalizagdo na forma de organizagdo social em que vivemos, considerando que
estamos todos submetidos a instituigdes (familia, casamento, conselhos de classes, universidade etc). De
qualquer forma, tudo isso depende de como se conceitua a “institui¢do”, e aqui langamos mao da forma utilizada
pelo movimento de analise institucional (AI) francés (cf. LOURAU., 2014). Assim, ndo haveria uma
DESinstitucionalizagdo, mas sim uma passagem para outras instituicdes menos duras (ou simplesmente ndo
totalitarias), ou seja, uma TRANSinstitucionalizacao.

2 A escolha da primeira pessoa do plural como principal conjugacdo dos verbos diz do entendimento que temos
da escrita desse trabalho como um agenciamento coletivo de enuncia¢do. Somos entdo nos que falamos aqui:
residente, orientadora, usudrias/os, pesquisadoras/es, rappers, rimadores, Mc’s, poetas, sambistas, profissionais e
teoricos da saude mental, psicologia, sociologia, filosofia, histdria etc.
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And Poetry ou “ritmo e poesia” em portugués). Essa escolha se da por razdes que serdao
ry

explicitadas e aprofundadas ao longo do texto.

Partimos de um objetivo um tanto pragmatico: obter o grau de especialista em saude
mental coletiva (e, por mais 0bvio que possa parecer, € necessdrio ter isso em conta o tempo
todo). Tal consideragcdo se desdobra em algumas perguntas, como: qual a especificidade de
um trabalho produzido no campo da saude mental coletiva e o que o diferencia de produgdes
vinculadas a outras areas do saber? Mas, talvez mais importante: como tornar esse
pré-requisito formal em algo que possa ser 1til as/aos trabalhadoras/es e usuarias/os da RAPS
e aquelas/es vinculados a servigos que se dedicam a atender as demandas da juventude? Nos
nos empenhamos em produzir um Trabalho de Conclusdo de Residéncia vivo e produtor de
vida!

Para entendermos a relevancia da questdo expressa no paragrafo anterior ¢ necessario
evidenciar que as residéncias integradas e multiprofissionais se caracterizam por um processo
de aposta e investimento na formacao pelo (e no) trabalho. Ou seja, acreditamos que estar nos
servicos tem um potencial pedagogico valioso, intenso, extenso e distinto daqueles
vivenciados em outras formas de aprender e produzir conhecimento mais proximos de
atividades puramente intelectuais, como mergulhar em bibliotecas e salas de aula imergindo
em teorias, autores, escritos e palestras expositivas.

Todavia, ndo nos parece prudente hierarquizar ou dicotomizar essas duas modalidades
de formagdo (Lato e Stricto Senso), mesmo porque o que torna a residéncia diferente de um
trabalho como qualquer outro ¢ que temos aulas vinculadas a experiéncia de execucdo das
politicas publicas em diferentes servigos. A Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude
Mental Coletiva (RISMC) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) esta
presente em dispositivos da saide, assisténcia social, seguranca publica e em projetos de
extensdo da propria universidade. Nos, residentes, debrucamo-nos sobre teorias e técnicas,
colocando, assim, o proprio trabalho e suas ferramentas em andlise (temos espagos
tedrico-praticos e seminarios tedricos que permitem e propiciam essa reflexdo). Quanto a
questdo sobre a diferencga entre esse e outros campos do saber, acredito que uma resposta mais
precisa € menos implicita emerge (ainda que indiretamente) ao longo do texto que

apresentamos agora.
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A aposta pedagogica de formacdo no/pelo trabalho das Residéncias Integradas em

Satde (RIS) atravessa nosso texto, pois o que se produz aqui foi criado e suscitado pelo
processo do ser residente em satide mental coletiva, ou seja, na superficie de contato entre a
universidade e o exercicio das politicas publicas, ambos considerados aqui como institui¢des
(no mesmo sentido utilizado anteriormente). Mas talvez seja impreciso afirmar que estamos
de fato dentro dos servigos, pois nossa presenca ¢ carregada de condigdes diversas daquelas
postas as/aos trabalhadoras/es regulares que sustentam sua atividade laboral nesses espacos.
Pode-se até dizer que n6s ndo nos situamos num lugar exterior “aos” servi¢os, mas no exterior
“dos” servigos, no interior da dimenséo de exterioridade que lhe é imanente.’

Trabalharemos com algumas informacgdes, que optamos por nio tratar como dados,
pois entendemos que elas foram construidas (ndo estavam 14 a priori). Temos o plano de
utilizarmos aquilo que surgiu durante a realizagdo de uma intervengdo com adolescentes.
Trata-se de uma oficina construida no decorrer de sua realizagdo. Portanto, abordaremos aqui
0 que pensamos, planejamos e, também, o que os participantes escrevem, falam e comunicam
€ que muitas vezes escapa as nossas tentativas de controle desse processo - ai reside um
material de grande riqueza analitica. Assim tentamos constituir um territorio comum de
comunicag¢do, articulando os pontos de convergéncia dos distintos planos conceituais por nos
operados.

Ao utilizarmos a “cultura”, precisamos encara-la conceitualmente com o intuito de nos
localizarmos desde um ponto de vista epistemoldgico. E ai talvez seja mais prudente (ou
adequado ao nosso referencial tedrico) usarmos o conceito de “modos de produgdo
semiotica”, pois o termo ‘“cultura” pode ser entendido como profundamente reacionario
(GUATTARI ; ROLNIK, 2013). Nessa perspectiva, a cultura tem trés sentidos distintos: um
primeiro que se refere a inddstria cultural; outro mais proximo ao conhecimento e as praticas
coletivas, em seus diversos sentidos (religiosos, cientificos e artisticos); e, por fim, o da
cultura erudita, quando, por exemplo, referimo-nos a pessoas “cultas”. Mas “[n]o fundo s6 ha

uma cultura: a capitalistica. E uma cultura sempre etnocéntrica (ou logocéntrica), pois separa

3 Essa ultima frase foi tomada de empréstimo de Viveiros de Castro (2002, p. 19) mas adaptada ao contexto (ao
invés de falar dos servicos e do trabalho, ele mencionava sua posi¢ao em relacdo ao pensamento estruturalista).
Outro referencial util para pensar essa relacdo interior/exterior ¢ o texto “Hegel e o Haiti”, pois evidencia a
forma que as capitais (Europa) pensavam a liberdade como valor humano, utilizando-se de acontecimentos nas
coldnias (América, principalmente Caribe). Aprofundar essa temdtica valeria um outro trabalho.
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os universos semioticos das produgdes subjetivas.” (ibidem, p. 31). Portanto, escolhemos

outro termo (o de producdo semidtica ou de subjetividade), assim evitamos o perigo de
reforcar a utilizacdo da expressao etnocéntrica de cultura.

Tentamos, aqui, criar um texto-maquina. Produzimos dicas, sugestoes, indicacdes e até
um plano (de livre adaptagdo aos contextos locais e territoriais de onde for aplicada, ou
simplesmente descartada) para uma possivel intervencdo com adolescentes a partir de uma
ferramenta expressiva e artistica. Nossa ferramenta ¢ um tipo de género musical: o Rap.

Talvez seja um erro dizer que o Rap ¢ um “tipo” de musica, pois ele estd inscrito num
ethos, o que lhe dd o carater de movimento (social, estético, politico e que, como todo
movimento, ¢ capaz de provocar deslocamentos*). O Rap possui certas regras, sua propria
ética. E € justamente essa ética que nos permite considera-lo uma ferramenta de trabalho. Ao
longo do trabalho tentamos ler seus conceitos e sua visdo de mundo de modo a permitir (&
nossa aposta) abrir novas possibilidades de resisténcia as maquinas que esmagam as
subjetividades outras’ de nossa sociedade e que consequentemente geram sofrimento
psiquico.®

Dizendo de outro modo, o Rap se mostra como um modo de producdo de
subjetividade capaz de enfrentar a “Fantastica fabrica de cadaveres™ que avanga pelas
periferias do Brasil (e de outras nagdes que tem suas bases sociais fundadas em uma
hierarquia social e racial de heranca escravocrata). Nos defendemos a vida, nossa concepgao

de satde mental tem que ver com isso, produ¢ao de vida, sempre.

4 Isso tem grande relagdo com a clinica que apostamos, aquela grafada com “k”, Klinica. A qual se trata,
justamente, de provocar deslocamentos pois se utiliza do conceito de Klinamen, criado a partir da doutrina
epicurista em seus desdobramentos deleuzianos.

> A filésofa Djamila Ribeiro (2017) analisando o pensamento de Grada Kilomba discorre sobre as mulheres
negras serem o outro do outro. Ela parte da ideia de que a mulher seria o outro no pensamento filoséfico
ocidental. Assim, evidencia que o pensamento colonial tende a colocar o homem branco, europeu, cis e
heterossexual como sendo o sujeito do conhecimento (académico) e que todas as pessoas que ndo apresentam
essa configuragdo seriam subjetividades Outras.

SPodemos entender que esse sofrimento vai desencadear um confuso “processo psicologico da ordem do
inconsciente pelo qual os negros passam. Ser sujeito no outro significa ndo ser o real do proprio corpo, que deve
ser negado para que se possa ser o outro. Mas essa imagem de si, forjada na relacdo com o outro - e no ideal de
brancura - ndo s6 ndo guarda nenhuma semelhanca com o real de seu corpo proprio, mas € por este negada,
estabelecendo-se ai uma confusdo entre o real e o imaginario.” (NOGUEIRA, 2017, p. 124)

” Titulo do iconico disco do paulista Eduardo Taddeo (2014), ex-membro do grupo de Rap Facgdo Central.
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Ao utilizarmos o Rap, precisamos partir do marcador de raga, pois, como afirma o

rapper® Bk’, o “Rap ¢ pra geral, pretos, brancos, ricos, pobres/Ok, mas nds sabe qual lado que
morre/Entdo sem maquiagem, fiz os pretos se achar bonito em frente ao espelho/Se amando
do proprio jeito, fazendo do nosso jeito™. Quando colocamos a questdo racial em destaque
aqui, intencionamos nao recair na reproducao do racismo institucional tdo comum em servigos
publicos de satde."

Ha, também, no contexto macropolitico alguns documentos que nos amparam,
incentivam e inclusive prescrevem as/aos profissionais da satde e da psicologia a observarem,
considerarem e atuarem a partir desse (e de outros) marcadores.

Entre estes documentos, podemos citar: a Politica Nacional de Satde Integral da
Populagdo Negra (PNSIPN), documento oficial do Ministério da Satide que institui agdes para
o combate do racismo institucional no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL,
2013); a Politica Nacional de Saude Mental e as diretrizes do SUS, mais especificamente,
quando tratam sobre equidade na aten¢do a satde (BRASIL, 1990, 2001); a resolugdo n.
18/2002 do Conselho Federal de Psicologia (2002), que “Estabelece normas de atuagdo para
os psicologos em relagdo a preconceito e discriminagdo racial”’; o documento do Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) do Conselho Federal de
Psicologia (2017) intitulado “Relagdes Raciais: referéncias técnicas para atuacdo da/o
psicologa/o”. Esses materiais também serdo utilizados aqui como base para pensarmos a
intervengdo. Durante o trabalho, tais documentos figuram como o pano de fundo que orienta
nossas estratégias.

Entretanto, parece necessario salientar que os documentos supracitados sao apenas

documentos, sua efetivagdo depende de agdes e praticas cotidianas direcionadas pelas

8 Durante o trabalho, teremos varias referéncias e citagdes de trechos de letras de muisica. Quando recortamos um
trecho de musica e tiramos dela apenas as palavras e escrevemos elas aqui ha algo que ndo é possivel de ser
transmitido. A musicalidade se perde e algo da mensagem que a canc¢do passa se perde com ela. Assim
sugerimos que a leitura possa ser acompanhada da audi¢do das musicas, reduzindo assim alguns dos danos
provocados pelos limites do formato académico que optamos.

? Devastoprod - O céu ¢é o limite part Rincon / Bk / Rael / Emicida / Djonga / Mano Brown . Disponivel em
youtube.com.

' Emiliano de Camargo David (2018), em sua dissertagdo de mestrado, critica atividades (ele se refere aquelas
que acontecem em Centros de Atengdo Psicossocial) que utilizam elementos da cultura africana mas que “nem
sempre sdo significados como tal, apresentando-se descontextualizados das matrizes africanas e minimizando
sua poténcia terapéutica identitdria e inclusiva” (p. 17). Tendo isso em conta, fazemos o esforco para ndo
incorrermos em tal reproducdo do racismo.
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indicagdes que expdem. Afinal, a “burocracia habitualmente participa dos preconceitos

racistas e os vem reiterar, movimentando-os de modo mais ou mesmo[sic] mecanico,
impessoal.” (GONCALVES FILHO, 2017, p. 143).

Ao utilizarmos o conceito de “burocracia”, devemos fazé-lo com cuidado para nio
cairmos em uma critica questionavel do termo, a mesma critica de que langa mao o
pensamento neoliberal, incoerente com a defesa do SUS que sustentamos. Como qualquer
outro conceito, este carrega consigo um estigma social, senso comum. E ¢é parte de nossa
tarefa trata-lo com atengdo. Alberto Guerreiro Ramos (1983), discute amplamente esse
conceito. Com ele, apoiamo-nos para sua desmistificagdo. A questdao principal que esse autor
levanta, embasada em uma vasta bibliografia, ¢ a de que a burocracia ndo deve ser tomada em
seus sentidos puramente negativos ou positivos, € a sua natureza “reflete diretamente o carater
geral das relagdes sociais vigentes na sociedade mundial” (Ibidem, p. 202).

Assim, em uma sociedade racista, a burocracia acabara por funcionar de maneira
racista. Mas ela pode ser encarada como uma ferramenta orginica de ordenagdo social,
promovendo mudangas sociais em direcdo a uma sociedade mais igualitaria, democratica e,
consequentemente, antirracista. Também podemos entender que ndo se trata de um campo
uniforme, mas que possui camadas distintas, e esses diferentes estratos podem ser e ter
vetores diferentes em termos de transformagodes. Precisamos afirmar que a burocracia pode
admitir um funcionamento estratégico de combate institucional ao racismo, e € nesse sentido
que a admitimos. Supondo que “O papel da burocracia na modernizacdo e no
desenvolvimento esta sujeito a condicionamentos politicos” (Ibidem, p. 228), € necessario que
o fator politico seja levado em conta quando utilizamos esse conceito.

Quanto a relevancia desse trabalho, podemos localizé-la na emergéncia e necessidade
de novas intervencdes em saide mental, mas de modo que facam sentido para os publicos que
sao atendidos (e também para as/os trabalhadoras/es). Consideramos que alguns dos efeitos da
reforma psiquiatrica (e da contra-reforma'' que vem sendo operada atualmente) ainda

precisam se efetivar (ou combater). Desse modo, pensamos que a cultura ¢ um importante

""" Aqui me refiro aos retrocessos que temos acompanhado no campo da saide mental. Ai se inclui a “nova
politica de saude mental”, que foi publicada e logo em seguida excluida dos meios de comunicagdo oficiais do
governo, e da Politica Nacional sobre Drogas, aprovada pelo decreto n. 9.761, de 11 de abril de 2019, que ignora
todos os desenvolvimentos cientificos e clinicos que foram realizados na abordagem de reducdo de danos.
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elemento (muitas vezes subvalorizado) na atuacdo profissional em servigos substitutivos e que

possui, cremos, um forte potencial terapéutico.

Assim, partimos nesse trabalho de um palpite'*: o de que o Rap possui potencial
pedagbgico e terapéutico enquanto modo de producdo de subjetividade. Esse palpite surge da
minha propria vivéncia. Quando na adolescéncia tomei contato com o movimento Hip-Hop,
foi como se uma janela se abrisse diante dos meus olhos, mostrando todo um jeito de ver,
entender, sentir e se relacionar com o mundo. Uso, entdo, do que eu mesmo vivi para pensar
uma intervengdo capaz de produzir novos significados, identificagdes’ e aprendizados
(possibilitando outras maneiras de enfrentamento as contingéncias da vida) para usudrias/os
de um Centro de Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil (Caps ij'*).

Outro elemento que da suporte a esse palpite baseia-se na seguinte frase: “Hip-hop ¢
terapia”. Ela esta pintada em um mural pendurado na parede de uma das salas de atendimento
do Caps infanto-juvenil de Novo Hamburgo. Estando 14 h4d pouco mais de alguns meses,
tenho um (outro) palpite sobre quem pode ter escrito essas palavras, mas essa nao ¢ a questao
aqui. A questao ¢ que, tendo sido escrita por um usudrio, isso significa que devemos toma-la a
sério, pois para ele o Hip-Hop teve um significado terapéutico, e isso ndo deve ser ignorado.

De certa forma, neste trabalho tentamos fazer convergir trés movimentos distintos para
pensar uma forma de produgdo de satde (mental) e, consequentemente, de vida.
Nomeemo-los: Movimento Hip-Hop; Movimentos decoloniais; ¢ Movimento de Luta
Antimanicomial. N3o se trata de uma tarefa facil ou simples. E é necessario explicitar que
esse ¢ um trabalho conceitual e tecnicamente limitado. Apesar das pretensdes, esbarramos em
muitas faltas e falhas. Portanto, considerando nossas limitagdes, fizemos o que pudemos na
intengdo auténtica de articular tais movimentos, de modo a criar possibilidades e

in[ter]vencdes no campo da saude mental coletiva.

120 que estamos chamando de “palpite” pode ser compreendido, em linguagem académica, como “problema de
pesquisa”.

13 Na obra ja citada de Djamila Ribeiro (2017), ela afirma que “um projeto de descolonizagio epistemologica
necessariamente precisaria pensar a importancia epistémica da identidade, pois reflete o fato de que experiéncias
em localizagdes sdo distintas ¢ que a localizagdo é importante para o conhecimento.” (p.29). Assim sendo, o
conceito de identidade deve ser deslocado, no sentido de localiza-lo em outro lugar na perspectiva da construgio
do conhecimento.

YO nome oficial do servigo é “Caps i”. Utilizamos, todavia, a nomenclatura “Caps i) no intuito de evidenciar
que se trata de um dispositivo que também deve ser pensado para atender questdes de saude mental de jovens,
categoria muitas vezes esquecida pelas politicas publicas (quando ¢ lembrada, costuma ser no dmbito juridico e
criminal).
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Quanto a essa articulagdo, podemos pensar que se tratam de movimentos que estdo em

embate direto com forgcas hegemonicas, sejam as dos discursos racistas, cientificistas,
psicopatologizantes ou, de forma mais geral, normatizantes em todas suas facetas. Ou seja,
sdo movimentos que convergem num processo de combate a ideias conservadoras e redutoras
da subjetividade. Ai esta um primeiro ponto de cruzamento destes distintos planos, um ponto
de partida, sua combatividade e marginalidade.

Quando refletimos sobre a efetivagdo da reforma psiquiatrica (RP), parece-nos
fundamental articular esses diferentes movimentos no sentido de somar for¢as e de encarar
com seriedade as estruturas que geram sofrimento psiquico. Desse modo, torna-se
(virtualmente) impossivel produzir conhecimento em saude mental ignorando os vieses
politicos, e a habitagdo e criacdo de territorios pouco incorporados na pratica profissional.

Para nos “a RP ¢ produzida no processo de pratica-la e que se trata, portanto, de um
trabalho de cunho politico dar-lhe continuidade enquanto dobradura social, dar-lhe
profundidade, escavar e redobrar o ja dobrado, formar profundidades, vida nas dobras, povoar
o deserto” (FONSECA; 2007, p. 39). Assim, validando a vocagao politica da RP, entendemos
que nosso trabalho intenciona criar planos conceituais que sejam capazes de dar conta dessas
dobras. Tentamos povoar esse deserto da fronteira entre a RP, o Rap e a descolonizagdo do

saber.
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2. RAP E SAUDE MENTAL

Além de um modo de producao de subjetividade, poderia o Rap ser considerado uma
ferramenta de cuidado? Quais seriam as condigdes que o colocariam nessa posi¢ao?
Entendemos que o cuidado ¢ produzido a partir de perguntas (¢ o sujeito do cuidado que sabe
sobre si, a/o terapeuta ¢ apenas aquele que sustenta esse saber). Entdo, por mais que tenhamos
um palpite sobre as questdes que disparam nossa pesquisa, talvez mais importante que as
respostas sejam as proprias perguntas colocadas e a forma como as colocamos. O palpite vem
de experiéncias empiricas. Entre elas estdo a do proprio autor, aquelas observadas na oficina
de Hip-hop no Centro da Juventude da Lomba do Pinheiro'® e o que foi suscitado por leituras
a respeito do assunto, além de musicas, entrevistas, depoimentos e produgdes do ambito do
Rap que parecem evidenciar tal potencial.

Se apostamos que o Rap pode ser uma importante ferramenta terapéutica (nosso
palpite), a primeira questdo que precisa ser feita é: o que caracteriza uma ferramenta
terapéutica? Trata-se de uma pergunta bastante ampla, talvez profissionais diferentes e
amparados por sistemas tedricos distintos poderiam dar respostas muito diversas, até mesmo
contraditdrias. Ao considerarmos que existem muitas respostas para essa pergunta, temos de
decidir qual nos serve e qual dispensamos. Para conduzir essa investiga¢gdo com cuidado,
precisamos fazer perguntas, escutar e sustentar uma posi¢ao de saber. Essa ¢ a postura que
tencionamos no decorrer da escrita: escutar o Rap para ouvir o que ele tem a nos dizer quando
colocamos essas perguntas.

Portanto, o presente capitulo pretende entender e analisar o potencial terapéutico do
Rap nos termos expostos. Partiremos de uma breve contextualizacdo do Hip-hop enquanto
movimento, tanto em sua origem (nos EUA) quanto nas suas diferentes assungdes e
atualizagdes em terras brasileiras. Em seguida tentamos promover a imbricacdo do
conhecimento oriundo do proprio Hip-Hop com alguns discurso cientificos (sanitaristas,

psicologicos, psicanaliticos e esquizoanaliticos).

'S Um dos meus campos da residéncia no primeiro ano foi o Centro da Juventude da Lomba do Pinheiro, onde
tive contato com o oficineiro de Hip-Hop e os jovens que dela participavam.
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2.1 CONTEXTUALIZACAO DO RAP: UMA DEFINICAO PROVISORIA

A discussdo sobre a origem do Hip-Hop é, por vezes, polémica. Enquanto alguns
sentem-se muito a vontade para localiz4-la na Jamaica, outros vao questionar isso. Mas, se ha
davidas sobre sua concepgao na ilha caribenha, o que podemos afirmar com bastante certeza ¢
que seu parto foi em Nova lorque, tendo, inclusive, registro de data e local: ele nasce as 21
horas do dia 11 de agosto de 1973, na avenida Sedgwick, nimero 1520, Bronx.'® Essa é a data
na qual, pela primeira vez, estavam reunidos os 4 elementos do Hip-Hop: Break-dancing
(danga) na pista; Graffiti (arte visual) no convite para essa festa; DJ’s (disc jockey, musica)
comandando as pickup’s, MCing (Master of Ceremonies) ou Rap (ritmo e poesia) no
microfone. Alguns vdo falar de mais elementos, mas esses 4 séo os fundadores."’

Em terras brasileiras, o Hip-hop chega, ndo pelo Rap, mas pelo Break. E seu inicio
mais contundente ¢ marcado na estacdo de metr6 S3o Bento, em Siao Paulo, onde jovens
negros e periféricos se reuniam para dangar o Break, influenciados pelos videotapes e Rap’s
norte-americanos aos quais tinham acesso. A partir dai, alguns sentiram a necessidade de
produzir um contetudo local, e que falasse de suas realidades, numa lingua que entendessem,
para servir de trilha sonora aos dangarinos. O primeiro disco de Rap/Hip-Hop no Brasil ¢ uma
coletanea gravada em 1988, chamada “Hip-Hop: Cultura de rua”, contendo faixas dos artistas
Thaide e Dj Hum, Cddigo 13, Mc Jack e O Credo (CAMARGOS, 2015)

Entretanto, existem alegagdes de que o primeiro Rap nacional seria “Deixa isso pra 14”
de Jair Rodrigues, faixa pertencente ao dlbum “Vou de samba com vocé€” de 1964, bem antes
do marco inicial do Hip-Hop nos EUA. Isso colocaria o Brasil (e o samba) como precursores
na forma de cantar tipica do Rap. Outras especulagdes ainda atribuem aos repentistas
nordestinos um papel de base para o Rap nacional. A origem do Rap no Brasil (¢ no mundo) ¢
controversa, mas, talvez, as afirmativas acima podem estar corretas sem se anularem ou

competirem entre si.

'6 Cf. Hip-Hop Evolution (2016) e Camargos (2015).
7 Afrika Bambaataa, fundador da Zulu Nation, por exemplo, fala de um quinto elemento: Knowledge
[conhecimento] (HIP-HOP EVOLUTION, 2016).



17
Outros pesquisadores vao mais além e propdem a origem do Hip-hop, mais

especificamente, do Rap, nos Griots’® africanos. Mas, como coloca Camargos (2015, p.
38-39), “refletir sobre o rap com énfase nos mitos de origem pode ndo responder a algumas
questdes, que devem ser pensadas no movimento incessante de apropriacdes, incorporacdes e
recombinagdes' de praticas culturais.”. O Rap pode ser compreendido como fruto de
multiplas referéncias dificeis de serem rastreadas por completo. O que nos toca aqui ¢
entendé-lo como um movimento em desenvolvimento constante e transforma¢do continua,
composto por uma infinidade de influéncias e que surge como possibilidade de afirmacao e
enfrentamento étnico-cultural, tanto nos EUA quanto no Brasil e em todos os cantos por onde
floresceu.

Ap0s essa breve incursdo pela mitica genealogia do Hip-Hop/Rap, podemos nos deter
na questdo que se coloca necessaria para a continuidade do trabalho: Como conceituamos o
Rap? Tal pergunta ¢ essencial neste escrito, pois precisamos configura-lo como um conceito,
para que possamos opera-lo. Para tentarmos entender o que ¢ o Rap, vamos utilizar como
ferramenta (meta)tedrico o proprio Rap, o que ele diz de si, o que ele diz ser e ndo ser.
Partimos de uma musica intitulada “Ligdo de Casa” composta por Renan Inquérito (2017). E
uma musica que fala justamente sobre a maneira como o autor entende essa sua forma de

produzir musica. No refrao, ele diz que o Rap
E UMA CHAVE, UM ESCUDO, UMA ESPADA
UMA LAMPADA, UM COLETE, UMA ESCADA
UMA BUSSOLA, UM DESPERTADOR.

Essa cancdo tem uma definicdo bastante poética e inspiradora do que podemos
entender como o Rap. Outras fontes que nos permitem conceitud-lo, mais objetivamente, vao
afirmar que ele ¢ “um tipo de miusica fundamentalmente falada, com fortes elementos

percussivos e abordagem tematica crua e realista.” (CAMARGOS, 2015, p.45).

18 Os Griot’s (ou Grids) estdo presentes em diversas tradi¢des e etnias africanas. Sdo individuos responsaveis
pela transmissdo oral do conhecimento de seus povos. No rap nacional, mencionamos a ja referenciada
(introdugdo) can¢ao do MC Marechal (Rio de Janeiro) intitulada justamente “Griot” (MARECHAL, 2016).

19 Essas praticas serdo aprofundadas ao comentarmos nosso método, principalmente quando falarmos sobre uma
técnica muito comum no Rap: o uso do Sample.
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Recentemente, um grupo de Rap, seguramente o mais influente e relevante no cenario

nacional, langou um livro que reune as letras de seu album de 1997, “Sobrevivendo no
Inferno” (RACIONAIS MC’s, 2018). No prefacio desse livro, o professor de literatura Acuam
Silvério de Oliveira (2018) escreve que, durante a época de sua fundagdo, o grupo fez uma

aposta

na constru¢do de uma identidade formada a partir da ruptura com essa tradi¢ao conciliatéria [do racismo
no Brasil], por meio da afirma¢do de uma comunidade negra que se desvincula do projeto de nagdo
mestica concebido até entdo. Desde o principio o rap nacional vai se reconhecer enquanto género
cantado por negros que reivindicam uma tradi¢do cultural negra por meio de um discurso de
demarcacdo de fronteiras étnicas e de classe que denuncia o aspecto de violéncia e dominag@o contido
no modelo cordial da valorizagdo da mesticagem: ‘a fria negra ressuscita outra vez’, como diz Mano
Brown em “Capitulo 4, Versiculo 3”. (OLIVEIRA, 2018, p. 25)

Por mais que o trecho acima citado se refira a um grupo especifico, nos parece uma
definicdo bastante precisa e util sobre o rap (de uma forma mais geral, o nacional) para o
plano que estamos tentando constituir.

Outro autor que contribui ao nosso conceito de Rap ¢ Baco Exu do Blues (BA). Em
seu mais recente album, Bluesman (BACO EXU DO BLUES, 2018), ele produz uma
conceituagdo estética que envolve nao apenas o Rap. Para esse autor, o Rap, como tantas
outras formas de producdo negra, foi o que fez com que a branquitude pudesse perceber a
negritude como dotada de capacidades que vao além da simples mao de obra for¢ada. Ao final

de uma de suas cang¢des, intitulada “B.B. King”, deparamo-nos com a seguinte fala:

O que é ser hluesman? E ser o inverso do que os outros pensam. E ser contra corrente, ser a propria
forga, a sua propria raiz. E saber que nunca fomos uma reprodugdo automatica da imagem submissa que
foi criada por eles. Foda-se a imagem que vocés criaram. Nao sou legivel. Ndo sou entendivel. Sou meu
proprio deus; sou meu proprio santo; meu proprio poeta. Me olhe como uma tela preta, de um Unico
pintor. S6 eu posso fazer minha arte. S6 eu posso me descrever. Vocés ndo tém esse direito. Ndo sou
obrigado a ser o que vocés esperam! Somos muito mais! Se vocé ndo se enquadra ao que esperam...
Vocé € um bluesman. (BACO EXU DO BLUES, 2018)

Para nosso trabalho, entdo, entendemos o Rap como o género musical que conta
histérias, isto ¢, uma forma de registro de uma historia “ndo oficial”, a histéria que ndo esta
nos livros didaticos, falando de vidas negras e periféricas e, assim, produzindo conhecimento.

E isso se faz a partir da afirmagdo identitaria negra e da denuncia e exposi¢do do abandono e

da violéncia perpetradas pelo Estado aos grupos sociais marginalizados na sociedade. Ou seja,
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o Rap ¢ musicalidade, autoafirmagdo e combate ao racismo, sendo transmitido pelas ondas de

radio, televisdo e internet (ocupacdo mididtica), encontros, festas e batalhas de improviso
(ocupagdo da cidade). Além disso, caracteriza-se por um movimento antropofagico de
alimentagdo de outras expressdes musicais. Apenas o proprio Rap pode se descrever, como na
fala de Baco que foi citada anteriormente, e por isso, delineamos o método buscando os

proprios conceitos do Rap nele mesmo, conforme serd aprofundado no proéximo item.

2.2 ANALISE DE IMPLICACAO E PENSAMENTO DECOLONIAL: NOSSO METODO

Ao definirmos nosso método, levamos em conta o pensamento decolonial, pois
acreditamos que ele podera nos ajudar a estabelecer uma forma de pesquisa que tenha relagao
com o tema de pesquisa. Mbembe (2019), em entrevista, afirma que “a descolonizagao ¢ por
definicdo uma empresa global, uma abertura radical do e para o mundo, um alargamento do
mundo em oposic¢ao ao isolamento.”. Portanto, ¢ necessario tomarmos o Rap como uma forma
auténtica de produg¢do do conhecimento, pois, para levarmos a cabo esse alargamento de

mundo, precisamos entender que

apenas o arquivo europeu ndo pode mais dar conta das complexidades, tanto da historia, do presente
quanto do futuro de nosso mundo humano e outro-que-humano. O que todos herdamos sao os arquivos
do mundo em geral. Ndo ¢ apenas um tipo de arquivo. Para mim, isso ¢ uma questdo de bom senso. Sou
a favor de expandir o arquivo, lendo criticamente os diferentes arquivos do mundo, cada um com e
contra os outros. (MBEMBE, 2019).

Entdo, de forma a possibilitar uma relacdo real de conceitos, nessa escrita tentamos
levar em conta a forma de escrever do RAP. E ndo apenas a forma, mas também o ritmo da
escrita. H4 no Rap um conceito que chamamos de Flow, em inglés, ou levada, em portugués.
Tal conceito se refere a cadéncia ou ao estilo de cantar o que foi escrito (ou improvisado);
existem, por exemplo, os Speed Flows, no qual o MC/Rapper canta de forma rapida® e o Slow
Flow, no qual a velocidade ¢ diminuida. Isso faz com que a letra se adéque ao ritmo imposto,
produzindo diferentes melodias e rimas. Entdo ¢ estratégico que a velocidade da escrita possa
ser pensada numa relacdo de interdependéncia com o que estd sendo dito, de forma a

comunicar efetivamente o que se deseja transmitir. O flow ¢é fundamental para o entendimento

2 Um bom exemplo de speed flow aparece no verso central da musica “Griot” do Mc Marechal (2016), na qual
ele dispara 110 palavras em cerca de 24 segundos, quase 5 palavras por segundo.
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da mensagem que a letra pode passar. Isso se evidencia na diferenga que sentimos quando

transcrevemos algumas letras aqui, ha algo muito importante que se perde. A sugestdo ¢:
escute as musica que citamos, temos certeza que o entendimento sobre o trabalho serda bem
diferente.

Podemos pensar esse escrito como uma conversa, um didlogo. Em alguns momentos,
esse didlogo pode admitir uma postura conflitiva ou até mesmo belicosa. Ai, onde ha um
funcionamento como de uma batalha. Assim, tomamos como referéncia as competi¢cdes de
improviso (freestyle), que também fazem parte desse universo ao qual nos colocamos em
relagdo. Nessa modalidade, um rapper encara outro, em 1 min (ou em 30 segundos ou num
nimero definido de versos, dependendo do formato da batalha) e expde ideias, xingamentos
e/ou provocagdes para que o adversario responda. A fungdo da escrita desloca um pouco essa
analogia, considerando que um dos pressupostos das batalhas € que as rimas sejam produzidas
no momento de sua vocalizagdo, como contraponto ao método de criagdo a partir da escrita
(Mc’s de papel e caneta, como falamos no universo Hip-hop). Portanto, por mais que as vezes
estejamos batalhando com certas epistemes, nossa producdo tem mais a ver com o papel ¢ a
caneta do que com o improviso (apesar de haver em alguns momentos uma escrita livre e
espontinea, esta ¢ trabalhada e retrabalhada a posteriori [um exemplo seriam as palavras que
acabas de ler]).

Também, como ferramenta metodoldgica, tentamos samplear algumas teorias
colocando elas a nosso servigo. A pratica do sample ¢ um dos fundamentos do Rap e um dos
marcadores do seu inicio. Quando as primeiras manifestacdes do Hip-Hop surgiram, elas se
davam na utilizacdo incomum (2 época) de discos de vinil. Os Djs extraiam uma nova
musicalidade de musicas ja consagradas. O sample é a agdo de utilizar trechos de outras
cangdes na composi¢do de um Rap. E um traco distintivo do Rap, pois o configura como uma
expressividade que vai utilizar da incorporagao e ressignificagdo de outras musicalidades,
como ja falamos anteriormente. O uso que fazemos do sample em seu sentido metodoldgico €
o de fazer esse mesmo movimento com as teorias e conhecimentos que acessamos. Ou seja,
extraimos dessas teorias e ideias o que nos for util para compor outros conhecimentos e outra

klinica.
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O Rap tem, também, sua uma forma de pesquisa, um método. Essa maneira de

constru¢do de conhecimento possui, inclusive, alguns pontos de intersec¢ao com o jeito que
pesquisamos na academia. Isto porque o Rap investiga com os ouvidos (o corpo também, cujo
potencial ¢ muitas vezes subestimado pelos académicos) e com leitura. Um rapper do Rio de
Janeiro, Sant (2017), em uma entrevista diz que, depois que comegou a trabalhar com o Rap,
deixou de escutar tanto o género, pois, quando o faz, ¢ como um movimento de ir ao
laboratorio, estudar.

Muitos Rap’s fazem uso de uma ferramenta largamente usada nas universidade: as
referéncias. Encontramos um bom exemplo no Cypher’’ “Poetas no Topo 3.3 - parte 17
(PINEAPPLE, 2019) . A musica inicia com o Rapper Bob do Contra, percebemos que ele faz
referéncia a pelo menos™ trés outros Mc’s. Quando ele canta “Quer ser o melhor? Marechal ja
disse” (Ibidem, 2019), quando ele lembra da musica “Griot”, na qual o Mc Marechal (2016)
diz “quer ser o melhor? Vai ser o melhor pra tua comunidade”. Em seguida, Bob também cita
seu companheiro nessa musica, o Rashid. Ao final, ainda comenta uma situagdo que causou
certa polémica entre os fas de rap e que envolvia outro rapper, Mano Brown (PINEAPPLE,
2019). Isso evidencia que, ao escutar uma unica musica, somos remetidos a outras cangdes €
eventos concernentes a esse territorio.

O fato de haver grandes referéncias do Rap em determinada cidade ou estado produz
uma ebulicdo criativa na regido. Portanto, referéncias sdo necessarias, uteis e valiosas. Além
disso, em uma cang¢do do Sabotage (2001), o Sombra canta: “Dicionério no bolso e a leitura
de um livro ¢ necessario. Informagdo a toda a na¢do” . Ou seja, a produgao de conhecimento
operada pelo Rap se da na conjuncao do estudo e escuta de modo a registrar uma historia que
talvez ndo estejam nos livros e tem como objetivo transmiti-la através da oralidade que

respeite sua postura ético-estética.

2 Os Cypher’s sdo produgdes coletivas, alguns artistas se juntam e escrevem em torno de um tema, cada um
compde algumas rimas e cantam um apos o outro em cima de alguma batida. Podemos dizer que esse
instrumento teve grande relevancia nos ultimos anos.

2 Citamos algumas referéncias mais explicitas que o autor faz, mas podemos pensar que tem outras menos
evidentes. Em certa parte, ele escreve datadando eventos, tecendo uma historia desde 2010. O Mc Marechal
também fez algo parecido em sua participacdo na cancdo “Quem tava 14 do grupo Costa Gold [a musica foi
excluida recentemente das plataformas digitais oficiais do grupo], essa também ¢ uma forma de referenciar outro
Rapper, utilizando seu estilo de contar histdrias.
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O Rap ¢ um tipo de musica que me acompanha ha muitos anos e que me possibilitou

importantes aprendizados. De tal modo, comecei a entendé-lo como uma ferramenta
pedagogica e analitica. Ou seja, testei em mim mesmo antes de propor como técnica util aos
outros. Além de me ajudar a entender o mundo (a partir de sua propria episteme), o Rap
sempre foi uma grande fonte de prazer, ¢ o que ouco quando chego em casa apds um dia
cansativo. Mas, ¢ claro, deve ser utilizado tomando a precaucao de que faca sentido para
aqueles a quem oferecemos o cuidado. Desse modo, a escrita desse trabalho me provoca
efeitos ambiguos, pois se por um lado eu inseri no meu cotidiano de trabalho algo que me
fascina (e essa ¢ uma importante descoberta, uma estratégia para cuidar de minha propria
saude mental, evitando a rotina de trabalho adoecedora e inserindo meu proprio desejo por
entre os deveres); por outro lado escrevo sobre algo que me ¢ sensivel, caro, o que exige um

esforco redobrado e um cuidado, talvez, exagerado.

2.3 GUERRA AS DROGAS: RACA, NECROPOLITICA E COLONIALISMO

Eles querem um preto com arma pra cima
Num clipe na favela gritando cocaina
Querem que nossa pele seja a pele do crime
(BACO EXU DO BLUES, 2018)

Conforme temos afirmado, o Rap tem raga, classe social e idade. As pessoas que o
produzem sao também, infelizmente, identificadas nas estatisticas que indicam as baixas da
guerra as drogas® em curso no Brasil e em varios outros paises. Por conta dessa
“coincidéncia”, parece-nos necessdrio discutirmos como tal questdo atravessa a produgdo
cultural periférica, pois essa influéncia ndo se da de forma indcua. Inclusive, ¢ um dos
elementos que torna o Rap mais uma ferramenta de luta na guerra as drogas, que também

acontece no plano simbdlico.

% Como afirma Ferrugem (2019, p. 86), “Ainda que ndo seja uma guerra declarada, a proibigdo das drogas no
Brasil atende também pelo nome de Guerra as Drogas, representando cifras elevadas para sua manutencao,
agregando tanques e fuzileiros nos cotidianos e a perdas de vidas humanas. Vulgarmente falando, tem nome de
guerra, cara de guerra, cheiro de guerra.”. E também vale lembrar que, por mais que a chamemos de guerra as
drogas, trata-se de uma guerra as pessoas, nao nos parece possivel estabelecer uma guerra a algum objeto (e
quando falamos “drogas”, podemos inclusive entendé-la como uma abstragdo ou um discurso).
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Ao tratarmos desse assunto, precisamos dar um passo atras com o intuito de incluir

aqui, ainda que rapidamente, o processo historico que conforma nosso presente, pois,

As relagdes sociais se modificaram, mas guardam em esséncia o pressuposto da hierarquia racial. O

presente guarda tragos que identificamos na guerra as drogas e nos corpos negros que esta guerra vitima

com a morte, com a redu¢do da expectativa de vida ao nascer, com o encarceramento, com o

silenciamento de um viver**. (FERRUGEM, 2019, p. 72).

O processo de sequestro e escravizagdo de negras e negros em didspora que durou
quase trezentos anos, fazendo deste o maior fluxo migratorio involuntario da histéria, afeta
diretamente a forma como a populagdo negra ¢ tratada pelo Estado brasileiro (seja nos
servicos de saude ou de seguranca publica). Isso implica em diferentes processos diante da
guerra e do fazer viver/morrer resultante do processo de colonizagao.

Hoje h4, reconhecidamente (inclusive pelo Estado®), um genocidio de jovens negros e
pobres. Talvez, algumas cifras pudessem ilustrar tal situagdo, mas acreditamos que “Os
numeros, embora nos deem pistas importantes, ndo sao capazes de fornecer uma compreensao
total da realidade” (ibidem, p. 111). Além disso, tais estatisticas estdo dispostas e analisadas
com bastante profundidade em diversos trabalhos e no Atlas da Violéncia, documento
anualmente atualizado e publicado pelo governo federal. Deteremo-nos em expor quais
podem ser os possiveis efeitos de tal guerra sobre a saide mental e como o Rap tem dialogado
(talvez enfrentamento seja melhor defini¢cdo a postura adotada) com este assunto.

De acordo com pensador Achille Mbembe (2018), no pensamento filos6fico moderno
assim como na pratica e no imaginario politico europeu, a colonia representa o lugar em que a
soberania consiste fundamentalmente no exercicio a margem da lei (ab legibus solutus) e no
qual a “paz” tende a assumir o rosto de uma “guerra sem fim”(MBEMBE, 2018, p. 33). J4 ndo
somos uma colonia da Europa, mas os tracos de tal periodo continuam reverberando na
realidade, por isso afirmamos que o racismo € um processo historico que se reatualiza em suas
praticas contemporaneas, uma delas pode ser sim a da guerra as drogas, como pratica de

manutengao da hierarquia social (FERRUGEM , 2019).

24 O Rap, em vdrias de suas letras, afirma essas trés consequéncias em varios momentos.

% Cf. Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) de 2015 que investigou o crescente numero de assassinatos de
jovens negros, que em seu relatdrio final anuncia que a expressdo “Genocidio da populacdo negra” é a que
melhor se adéqua ao cenario atual. (BRASIL, 2015, p.33 apud FERRUGEM, 2019, p. 91).
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Mais adiante, ele diz que “E a morte do outro, sua presenca fisica como um cadaver,

que faz o sobrevivente se sentir Unico. E cada inimigo morto faz aumentar o sentimento de
seguranga do sobrevivente” (MBEMBE, 2018, p. 62). Assim, o apoio de algumas camadas da
populacdo a continuidade dessa guerra pode ser também entendida nesses termos, mas quais
seriam os inimigos da guerra? A autora Daniela Ferrugem (2019) responde da seguinte forma:
“Os inimigos dessa guerra sdo os homens jovens, negros e da periferia, que tém suas vidas
ceifadas”. (FERRUGEM, 2019, p. 130).

Dessa forma, parece-nos evidente que tais fendmenos vao incidir diretamente na
formagdo subjetiva dos sujeitos brasileiros, independentemente de qual “lado” da guerra
estdo. Essa incidéncia, todavia, vai se dar de formas bastante distintas em cada pessoa que tem
contato (direto ou indireto) com essa guerra. Mas nos sentimos razoavelmente confortaveis
em afirmar que no publico que tem visto, ou cuja vida tem sido abreviada pelas balas que
encontram seus corpos pelas periferias brasileiras, tais efeitos possuem uma carga negativa e
de producdo de sofrimento (e até mesmo da morte).

Quando nos deparamos com alguns dados, percebemos que ha uma criminalizacao da
populacdo negra e pobre, mas esses mesmos dados mostram também que “os pobres ndo tém
maior tendéncia a delinquir, mas sim a serem criminalizados” (FERRUGEM, 2019, p. 113). O
que nos pode ser util ao objetivo do trabalho ¢ a afirmativa dessa mesma autora de que, “Se ha
um evidente processo de criminalizagdo da populacdo negra e pobre, ha um processo de
resisténcia dessa populacdo em forjar mecanismos de luta para denunciar esses processos ¢
para resistir coletivamente.” (ibidem, p. 116-117), pois compreendemos o Rap e o movimento
Hip-Hop com um desses mecanismos.

Afinal, o Rap denuncia tal realidade em diversos momentos. Quando o Edi Rock diz
“me ver pobre, preso ou morto ja ¢ cultural” (RACIONAIS MC’S, 2002), ¢ justamente sobre
isso que esta falando. Inclusive, a musica que acabamos de citar ¢ um tratado sobre o que
tentamos abordar nesse subcapitulo, e ela fala de uma forma que nao conseguiriamos alcancar
a partir de ferramentas académicas. Pois a fala contida nessas letras “ndo se restringe ao ato de
emitir palavras, mas de poder existir.” (RIBEIRO, 2017, p. 64). Encerramos, portanto, com
um trecho da musica (e com uma forte sugestao de que a/o leitora/o a escute).

Pesadelo? E um elogio!
Pra quem vive na guerra
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A paz nunca existiu
No clima quente

A minha gente sua frio
Tinha um pretinho

Seu caderno era um fuzil
(RACIONAIS MC’S, 2002)

2.4 RAP E SAUDE MENTAL, ALGUNS ENCONTROS

O socidlogo me ouve e fica puto

Diz que esse bagulho de Rap é coisa de maluco
Analfabeto, ignorante sem cultura

Diz que quem ¢ sabio com favelado nunca se mistura
Quem diria, que sabedoria

Estudou em outro pais e agora tem pavor da maioria
(MV BILL, 2002)

Aqui tentamos buscar elementos de dois discursos distintos, o da academia e o do Rap,
na inten¢do de produzir um terceiro plano conceitual que emerge dessa combinagdo. Mas ¢
necessario frisar que ambos os campos sao larguissimos e possuem, inclusive, contradigdes e
contrassensos internos. Portanto, ndo tomamos tais discursos como totalidades, mas fazemos
escolhas a partir do que conhecemos e daquilo que nos parecer util a composicdo deste
trabalho. Outra adverténcia relevante ¢ a de que traremos muito mais o discurso do Rap pois
entendemos que o discurso cientifico sobre a satide mental é amplamente discutido e possui
um sem numero de obras, teorias e técnicas estabelecidas. Ou seja, trata-se muito mais de
trazer o discurso do Rap sobre a sailde mental para o campo das discussdes académicas. Além
disso, tentaremos pensar (se €) como o Rap pode produzir saude mental, seguindo as

discussoes travadas até aqui.
2.4.1 Trés discursos do rap
Muitas musicas de Rap falam sobre a temdtica da saide mental. Algumas falam

diretamente sobre o sofrimento, algumas sobre a superagao desse mesmo e hé ainda algumas

que vao se utilizar de alguns termos e técnicas utilizadas pelos profissionais da area.
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Entre essas ultimas, podemos citar o album “Ra!” do rapper Ogi (2015), de Sao Paulo,

que ¢ organizado como se fosse uma sessdo de terapia, incluindo a chegada ao consultério,
intervengdes curtas do terapeuta e ao final hd um breve didlogo entre o rapper e seu terapeuta.
Na ultima faixa, “Outro”, a sessdo ¢ encerrada da seguinte forma: “Doutor, eu ndo sei o que
fazer com isso, além do que eu faco com isso. [Terapeuta:] Bom Ogi, nosso tempo ja acabou,
espero te ver novamente ” (OGI, 2015). Durante o album nos deparamos com uma série de
historias (esse rapper ¢ um talentoso contador de histdrias), conflitos internos e questdes
pessoais do autor. Ao final ele conclui que o que ele tem feito com essas questdes €
justamente escrever Raps. Ai temos uma primeira pista: escrever, cantar, transmitir,
historicizar (tornar-se referéncia) e se sentir escutado através dos Raps pode ser terapéutico,
ao menos ¢ o que acreditamos que o Ogi tenta nos dizer com esse album.

Apesar de termos situado o Ogi na terceira categoria, essas fronteiras sdo opacas
(diferentemente da forma como expusemos, com objetivo pedagogico), também podemos
identifica-lo na primeira. E dessa categoria temos diversos outros exemplos: Emicida, Baco
Exu do Blues, Black Alien, MV Bill e Amiri*. O Emicida parece também ter feito do Rap um
tipo de terapia; sabemos por meio de entrevistas que ele provavelmente nunca fez psicoterapia
propriamente dita.

Uma musica recente do Emicida expde alguns desses sofrimentos. Em “AmarElo”
(com participagdes de Majur e Pabllo Vittar’’) ha um importante relato de autoafirmacéo
como superagdo de algumas opressdes que levam a grandes sofrimentos. Nela ¢ utilizada um
sample da musica “Sujeito de Sorte” do cearense Belchior, cujo refrdo diz “tenho sangrado
demais, tenho chorado pra cachorro, ano passado eu morri, mas esse ano eu ndo morro”. E
todos seus versos sdo como uma ode a superacao desses sofrimentos.

A escritora paulista Carolina Maria de Jesus (2014), em sua obra principal “Quarto de
Despejo” afirma que a fome ¢ amarela. Pois quando a fome ataca tudo fica amarelo, apesar
dessa ideia, podemos lembrar que amarelo também a ¢ a cor do ouro, muitas vezes

relacionado com o dinheiro e a ascensdo social. O ultimo album do Emicida também se

% Citamos alguns nomes que nos vém primeiro & mente, mas ao escrever essa lista, sentimo-nos sendo injustos
com outros tantos que poderiam figurar ali (de modo que, se fossemos fazer isso, poderiamos ter preenchido
umas boas paginas).

27 Aqui valeria incluir a discussdo sobre género e sexualidade, muitas vezes problemética no Rap, mas isso
exigiria um outro trabalho para explorar a questdo com o cuidado e a profundidade que tal assunto merece.
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chama amarelo, o que podemos ler aqui como uma ressignificacdo da fome, que acossa

muitas das pessoas que se alimentam de letras de rap. O primeiro album desse rapper se
chamava “Pra quem ja mordeu um cachorro por um pedago de comida até que cheguei
longe”. O amarelo da fome da Carolina de Jesus se transforma no amarElo dos sonhos
alcangados do Emicida.

Amiri, em “Um dia de Injaria”, compartilha uma histéria conosco, trata-se da vida de
um menino negro e pobre que depois de sofrer na escola, trabalho e outros espagos sociais
tém de lidar com o racismo em um espago que deveria se dedicar a construgdo do saber e do
conhecimento. Seu dia de injuria ¢ disparado por uma frase racista escrita no banheiro da
faculdade e a partir dai faz uma vinganca violenta, narrando suas falas enquanto ameaga de
morte os boys da faculdade. Através dessa historia fica evidente o sofrimento decorrente do
racismo e de outras opressoes.

Essa musica ¢ precedida por outra que se chama “Pantera Negra”, com o seguinte
refrdo: “Eu vou viver, nem que pra isso eu tenha que morrer”. Na cang¢do ele fala sobre as
mortes arbitrarias perpetradas pelo Estado e encerra o segundo verso lembrando nomes de
pessoas que morreram dessa forma. Como ele canta “Se tivessem passado o que nds temos
passado. Mas s0 se vocé habita a preta pele vocé sente um certo medo do futuro”.

Pelo que temos ouvido, o sofrimento psiquico cantado pelo Rap ¢ resultado, na
maioria das vezes, do racismo, da violéncia (principalmente Estatal), da hierarquia racial e da
falta de recursos. O que nos parece emergir como discurso comum ¢ que a superagdo dessa
situacdo vai se dar pela autoafirmagdo, investimento na autoestima, valorizacao dos saberes e
modos de produgdo subjetiva da populacdo negra e pobre e que o “fracasso” social ¢
produzido por estruturas sociais de manutengao de classe e assassinato dos jovens negros.

Todavia, parece valido fazermos uma ressalva aqui. Quando dizemos sobre modos de
producao subjetiva da populacdo negra, devemos tomar cuidado com essa ideia. Nossas
referéncias nos ajudam a aprofundar a questdo. Em entrevista recente, o filosofo Achille

Mbembe afirma que

A ideia de que o individuo e a experiéncia — ou entdo a agéncia radical — seja encontrado agora nas
intimas microsferas da experiéncia do cotidiano precisa se sujeitar a uma minuciosa critica. Muito
comumente, se presume que nossas interioridades intimas, nossos humores, nossos estados mentais
seriam “espagos seguros”, 0s Unicos espagos imunes ao racismo e a intoxicag@o neoliberal. Na verdade,
nas condi¢gdes contempordneas, ndo ha mais uma “zona de ser” que esta livre da “contaminacdo”.
(MBEMBE, 2019).
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Portanto, essa produgdo subjetiva “tipica” da populacdo negra em didspora deve ser
colocada em perspectiva, entendendo que passard pela “contaminagao” de que fala o autor, e
que também tem que ver com uma das caracteristicas do Rap que ja foi mencionada aqui, a de
apropriagdes e recombinagdes. Assim, essa produgdo subjetiva ¢ dinamica e estd em contato
com o social, ndo € estatica nem “tradicional”.

Quanto ao processo de autoafirmacdao de que falamos, ndo se trata de um projeto de
mérito pessoal, de ver os Rappers como vencedores de uma dificil batalha por dinheiro (que é
uma leitura possivel, mas superficial desses discursos), mas sim de um projeto social que
possibilite o acesso das populagdes negras e de periferia a satde, a educagdo, ao trabalho etc.
Em uma cang¢do do Emicida (2017), o rapper Kamau diz que “Pra que alguns se sentissem no
topo. Alguém tinha que ser fundamento, entdo fui”. Assim, esse processo pode ser entendido
de varias formas, uma seria a da vitdria de pessoas historicamente marginalizadas, outra seria
a de um esvaziamento do discursos politicos. Mas como temos percebido, com o Rap,
dicotomias parecem nao funcionar muito bem, trata-se mais de convergéncias e divergéncias
de discursos que ora se aproximam ora se distanciam. Tais entendimentos do processo

historico do Rap nos leva a outra “classificacdo” abordada a seguir.

2.4.2. O rap em trés tempos: o boom, o bap e o trap.

Ao escutarmos o Rap, num sentido mais geral e ndo apenas voltado ao discurso sobre
a satde mental, pensamos haver trés momentos, uma classificagdo que nos ajuda a entender o
movimento do Rap em seus caminhos e seu desenrolar. Com fins expositivos, vamos operar
com trés tempos do movimento Hip-hop, que chamaremos aqui de Boom, Bap e Trap.
Trata-se de um jogo de palavras com algumas classificagdes mais comuns utilizadas no
universo do Rap, que sdao o Boom-Bap, um tipo de Rap mais “tradicional”, no qual a batida ¢
justamente marcada pelo uso do bumbo (o Boom) e da caixa (o Bap); em oposi¢do ao
Boom-bap, mais recentemente surgiu um tipo de Rap que é chamado de Trap, caracterizado
pela utilizacdo de sintetizadores e por um bumbo mais grave e caixa mais fraca. H4 também
uma diferenca em relagao ao contetido das letras, supostamente o boom bap ¢ marcado por

uma fala de embate e critica social, enquanto o trap falaria mais de dinheiro, ostentagdo,
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drogas e sexo. As coisas ndo sdo tdo simples assim, mas, de um modo geral, a afirmativa

anterior faz algum sentido (se tomada com muito[!] cuidado).

J& no sentido que estamos construindo aqui para pensar esse desenvolvimento do
Rap/Hip-hop, chamamos Boom o inicio do Rap. Trata-se do primeiro tempo, quando o Rap
era utilizado como uma ferramenta de afirmacdo identitaria por jovens negros e da periferia
das grandes cidades. Nessas letras, o cotidiano ¢ relatado de forma crua e dura. E como um
grito de revolta, mas ainda assim, bonito, harmonico e agraddvel. Sdo essas ultimas
caracteristicas que fazem com que o Rap tenha um grande alcance de publico, seu boom.
Como afirma Djamila Ribeiro em entrevista sobre o disco “sobrevivendo no inferno” (1997)
dos racionais, "o que eles tém de brilhante ¢ que eles conseguiram organizar o
0dio"(RIBEIRO, 2019). De fato isso ¢ brilhante e faz parte desse periodo, uma organizacao de
um odio diante das mazelas e opressoes sofridas pelo povo preto de periferia, que quando nao
organizado, acaba se voltando contra si mesmo ou contra seus semelhantes. Essa organizacao
¢ um dos mais importantes deslocamentos provocados por esse tempo que chamamos de
“boom”.

O segundo tempo, que chamamos de Bap, ¢ marcado pela posicdo de sucesso
alcancado pelo Rap. Essa posi¢@o vai exigir dos compositores um esforco de produzir cangdes
que possam ressoar em um publico maior. Entdo a postura conflitiva e embativa vai ser
deixada de lado (parcialmente) para dar lugar a temas mais amplos. O 6dio ja foi organizado,
e ja entendemos quais sdo nossos inimigos. O lance agora ¢ extrapolar esse sentimento tao
pesado e duro e explorar outros, pois também amamos e vivemos outras coisas além do
sofrimento. Ai teremos Rap’s que falam de amor, glamouriza¢ao do uso de algumas drogas e
que criam popstars lotando casas de shows pelo pais, com uma legido de fas (principalmente
adolescentes).

No terceiro tempo dessa nossa divisao, aquele que chamamos de Trap, que vamos
caracterizar pela tradugao literal do termo que o designa (7rap pode ser traduzido do inglés
como “armadilha”). Logo, ap6s um sucesso nacional do Rap, n6és nos deparamos com uma
armadilha. Recentemente uma série de Cypher’s chamados “Poetas no Topo” fez um grande
sucesso entre o publico de Rap. A armadilha estd no fato de que o topo costuma ser um

espaco pequeno, onde poucos podem aceder e ocupar. E para que outros possam alcanga-lo,
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talvez alguns precisem abandona-lo. Essa necessidade de manter-se melhor que os outros, ter

o melhor carro, a melhor equipe, os melhores relogios pode produzir efeitos improdutivos
quando pensamos em termos de saude mental pois corre o perigo de tornar-se uma
concorréncia fragil e talvez até futil. Talvez por isso tantos Rappers (e poderiamos
oportunamente lembrar os Sad Boys que fazem tanto sucesso justamente com o Trap) estejam
relatando sintomas de depressdo ou uma desesperanga, como se fossem coibidos a participar
de uma corrida que ndo leva a lugar nenhum.

Mas ¢ necessario nao culpabilizar os artistas por esses movimentos. H4 toda uma
industria que se beneficia disso, provavelmente ainda mais que eles mesmos. E também ¢
importante lembrar que muitos dos Rappers vém de um contexto de vulnerabilidades e
restri¢des. Portanto, quando se deparam com a fartura, € natural que valorizem isso e queiram

gritar sua abundancia por ai.
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3. RELATO DE UMA EXPERIENCIA COM O RAP NO CAMPO DA SAUDE

MENTAL

6

este momento, corpos caidos no chdo,
devem estar esvaindo em sangue.

Eu aqui escrevo e relembro um verso que li um dia.
‘Escrever é uma maneira de sangrar’.

Acrescento: e de muito sangrar, muito e muito.”
(EVARISTO, 2016, p. 109)

Depois dessa discussdao sobre as relacdes existentes entre Rap e saide mental,
podemos falar um pouco de nossa experiéncia, pois € essa discussdo que fundamenta a nossa
aposta. Conforme nossa epigrafe, aqui ¢ onde sangramos. Se o escrever ¢ uma forma de
sangrar, talvez essa seja a parte em que mais se sangrou, a mais dificil de escrever. E
apontamos as razdes que nos levam a afirmar isso: em primeiro lugar ¢ aqui que ficam
evidentes as falhas de nosso fazer e as barreiras de acesso aos servi¢os de saude, ¢ onde nos
deparamos com nossas limitagdes; ¢ ainda € a parte que nos exige maior esfor¢o pois aqui
precisamos retomar o trabalho, num segundo tempo, o de contar, pensar e analisar o que foi
feito.

Iniciamos o relato sobre a oficina a partir de sua concepcao. E para tanto retomaremos
a importancia da rela¢do entre a micro-equipe® da RIS em Satude Mental Coletiva da UFRGS.
A ideia da oficina surgiu em conversas entre a micro-equipe ¢ atendimentos realizados no
Caps. A musica € algo que aparece diversas vezes, seja pelo terapeuta ou pelo usuario, como
forma de conhecer aquela/e que acompanha o percurso nesse espago. “Que tipo de musica tu
escuta?”’ ¢ uma pergunta bastante repetida nos atendimentos. Em conversas entre nossa
micro-equipe descobrimos o Rap como um ponto de convergéncia da dupla. Pensamos entao
em aproveitar do nosso interesse em comum para darmos conta de uma demanda que
percebemos: a de usuarias/os, principalmente adolescentes, conversarem sobre musica,

utilizando-a como meio para falarem sobre si mesmos.

%A divisdo nos campos de pratica da RIS de Saade Mental Coletiva da UFRGS se da sempre (preferencialmente)
em duplas. Essas duplas sdo o que chamamos de micro-equipe e que deve ser composta por residente do
primeiro e do segundo ano e de formagdes profissionais distintas.
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Assim, para delimitar um pouco o escopo de discussdes e atrair os usudrios, langamos

a seguinte proposta em preceptoria € apds em reunido de equipe: oferecer uma oficina
semanal para adolescentes que pudesse utilizar das musicas de Rap para disparar discussdes
sobre diversos temas (drogas, racismo, violéncia, sonhos, superacdes etc.).

Ja haviamos identificado alguns jovens que poderiam se beneficiar desse espago, € 0s
convidamos. Também deixamos aberto para que a equipe pudesse identificar e convidar
outros usuarios. Propomos entdo que a oficina se desse pela manha. Quando estabelecemos a
data de inicio, tivemos de lidar com um primeiro problema que foi a troca de turno escolar de
dois participantes, diminuindo o grupo antes mesmo do inicio das atividades. E isso marcara
nossos encontros, o pequeno numero de participantes. Podemos pensar algumas supostas
razdes que levam a essa consequéncia: a dificuldade de jovens negros e da periferia do
municipio em acessar o servigo, diminuindo assim o publico alvo da atividade; talvez o
preconceito existente em torno dessas formas de expressdo, também presente (ainda que
inconscientemente) nas equipes de saide mental, possa diminuir a aposta que esses
profissionais fariam em tal trabalho limitando as indicagdes de usudrios para a atividade; um
terceiro ponto, necessario aqui, se refere as limitagdes da propria micro-equipe e sobre sua
implicacdo com o trabalho. A realizacdo da oficina encontra certa dificuldade quando se trata
da adesdo dos participantes. Podemos pensar aqui sobre a forma como os coordenadores da
atividade conduziram o grupo, somos dois residentes apostando em algo que ¢ “novidade”
para o servigo e para nds também. Muitas sdo os problemas que podemos levantar aqui, essas
perguntas serdo aprofundadas no préximo capitulo, nossas consideragdes finais, onde
discutimos e elaboramos esbogos de respostas.

Assim iniciamos a oficina explicando a proposta que haviamos construido e com o que
estd descrito no programa® para o primeiro encontro. Nossa discussdo sobre a musica nesse
momento foi bastante timida, acreditamos que por nos conhecermos pouco e por haver poucos
participantes. Por mais que nos pareca importante relatar os encontros aqui, talvez a
relevancia de fato esteja em trazermos a tona os momentos que nos chamam a aten¢do, entao
escolhemos trés cenas ocorridas durante a oficina que podem ilustrar o que acontecia neste

espago. A primeira acontece neste primeiro dia e esté relatado a seguir.

% O “programa” da oficina est4 anexado a este trabalho.
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Apds a conversa sobre a musica, nds possibilitamos que cada um pudesse sugerir

musicas para escutarmos em conjunto. Nesse primeiro encontro tivemos a presenga de alguns
jovens que haviam sido convidados e de outra que estava, no periodo, em ambiéncia.
Algumas das musicas sugeridas foram: “tem café” de Gaab (2017) e Mc Hariel; outra
sugestdao foi a musica “Robin Hood” do Mc PP da VS (2019). As quais olhamos a letra para
podermos pensar o que poderiamos utilizar para a discussao (nds tinhamos, no servigo, acesso
a internet, o que facilita o processo de discuss@o do que ¢ proposto durante a oficina). Essa
segunda vale um aprofundamento.

Ela conta a histéria de dois irmaos, um entra para o crime e o segundo decide estudar e
procurar outras formas de se relacionar com a vida. Quando questionamos ao adolescente que
havia sugerido essa cangdo sobre qual das escolhas ¢ mais interessante ele responde que o
crime ¢ melhor. Tentamos colocar em perspectiva o fato de o irmao que foi pro crime ter
morrido cedo, mas a ideia de poder encontrar uma saida pras dificuldades da vida mais
instantanea e poderosa o fascinava.

A segunda cena acontece no encontro em que escutamos a musica “AmarElo” do
Emicida (2019). Enquanto a cangdo toca, uma das participantes comega a chorar e se mostra
profundamente tocada pela letra. Ao final todos nos dizem que ndo conheciam a musica.
Vamos conversando sobre nossas cicatrizes, mas tomando cuidado para nao nos limitarmos a
elas, como sugere a letra da cancdo. A adolescente que tinha expressado grande emocao
durante a musica falou bastante, contando alguns de seus problemas e como ela se
identificava com a letra. Para nos, isso evidencia um certo potencial catartico das musicas e
das letras que irdo surtir os mais diferentes efeitos em cada um dos participantes. Uma das
razdes pela qual as musicas que propomos devem ser pensadas com cuidado.

A terceira cena acontece em um dos ultimos encontros antes da escrita deste trabalho.
Nos alternavamos os encontros “programados” nos quais selecionamos alguma musica para
escutarmos juntos com encontros livres nos quais os participantes sugerem o que vamos
ouvir. Num desses momentos mais livres, a primeira sugestao foi um rap que falava de amor,
uma das participantes pergunta ao usudrio que fez a sugestdo se ele estava apaixonado. Com
um sorriso no rosto ele responde afirmativamente. As musicas que escolhemos depois dessa

também falam sobre amor e relacionamentos. Assim, o tema que emerge nesse encontro vem
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de um afeto bastante profundo. Conversamos sobre nossas relagdes, sobre as desilusdes e

formas de lidar com ela. Foi um encontro leve e bonito.

Nao sabemos precisar bem qual o lugar que a oficina ocupa no imaginario da equipe
do Caps, se de fato acreditam que uma forma de expressdo negra e periférica ¢ capaz de
produzir cuidado. E trazemos a tona aqui a discussdo sobre o racismo estrutural que assola a
maior parte dos servigos de satide. Quando pensamos a atividade, temos um publico em mente
(adolescentes da periferia do municipio). Mas de partida esbarramos na questdo ja
mencionada: Onde estdo as/os usudrios negros do servigo?

Percebemos entdo que trata-se de um empecilho pelo qual inscrevemos nossa agao
como parte de um processo que extravasa a pratica em um Caps. Outros residentes que
passaram pelo servico ja haviam levantado essa questdo, o quesito “raga/cor’” parece ser ainda
um néd que devera ser discutido pela equipe do servigo para que sua relevancia seja notada e
que possa ser visto como um importante dado epidemiologico. E ndo s6 pelo Caps que
trabalhamos mas em diversos outros servigos de saude por toda a parte.

Esses fatores sdo fundamentais ao analisarmos a oficina. De forma geral podemos
dizer que ela aconteceu, talvez de forma diferente do que imagindvamos. Também vale
ressaltar aqui o fato de a residéncia ser uma formagao que nos toma de varias formas. Umas
delas ¢ a do cansaco. E isso deve ser visto no atual panorama em que se encontram as
politicas publicas. Um desmoronamento delas ¢ notavel no campo macropolitico, como pode
ser evidenciado pela postura da atual gestdo da presidéncia da republica, isso atravessa de
forma direta cada atendimento. Além disso, ha um aumento da demanda de atendimentos no
Caps 1, 0 que ¢ assustador para qualquer técnico que compde a equipe. A impressao que se
tem ¢ que estdo sendo diminuidos os recursos enquanto o sofrimento psicossocial de criangas
e adolescentes aumenta de forma vertiginosa. Impoténcia. Essa € a sensacdo que perpassa os
servigos de saude mental.

A questdo que se coloca nesse quadro é: como conseguir desenvolver um trabalho
criativo em meio ao caos. A oficina de Rap ¢ um ensaio de resposta a essa questdo. Um
suspiro, no qual pudemos fazer algo que interessasse a todos (inclusive nds, trabalhadores

residentes). Mas nos questionamos se conseguimos produzir cuidado a partir dessa ferramenta
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em um Caps 1, ndo acreditamos que haverd uma continuidade mas o que foi feito ndo pode ser

desfeito e supomos que tenha deixado alguma marca nesse espago, algum traco.
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4. CONSIDERACOES FINAIS: O (NAO) LUGAR DO RAP NA RAPS OU “EU VIM

DA SELVA, SOU LEAO, SOU DEMAIS PRO SEU QUINTAL.”’

O capitulo anterior foi o mais dificil de escrever at¢ o momento. Cristalizar, em
palavras, a experiéncia realizada no Caps nos obrigar a lidar com o fato de termos fracassado
diante de nossa aposta. Mas esse “fracasso” pode ter uma utilidade: fazer com que sigamos
escrevendo. Pois levanta perguntas sobre os nds que impediram a plena realizagdo das
expectativas. Para isso precisamos deixar de encara-la como uma falta (nossa, do servigo, das
técnicas e dos usuarios) e passamos a encara-lo como uma interrogagao, um questionamento.

A pergunta deste capitulo pode ser resumida na seguinte questdo: “Porque saimos
desses processo com a sensacao de fracasso?”. E o “nds” desta pergunta envolve, inclusive, os
participantes de nossa oficina. Pois, de certa forma, foi o que pudemos perceber em suas
avaliagOes sobre a atividade.

Nosso compromisso €tico nos impele a pensar sobre o processo que estamos relatando
por um caminho distinto do que vinhamos adotando até o momento. Aqui, abandonamos a
aposta. Nao se trata mais de acreditarmos ou nao no potencial terapéutico do Rap, ao menos
ndo da forma como estavamos apostando até¢ entdo. De certa forma podemos dizer que
perdemos a aposta: se entramos em uma batalha de rap com nosso argumento, nosso oponente
trouxe ideias e rimas que nao levamos em conta no momento do improviso. O que nos resta ¢
prestar atencdo no trabalho desse oponente para aprendermos com ele. E na analogia que
acabamos de criar, o oponente (por absurdo que pareca) ¢ o proprio Rap. E isso ¢ muito
importante, pois acabamos por perceber que ao tentarmos “usar” o Rap, nds nos voltamos
contra ele. Talvez ndo devéssemos usa-lo, mas nos deixar ser conduzido por ele. E ndo termos
nos dado conta disso foi um erro, mas um erro que nos leva a rever a “li¢ao de casa” (e assim
retomamos a musica do Inquérito (2017) citada anteriormente).

Na cangdo supracitada, o autor nos indica que o Rap “ndo é centro, ele é periferia”
(INQUERITO, 2017). Mas nossa tentativa era a de justamente trazé-lo para um CENTRO de
atencdo psicossocial. No centro, o que acontecerd nao sera Rap? Em muitos contextos

diferentes, at¢é mesmo naquele do surgimento do Hip-hop no Brasil, o Rap estava no centro

30 Racionais MC’s (2002).
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das grandes cidades. Mas isso ndo significa que possamos trazer o Rap para o centro sem

consequéncias. Pelo contrario, o Rap vem até o centro quando isso significa oportunidade de
ELE se organizar e se encontrar ¢ ndo para organizar a gente, pelo contrario, ele desorganiza.
Mas podemos usar dessa bagunga para aprofundarmos a reflexao sobre a experiéncia.

Talvez nosso primeiro equivoco decorra do fato de nao termos observado que o Rap ¢
um fendémeno de “contracultura”. Ou seja, quando tentamos segurar o Rap em um espago
institucionalizado ele escorre por entre nossos dedos. O Rap escapa a institucionalizagao, ele ¢
um ledo, ¢ da selva e ndo cabe em um quintal. E esse € o primeiro de nossos erros.

O segundo equivoco pode ser referido no fato de escolhermos Raps “cldssicos”, que
muitas vezes falam de assuntos dificeis, como a violéncia, drogas, dificuldades e opressdes
impostas também aos jovens que sdo atendidos nesses servigos. Talvez a abordagem seja dura
demais para quem ja tem de lidar, ainda em tenra idade, com situagdes tdo complexas. Assim
poderiamos explicar o fato de que, quando abrimos a sugestdes dos participantes, eles
proporem Funks e Love Songs. As vezes ¢ uma forma de tornar a vida menos pesada.

Em uma das letras mais bonitas do Rap norte-americano, Kendrick Lamar (2017) fala
sobre 0 medo. Em cada um dos versos ele fala de um momento diferente de sua vida. No
primeiro em que canta sobre a infancia, ele diz do quanto sua educagdo se baseou no medo
causado pelas ameagas constante de apanhar dos adultos. Esse tipo de educagdo ¢ muito
comum em diversos lugares e se evidencia no Rap (também em suas conexdes com o crime)
no qual o medo torna-se a principal ferramenta para fazer-se existir e ser escutado. Nao ¢ por
nada que essas criancgas e adolescentes sentem a necessidade de assustar, e muitas das letras
que compartilhamos nas oficinas traziam um pouco desse medo que talvez eles nao
desejassem reviver. Isso € algo que aprendemos depois, escutando esse Rap.

Outro ponto relevante tem que ver com o tempo. O tempo dos adolescentes e o tempo
da intervencao. Comecamos tardiamente a oficina, dificultando o estabelecimento de um
vinculo forte o suficiente para que essas questdes tdo sensiveis viessem a tona em um
ambiente que eles pudessem sentir que fosse de confiangca. Também ¢ preciso levar em conta
que alguns dos participantes haviam vivido situagdes de abandono recorrentes, o que torna

essa constru¢do do vinculo ainda mais essencial.
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O que podemos concluir, uma indicagao real, ¢ que sim, escutar Rap ¢ algo muito util

a terapeutas que trabalham com criancas e adolescentes, principalmente quando sdo jovens
negros e das periferias. As situagdes pelas quais as pessoas que atendemos passam, estio,
muitas vezes, expressas em musicas de Rap, seu jeito de falar, de agir e de pensar ta 1a. Tao
importante quanto estudar antropologia ¢ escutar as musicas, ver os filmes e conhecer os
idolos dos usuarios que passam pelos servigos onde trabalhamos.

Para ilustrar nosso argumento compartilhamos uma cena: recentemente estava no Caps
1 quando um profissional da equipe entrou na sala de equipe relatando um atendimento que
acabara de fazer. A jovem lhe disse que seu namorado usou um “quadrado” para assaltar um
comércio durante o final de semana. Eu o corrijo dizendo que se trata de uma quadrada. E
indico a audi¢do de “Jesus Chorou” do grupo Racionais Mc’s (2002). Pois lembrava que nessa
cancao eles falam das “quadradas”, como sendo armas, pistolas. Ele responde dizendo que
gosta de aprender girias. Logo me recordo da letra do Criolo (2011) na qual diz que odeia
explicar giria. Bem, talvez ndo seja apenas ele que se desagrade de explicar essa sua forma de
comunicar. Aqui temos o exemplo do que propomos na conclusdo deste trabalho: faz-se
necessario ao trabalhador de saude mental que atende a demandas da infancia e juventude se
confrontar com o Rap pois ¢ de grande utilidade ao falarmos com esse publico, diminuindo
sua necessidade de se explicar sobre os termos ¢ as situagdes que vivencia.

Um Rap que pode nos ajudar aqui ¢ “Corre Neguin” do Edi Rock (2019) com a
participa¢cdo de Xande de Pilares pois expde melhor que nés o nosso ponto. Em um dos versos

eles cantam assim:

“Cativeiros no passado fica

Cadeias no presente para o cidaddo
Futuro incerto, medo, Freud explica
Fobia tarja preta anti-depressdo

Siga o sol, siga as estrelas

Siga a luz que ilumina o seu caminhar
Siga a lua do dia primeiro

Seu coragdo guerreiro ndo é de se enganar
Vocé precisa de uma esperanca

Precisa de um respiro, folego a mais
Vocé precisa de um terceiro tempo
Cilindro de oxigénio, ndo de gas

Vocé ndo entende, isso aqui ndo entende
Aquela pedra no caminho tira sua razdo
Me compreende, sei que vocé me entende
E o preto ndo se rende a escuriddao”
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O Rap ¢ também o combustivel que nos faz escrever, entdo buscamos nele essa

inspiracao para insistir que ele deve ocupar um lugar no campo da atenc¢ao psicossocial e ¢ ele
que nos da esse “folego a mais” da letra que acabamos de citar. Mas nos parece necessario, a
partir do que ponderamos, deslocar um pouco esse lugar no sentido de ndo forgar sua entrada
por meio de atividades centradas nele. Ou seja, o Rap deve sim estar presente, mas de forma
articulada com o fazer cotidiano, a contribui¢do deste trabalho passa entdo a ser a de
evidenciar uma forma de funcionar e de pesquisar do Rap (entre tantas outras possiveis) e que
pode permear a artesania do cuidado em satide mental. Também nao podemos nos limitar a
nossa experiéncia, pois cremos que existem outras mais exitosas que a nossa. Em exemplo ¢ a
que pudemos observar no Centro da Juventude da Lomba do Pinheiro, no qual, durante a
oficina de Hip-hop houve a criagdo de um grupo de Rap e a composi¢ao de algumas cangdes
que parecem ter sido importantes para os participantes.

O Rap almeja mudangas na estrutura social e portanto produz incomodos, incomoda e
desacomoda. Assim ¢ natural que ao tentarmos trabalhar com ele, ele nos incomode,
principalmente quando ocupamos um lugar de Estado. Mas esse incomodo ¢ potente e
precisamos lidar com ele de modo a dar uma utilidade a esse desconforto e tomar a
responsabilidade de criar mudangas. Eis um importante ensinamento do Rap para a saude.

De uma forma mais geral, finalizamos retomando a ideia de Antonio Lancetti (2014)
quando ele diz que “o analista popular precisa ser um erudito em cultura para ndo estabelecer
uma luta epistemoldgica inerte” ( p. 113). Nossa investigacdo nos leva a confirmar essa ideia.
Apenas sublinhamos a afirmativa desse autor. Reforcamos que o Rap ¢ uma forma de
producao de subjetividade que permeia a juventude nos servicos de satde mental. Ele traz
toda a for¢a da desobediéncia, identificacdo racial e social e uma possibilidade de resisténcia
através da palavra, uma de nossas ferramentas. Além disso, o Rap faz sonhar, construir
castelos no ar e assim afasta a morte.

Quando dizemos que ele afasta a morte, lembramos novamente dos Ibejis®'. Um dos
mitos sobre esses orixds contam que eles em um momento dificil no qual Icu (a morte)
rondava seu vilarejo, ceifando vidas indiscriminadamente, conseguiram fazer com que os

humanos ndo morressem antes do tempo. Depois de muitos sacerdotes e guerreiros tentarem

3! Conforme o mito [219] Os Ibejis enganam a Morte. Em Prandi (2001, p. 375-376)
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frear a fome de Icu sem sucesso, os irmaos comegaram a tocar com alegria seu tambor. Nem a

morte resiste a maravilha do som do tambor e precisa dangar. A Morte ndo conseguia parar de
dangar mesmo estando exausta e implora aos Ibejis*> que cessem a musica. Eles, entdo,
propdem um acordo: se Icu retirasse suas armadilhas da mata eles parariam de tocar. A Morte
aceita o pacto proposto. Desse modo eles conseguiram vencer a luta contra a Morte. “Os
Ibejis sdo poderosos, mas o que eles gostam mesmo ¢ de brincar” (PRANDI, 2001, p. 377).
Confiamos que o Rap é como os tambores dos Ibejis que mantem a morte um pouco distante,

pois até ela danga quando a musica toca.

32 Eles s@o orixas gémeos, portanto sdo dois irmdo, logo s6 conseguiram vencer a morte pois quando um cansava
de tocar o outro assumia o tambor. Foi portanto um trabalho COLETIVO.
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ANEXO

PROPOSTA DE INTERVENCAO COM ADOLESCENTES A PARTIR DO RAP

“Mostre-me um homem sdo e eu o curarei

You're runnin and you're runnin' and you're runnin’ away [...]

Em febre constante e o dom da cura

Nem mais um instante sem o som e a furia

Nao posso correr de mim mesmo eu sei’”’

Black Alien - Carta Para Amy

Os encontros acontecem semanalmente no Caps ij. Os usuarios sao indicados pelos
técnicos do servigo e também por aqueles que ja estejam frequentando a atividade. E uma
atividade aberta para quem estiver vinculado ao Caps, na qual ¢ possivel a inclusdo de novos
participantes no decorrer do processo. As propostas de encontro aqui apresentadas aconteciam
alternando-se com encontros sem planejamentos prévios, nos quais poderiamos observar os
desejos dos participantes, para pensarmos as atividades seguintes. Ou seja, 0s encontros

planejados eram permeados por outros nos quais ndao havia planejamento algum e que era

produzidos apenas pelas demandas de quem estava presente no momento.

Encontro 1 - O que é (e o que pode ser) o RAP?

Momento 1: Apresentacdo. Iniciamos propondo que cada um dos presentes fale um
pouco sobre si (nossos nomes e alguma musica, relacionada com o tema ou ndo que tenha
sido importante em algum momento de nossas vidas). O objetivo € que possamos nos
conhecer. Também solicitamos que falem sobre as expectativas e o que gostariamos de poder
aprender ou conversar durante a oficina.

Momento 2: Licao de casa - Inquérito. Comecamos com essa musica pois acreditamos
que ela contém uma defini¢ao bastante ampliada e afetiva sobre o que entendemos como Rap.
Além disso essa cangdo traz uma série de referéncias que podem servir de base para um
processo pedagogico, uma das intengdes da oficina é que possamos descobrir, produzir e
inventar conhecimentos juntos. A partir da audi¢do da musica vamos “dissecando” e
discutindo seus versos com o intuito de possibilitar a emergéncia de distintas leituras, abrindo

os significantes presentes na letra a novos significados.
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Momento 3: finalizamos propondo que cada um produza algum verso sem a

preocupacao de que tenha relagdo com o que foi conversado, mas o que vier a mente naquele
momento. Fazemos isso com a intengdo de que ao final desse processo tenhamos uma coleg¢ao
de versos que podem se tornar uma musica ou menos serd uma forma de avaliar e tornar

concreto o que estamos produzindo.

Encontro 2 - Um bom Lugar: construindo territdrios subjetivos

Momento 1: Cheguin [Check-in]** Como chegamos? Propomos que cada um possa
falar sobre seu dia até entdo, conseguiu comer? Dormiu bem? Como fez para chegar no Caps?
Como foi esse caminho e como estamos nos sentindo no momento.

Momento 2: Um Bom Lugar - Sabotage. Com essa musica damos sequéncia a
atividade. A ideia ¢ que, a partir da audicdo do Rap, conversemos um pouco sobre a letra e
sobre nossas ideias de bons lugares. Estdo em bons lugares? Quais sdo? Como mudamos os
que estamos para ficarem melhores? Qual a diferenca entre um bom lugar € um outro que nao
seja bom? Entre outras perguntas que podemos disparar para a conversa.

Momento 3: Producdo. Distribuimos papel e lapis. Propomos que cada um possa
desenhar ou escrever sobre algum bom lugar. Se ndo se sentirem a vontade para compartilhar
0 que produzirem, isso nao ¢ necessario. Mas ¢ importante retomarmos essas produgdes em

outra oportunidade ou que pelo menos possam falar sobre o que fizeram.

Encontro 3 - introduzindo a questao racial

Momento 1: de onde viemos. Iniciamos com o ja referido cheguin, em seguida
propomos que cada fale do lugar onde cresceu, de suas experiéncias e dos momentos dificeis
e que se deparara com preconceito, seja racial ou de classe. (uma questdo singular sobre a

experiéncia que tivemos no Caps ij € que a totalidade dos adolescentes participantes até o

33 Conheci a pratica do Checkin durante minha atividade como residente no Centro da Juventude da Lomba do
Pinheiro (14 também fiz uma formagdo para coordenar circulos de justi¢a restaurativa ndo-conflitivos). Trata-se
do momento inicial da atividade grupal na qual o objeto da palavra (outro dispositivo dessa metodologia) circula
para que os participantes possam falar (ou ndo) como estdo se sentido, isso possibilita uma ligagdo entre os
participantes e maior compreensdo em relagdo as vicissitudes e situagdes que possam estar ocorrendo na vida dos
participantes e que de alguma forma irdo interferir na sua participacao na atividade. Regularmente realizdvamos
um checkin no inicio das reunides de equipe, aos poucos ele foi sendo renomeado de cheguin (um jogo de
palavra entre chegar, aconchego, cheirinho e o nome tradicional, checkin), pois nos parecia um termo mais
adequado e acolhedor.
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momento ¢ branca, todavia pobre, periférica e [na maioria] estdo acolhidos em casas-lar ou

em cumprimento de MSE*]).

Momento 2: audi¢do de “uma dia de furia/pantera negra - Amiri” ¢ “Nego Drama -
Racionais MC’s”. Apds escutarmos a musica, como j4 instituido vemos a letra de uma forma
mais aprofundada, comentando os trechos que captam nossa atencdo. O que essas musicas
evidenciam sobre a vivéncia do racismo no Brasil (em Sao Paulo, no caso dos autores dessas
letras) e das diversas violéncias vividas pela juventude periférica nos bairros € municipios dos
jovens participantes do grupo (ou do municipio em que se dé a intervencao).

Momento 3: Pratica sociodramatica®. Sugerimos que os participantes caminhem pela
sala, em seguimos orientamos que pensem em cenas que ja vivenciaram de racismo e/ou
preconceitos. Conforme forem caminhando e pesando pedimos que conseguir pensar em uma
cena pare de caminha e diga uma palavra suscitada pela memoria. Depois que todos
completem essa tarefa nos reunimos para compartilhar as cenas. Em seguida elegemos um dos
episodios relatados para ser dramatizado pelos presentes. Apds a atuacdo da cena voltamos a

discutir, a partir do que sentimos na dramatizagao.

Encontro 4 - Elos e cicatrizes

Partimos do inicio ja comum aos participantes. Explica-se o grupo caso haja novos
participantes. Esse é um encontro sensivel que deve acontecer quando as/os coordenadores
sentirem seguranca em fazé-lo. Explico: Vamos escutar uma musica que trata de questdes
sérias (principalmente as/aos usuarias/os de servicos de Saude Mental) pois trata de cicatrizes,
sofrimentos e possiveis formas de “superacao” ou elaboracao dessas situacoes.

Escutamos a musica “AmarElo” do Emicida (participacdo de Majur e Pabllo Vittar),
que utiliza sample da musica “Sujeito de Sorte” do Belchior.

Apos a audicdo da musica conversamos sobre as nossas cicatrizes € quais formas

utilizamos para que nao sejamos reduzidos a elas.

Encontro 5 e 6 - Encontros

34 Medidas socio-educativas, Cf. ECA.
35 Inspirada na experiéncia relatada no livro “o Racismo e o Negro no Brasil: questdes para a psicanalise” [se¢do
IV: Vivéncias do Racismo a Brasileira: cenas do cotidiano] (p. 265-270)
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O Hip-hop, como cultura de rua, tem como pressuposto o encontro, 0 embate com o

outro nas calg¢adas da cidade ¢ algo comum nesse universo. A reforma psiquiatrica possui esse
ponto de encontro com o rap nesse sentido também pois o encontro, o ocupar a cidade
também esta em um de seus pressuposto. Entdo aqui propomos o extravasar das paredes do
caps, saimos do espaco protegido de um suposto setting terapéutico para nos langarmos ao
inesperado da rua. Isso exige um esforco de quem tiver propondo as oficinas em buscar em
seu territorio quem esta produzindo Rap e outras expressoes do Hip-hop. Para os que estdo na
regido metropolitana de Porto Alegre, sugerimos a casa de Hip-hop de Esteio, um espago
incrivel e receptivo.

Saimos do servigo e vamos ao encontro de rappers/rimadores (dependendo da situagao
especifica). Antes de fazermos a saida ¢ importe combinar com os participantes algumas
coisas sobre a postura que devemos tomar ao estar em espago alheio, ai retomamos a maxima

sabotagiana: “respeito ¢ pra quem tem™¢

... € assim seguindo esse pensador tomamos mais
alguns conselhos, quando ele fala sobre seu territorio: “Tumultuada estd até demais a minha
quebrada / Tem um mano que vai levando, se criando sem falha / Nao deixa rastro, segue s

no sapatinho™’

. Assim é com respeito e no “sapatinho” que devemos nos aproximar de outros
territorio.

Aqui ¢ interessante pensar se a conversa sobre essa postura deve ocupar um encontro
inteiro (anterior a saida, por isso esse encontro foi numerado com 5 e 6) ou se essa conversa
pode ser feito na caminho até o lugar (o que faria dele um encontro Unico). Seguindo a
primeira op¢ao, as musicas sugeridas sdo dicas uteis para disparar a conversa, além de outras
do mesmo rapper (“Na Zona Sul” e “Um bom lugar”), pois o Sabotage fala de uma forma
muito interessante sobre o conceito de territoério. Também pode-se pensar sobre os rumos da

conversa e talvez estabelecer algumas perguntas que se gostaria de fazer aqueles que se vai ao

encontro.

Encontro 7 - Retornos

3% Aqui nos referimos ao classico do Rap nacional: “Respeito é pra quem tem” - Sabotage. Disponivel em
youtube.com.

37 Trata-se de uma citagdo da cangfo “Rap é compromisso” do ja referido rapper Sabotage. Também disponivel
em youtube.com.
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Esse ¢ um importante encontro pois aqui fazemos a avaliagdo de nosso processo e da

saida do servigo. Entdo iniciamos com nossa pratica inicial de sabermos como chegamos
como nos sentimos, 0 que fizemos nos ultimos. Perguntas interessantes sdo sobre o que
escutamos de novo, o que descobrimos de novo, o que nos tocou e nos pensar... Em seguida
iniciamos a avaliagdo sobre a saida. Gostamos? Aproveitamos? O que aprendemos? Como
aprendemos? O que levamos para a saida? O que trazemos de 14?

Além dessas perguntas também levantamos a questdao sobre nosso proprio processo. E
ai algumas questdes importantes, parecidas com as citadas acima se referem a como
aproveitamos esse processo. Fez sentido conversarmos a partir do Rap? O que descobrimos?
O que inventamos juntos? O que levamos conosco? O que foi ruim e poderia ser melhorado?
E talvez a questdo mais importante: valeu a pena despender toda essa energia e tempo?

Em todos os momentos uma escuta atenta e sensivel ¢ fundamental para o andamento
da atividade. Mas aqui ¢ o momento de nos olharmos enquanto grupo e essa escuta ¢ essencial
para continuarmos crescendo e desenvolvendo o trabalho para que ele possa funcionar de uma
forma util e terapéutica. Como acreditamos que o cuidado ¢ produzido a partir de perguntas,
talvez ndo encontraremos respostas permanentes (algumas pistas provisérias sobre como
devemos conduzir o trabalho daqui em diante podem surgir) mas perguntas que nos fardo
encontrar novos caminhos. Aqui encerramos nossa sugestdo e apostamos na autogestdo e
producdo de cada grupo em sua singularidade. Seguimos juntos e misturados, como no

universo Rap.

Outras dicas de musicas por temas especificos

Em cada grupo podem surgir questdes e temas especificos que pensamos que sio

.. . . . . g
possiveis de serem trabalhadas a partir do Rap. Portanto listamos aqui algumas musicas™ que
pode ser utilizadas para essas questdes que agrupamos por temas recorrentes no trabalho com
a juventude. Além da atividade em grupo varias dessas cangdes podem ser Uteis também em
atendimentos individuais. Evitamos repetir as sugestdes dadas no “programa” da oficina

oferecido no capitulo que trata disso.

3 Aqui nos baseamos em nossas proprias preferéncias ¢ em produgdes que obtiveram sucesso de publico e de
critica. Mas a opg¢des sdo virtualmente infinitas (o fato de o rap demandar poucos recursos para sua produgdo, um
microfone um computador bastam, faz com que muitas trabalhas estejam sendo realizados o tempo todo por todo
o0 pais e pelo mundo)



50
Obviamente sugerimos que elas sejam escutadas atentamente antes de serem utilizados

nas atividades. Todas estdo disponiveis gratuitamente no youtube, sendo facilmente
encontradas ao digitar o nome da musica e autores nessa plataforma. Ai vao:

A Questao racial: Nego Drama - Racionais MC’s; Um Dia de Injuria/Pantera Negra - Amiri
Sobre o Proprio Rap: “Minha Lei” - Real com Massau e Ogi; O Hip-Hop ¢ foda - Rael
Alcool e outras drogas: Partimos da banda “Planet Hemp” por sua discusséo relevante sobre
a criminalizagdodo uso de drogas; Um dos ex-integrantes dessa banda passou por um processo
de uso abusivo de drogas, Black Alien, cuja obra ¢ muito rica para se pensar a questdo do uso
de substancias (principalmente seu terceiro disco

A Violéncia e o conflito com a lei: Rodrigo Ogi - Virou Cangao (Video Clipe Oficial); Toda
a obra de Trilha Sonora do Gueto, Racionais Mc’s e Facg¢ado central podem ser uteis; Eu queria
Mudar - Pacificadores

O Amor : Vida Loka Tambem Ama - Trilha Sonora do Gueto. Com esse mesmo titulo existe
uma faixa de funk do Mc Menor MR (o funk vai aparecer, essa ¢ uma oportunidade de
inclui-lo produtivamente); Projeto “Poesia Acustica” Pineapple Storm; Baco Exu do Blues
(varias musicas dele falam sobre amor e sexualidade); Love Song - Sabotage ¢ Mano Brown
(outra musica do sabotage que indicamos € Dama Tereza); As trés partes de “estilo Cachorro”
de Mv Bill e Kamilla CDD nos ajudam a pensar os problemas de relagdes afetivo-sexuais.
Género: Drik Barbosa - Quem Tem Joga feat. Gloria Groove e Karol Conka (vale conferir a
obra de Drik Barbosa e Karol Conka); Dina Di - aMor e Odio (e varias outras da Dina Dee
[ou Dina Di]); Poetisas no Topo - Mariana Mello, Nabrisa, Karol de Souza, Azzy, Souto,
Bivolt, Drik Barbosa (para mais referéncias ver as autoras desse cypher). Mais algumas
referéncias de rap feminino sdo a Pérola Negra (RS), Clara Lima (MG), Téssia Reis (Vila do
Paraiba/SP); e a formagao Rimas e Melodias que inclui vérias das Mc’s citadas.

De Politica: ADL - Primeiro de Abril;

Sobre Afirmac¢ao Afro-religiosa: Xango - Hot e Oreia particpagao de Lued;ji Luna.

Da Superacio e sonhos...:Sonhos - Inquérito; Rael - Diferencas (videoclipe oficial) a obra
de ambos os artistas ¢ muito boa para esse tema

O Dinheiro e os bens materiais: Projeto “Poetas no Topo” de Pineapple Storm;

Sobre Depressio, ansiedade e saide mental:*® Azagaia - No Ano da Fome; *°

Tché no Rap, a expressao Gaticha: Nicolas Walter, Ella, JW, Rosa Negra - “Sul no Mapa”;
Todo o trabalho do Zudizilla (inicia sua carreira em Pelotas/Rs); Bandas Da Guedes e
Ultraman; RAFUAGI - “Manifesto Porongos”, bastante util para refletir sobre o 20 de
setembro sobre a perspectiva negra;

3 Aqui é necessario um cuidado bastante atento para ndo provocar afetos que ndo possam ser razoavelmente
trabalhados durante a oficina, tendo em conta a situagdo de cada um dos usuarios.
0 Essa produgdo é uma colaboragdo Brasil, Africa, o que pode abrir outras discussdes entre os temas ja proposto.



