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INTRODUGAO: Segundo Coll, ha duas condigbes para a construgéo da aprendizagem significativa: uma delas é adogéo de
uma atitude favoravel para a aprendizagem, isto é, a postura prépria do discente permite estabelecer associagdes entre
elementos novos e aqueles ja presentes na sua estrutura cognitiva. Assim, os integrantes da Liga Académica de Genética
Médica e Engenharia de Tecidos (LAGMET), instruidos pela médica geneticista orientadora, adotaram uma estratégia de
estudo baseada na resolugdo de casos clinicos reais.

OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos autores no aprendizado em genética, através da metodologia de resolugdo de casos
clinicos reais durante o isolamento domiciliar na pandemia de coronavirus.

METODOLOGIAS EMPREGADAS: A resolugao de casos a distancia, por videoconferéncia, foi considerada necessaria pelos
integrantes da LAGMET, tendo em vista a impossibilidade de acompanhar o Ambulatério de Genética Médica durante o
isolamento. As atividades foram definidas em trés etapas; na primeira, a orientadora apresenta um caso clinico de paciente
atendido em ambulatério, apds concordancia do paciente ou responsaveis para o uso de dados clinicos desidentificados para
fins educativos — séo levantados, entédo, questionamentos diagnodsticos, de aconselhamento genético e de manejo clinico. Na
segunda etapa, os alunos respondem de forma anénima a perguntas clinicas essenciais por formulario, utilizando-se de
ferramentas de pesquisa previamente disponibilizadas. Por fim, o caso é revisado brevemente e as respostas dos alunos séo
discutidas através de plataformas digitais, embasadas na literatura e no desfecho do caso clinico. Aplicou-se posteriormente
um questionario anénimo, em que todos ligantes afirmaram que a atividade contribuiu positivamente no aprendizado.
OBSERVACOES: O recurso didatico de resolugdo de casos clinicos reais complementa o conhecimento na area de Genética
Médica e apresenta novas ferramentas de busca na area.

CONSIDERAGCOES: Esta especialidade ainda nZo é totalmente explorada nas faculdades de Medicina, e a maioria dos
hospitais universitarios ndo dispbe de ambulatérios especializados, o que evidencia a importancia da discussao regular de
casos reais no curso de Medicina. Assim, é importante que este método de ensino e aprendizagem seja mais explorado nas
universidades, para que os alunos se aproximem da pratica e raciocinio clinico em Doengas Raras ou em especialidades
com déficit de ambulatérios nos Hospitais Universitarios.
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Introdugédo:A Educagdo Permanente em Saude objetiva promover uma formagdo no ambiente de trabalho em uma
perspectiva significativa, ou seja, que adquira sentido e desenvolva a criticidade do participante1.Nesta perspectiva, tem sido
descrito como inovagéo na educacéao de profissionais da saude o uso da abordagem hibrida de ensino que consiste na oferta
de atividades integrando momento presencial com o mediado por tecnologias a distancia2,3.0Objetivo:Descrever uma acéo
educativa sobre cessagéo do tabagismo utilizando abordagem hibrida de ensino.Método:Trata-se do relato de uma acéo
educativa sobre como abordar o paciente tabagista hospitalizado visando a cessacdo do tabagismo realizada desde
2019.Para essa capacitagdo utilizou-se abordagem hibrida como estratégia de ensino.O publico alvo foi a equipe de
enfermagem de um hospital universitario do sul do Brasil. Projeto aprovado por Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE
64475916700005327. Observacbes da experiéncia na instituicdo: A agédo educativa intitulada “Cessacédo do Tabagismo” é
baseada em diretrizes do Ministério da Saude sobre abordagens aos tabagistas, revisao da literatura e vivéncias de experts.
Como estratégia de ensino adota o uso da abordagem hibrida e € composta por dois momentos, o primeiro online pré-requisito
para o segundo presencial. A etapa online acontece no Moodle® institucional e enfatiza a importancia da identificagdo precoce
do paciente tabagista e diferentes estratégias para ajuda-lo a parar de fumar. Os conteudos foram desenvolvidos em layout
e avatar exclusivo que torna o curso interativo e atraente ao trazer pessoalidade e interagir com o participante visando
despertar o interesse e facilitar o aprendizado. Ao final, é proposto um estudo de caso e o participante & convidado para um
encontro presencial conduzido pelas pesquisadoras do projeto e uma enfermeira do ambulatério de cessacéo do tabagismo
da instituicdo. Estes encontros visam a retomada de conceitos, troca de experiéncias entre participantes e uma oportunidade
para sanar duvidas e responder a questionamentos sobre a tematica. Neste momento s&o entregues materiais de apoio para
subsidiar a realizacédo das abordagens dos profissionais aos pacientes tabagistas. Consideragdes finais: O uso da abordagem
hibrida de ensino para capacitar a equipe de enfermagem sobre cessag¢éo do tabagismo € inovador, de baixo custo e com
grande capacidade de difusdo do conhecimento, tem se mostrado um importante aliado a educagéo permanente em saude.

Clin Biomed Res 2020; 40 (Supl.) 210





