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quanto a adesdo auto-relatada a dieta hipercalorica (p=0,488),
ao uso de enzima pancreatica (p=0,334) e a suplementacio de
vitaminas ADEK (p=0,816). Concluséo: Este estudo observou
elevada prevaléncia de pacientes com FC desnutridos e em ris-
co nutricional em um centro de referéncia de Porto Alegre. Os
principais fatores associados a desnutricdo foram a gravidade
clinica e a gravidade funcional da doenga pulmonar.

Milla, C. E. Nutrition and lung disease in cystic fibrosis. Clin.
Chest Med. 28, 319-30 (2007).

Stallings, V. A, Stark, L. J., Robinson, K. A., Feranchak, A. P. &
Quinton, H. Evidence-based practice recommendations for nu-
trition-related management of children and adults with cystic
fibrosis and pancreatic insufficiency: Results of a systematic
review. J. Am. Diet. Assoc. 108, 832-9 (2008).

Borowitz, D. et al. Use of fecal elastase-1 to classify pancreatic
status in patients with cystic fibrosis. J. Pediatr. 145, 322-326
(2004).

Yankansas JR; Marshall BC; Sufian B; Simon RH; Rodman D.
Cystic Fibrosis Adult Care. Chest, 2004; 125: 1S-39S.
Borowitz, D. et al. Consensus report on nutrition for pediatric
patients with cystic fibrosis. J pediatr. Gastroenterol. Nutr. 35,
246-259 (2002).

ADESAO AUTO-RELATADA A FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
FIBROSE CiSTICA

TAIANE DOS SANTOS FEITEN'; JOSANI FLORES'; BRUNA
LUCIANO FARIAS?; PAULA MARIA EIDT ROVEDDER?; PAULO DE
TARSO ROTH DALCIN'; BRUNA ZIEGLER'

1.HCPA, PORTO ALEGRE, RS, BRASIL; 2.UFRGS, PORTO ALEGRE, RS,
BRASIL.

Palavras-chave: Adesdo; fisioterapia respiratdria; fibrose cis-
tica

Introducéo: Na fibrose cistica (FC) as alteracdes do sistema
respiratorio sdo as principais causas de morbidade e mortalida-
de, o tratamento é complexo e exige envolvimento do paciente
e seus familiares em uma rotina que dispende de tempo e dedi-
cacdo. As técnicas fisioterapéuticas para remocdo de secrecoes
das vias aéreas sdo consideradas componentes fundamentais
no tratamento do paciente com FC. Desta forma, estudos que
avaliem a adesdo a fisioterapia sdo fundamentais para melho-
rias no manejo da doenca. Objetivo: O Objetivo deste estudo ¢
de verificar o grau de adesdo auto-relatada as recomendacoes
fisioterapéuticas nos pacientes pediatricos com FC atendidos
no ambulatdrio de pediatria do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), e suas associacoes com parametros de fungio
pulmonar, escores clinico e aspectos nutricionais. Metodolo-
gia: O estudo ¢é de carater transversal, realizado com pacien-
tes com diagnodstico de FC, com idades entre 6 e 17 anos,
atendidos ambulatorialmente pela Equipe de Pneumologia Pe-
diatrica do HCPA. Os pacientes foram convidados a responder
um questionario de adesdo as recomendacdes fisioterapéuticas
aplicado por uma fisioterapeuta ndo vinculada a equipe am-
bulatorial. Apos, um questiondrio de recomendagdes de fisio-
terapia era respondido por uma fisioterapeuta da equipe. Por
ultimo, uma ficha de coleta de dados gerais era preenchida
com escore clinico de Shwachman-Kulezycki (S-K) definido
pelo médico, bacteriologia do escarro, idade do diagndstico
e indice de massa corporal (IMC). A comparacio entre os gru-
pos foi feita através do qui-quadrado (varidveis categoricas)
e pelo teste t para amostras independentes (varidveis quanti-
tativas). Resultados: Foram incluidos no estudo 51 pacientes
com FC (24 sexo masculino, 27 sexo feminino) com média de
idade 11,9 anos (6-17 anos), VEF1 2,1 L (89,1%), CVF 2,6
L (92,7%). Os pacientes foram classificados em dois grupos
conforme a adesdo a fisioterapia respiratoria. Foram conside-
rados com tendo alta adesdo 28 pacientes e baixa adesdo 23
pacientes. Nao foram encontradas variagdes estatisticamente
significantes entre os grupos para as variaveis de funcdo pul-
monar, escore clinico, bacteriologia do escarro e IMC. O grupo
de alta adesdo apresentou maior participagdo do pai no auxilio
a fisioterapia (p = 0,047) e o grupo de baixa adesdo maior
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numero de pacientes realizando sozinho (p = 0,022). O grupo
baixa adesdo apresentou como motivo principal para néo reali-
zar o tratamento o cansaco (p = 0,009) e ndo gostar da técnica
(p = 0,009) e o grupo alta adesio relatou compromissos (p
= 0,001). Conclusio: 55% dos pacientes foram considerados
como tendo alta adesdo e 45% como tendo baixa adesdo as
técnicas de fisioterapia respiratdria. Ndo houve associagdo en-
tre adesdo auto-relatada a fisioterapia respiratoria e aspectos
clinicos, nutricionais e funcdo pulmonar. A presenca do pai
esta associada a maior adesdo ao tratamento.
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Introducdo: Na fibrose cistica (FC) as alteragdes do sistema
respiratdrio sdo as principais causas de morbidade e mortalida-
de. A alteracdo da secrecdo das glandulas exocrinas causa nos
pulmdes o surgimento de bronquiectasias e produgdo de se-
crecdes viscosas. Os agentes mucoliticos utilizados associados
a fisioterapia respiratoria sdo componentes fundamentais no
manejo e preven¢do de complicacdes pulmonares associadas a
doenca. Desta forma, estudos que avaliem a adesdo a terapia
inalatoria em pacientes com FC sdo fundamentais para melho-
rias no manejo da doenca. Objetivo: O Objetivo deste estudo ¢
verificar o grau de adesdo auto-relatada as recomendagdes de
terapia inalatoria em pacientes pediatricos com FC, atendidos
no ambulatdrio de pediatria do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), e suas associagdes com parametros de fungdo
pulmonar, escore clinico e aspectos nutricionais. Metodologia:
0 estudo ¢ de carater transversal, realizado com pacientes com
diagnostico de FC, com idades entre 6 e 17 anos, atendidos
ambulatorialmente pela Equipe de Pneumologia Pediatrica do
HCPA. Primeiramente foi definida a estabilidade da doenca
e pontuacido do escore clinico de Shwachman-Kulezycki (S-
K). Posteriormente era preenchida a ficha de coleta de dados
gerais (bacteriologia, idade do diagnostico, indice de massa
corporal); e a ficha de recomendacdes sobre terapia inalatoria,
respondida pela fisioterapeuta da equipe assistencial. Apos, 0s
pacientes foram convidados a dirigir-se a uma area fisica ndo
vinculada a assisténcia e uma fisioterapeuta ndo vinculada a
equipe assistencial aplicou o questiondrio de adesdo a terapia
inalatoria. Resultados: Foram incluidos no estudo 51 pacientes
com FC (24 sexo masculino, 27 sexo feminino), com média de
idade de 11,9 anos (6-17 anos), VEF1 2,1 L (89,1%), CVF 2,6
L (92,7%). Os pacientes foram classificados em dois grupos
conforme a adesdo a terapia inalatdria. Foram considerados
como tendo alta adesdo 34 pacientes e tendo baixa adesdo 17
pacientes. Nao foram encontradas variagdes estatisticamente
significativas entre os grupos para as variaveis de funcdo pul-
monar, escore clinico, IMC e bacteriologia do escarro. Conclu-
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