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O momento no qual nos encontramos € de isolamento social, provocado pela pandemia do Covid-
19, a fim de evitarmos uma superlotagdo de hospitais e um consequente aumento no numero de casos e
mortes pelo virus. Durante essa realidade tivemos de nos readaptar a uma nova rotina de trabalho, estudo
e de conversas com amigos e familiares por video conferéncias e mensagens. Ha uma grande discussao
em torno do processo de soliddo, causado pela diminuicdo dos nossos relacionamentos sociais,
principalmente na parcela de idosos da populacdo, pois além de apresentar dificuldade no manuseio e
acesso a tecnologia, sdo historicamente isolados pela sociedade.

O processo de envelhecimento geralmente é relacionado ao sentimento de solidado, tanto pela
errbnea ideia de que a velhice é triste e solitaria devido a saida dos filhos de casa e perda de entes queridos,
quanto a uma gama de fatores, como perda de autonomia, diminuicdo cognitiva, doengas cronicas,
depresséao, etc (GONCALVES, 2019; FAISCA et al, 2019). Segundo Pereira e Leite (2020) a solidédo é
contagiosa, pois quem sente, interage menos com amigos e familiares, logo, esses se sentem mais
sozinhos e podem se retrair e se afastar.

Esse sentimento pode ser vivenciado em diferentes periodos ao longo da vida. Durante o processo
de envelhecimento, o ser humano pode apresentar momentos de soliddo que compreende-se como um
sentimento de vazio e isolamento, pode ainda “estar s¢” sendo considerado episddios nao vivenciados com
frequéncia e por fim, “ser s6” referindo-se ao individuo que convive com a solidao de forma constante
(CAVALCANTI et al, 2016).

Uma caracteristica a se atentar é a semelhanga que o sentimento de solidao duradouro pode
causar, que é a ativagao prolongada do eixo hipotalamo-hipoéfise-suprarrenal, semelhante ao que acontece

na depressao. Esse individuo acaba se encontrando em um estado de hipervigilancia, fazendo com que a
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maioria de suas experiéncias sejam interpretadas como negativas, mesmo sendo elas neutras ou boas. A
percepgao negativa desses eventos vai influenciar na vontade de ter novas interagdes sociais, relagdes e
no seu comportamento, seguindo a tendéncia de um maior isolamento e por fim gerando um ciclo de solidao
prolongada (RODRIGUES, 2018).

Evidéncias cientificas demonstram que idosos solitarios apresentam mais sintomas depressivos,
associados ao sentimento de vazio e & emogdes negativas. E de fundamental importancia que os
profissionais de salde da atengdo basica realizem a busca ativa dos idosos em condi¢des de solidao para
incentivar o convivio social. No entanto, em tempos de pandemia, isso torna-se uma problematica
importante, pois ocorre uma remodelagéo na estrutura de saude e na demanda de atendimento, fazendo
com que essa atencdo a saude do idoso fique esquecida (OLIVEIRA et al, 2019).

Ao considerarmos os cuidados necessarios a prevengado do COVID-19 em pessoas idosas, ndo
podemos deixar de pensar nos impactos diversos que esses trazem a sua rotina de vida, saude e bem
estar psicossocial. A questao nao reflete somente no deixar de sair de casa, mas em romper com rotinas e
habitos que se expressam, muitas vezes, como o sentido da vida. Portanto, se faz necessario pensar em
formas de minimizar os impactos trazidos pelo isolamento social do idoso. Algumas formas sdo (TAVARES
et al, 2020):

Estabelecer uma possivel rotina: Em especial com relagao ao sono para que o
mesmo ndo possa sofrer alteragoes maiores, por conta de uma falta de
preenchimento nesse tempo.

.e- Realizar atividades como: Ler, fazer cruzadas, preparar antigas e novas receitas,
jogar jogos como domind, bordar, escrever, ver fotos antigas, cantar, etc.

D Usar a tecnologia a seu favor: O isolamento do convivio social pode ser visto como
um momento de estreitamento dos lagos familiares e aprendizados importantes,
como o estimulo de familiaridade com tecnologias diversas (criar ou refor¢ar
contatos virtuais para conversas, trocas de receitas e afinidades, com quem esta
longe, através do WhatsApp, e-mails, telefonemas, Skype, etc.)

f=® Ter acessoa informagao de qualidade, porém com cautela (sentindo-se inserido

socialmente), para que possa entender a situagao e discutir sobre ela, seus anseios,
temores e perspectivas, para aliviar angustias e ansiedade

% Buscar uma conexao com a espiritualidade: Em um horario agradavel, buscar uma
conexdo com d paz, com a esperanga e com a fé.

Essas medidas trabalham a cognicao, a afetividade, as relagdes sociais e as emog¢des, dando ao
estado psicolégico um grande alivio com o boénus de poderem transformar-se em habitos saudaveis mais
presentes no dia a dia de todo conjunto familiar, depois que a pandemia passar.

Importante pontuar a necessidade de atengdo para os idosos em situagdes de vulnerabilidade
anteriores a época da pandemia. O abandono, a falta de perspectivas econémicas e insergao social, por
exemplo, criam uma nova dimensao do cuidado que deve ser tratada como politica estatal. Em nota do
Comité de Saude da Pessoa ldosa ligado a Fiocruz cita essas peculiaridades do envelhecimento frente a
pandemia e alerta para a existéncia da obrigagdo do Estado frente ao Estatuto do Idoso.

As populagdes que tém poucos recursos financeiros sao especialmente mais vulneraveis a Covid-

19, pois geralmente moram em locais pequenos, com muitas pessoas e sem acesso a agua de qualidade
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e saneamento basico. O confinamento em conjunto com varios fatores de estresse nessa populagdo, como
reducao da fonte de renda e da alimentagéo e medidas estatais como o fechamento de delegacias colabora
para que ocorram situagdes de violéncia doméstica, contexto que € preciso estar atento e sensivel para
identificar sinais (LIMA et al, 2020). Nesse contexto, o vinculo familiar ou o vinculo entre o cuidador e o
idoso sado importantes para evitar situagdes de violéncia. Além disso, os profissionais da saude em conjunto
com o servigo de assisténcia social sdo importantes podendo acolher, denunciar e procurar alternativas
quando identificada uma situagao de violéncia com o idoso e populagdes em vulnerabilidade financeira
(WANDERBROOCKE; MORE, 2017; LIMA et al, 2020).

Algumas estratégias de suporte sdo o monitoramento frequente, de preferéncia diario,
incentivando o idoso a continuar o tratamento de sua doenga cronico. Esse monitoramento
pode ser por ligacoes telefonicas ou mensagens por familiares ou profissionais da satde
(LIMA et al, 2020).
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