ORIENTAGOES FISIOTERAPEUTICAS NO POS-OPERATORIO DE OMBRO NO AMBULATORIO DE
TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA DO HCPA II

O projeto se propde a dar orientacGes fisioterapéuticas para pacientes em pos-operatorio
de ombro, enquanto aguardam serem chamados para o atendimento no Sistema Unico
de Saude (SUS). Ao propiciar orientacdo fisioterapéutica durante suas consultas de
revisao cirdrgica, que acontecem ao final da primeira semana, 45 dias e 3 meses de pos
cirurgico (obedecendo as fases do processo de cicatrizacdo tecidual), permite aos
pacientes que ao serem chamados para iniciarem 0 seu tratamento fisioterapéutico na
rede publica, o fagam com reducgdo de sequelas que podem ser decorrentes do processo
de imobilizacdo e agressdo cirurgica. Durante esse periodo os alunos de fisioterapia, sob
supervisdo do professor, conscientizam os pacientes quanto a necessidade de realizagéo
dos exercicios no pos-operatorio de ombro e orientam 0s exercicios que devem ser
executados na fase de cicatrizacdo tecidual em que eles se encontram.Os atendimentos
do grupo do ombro do HCPA ocorrem nas segundas feiras pela manhd, no horario da 8h
as 11h30min, no ambulatério do ombro do hospital.



