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Abordagens psicoterapicas para pessoas com deficiéncia: uma reviséo
sistematica

Aurora Zamora Xavier, Charlie Trelles Severo, Vitéria Rech Astolfi, Pricilla
Laskoski, Simone Hauck — UFRGS.

RESUMO:

Quinze por cento da populacdo mundial apresenta algum tipo de deficiéncia,
englobando diferentes condicdes, cada uma com sua complexidade especifica. O
objetivo desta revisdo sistematica foi identificar estudos cientificos recentes que
descrevam cuidados psicoterapéuticos para pessoas com deficiéncia. Consultamos o
PubMed, EMBASE, Web of Science, PsycINFO (APA), BVS (Bireme/LILACS) e
SciELO, encontrando um total de 1330 artigos. Apds 0 screening primario e
secundario, 26 pesquisas corresponderam aos critérios de inclusdo. Resultados: A
metodologia de pesquisa predominante foi ensaio clinico randomizado, seguida por
estudos de caso e estudos descritivos/qualitativos. Pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou fisica, deficiéncia visual e/ou auditiva e autismo foram as populacdes
mais estudadas. As técnicas comportamentais prevaleceram nos estudos incluidos,
seguidas de técnicas psicodindmicas. Conclusées: Embora mais pesquisas sejam
necessarias, esta revisdo sistematica identificou fortes evidéncias para o uso da
psicoterapia como recurso eficaz para a elaboracdo terapéutica de questdes
relacionadas a salde, educacdo e vida social de pessoas com deficiéncia,
independentemente do tipo de intervencao psicoterapica utilizada. Este tipo de estudo
pode dar suporte para a constru¢cdo de conhecimento através da pesquisa cientifica,
auxiliando no delineamento de acdes, no treinamento de terapeutas e na elaboragéo
de politicas publicas para o manejo clinico de pacientes que possuem algum tipo de
deficiéncia.
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