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COMO ESTABELECER A CLASSI'FICA(;AO DO NIVEL DE HABILIDADE
CULINARIA E ALIMENTACAO SAUDAVEL A PARTIR DE UM QUESTIONARIO?

Raquel Aprato Borba, Vanuska Lima da Silva
Curso de Nutricao, Faculdade de Medicina, UFRGS

No Brasil, foi validado em estudantes universitarios o Questionario Brasileiro de
Avaliacdo das Habilidades Culinarias e Alimentacdo Saudavel (QBHC). Entretanto,
ainda nao existe uma classificacdo validada para a versédo brasileira que determine
alto ou baixo nivel de habilidades culinarias (HC) e alimentacdo saudavel (AS). O
estudo objetivou estabelecer a classificacdo do nivel de HC e AS do QBHC.
Participaram catorze especialistas da area de nutricdo e gastronomia preenchendo
um formulério online. Esse formulério continha dezessete questdes do QBHC, com
cinco opcbes de respostas. Para cada opcdo de resposta das questbes, 0s
especialistas classificavam o nivel de HC como alto ou baixo e se era AS ou néo
saudavel (AnS). Adotou-se a técnica de validade de conteudo a partir do calculo do
percentual de concordancia da classificacéo feita pelos especialistas, considerando-
se o parametro de 290%. Em oito questdes atingiu-se 290% de concordancia para alto
nivel de HC (trés respostas), para baixo nivel de HC (nove respostas), e em onze
guestdes atingiu-se este parametro para AS (treze respostas) e AnS (sete respostas).
As respostas que atingiram esse percentual podem servir como referencial para a
classificacdo do nivel de HC e AS do QBHC. Foi encontrado entre 70% e <90% de
concordancia para alto nivel de HC (dezesseis respostas), baixo nivel de HC (vinte e
duas respostas), AS (doze respostas) e AnS (vinte respostas) em quinze questdes.
Este € um estudo pioneiro no estabelecimento da classificacdo do nivel de HC e AS
gue pode ser adotado como referéncia para estabelecer pontos de corte do QBHC.
Sugere-se que para 0s percentuais entre 70 e <90% sejam agregados a andlise
qualitativa das respostas. Recomenda-se o uso da metodologia desse estudo para
futuros trabalhos com essa abordagem.



