402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

deste trabalho foi comparar a prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressao entre os trabalhadores essenciais
€ ndo essenciais durante a pandemia de COVID-19

Metodologia: Os dados foram coletados a partir de um estudo transversal online, divulgado pelas redes sociais, utilizando
uma amostra por conveniéncia, onde foram aplicadas escalas IES (TEPT), PROMIS (Depresséao e Ansiedade) (n=2680). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e os dados foram coletados
entre 20 de maio e 11 de agosto de 2020.

Analise estatistica: A estatistica descritiva foi utilizada para apresentar as caracteristicas sociodemograficas e os sintomas
psiquiatricos. As analises foram conduzidas no SPSS versao 18. A significancia estatistica foi estabelecida em P <0,05.
Resultados: Um total de 2680 individuos completaram a pesquisa, destes 750 trabalhavam em servicos essenciais. A média
de idade dos trabalhadores essenciais é de 36 anos, dos ndo essenciais é de 33 anos. Na questdo de género, ambos os
grupos a maioria sdo do sexo feminino 88,1% dos essenciais e 83% dos n&o essenciais. Em relacdo aos sintomas de saude
mental, 27,2% dos trabalhadores essenciais tiveram sintomas de TEPT e 36,2% dos trabalhadores ndo-essenciais relataram
sintomas de TEPT. Em relagdo aos sintomas de depresséo, 56,9% dos trabalhadores essenciais apresentaram sintoma
moderado/severo e 72,1% dos trabalhadores ndo essenciais confirmaram sintoma moderado/severo. Em referéncias aos
sintomas de ansiedade, 82,5% dos trabalhadores essenciais evidenciaram sintoma moderado/severo, ja 85% dos
trabalhadores nao-essenciais apresentaram sintoma moderado/severo.

Conclusdo: Nossos resultados mostram que a pandemia da COVID-19 teve impacto negativo na saide mental dos
trabalhadores brasileiros, em ambos os grupos, porém os trabalhadores essenciais foram menos afetados.
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou em margo de 2020 que a COVID-19 é uma emergéncia de
saude publica de relevancia internacional, constituindo-se no mais alto nivel de alerta da OMS. Essa doenca, que é causada
pelo novo Coronavirus (Sars-CoV-2), foi considerada uma pandemia e exigiu severas mudangas nas instituigdes hospitalares,
a fim de enfrentar da melhor forma possivel os desafios decorrentes desse cenario mundial. Objetivos :Relatar as mudangas
no perfil da linha de cuidados de enfermagem, em uma unidade de internagdo adulto, frente a pandemia da COVID-19.
Metodologia: Optou-se pelo relato de experiéncia, pois permite descrever a pratica vivenciada pelos autores, em relagéo as
mudangas ocorridas no perfil da linha de cuidados de enfermagem em uma unidade de internagéo adulto, de um hospital do
sul do Brasil, frente a pandemia da COVI-19. Resultados: A instituicdo criou protocolos direcionados ao enfrentamento da
pandemia, os quais levaram a equipe de enfermagem a adaptar-se a novos processos, tais como a auséncia do familiar ou
acompanhante junto ao paciente por medidas de precaugdo, 0 que causou aos pacientes e seus familiares muitos
desconfortos, ocasionando aumento das demandas fisicas e emocionais dos pacientes e consequentemente acarretando o
desdobramento da equipe de enfermagem no cuidado assistencial a beira do leito. Tornou-se obrigatério o uso de
equipamentos de protegao individual a capacitagéo dos profissionais foi imediata, a fim de proporcionar-lhes maior seguranga
e conhecimento. Por outro lado, o adoecimento de varios componentes da equipe de enfermagem ocasionou medo e
inseguranga nos demais, que diante do afastamento de seus companheiros fizeram todos os esforgos possiveis para manter
os cuidados e a atengdo aos pacientes dentro dos padrdes propostos pela instituicdo, buscaram sempre garantir a seguranca
e a qualidade do cuidado, embora estivessem bastante comprometidos emocionalmente. Consideragdes finais: Observou-se
que apesar das mudangas ocorridas no perfil de cuidados de enfermagem, e das dificuldades enfrentadas durante a
pandemia, a equipe conseguiu prestar uma assisténcia adequada, porém os fatores psicoldgicos ficaram bem evidenciados,
o que é um reflexo da atual situagdo vivida mundialmente. De fato, o trabalho em equipe se sobrepds, as situagdes foram
encaradas como desafios, e isso valorizou o vinculo entre os profissionais promovendo unido e muita colaboragéo para o
enfrentamento dessa realidade.
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: A pandemia pela COVID-19, que se iniciou em dezembro de 2019 em Wuhan, na China, alastrou-se rapidamente
apds alguns meses ao mundo inteiro, causando colapso no sistema de saude de inUmeros paises. A fim de evitar a
superlotagéo, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) adotou um plano de contingéncia, em que uma das medidas foi
cancelar a maior parte das cirurgias eletivas, mantendo somente as consideradas imprescindiveis, cujo risco de adiamento
poderia implicar a mudanca critica na condicdo de saude do paciente.

Objetivos: Avaliar o perfil de cirurgias realizados no HCPA na fase inicial da pandemia por COVID em Porto Alegre.
Metodologia: Foi realizado um estudo de coorte prospectivo baseado no acompanhamento de 461 pacientes submetidos a
cirurgias no bloco cirirgico do HCPA no periodo de 01 abril a 13 de maio de 2020. Os dados demograficos foram obtidos
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