402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

terapéuticos, desde alimentagao, intervengdes basicas e fixagdo de uma rotina, ponto chave no tratamento da dependéncia
quimica. Concluséo: O cenario atual vem exigindo novas formas de pensar e fazer saide. A inovagdo no atendimento, a
resiliéncia das equipes e os esfor¢os na transmutagdo do cuidado em saude sem perder a qualidade, o acolhimento e a
sensibilidade contribuem profundamente para continuidade do vinculo e o fortalecimento da rede de saude.
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FLUXO DE LIMPEZA E DESINFECGAO DE APARELHOS ENDOSCOPICOS EM CASO CONFIRMADO COVID-19:
ENGAJAMENTO DE UMA NOVA ROTINA.
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INTRODUCAO: Estamos passando por mudangas e adequagdes, onde somos chamados a nos atualizar ,tanto em rotinas
engajadas em promogao e protecédo da saude do colaborador em servigo de saude, quanto na profilaxia de pacientes/clientes
que chegam até nos, enfermos da Covid-19. Diante desse cenario , faz-se necessario, encontrarmos maneiras para uma
construcao de praticas corretas e menos nocivas aos individuos envolvidos. Um ambiente de trabalho adequado traz mais
seguranga a equipe de enfermagem e gera confianga.

METODOLOGIA: Buscamos informagdes coerentes com a situagdo mundial, levando em consideragdo as normas e
exigéncias da Organizagdo mundial de saude(OMS), e em conjunto com(Procedimentos Operacionais Padrdo)POPs
institucionais, tornou-se possivel estabelecer uma "nova" rotina na sistematica de enfermagem que atua na pré-limpeza e
desinfecgdo de materiais e aparelhos utilizados em exame endoscoépicos, desde o agendamento do exame ja é possivel
trabalhar com a logistica de todo o processo, que finaliza com a execugao da desinfecgéo.

OBJETIVOS: Garantir seguranga e ergonomia ao prestador de servico CCA*/HCPA, limitando ao menor nimero possivel
funcionarios em contato com o SARS-CoV-2, assim como reduzir o temo de exposigao.

RESULTADOS: Estabelecido o fluxo de rotina para a desinfecgéo de aparelhos utilizados em pacientes/clientes portadores
da covid-19, de forma a atender as necessidades do setor/CCA. E visando otimizar a seguranga do executor, foram revistas
e atualizadas algumas rotinas: diluigdo de detergente enzimatico, limpeza mecanica, desinfecgdo quimica, reprocessamento
e descarte de materiais, paramentacéo e desparamentagéo(cuidados preventivos de contaminagao), lavagem de maos, rotina
de encaminhamento de materiais ao Centro de materiais de esterilizagdo(CME), e criagdo de um novo espago para esse
processo, visando a saude do trabalhador.

CONCLUSAO: Analisar a pandemia nos remete a uma reflexdo que nos une ao conhecimento prévio e nos impulsiona a
buscar um novo conhecimento, tendo como resultado final prestar uma assisténcia cada vez mais de qualidade e respeito e
respeito ao ser humano.

*Centro Cirargico Ambulatorial

Descritores: Assisténcia de enfermagem; desinfecgao; precessos.
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INTRODUGCAO: O tabagismo é considerado um grave problema de salde publica, e esta na lista dos maiores causadores de
morte prevenivel no mundo. No Brasil, a populagdo fumante representa cerca de 20 milhdes de habitantes. Sabe-se do
impacto que o tabagismo causa a saude da populagdo. E, com o surgimento da epidemia do Coronavirus, torna-se essencial
a sua prevencgao, controle e cessagdo. A Covid-19 possui alto poder de contaminagéo e, atinge gravemente individuos com
determinados fatores de risco. Devido a este cenario, o controle de ambos fendmenos, Covid-19 e tabagismo, € um desafio
para a saude publica mundial. Neste sentido, € vital a investigagdo e discussdo da relagéo entre os fendmenos citados e a
maior vulnerabilidade de tabagistas desenvolverem a doenga na forma mais grave. OBJETIVO: investigar na literatura a
vulnerabilidade de tabagistas & infecgdo por Covid-19 e as complicagbes decorrentes da doenga nesta populagdo. METODO:
trata-se de um estudo de reviséo integrativa, onde foram incluidos artigos cientificos e de opinido relacionados ao tema, apds
a busca em bases de dados (BVS, Scielo e Google Académico). RESULTADOS: verificou-se que o tabagismo esta associado
a maior vulnerabilidade em adquirir e transmitir a infegdo devido ao contato das maos em superficies potencialmente
contaminadas e o ato de levar o cigarro até a boca sem as medidas de precaucao adequadas, além do compartiihamento de
produtos para fumar. Constatou-se que os fumantes possuem predisposicdo aumentada para complicagdes e eventos
adversos potencialmente fatais decorrentes da Covid-19. Estes, tém um risco duas vezes maior de utilizagdo dos leitos de
terapia intensiva e de ventilagdo mecanica, do que os ndo fumantes. Vale lembrar que a pratica do tabaco esta associada ao
desenvolvimento de outras doengas cronicas e/ou comorbidades que estdo associadas ao risco para desenvolvimento da
forma mais grave da doenga. CONCLUSAOQ: foi possivel evidenciar que o tabagismo é um importante preditor de risco para
a Covid-19. Embora os estudos analisados demonstram a forte associagéo entre tabagismo e a Covid-19, ainda é necessaria
a realizagdo de estudos com maior nivel de evidéncia que comprovem o mau prognostico e piores desfechos clinicos neste
publico quando infectados. Os achados mostram a necessidade de investimentos em estratégias de prevengao a iniciagéo
do tabagismo, minimizando as consequéncias da Covid-19 nesta populagao.
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