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RESUMO

Em um cenéario que a comunicagdo desponta cada vez mais como peca importante nas
relacGes afetivas, e as midias participando na construcdo do social, este estudo tem por
objetivo compreender a participacdo de midias digitais no desenvolvimento de
relacionamentos romantico-amorosos. Para tal, apoio-me no arsenal de padrées comunicativos
apontados por Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) para evidenciar a aproximacdo dos
envolvidos em trés momentos: comeco, cruzamento de rotinas e circulos sociais e
oficializacdo. Estruturalmente, o referencial tedrico foi organizado ao redor da historizacdo do
amor na cultura ocidental a partir da perspectiva da realizacdo sexual e afetiva — valor de
fundacdo e manutencdo das relagbes romanticas, e os estudos sobre midiatizacdo, com
destaque a abordagem transmidial e diacrénica de Couldry e Hepp (2017) para evidenciar o
aprofundamento de diferentes infraestruturas midiaticas no social. A investigacdo empirica
contou com entrevistas aprofundadas semiestruturadas por videochamadas, realizadas com 20
participantes envolvidos em relagcbes romantico-amorosas — selecionados por conveniéncia
por meio de fichas de inscricbes prévias. O percurso do estudo confirmou as énfases de
padrdes comunicativos como validas e férteis para investigar a articulacdo das midias digitais
no desenvolvimento de relagdes roménticas, descortinando a infiltragdo de seus recursos
linguisticos e cognitivos. No comeco da relacdo, atestou-se nos rastros digitais das midias de
redes sociais, comunicagdo digital e de paquera, meios estratégicos para buscar ou validar
informacBes sobre o outro. A dindmica propiciada nos segmentos sociais € de comunica¢do
digital facilitou a aproximacdo com amigos e familiares do/a parceiro/a, bem como a maior
rapidez na troca de intimidades afetivas entre os envolvidos no estagio em que as rotinas e
circulos sociais se cruzam. J& na oficializacdo, notou-se um aumento nos modos de exposi¢cdo
da relacdo e em fazer declarag¢fes de amor no ambito digital. Organizadas em temporalidades
diferentes, os agrupamentos dos participantes evidenciam ritos e processos distintos no
desenvolvimento das relacbes romanticas, evocando o reconhecimento de diferentes
materialidades midiaticas, e, em linhas gerais, descortinam uma apreensdo mais acelerada e

intensa do amor romantico na atualidade.

Palavras-chave: Relacdo Romantica, Padrées Comunicativos, Midias digitais, Midiatizacéo
Profunda, Amor Romantico.



ABSTRACT

In a scenario that communication emerges more and more as an important part in affective
relationships, and the media participating in the construction of the social, this study aims to
understand the participation of digital media in the development of romantic relationship. To
this end, I rely on the arsenal of communicative patterns pointed out by Knapp, Vangelist and
Caughlin (2014) to show the approximation of those involved in three moments: the
beginning, crossing of routines and social circles, and the officialization. Structurally, the
theoretical references have been organized around the historization of love in Western culture
from the perspective of sexual and affective realization — value of the foundation and
maintenance of romantic relationships, and studies on mediatization, with emphasis on
transmedia e diachronic approach of Couldry and Hepp (2017) to evidence the deepening of
different media infrastructures in the social. The empirical investigation included in-depth
semi-structured interviews by video calls, conducted with 20 participants involved in
romantic-loving relationships — selected for convenience through previous registration
forms. The course of the study confirmed the emphasis of patterns of communication as valid
and fertile to investigate the articulation of digital media in the development of romantic
relationships, unveiling the infiltration of their linguistic and cognitive resources. At the
beginning of the relationship, it was attested that digital trace of social media, digital
communication and flirting services, strategic means to seek or validate information about the
partner. The dynamics provided in the social and digital communication segments of media
facilitated the approximation with the partner's friends and family, as well as the greater speed
in the exchange of affective intimacies between those involved in the stage where routines
and social circles intersect. In terms of officialization, there was an increase in the ways of
exposing the relationship and making declarations of love in the digital sphere. Organized in
different temporalities, the groupings of participants show distinct rites and processes in the
development of romantic relationships, evoking the recognition of different media
materialities, and, in general, unveil a more accelerated and intense apprehension of romantic

love today.

Keywords: Romantic Relationship, Patterns of Communication, Digital Media, Deep
Mediatization, Romantic Love.
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INTRODUCAO

Em 2014, a estudante Andressa se interessou pelo vocalista da banda que se
apresentava em um bar universitario na cidade de Santa Maria. A timidez impediu que ela o
abordasse para conversar. Deixar seu nome e telefone em um guardanapo, outra possibilidade,
poderia ndo despertar suficiente interesse para o cantor retornar. Resolveu, entdo, guardar o
panfleto promocional da banda e buscar o perfil de Jordan no Facebook. A aceitacdo do
convite de amizade na plataforma de rede social deu o pontapé para o desenvolvimento da
relacdo. Com o barista Diego e o ator Renato ndo foi diferente. Por sugestdo da midia,
adicionaram-se e passaram trés meses entre curtidas e interacdes em postagens. Certo dia, a
confirmacdo de presenca do barista, no Facebook, na apresentacdo da peca do ator,
oportunizou que Renato oferecesse um ingresso de cortesia, se conhecessem e, hoje,
adotassem o status “em um relacionamento sério”. Registros como os apresentados pela
edicdo especial da Revista Donna' nos mostram que 0o modo como nos aproximamos e
desenvolvemos os relacionamentos romantico-amorosos apresentam praticas, processos e
significados diferentes dos vivenciados por outras organizacdes sociais.

Na historia da cultura ocidental vimos as mais distintas configuracBes sociais
conceberam diferentes praticas amorosas, ou melhor, variadas maneiras de imbuir valor e
significado a alguém — eros, agape, amor conjugal, amor sexual apaixonado, amor cristdo,
amor cortés, amor burgués e o amor romantico. De comum a elas, o enraizamento ontoldgico
(MAY, 2011), o forte sentimento de fundacgdo indestrutivel despertado pelo ente amado. No
interior dessas expressdes do amor, a recorrente intervencao de familiares, questdes politico-
econbmicas, religiosas e morais apontam para um carater mais protocolar, impessoal no
desenvolvimento dos arranjos conjugais. Somente no final do século XVIII com a legitimacao
do amor romantico, o subjetivo conquistou lugar de importancia ao permitir que a realizacdo
sexual e afetiva abracasse a sexualidade como um componente relevante as relagdes
conjugais. Mais do que isso, assumidamente se introduziu pela primeira vez, ainda que de
forma essencialmente machista, a satisfacdo da sexualidade como um pressuposto de

fundagédo e manutengéo dos relacionamentos amorosos.

! Além dos casais, a edicdo do dia dos namorados da Revista Donna, no ano de 2016, contou ainda com a
compilagdo de outros ritos, entre os quais destaco: producdo da primeira declaracéo (textGes) nas redes,
desinstalar os aplicativos de paquera dos smartphones, a primeira selfie como casal, a entrada do(a) parceiro ()
no grupo de WhatsApp da familia, término de relagdes por mensagens. Disponivel em: https://bit.ly/338zD01.
Acesso: 2 nov. 2019.
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Sem desconsiderar todo o caminho que me trouxe até aqui, encaro relacionamentos
romanticos como um tipo de envolvimento amoroso que reconheco pela relacdo de
interdependéncia sexual, afetiva, psicoldgica e, muitas vezes, financeira entre envolvidos que
compactuam um conjunto de normas, regras e compromissos. Sentidos estes que produzem
um significado social. Diariamente, o sentido social nos envolvimentos roméantico-amorosos é
tecido pelas interacOes regulares marcadas pela afeicdo, proximidade, intimidade sexual e
tensdes. Nesse sentido, a comunicacdo desponta cada vez mais como alicerce em nossas
relacbes por materializar o processo de desenvolvimento do relacionamento entre 0s
envolvidos. As midias pelas quais hamorados, noivos, esposos ou, de modo mais geral, 0s
parceiros romantico-amorosos evocam se convertem em mais do que meros meios para se
comunicar.

Para se dimensionar o impacto da relacdo entre as midias e nossas préaticas
comunicativas, a pesquisa Digital 2018, realizada no Brasil pelas empresas We are a Social e
Hootsuite, foi registrado um aumento de 10 milhdes no nimero de acessos a internet no
Brasil, em comparagdo ao ano passado®. Os brasileiros costumam passar mais de nove horas
conectados. Facebook, WhatsApp e Instagram figuram entre as midias mais acessadas®. A
frequente e intensa participacdo de midias, como as citadas em nosso cotidiano, culminou em
um processo em que praticas e sentidos, especialmente na configuracdo romantico-relacional,
articularam-se as praticas e sentidos advindos de cada uma das midias envolvidas. Como fruto
dessa negociacdo, a emergéncia de outros processos, dinamicas pelas quais a presente
investigacdo busca desbravar.

No que tange ao estudo sobre o tema pela comunicacdo, 0 que se notou € que a
maioria das pesquisas no ambito da pds-graduacdo brasileira, a0 menos em congressos e
periddicos da area, no periodo de 2013 a 2019, revelam um timido movimento em propostas
que abordem a relacdo entre midias digitais e relacionamentos romaénticos, pautada nas
opinides dos envolvidos, em andlises sobre a corporificagdo do corpo a partir das interagoes
mediadas e nas condutas de sites de redes sociais como Facebook (FERNANDES;

ALMEIDA, 2018). Reconhecendo o significado que as dindmicas online e 0s espacos de

2 Segundo relatério da pesquisa Digital 2018 no Brasil, realizadas pelas empresas We are a Social e Hootsuite, o
namero total de usudrios ativos de internet, nesse ano, registrou 139,1 milhdes, correspondendo a 66% da
populacdo. Em 2019, o nimero registrado foi de 149,1 milhdes, 70% da populacdo. Disponivel em:
https://datareportal.com/reports/digital-2018-brazil; https://datareportal.com/reports/digital-2019-brazil. Acesso:
27 out. 2019.

3 Dentre as dezesseis plataformas que os usuarios brasileiros relataram usar, 0 YouTube figura em primeiro lugar
com 95%, Facebook o segundo com 90% , WhatsApp em terceiro com 89%, Instagram em quarto com 71% e,
Facebook Messenger em quinto com 67% de mencGes.
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interacdo mediada tém na sociedade atual, encarar a articulagcdo sinérgica de diferentes
infraestruturas das midias digitais no desenvolvimento de relagcbes romanticas ndo somente
reflete nossas praticas cotidianas, como revela-se como uma importante questdo para refletir o
amor romantico na contemporaneidade. No intento de apresentar um quadro mais amplo das
infiltracdes de diferentes midias digitais no &mbito romantico-amoroso, esta proposta aponta
para o envolvimento dessas materialidades em diferentes momentos do desenvolvimento
desse tipo de relacdo, justificando, portanto, sua relevancia.

Nestes termos, busco responder a seguinte questdo-chave: De que modo as midias
digitais participam do desenvolvimento de relacionamentos roméntico-amorosos de porto-
alegrenses? Lanco como objetivo geral: Compreender como multiplas midias sdo articuladas
por porto-alegrenses nos padrbes comunicativos enfatizados nos diferentes estagios do
desenvolvimento de relagbes romanticas. Para dar conta dele, trago como objetivos
especificos:

a) ldentificar as énfases e especificidades comunicativas nos estadgios do
desenvolvimento de um relacionamento roméantico-amoroso;

b) Averiguar os dispositivos técnicos, recursos linguisticos e as instituicdes midiaticas
mobilizadas para suprir as énfases e especificidades apresentadas nos estagios do
desenvolvimento de um relacionamento roméantico-amoroso;

c) Analisar as praticas resultantes da articulacdo entre as especificidades e énfases
comunicativas dos estagios do desenvolvimento de relacionamentos romantico-amorosos e 0s
dispositivos técnicos, recursos linguisticos e instituicdes midiaticas mobilizadas.

Para evidenciar o envolvimento de infraestruturas das midias digitais no
desenvolvimento de relagcdes romanticas, o percurso da tese foi organizado, inicialmente, em
olhar para a historia do amor na cultura ocidental de modo a reconhecer como a realizacdo
sexual e afetiva foi reconfigurada até o momento presente. Reconhecendo esse valor como
fundante e de manutencdo do tipo de relacionamento que procuro estudar, no capitulo 3,
apresento o estudo de Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) que, ao analisarem a complexidade
das interagdes interpessoais cotidianas em relagdes de alto grau de proximidade/intimidade,
atestam um conjunto de padrées comunicativos que delineiam o percurso de aproximacéo e
separacao entre os envolvidos. Para os autores (2014), a énfase de padrdes na comunicagédo
em determinados estagios/momentos pode fornecer pistas sobre as mudancas ocorridas na
relacdo, repertdrio este que embasou a identificacdo e validagcdo dos mesmos a partir do uso
sinérgico de midias digitais entre os envolvidos em relagcdes romanticas. Frente ao papel das

midias digitais no delineamento desses padrdes, no capitulo 4, volto-me a discorrer sobre a
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midiatizacdo enquanto base tedrico-analitica. Fundamentado pelos pressupostos da corrente
socioconstrutivista dos estudos na &rea, apresento a perspectiva da midiatizacdo profunda
lancada por Couldry e Hepp (2017), destacando as nogdes de ‘configuracdo de figuracdo’ e
‘midias multiplas’, balizas teoricas que colaboraram sobremaneira a posterior entrada no
campo empirico.

No capitulo 5 ha uma apresentacdo sobre os procedimentos metodoldgicos para a
realizacdo da investigacdo empirica sobre a participacdo de midias digitais nos padrdes
comunicativos enfatizados nos estdgios/momentos do comecgo da relagdo, no momento em
que as rotinas e os circulos sociais se cruzam, e a oficializacdo do relacionamento. Apresento,
nesta parte, as agdes feitas para buscar os 20 participantes residentes na regido metropolitana
de Porto Alegre, os processos em torno das entrevistas individuais feitas por videochamadas e
0 modo como procedo a analise dos dados. De modo a salientar o aprofundamento das midias
digitais nas relagdes romanticas, agrupei os participantes em 3 grupos organizados com base
no inicio das relacdes estudadas. Agrupamento 1: relacdes que comegaram entre 2019 e 2020;
agrupamento 2: relacBes que comecaram entre 2016 e 2017; agrupamento 3: relacbes que
comecaram entre 2008 e 2014.

Além de trazer os resultados do estudo, o capitulo 6 apresenta um dialogo dos mesmos
com descobertas de outros trabalhos. No capitulo seguinte, destaco os principais segmentos e
praticas midiaticas tidas pelos agrupamentos de participantes nos estagios/momentos da
relacdo investigados, delineando uma forma de ilustrar a configuracdo da figuracdo
(COULDRY; HEPP, 2017) de envolvimentos romanticos nos trés eixos temporais estudados.
Por fim, as consideracdes finais do trabalho refletem como a recorréncia dessas praticas
midiaticas nas relacbes romanticas estudadas apontam para a reconfiguracdo do amor
romantico. Trago, ainda, as limitacGes do trabalho e uma grande quantidade de brechas e

possibilidades para futuros estudos acerca do tema.
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2 A RECONFIGURACAO DO AMOR

A fim de dar conta dos objetivos apresentados, tenho como primeiro desafio olhar para
a evolucdo dos arranjos amorosos conjugais na cultura ocidental. Para isso, precisei alinhar
algumas premissas para guiar o leitor acerca da maneira como sistematizei o0 resgate. A
primeira delas é assumir que entendo o amor como uma pratica social. Para as referéncias
aqui adotadas, ndo ha como o sujeito se perceber no mundo de maneira externa a realidade
gue o desenvolveu. Antes de se pensar em arranjos conjugais, tem-se como pré-condicdo o
modo como o individuo se percebe enquanto ser social, afinal, seus pensamentos, vontades,
falas e condutas reverberam um processo avaliativo pautado no que é valorizado de maneira
mais geral — seja para alinhar-se ou ndo. Nesse sentido, todas as praticas amorosas s6 podem
ser compreendidas a luz dos significados, papéis sociais e mentalidades produzidas pelas
inter-relacdes das realidades sociais pelas quais foram cultuadas.

A segunda premissa remete ao valor que engendrou toda a organizacdo do capitulo, a
realizacdo sexual e afetiva, pressuposto este que se tornou fundante e de manutengdo das
praticas romantico-amorosas atuais. Apesar de hoje a valorizarmos, o entendimento de
realizacdo sexual e afetiva nem sempre foi o0 mesmo. Dessa forma, 0 modo contemporaneo
como compreendemos esse valor, ou seja, sob a regéncia de uma realidade neoliberal que
cultua o individualismo e a realizacdo no presente imediato (LIPOVETSKY, 2004), guiou
nosso olhar para os arranjos conjugais amorosos ao longo dos tempos.

O percurso das reconfiguracdes das praticas conjugais amorosas centrou-se, entdo, na
discussdo das configuracBes sociais, 0s papéis sociais, seus significados, e, claro, na
intimidade. Todo esse repertério foi organizado em trés partes: quando a realizacdo sexual e
afetiva foi apreendida como um problema social, quando a realizagdo sexual e afetiva passou
a ter uma aceitacdo domesticada produzindo o amor romantico, e, por fim, quando a
realizacdo sexual e afetiva foi aceita ao sofrer um evidente processo de reconfiguracéo,
colaborando para definir a maneira como defendo que o amor romantico se materializa na

contemporaneidade.

2.1 A REALIZACAO SEXUAL E AFETIVA, UM PROBLEMA SOCIAL

Neste primeiro momento, destaquei realidades sociais que apreendiam o sentimento do

desejo pelo outro e a forte atragdo da paixdo como verdadeiras ameacgas a uma valorizagdo
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mais ampla a racionalidade, ao autocontrole e a toda uma tradicdo econdmica, politica e
cultural que circunscrevia as relagcbes conjugais. Nessas configuracfes, os significados
produzidos para 0 amor ndo consideraram a satisfacdo obtida pela atividade sexual como um
valor importante. Pelo contrario, viam-na mais como um empecilho. Entre os gregos, romanos
e cristdos, o sexo nas relagdes conjugais era tido mais como uma obrigacdo, um mal
necessario para dar continuidade aos arranjos relacionais desenvolvidos por outros que nao os
préprios envolvidos. Um compromisso pelo qual o prazer ndo deveria fazer parte.
Inferiorizada, a satisfacdo do prazer sexual acabou sendo destinada as préaticas ocorridas em

relages extraconjugais, na clandestinidade, como veremos no decorrer dos topicos.

2.1.1 Grécia: A devocdo a beleza e a bondade divina

Na Grécia antiga, havia o entendimento de que a beleza e a bondade suprema
pudessem levar 0 homem ao caminho da perfeicdo e eternidade. Uma rota que somente o
plano espiritual poderia oferecer. Essa verdadeira idolatria dos gregos a beleza e a bondade
divina reverberou no modo como a filosofia refletiu sobre 0 amor. Na primeira e mais extensa
discussdo sobre o tema na cultura ocidental, o Banquete (PLATAO, 2017)*, constatamos em
diversos momentos interacdes e mencgdes a figuras mitologicas. Para explicar a intensa e
stbita atracdo que se sente pelo ente amado, Aristéfanes, por exemplo, recorreu ao conto do
Andrégino. No conto, os seres humanos viviam tempos em que eram redondos® com dois
rostos, ouvidos, membros e pares de olhos. Os géneros dessa humanidade se dividiam em trés:
Homens, Mulheres e os Andréginos, sendo o ultimo a convergéncia dos dois primeiros. A
tentativa de desafiar as divindades, ao fazer uma escalada até o céu, colocou os deuses em um
impasse sobre como punir 0s humanos. Extinguir os humanos néo era algo considerado, uma
vez que ficariam sem quem os adorassem. A sugestdo de Zeus, em dividi-los a0 meio,
resultou em seres humanos vagando infelizes em busca de sua outra metade, ansiando retornar
ao estado de completude de outrora. E, assim, recobrar a felicidade perdida. O amor foi
representado a partir desse conto pelo desejo de completude, a necessidade por superar a
situacdo de vulnerabilidade sentida pela falta da outra metade (PLATAO, 2017).

Na logica do conto trazido por Aristofanes, o amor foi concebido como a forca que

conseguia chegar o mais proximo da completude, estado este que somente um deus poderia

“ A relevancia do texto de Platio (2017) também pode ser atestada pela mencéo que foi feita pelas referéncias
adotadas (FOUCAULT, 1999; 2005; BROWN, 2009; MAY, 2011; NAVARRO LINS, 2012a).

® De acordo com May (2011), para a filosofia grega antiga a perfei¢do estava em formas esféricas. Com isso, as
representacdes de deuses eram circulares.
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restabelecer. Na discusséo, enquanto o dramaturgo defendia que o amor deveria buscar a
beleza e a bondade, Socrates e Diotima ressaltaram que essa busca deveria ser dirigida a uma
esséncia divina. Com isso, Platdo (2017) sustentou a ideia de que a natureza do amor deveria
buscar sua esséncia nos mais nobres sentimentos, entre os quais destacam-se a aprendizagem,
o refinamento e a politica, valores estes reconhecidamente valorizados aos olhos gregos.

Em seu levantamento sobre o amor nos ultimos trés milénios, Navarro Lins (2012a)
destacou a reflexdo dos gregos sobre dois tipos de manifestacbes amorosas que a cultura
ocidental tende a diferenciar. Agape, um tipo de experiéncia mais comedida, amena, fundada
no culto ao espiritual. Exprime um tipo de desejo tido como mais justo, reciproco, voltado
unicamente ao bem estar dos envolvidos. Eros, por sua vez, exprimia a manifestacdo fisica,
carnal. Um desejo que se revelava possessivo, egoista e vigoroso, fundado na obtencdo de
prazeres mundanos cuja energia provém da libido.

No ambito social, Braden (1982, p.24) argumentou que a cultura grega concebia o
homem a partir de dois elementos dispares: a carne e o espirito. Tal qual a reflexdo filosofica,
tudo que remetia a carne era apreendido como algo inferior e o espirito como superior.
Intimamente relacionada, outra dicotomia, razdo e emocao, refletia 0 modo de pensar dos
gregos. Qualquer coisa que tirasse o sujeito de suas obrigagdes, de sua razdo, era malquista.
Este € o caso da paixdo. A expressao resultante desse sentimento era comumente tida como
um mal social, “[...] uma doenga que acometia 0 homem, afastando-0 daquele estado de
serenidade e frieza tdo admirado pelos gregos”. Essa percep¢do derivou de uma civilizagdo
“[...] misdgina, patriarcal, narcisista e exaltada nos genitais masculinos [...]” (FERREIRA,
2014, p. 45). Inferiores, as mulheres viviam confinadas no interior das Oikos®, exercendo
atividades domésticas. A elas destinava-se os cuidados com a casa, satisfazer seus esposos e
procriar. Ndo possuiam voz ou direitos, uma vez que eram sempre representadas pelas figuras
masculinas da familia como o pai, irmao, tio e, posteriormente, 0 marido.

Estruturalmente, a civilizacdo grega se organizou ao redor de cidades-estados
independentes, com governos proprios e autdbnomos. Este foi o caso das duas principais polis
gregas: Atenas e Esparta. Enquanto a primeira se voltou a oligarquia das familias
consideradas mais importantes, Esparta dividia o poder entre dois reis: um religioso e um
militar, devidamente orientado por conselhos formados por ancidos e jovens’. Diferentemente

de Esparta que possuia terras férteis para investir na agricultura, os atenienses investiram na

6 Traducéo para Propriedade doméstica.
" Gerusia, conselho formado por cidaddos espartanos maiores de 60 anos. Apela, conselho formado por jovens
acima dos 30 anos.
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pesca e no comércio marinho. Mesmo com essas diferengas marcantes, ambas partilhavam de
alguns costumes e tradi¢Ges, entre os quais se destacam o apreco pela racionalidade, o
autocontrole e o culto a divindades. Seja evidenciando a pratica militar, ou valorizando a arte
e a literatura, a civilizacdo grega dedicava atencao especial a educacdo, algo que era negado
as mulheres.

A aversdo as mulheres chegava ao nivel delas serem consideradas como seres
irracionais, imorais e hipersexuadas. Essa relacdo de hierarquia entre os géneros colaborou
para a inexisténcia de vinculos mais fortes entre os conjuges (NAVARRO LINS, 2012a).
Literalmente, as relagcbes conjugais eram pensadas como um dever, um COMPromisso
comercial formado a partir de um arranjo entre familias com funcionalidade socioecondmica.
Na relacdo conjugal, a

[...] abstengdo sexual ndo é considerada como um dever, nem o ato sexual
representado como um mal. Mas nota-se bem que, no desenvolvimento dos temas
que j& estavam explicitamente formulado pelo pensamento médico e filos6fico do
século IV, uma certa inflexdo se produziu: insisténcia sobre a ambiguidade dos
efeitos da atividade sexual, extensdo das correlacBes que se lhes reconhece atraves
de todo o organismo, acentuagdo de sua prépria fragilidade e de seu poder
patogénico, valorizacdo das condutas de abstinéncia, e isso para os dois sexos [...]
Nessas condi¢fes compreende-se a importancia que pode tomar o regime dos
aphrodisia na gestdo da vida pessoal. Sobre esse ponto, Rufo tem uma expressdo
notavel que lida de forma bem explicita o perigo da préatica sexual e o principio
fundamental do cuidado de si: ‘Aqueles que se dedicam as relagdes sexuais, e
sobretudo aqueles que se dedicam a essas relagBes sem muita atencdo, devem ter
cuidados com eles prdprios de forma muito mais rigorosa do que os demais, a fim de

que, colocando seus corpos na melhor condicdo possivel, eles sintam menos os
efeitos nocivos dessas relagdes (FOUCAULT, 2005, p. 125-126).

Em sua analise sobre a regulacdo em torno da sexualidade, Foucault (1998)
argumentou que a pratica sexual dos gregos estava associada a um conjunto de normas e
condutas que valorizavam a sua escassez, a inflexdo dos desejos e a intensificacdo deles. Para
o filésofo, o cuidado de si surgiu em meio a um conjunto de procedimentos fundados no
pensamento e no exercicio médico. A pratica cultural em volta desse conjunto de técnicas,
gue se ancorou na observacéo e regéncia do corpo, refletiu no aumento do cuidado meédico e
da medicina enquanto regentes do bem estar fisico. Os gregos ndo conheciam o que
entendemos por sexualidade. A eles lhes eram passados a aphrodisia, um compilado de
orientacbes que atuavam como um regime voltado a producdo de bons descendentes, a
civilizagdo grega. O prazer sexual chegou a ser descrito em um dos textos de Platdo como

uma pequena epilepsia®, um ato tdo violento ao corpo que demandaria cuidado e controle. E,

8A afirmagao pode ser encontrada em Filebo, dialogo platdnico sobre o prazer com a participacdo de Socrates,
Protarco e Filebo.
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assim, a aphrodisia constituiu-se como lugar de cuidado moral (FOUCAULT, 1998, p. 36),
no qual depreende sua reflexdo sobre o comportamento sexual®.

O conteudo dessas orientacdes levou Navarro Lins (2012a) a entender que 0 apreco a
racionalidade e o cultivo do autocontrole alicercaram o entendimento de que as relacfes
conjugais se formavam meramente por questdes econdmicas. O envolvimento conjugal tinha
um carater de dever social, com meta de aliviar demandas econdmicas das familias envolvidas
na transacdo. Logo, a ideia de casamento, a partir do envolvimento do homem e da mulher,
era algo inimaginavel para os gregos (BRANDEN, 1982). Branden (1982) e Navarro Lins
(2012a) relataram que aos olhos do homem, o casamento oferecia apenas duas dadivas: o
momento em que levaria a esposa para a cama e o dia de sua morte, quando recuperaria a
liberdade. A monogamia e a fidelidade conjugal eram vistas como valores virtuosos. Contudo,
a légica que considerou essas praticas positivas reside no pensamento de que fora das relacdes
conjugais ocasionava “[...] desperdicio de s€men e energia sexual em atividades que ndo
existe a fecundidade [...]” (FOUCAULT, 1998, p. 29). Foucault (1998) explicou que os
gregos acreditavam que no sémen continha a alma e que as secrecdes femininas corporificam.
A imoralidade atribuida as préaticas sexuais fora do matriménio resulta do fato da cultura
grega considera-la na ordem do excesso, afinal, fogem da satisfacdo de um desejo demandado
pela natureza divina (leia-se reproducdo da espécie). Orquestrou-se uma espécie de economia
de energia ao corpo pautada pela prudéncia do autocontrole. O que ndo os impedia de praticar
sexo para satisfacdo propria.

[...] O Eros que os gregos acreditavam ser capaz de produzir grandes facanhas,
despertar a coragem e ser cotado de um valor educativo é um Eros homoerético, o
paidikon eros, objeto de uma “ciéncia da erética”, da qual Socrates declara ser um
mestre. As funcBes desempenhadas pelo paidikon eros eram as mais diversas:
suscitar bravura na batalha, competitividade no esporte, promover a educagdo dos

jovens e servir de inspiracdo e motor da especulacdo filoséfica, como o Banquete e 0
Fedro testemunham [...] (ORTEGA, 2002, p. 28).

Em um contexto em que os espacos publicos ndo eram considerados como meios para
o encontro social de homens e mulheres, ¢ “[...] onde “necessidade”, “violéncia”,
“dominagao” e “desigualdade” eram os conceitos que melhor definiam a vida doméstica [...]”

(ORTEGA, 2002, p.26), somente os homens poderiam usufruir de uma relacdo em que a

® 0 estudo tem como norte 4 nog¢des: Aphrodisia, que o comportamento sexual é reconhecido eticamente como
aceitavel; Chresis, voltada para identificar o tipo de sujeicdo que a préatica se submete para ser moralmente
aceita; Enkrateia, dominio que determina a conduta de cuidar de si para constituir-se como sujeito moral;
Sophrosuné, a sabedoria, a temperanga como premissa mais geral, a qual caracteriza o sujeito moral em sua
realizacdo. Assim, tendo a ontologia, a deontologia, a ascética e a teologia, circunscreve o que estrutura a
experiéncia moral dos prazeres sexuais.
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atracéo e a realizacdo sexual tivessem algum destaque. Na viséo de Ortega (2002), viver uma
relacdo erdtica tem como pré-condicdo a liberdade dos envolvidos em poder dizer ndo e, com
a recusa, incitar o cortejo. Dificilmente as relagdes heterossexuais dos gregos poderiam
ofertar isso, considerando que a mulher ndo poderia recusar qualquer iniciativa masculina.
Lins (2012) relatou que os gregos nutriam um verdadeiro fascinio pelo desejo sexual e a

hybris™, vinda das paix8es com as concubinas™, as hetairas'* e os efebos™.

2.1.2 Roma: a devogao pelo desejo sexual e a rotatividade nas relacbes conjugais

A incursdo da cultura oriental a cultura grega no periodo helenistico e, posteriormente,
no impeério romano, ndo promoveu grandes modificagdes na maneira como se apreende a
atracdo e a realizacdo sexual. Navarro Lins (2012a) relatou que assim como a Grécia, Roma
também desenvolveu medidas para prevenir ou contornar as loucuras vindas do desejo sexual.
A insaciabilidade sexual e os sofrimentos de cilmes, inveja e posse, revelaram-se verdadeiras
ameacas a ordem moral. H& quem diga que o mais famoso dos chefes troianos, Enéias, teve
de se afastar de sua amada, Dido, para cumprir seu dever de fundar a Republica Romana
(BRANDEN, 1982)*.

Pela ordem moral, Lucrécio (2015)" apontou trés medidas. A primeira, a
contemplacdo, remetia a meditacdo focada em aplacar os desejos e, assim, desviar o sujeito de
desfrutar outros prazeres simples e sociaveis. O casamento, segundo remédio, sana a
necessidade por socializar e as ansias descontroladas do impeto sexual, formando uma relacéo
duradoura e feliz. Para ele, o desejo sexual seria contido por momentos esporadicos frente aos
afazeres da rotina social e conjugal, direcionando o ato sexual para o seu devido fim, a

1% be modo geral, Hybris remete a atitudes insolentes, violentas, arrogantes, ou qualquer outro tipo de conduta
ultrajante. No caso, Navarro Lins (2012) refere-se ao orgulho imprudente que circunscreve a paixao.

1 0 concubinato tratava-se de em uma modalidade de relacdo incentivada pelo estado com o objetivo de
procriar. Em geral, eram mulheres estrangeiras ou sem condigdes de ter um dote. Em ocorréncia, menores
escravas.

12 | nstitucionalizada na cultura grega, a prostituicdo era reconhecida como dispositivo essencial para manutencdo
da castidade das mulheres. Havia dois tipos: a porné, voltada a classes menos favorecidas e a hetairai, voltada
aos mais abastados.

13 A efebia consiste na relacdo homossexual. Na cultura grega, essa modalidade de relagdo se dava entre um
ateniense mais velho, sabio e imponente, e um mais novo, habilidoso e com grande beleza. Entregue a seu tutor
mais velho, o efebo era educado e protegido para posteriormente tornar-se um cidaddo grego, casar, procriar e
buscar seus préprios efebos.

% 0 autor se reportou a epopéia escrita por Virgilio (30-19 a.C), em doze cantos. O poema é famoso por celebrar
a fundacdo e a expansdo do império romano.

5 A restricdo dos desejos fisicos em Lucrécio teve muita influéncia da mentalidade grega, sobretudo a partir do
pensamento do filésofo grego Epicuro (341-270 a.C.), de que a felicidade reside na tranquilidade do espirito.
Deve-se, portanto, desenvolver relagdes amistosas e desfrutar dos prazeres sexuais de maneira modesta.
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reproducdo. E, se nada der certo, entra em cena o terceiro remédio, ceder & promiscuidade e
fugir de qualquer vinculo mais duradouro ao enfatizar a existéncia de outras amantes para
buscar aliviar-se. Curiosamente, as medidas apontadas pelo filosofo reconhecem a forcga
“embriagadora” resultante do envolvimento sexual ¢ do qudo ardua se mostrou a tarefa de
contorné-lo.

A civilizagdo romana se estruturou ao redor da dinamica familiar e das relagOes de
parentesco. Branden (1982) argumentou que a familia passou a ser considerada como uma
unidade politica e social, sobretudo para proteger e preservar a propriedade. As familias
romanas lidavam com as questdes de sua realidade de maneira bastante pragmatica.
Sancionada por leis e costumes, o chefe da familia, a figura masculina mais velha,
arregimentava a dinamica dos afazeres e funcdes de todos os membros. Para Navarro Lins
(2012a), essa configuracdo reverberou a organizacdo politica e econémica advinda de uma
aristocracia marcadamente escravocrata, autoritaria e brutal. O dever de lutar em longas
guerras pelo Mediterraneo, Oriente Médio e quase toda a Europa, conduziram 0s romanos a

frequentemente se ausentar, forcando as mulheres a cuidarem das propriedades.
A crescente valorizagdo da unidade doméstica seguiu-se uma elevagdo da posicao
das mulheres. As romanas passaram a ter um significativo status legal e a gozar de
maior liberdade, independéncia econdmica e respeito cultural que jamais haviam
experimentado antes. Estavam em condigdes de experimentar uma posicdo de
igualdade numa relacdo amorosa. Sob este aspecto, alcancaram, pelo menos, uma

das condi¢des para 0 amor romantico — igualdade — uma vez que o relacionamento
de um superior e um inferior, ou de patrdo e empregado, ndo qualifica o amor

romantico (BRANDEN, 1982, p. 26).

Em comparacdo a mulher grega, a romana adquiriu maior autonomia. A cumplicidade
de acompanhar o marido em eventos sociais, antes destinada as prostitutas, passa a ser
reconhecida, afinal, a mulher romana podia sair livremente de casa. Ainda assim, afirmou
Navarro Lins (2012a), era muito forte a associacdo da mulher & ideia de submissdo e
exclusividade sexual ao marido.

Para Veyne (2009), o império romano foi responsavel por desenvolver a “inven¢do”
do que entendemos por casal, na medida em que os conjuges compartilhavam algum afeto e
apresentavam uma relativa assiduidade na pratica sexual. De fato, se compararmos com 0s
gregos, 0 casamento romano aproximou seus codnjuges. Contudo, alertou Navarro Lins
(2012a), ndo podemos deixar de lembrar que a relagdo nasceu como fruto de um arranjo

econdmico™®. Além da convencéo social e a influéncia de questdes religiosas®’, a necessidade

®Curiosamente, Navarro Lins (2012a) relatou que havia casos em que 0s noivados eram negociados por
profissionais especializados, uma espécie de corretores de casamento.
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de sobrevivéncia e o forte vinculo com o cla foram forgas que se somatizaram em perpetuar a
economia por tras da dindmica do arranjo conjugal. Varios mecanismos formais para incitar o
arranjo conjugal foram desenvolvidos. Ortega (2002), Veyne (2009) e Navarro Lins (2012a)
destacaram dentre esses mecanismos, as leis que se fundaram em incentivar e regular os
matrimonios, tais como: recompensas para os casais com mais filhos e puni¢bes para o
adultério. O reconhecimento dessas medidas, por parte do imperador, acabava coagindo “[...]
o mundo romano para o matrimonio” (ORTEGA, 2002, p. 49). Com isso, as relacdes
conjugais passam a ser de dominio publico. Todas essas questdes foram preponderantes para a
associacdo entre o arranjo conjugal e a ideia de amor, nascendo o que Veyne (2009) chamou
de amor conjugal. Do mesmo modo que a cultura grega, as relacbes sexuais fora do
casamento ndo eram bem aceitas, apesar de serem recorrentes.

As relacbes desenvolvidas prioritariamente pela atracdo e reciprocidade sexual, ou
melhor, a expressdo do amor sexual apaixonado (NAVARRO LINS, 2012a), persistiram no
ambito extraconjugal como forma de divertimento. Para Navarro Lins (2012a), o amor sexual
apaixonado se mostrou um verdadeiro ato de rebelido contra toda uma racionalidade que
impunha como ser, viver e até como sentir. Branden (1982) acreditou que experimentar a
paixao e a excitacdo das aventuras extramatrimoniais converteram a relacdo addltera como o
espago para o sujeito romano realizar-se sexualmente e afetivamente, afinal, funcionavam
como meio para aliviar o tédio existencial das relacdes conjugais da época.

A promiscuidade e a libertinagem dos romanos foram apontadas por Veyne (2009)
como lendérias. Encantados pela satisfacdo sexual em relagbes extraconjugais, os homens e
mulheres romanos ndo sentiam qualquer sentimento de culpa (NAVARRO LINS, 2012a).
Contrariar leis, costumes e o receio de serem descobertos foram alguns dos ingredientes que

fizeram dessa modalidade relacional algo irresistivel.

Como qualquer individuo pode ter prazer sensual com o proprio sexo, a tolerancia
antiga levou a pederastia a difundir-se bastante e superficialmente: muitos homens
com vocacdo heterossexual tinham assim um prazer epidérmico com 0s meninos;
também se repetia proverbialmente que 0s meninos proporcionam um prazer
tranquilo que ndo agita a alma, enquanto a paixdo por uma mulher mergulha o
homem livre em dolorosa escravidao. (VEYNE, 2009, p. 185)*.

1 Veyne (2009, p. 189) informa que 0 paganismo greco-romano se tratava de uma espécie de “religido a la
carte”, em que os individuos escolhiam qual ou quais divindades venerar. Divindades estas que ndo sao
resumidas metafisicamente como seres do além, afinal, faziam parte do mesmo mundo habitado pelos humanos.
18 Cabe observar gue a nocdo de "vocacdo heterossexual”, citada por Veyne (2009), seria mais precisa se fosse
substituida por "préaticas sexuais heterossexuais", pois as vivéncias de género/sexualidade sdo discursivamente
construidas em relagGes de poder histéricas, politicas e culturais. Para ampliagdo desta discussdo, recomendamos
a leitura de Butler (2010).
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Contrério a prudéncia levantada por Lucrécio (2015), Ovidio (2005) foi um dos
principais defensores da celebracdo do desejo sexual. Para o poeta, 0 amor era um jogo no
qual nem todos tinham habilidade para jogar. Nesse jogo, as mulheres eram habeis jogadoras,
considerando seu poder erotico sobre os homens. Apesar de sua subserviéncia, as mulheres
poderiam dizer ndo a possiveis investidas, agugando o cortejo. Conquistar o amor das esposas
desafiava muito mais do que o das cortesds e concubinas. Emancipadas, as esposas dos
patricios podiam andar pelas ruas cercadas por amigos e empregados. O que nao,
necessariamente, dificultava a presenca de admiradores que chegavam a aborda-las na
presenca dos esposos (NAVARRO LINS, 2012a)™. Ovidio (2005) era enfatico em defender
que o casamento se tratava de uma instituigdo repressora que pouco favorecia a cortesia e a
consideracdo afetiva que uma relacdo fundada na satisfacdo sexual oferecia. Com isso em
mente, produziu um verdadeiro guia de como ir contra as imposi¢oes e viver a arte de amar.

[...] Um conselho apenas, se confias na minha arte, e se minhas palavras ndo forem
arrastadas pelo vento. Ndo comeces uma aventura para ndo leva-la até ao fim. Ndo
havera delagbes quando a serva estiver meio envolvida. O péssaro ndo pode voar
com 0 visco nas asas: o javali dificilmente foge das largas redes, e o peixe ndo pode
se soltar do anzol que engoliu. Mas esconde-te bem. Se ocultares bem as tuas

ligacdes com a serva, estaras sempre informado a respeito da tua amiga [..]
(OVIDIO, 2005, p. 38).

Em Ars amatoria”®, ou melhor, a arte de amar, Ovidio descreveu o adultério como um
esporte necessario a ambos 0s sexos. Conforme mostrou a citacdo, Ovidio (2005) acabou
produzindo um verdadeiro manual de como combater as adversidades de um mundo rodeado
de regulagbes juridicas, politicas e econdmicas para construir intensas relacdes afetivas e
sexuais. Descreveu uma série de estratégias voltadas a alimentar esses sentimentos entre 0s
envolvidos e como dar continuidade a relacdo. Historicamente, a obra refletiu uma espécie de
movimento politico social contra os esfor¢os do rei Augusto em banir “[...] o uso livre das

emogdes e dos prazeres [...]” (ORTEGA, 2002, p. 49).

[...] as crises de ordem moral tinham como objetivo principal provar a todos que o
imperador reinante era um senhor, pois, ndo contente de fazer reinar a ordem
publica, que os vicios privados ndo ameagcavam absolutamente, pretendia governar a
consciéncia moral de cada um; depois que cada cidaddo se compenetrava de tal
ideia, a lei revolucionaria deixava de ser aplicada e era esquecida no reinado
seguinte. Somente a de Constantino se manteria e marcaria a lIdade Média (VEYNE,
2009, p. 151).

9 Lins (2012) exemplificou 0 argumento a partir da relacdo do contraditério e refinado poeta Catulo. Clédia,
casada, falava com ele com ar de indiferenca e o censurava na presenga de seu esposo, Metelo. A conduta
tratava-se de uma estratégia da esposa para fazer o marido pensar que o poeta ndo passava de um jovem
inconveniente.

%9 Ars Amatoria, obra do poeta Ovidio datada em 2 a.C.
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Parcela consideravel dos investimentos feitos pelo Imperador Augusto para remediar a
devocéo dos romanos pelo desejo sexual desenvolveu um regimento moral que legitimou cada
vez mais 0 amor conjugal (VEYNE, 2009). O excessivo interesse de Augusto nessa tematica
se deu em funcdo das frustracdes com sua filha e neta. Veyne (2009), Navarro Lins (2012a) e
Ortega (2002) relatam que tanto a filha quanto a neta, ambas de nome Jdlia, promoviam
constantes orgias e se viam envolvidas em escandalos com seus amantes e maridos. Seja por
saber do ocorrido nas orgias ou por ter participado delas, os escritos de Ovidio foram
considerados responsaveis pelas condutas depravadas delas, resultando no posterior exilio da
neta e do poeta.

E no minimo curioso, refletiu Braden (1982, p. 27), que a mesma cultura que
institucionalizou o casamento, ao criar uma série de regulacBes voltadas para o
desenvolvimento de “[...] um ideal de felicidade doméstica e ao mutuo respeito entre homens
e mulheres”, apreendeu o afeto e o sexo como algo antagonico. As relagdes produzidas pelo
matrimonio — amor conjugal (VEYNE, 2009), e as formadas pela reciprocidade do desejo
sexual — amor sexual apaixonado (NAVARRO LINS, 2012a), mostram-se conflituosas e
cheia de obstaculos. Por um lado, o amor sexual apaixonado (NAVARRO LINS, 2012a) teve
de lidar com as imposicdes de uma ordem, de um poder simplesmente obcecado pelo
controle, que busca de todo modo silencia-lo. No outro, o amor conjugal (VEYNE, 2009) até
conseguiu aproximar os cdnjuges, mas instalou uma série de conflitos alicercados por uma
cultura essencialmente machista. Ndo surpreende, portanto, a insatisfacdo e o alto indice de
divorcios. Entre as razGes para a separacdo, listou Navarro Lins (2012a), questdes triviais de
ordem estética, comportamentais e até politica se destacaram.

Na visdo de Veyne (2009), a alta rotatividade nas relagfes conjugais colaboraram para
que a instituicdo casamento e, consequentemente, o amor conjugal (VEYNE, 2009),
perdessem legitimidade, pelo menos até a chegada do cristianismo. No entanto, precisamos
reconhecer que ndo foi o mero impacto de uma nova mentalidade religiosa que engendrou
toda uma transformacdo na intimidade social. Navarro Lins (2012a) destacou que entre 0s
patricios™, o casamento j& vinha se mostrando uma instituic&o falha, considerando a auséncia
de afeto paternal e maternal com os filhos nas relacbes familiares. A progressiva
desintegracao familiar desencadeou uma insatisfacéo nas relac6es, bem como o florescimento
de sentimento de frustragdo com a vida. O excessivo erotismo pagdo ndo soava mais tdo

divertido, ascendendo sentimentos de tédio e vazio.

2L Classe de cidadzos aristocratas considerada nobre na Roma Antiga.
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2.1.3 Cristianismo: a devocéo a Deus e a ojeriza aos prazeres sexuais

Na visdo de Navarro Lins (2012a), a desintegracdo familiar, a crise econdmica, 0
declinio populacional, nem mesmo as invases barbaras® que caracterizaram a transicao entre
o0 periodo cléssico e a idade média, foram razdes suficientemente plausiveis para explicar a
situacdo do império romano. Aos olhos dos cristdos, somente uma explicacdo era valida: o
despudor sexual. Enfurecidos com a depravagdo nos tempos do império romano, aos olhos
cristdos, Deus puniu a humanidade com sua fragmentacdo. Com a queda, nasce uma nova
maneira de apreender o mundo e, particularmente, as relagdes conjugais e a intimidade de
modo mais amplo.

Com o cristianismo, o amor conjugal (VEYNE, 2009) reconfigurou-se ao incorporar a
doutrina religiosa. A afetividade passou a ser construida sob as noc¢Ges de pecado, fidelidade,
conveniéncia familiar e outros nortes advindos da doutrina religiosa. A monogamia
converteu-se em um principio basilar para a formacado de um compromisso sélido, uma unido
gue ndo devia ser dissolvida. Segundo Rudiger (2013), alicercado pelos registros de
historiadores, a concepgdo do amor na cultura ocidental floresceu no interior desse e outros
tantos principios da civilizacédo cristd. Navarro Lins (2012a), por sua vez, lembrou que o amor
cristdo nasceu a partir da reinterpretacdo da agape grega, devidamente ajustada ao
monoteismo judaico, resultando na formacdo de um ideal coletivo em que os cdnjuges se
relacionassem de maneira fraternal. O propoésito desse envolvimento se fundou bem mais em
minar nossos males na terra, do que em promover qualquer tipo de realizacdo terrena. Em
outras palavras, “amai-vos uns aos outros” se instituiu no mais novo principio de
sociabilidade. E, com ele, o desenvolvimento de uma hostilidade pelo prazer, sobretudo, o
sexual, que impactou profundamente o mundo ocidental (BRANDEN, 1982).

Na medida em que as populacdes se espalharam com a queda do império romano, o
contexto europeu se reordenou, propiciando a expansao do cristianismo. Como aliada, a nova
religido contou com o privilégio de deter o conhecimento sob a leitura e a escrita®. Com o
conhecimento restrito aos mosteiros, muitas consideracdes dos padres e do clero, de modo
mais geral, eram recheadas de pontos de vista e preconceitos morais. Nesse sentido, Veyne

(2009), May (2011) e Navarro Lins (2012a) reconheceram os apodstolos como engrenagens

%2 Navarro Lins (2012a) explicou que na época toda e qualquer civilizagdo que ndo fosse romana era considerada
como bérbara.

23 periodo conhecido como a Era do Obscurantismo. Tudo que era ortodoxo era escrito e o0 que fugia
simplesmente ndo existia. (NAVARRO LINS, 2012a). Entre os séculos V e XV, a igreja influenciou fortemente
as producoes cientificas e culturais. N&o a toa, houve uma predominancia de temas religiosos na misica, artes,
literatura, teatro e tantas outras manifestacGes culturais.
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fundamentais para a ascensdo do pensamento cristdo no ocidente, a comecar por Paulo,
reconhecido como grande idealizador do cristianismo e apontado como fundador da
verdadeira ojeriza em relacdo ao sexo®*. Sdo Paulo revelou-se um verdadeiro estrategista ao se
apartar do judaismo sob o argumento de desenvolver uma corrente religiosa aberta para todos
a partir de preceitos oriundos do sacrificio de Jesus Cristo (NAVARRO LINS, 2012a).
Efetivamente, suas acgOes de evangelizar as pessoas, a partir de suas peculiaridades e
necessidades, percorreu grandes aglomerados populacionais, fazendo com que a mensagem de
Cristo chegasse até regides mais afastadas como as areas rurais. Para a historiadora Tannahill
(1983), a instabilidade da realidade social dessa época possibilitou que o cristianismo se
desvelasse como a verdadeira sucessora do império romano®. O medo de queimar no fogo do
inferno intimidava bem mais do que a imposi¢do das leis, ascendendo sua potencialidade
enguanto autoridade social.

A mentalidade cristd expandiu tanto que sua soberania se colocou acima do poder do
estado. Sob o olhar onipresente de Deus e o0 receio de seu julgamento, cultuou-se que a
iniciativa voluntaria de renunciar os prazeres da carne forneceria uma espécie de crédito
espiritual capaz de anular uma possivel divida que o pecado humano pudesse trazer. Ndo a
toa, valorizou-se a castidade e o modo como inferir a sacerdotes a autoridade moral.
Ancorado na nocdo de pecado, atuar na intimidade, explicou Navarro Lins (2012a), permitiu
que esse processo de disciplinamento agisse de maneira mais ampla e imediata em
comparacdo com os tempos do império. Como resultado, um profundo sentimento de culpa
em relacdo a realizacdo sexual, uma vez que contrariavam o caminho em direcdo a Deus.
Homens e mulheres tornaram-se simplesmente obcecados pela culpa que seus desejos Ihe
causavam. Ainda que o prazer sexual fosse um pontual e singular momento no ambito
privado, aos olhos da igreja, considerava-se 0 maior dos pecados humanos.

Esse reordenamento na intimidade acabou por instaurar um “[...] novo fundamento da
dominagdo masculina na igreja crista [...]” (BROWN, 2009, p. 240). Ainda que a igreja
reconhecesse a igualdade espiritual entre os géneros, as mulheres seguiam sendo vistas como

inferiores. Fracas, débeis, lerdas, enganadoras e instaveis foram alguns dos adjetivos

24 Navarro Lins (2012a) afirmou que Paulo ndo se limitou a disseminar apenas o que Jesus disse, sobretudo se
considerarmos que 0 mesmo ndo o conhecia. Em funcédo disso, acusam-no de disseminar preceitos distintos,
ainda apresentando-se como servo e apostolo dele.

%5 Tannahill (1983) defendeu que em outra circunstancia politica, dificilmente a moralidade cristé teria
conquistado tdo solidamente o pensamento ocidental. Algo que somente nos tempos atuais comegou a se
afrouxar. Para evidenciar isso, a autora destacou a fragmentagao da ordem imposta pelo império de modo mais
geral e a auséncia de instancias que instruissem como viver a vida puablica e privada como fatores que
demarcaram o contexto europeu nos séculos seguintes.
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atribuidos a figura feminina, relatou Navarro Lins (2012a). Para se ter uma ideia, acrescentou
a autora, no século VI as mulheres chegavam a ser proibidas de se aproximarem do altar ou
rezar em voz alta na igreja”®. Mesmo assim, foram figuras fundamentais para a expansdo da
ideologia crista atraves do arranjo matrimonial. As cristds de familias mais abastadas eram
usadas como meio de negociacdo politica ao serem enviadas para se casarem com lideres
barbaros?’ e assim os converterem (TANNAHILL, 1983).

Gradativamente todos os costumes que, sob alguma medida, eram mal vistos e
tolerados na antiguidade classica foram duramente reprimidos. O pensamento cristéo,
destacou Navarro Lins (2012a), instaurou uma verdadeira repulsa contra o aborto e o
abandono de criancas. Condenou-se efeminados e qualquer tipo de pratica homossexual,
sendo passivel até de punicdo. A visdo de Sdo Paulo sobre o sexo incidiu tdo forte no
cristianismo que ainda no casamento era um impedimento para a devocdo ao senhor (I Cor.
7:32-34). Por um bom tempo os cristdos tinham como espelho o casamento de José e Maria,
uma relacdo recheada de cumplicidade, lealdade e nenhum contato sexual. Toda forma de
pratica amorosa, leia-se carnal, deveria ser completamente sublimada pelo amor a Deus. Sob
essa regra mais geral, convencionou-se pensar no Sexo Como uma categoria menor no
casamento. Mesmo no matriménio, caso um homem amasse com ardor excessivo da paix&o, o
mesmo poderia ser considerado adultero, explicou S&o Jerobnimo (NAVARRO LINS, 2012).
Os cbnjuges deveriam preencher suas rotinas com oracdes e leituras religiosas. Literalmente a
monogamia se transformou em um religioso compromisso vitalicio, sem qualquer
possibilidade de rompimento. O adultério, seja por parte da mulher ou do homem, passou a
ser algo moralmente grave (NAVARRO LINS, 2012a)%.

[...] uma moral ndo se reduz ao que manda fazer; mesmo que as regras conjugais de
uma parte do paganismo e de uma parte do cristianismo sejam textualmente as
mesmas, 0 jogo ndo se realizou. Em certa época, pagdos e cristdos igualmente
dizem: "Nao facais amor a ndo ser para ter filhos". Tal proclamacéo, no entanto, ndo
tem as mesmas consequéncias se é feita por uma doutrina de sabedoria que da a
individuos livres, para sua autonomia neste mundo, conselhos que seguirdo como
pessoas autbnomas, caso 0s achem convincentes; e se a mesma proclamacao é feita
por uma lIgreja todo-poderosa que entende governar as consciéncias para sua

salvacdo no além e deseja legislar sobre todos 0s homens, sem excecao, estejam eles
convencidos ou ndo” (VEYNE, 2009, p. 56).

#Historicamente, 0 ano de 585 ficou marcado por ocorrer o Concilio de Macon, assembleia eclesiastica
representativa para a igreja crista. Dentre as discussdes, institucionalizaram a cobranga do dizimo — que se
expande como meio de expansao politica na gestdo do rei franco Carlos Magno. Nessa mesma assembleia, disse
o historiador Murstein (1976), chegaram a discutir se a mulher possuia alma ou ndo, evidenciando uma clara
hierarquizacdo entre 0s sexos.

%" Entre os povos considerados barbaros na época, Tannahill (1983) destacou os francos e saxdnicos.

Ba condenagéo ao corpo e ao sexo ja vinha sendo alimentada nos séculos | e 11, principalmente com o
imperador Marco Aurélio.
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Os principios cristdos foram fortes instrumentos de orientacdo social que seguiram ao
longo da ascensdo da igreja catdlica na cultura ocidental. Navarro Lins (2012a) observou que
essas orientacOes se cristalizaram na Idade Média. Mesmo com avangos como a criacdo da
primeira maquina do ocidente (moinho), a invenc¢éo do reldgio e o desenvolvimento do estado

moderno, a moral cristd ainda repercutiu no homem medieval®

, sobretudo no que tange ao
corpo e a intimidade. Atentou, ainda, que a repressdo ao corpo tomou tamanha proporcéo que
0S ginasios, circos e até as praticas esportivas desapareceram. Coibir qualquer realizacdo por
meio dele, sobretudo a sexual, ecoou de maneira tdo extensiva e profunda que deixou marcas
nos dias atuais, as quais sdo refletidas nos conflitos e autoquestionamentos sobre a préatica

sexual®®.

2.2 A REALIZACAO SEXUAL E AFETIVA, A ACEITACAO DOMESTICADA

Apo6s as invasbes béarbaras nos territérios do império, pequenos agrupamentos
populacionais se formaram. Autbnomos, cada um desses agrupamentos tinha uma autoridade,
reis que em funcdo de lagos hereditarios detinham poderes para comandar e punir. Em meio a
essa fragmentacdo do poder, a vassalagem emergiu enquanto pratica recorrente. O vinculo se
deu a partir da consonancia de interesses: enquanto os vassalos, jovens do mesmo nivel social
de ferreiros, ourives e outros escravos domeésticos buscavam oferta de trabalho, os suseranos,
senhores de grandes propriedades de terra, ofereciam colocacdes em seu sistema produtivo e
protecdo (ROUCHE, 2009)*!. Com a importancia do comprometimento verbal na vassalagem,
0 estado e a igreja acabaram desenvolvendo formas para repreender aqueles que néo
respeitavam a palavra dada®. No primeiro caso, a compilacédo de Carlos Magno para a lei

29 Como a populacao era privada de ter acesso a instrugdo, uma vez que somente 0s membros do clero sabiam ler
e escrever, toda e qualquer explicagdo e progresso eram tidas como sinais de Deus (NAVARRO LINS, 2012a).
30 Esse argumento é ilustrado por Navarro Lins (2012a) a partir do relato de uma advogada, de 34 anos, que
conheceu um rapaz em uma festa. Depois de muito, beijarem-se e sairam para transar no apartamento dele. Na
terapia, relatou a autora, embora o sexo tivesse sido 6timo, a advogada também sentia um torturante sentimento
de que havia cometido um erro grave e receio de o rapaz considera-la “facil”.

31 Rouche (2009, p. 419) argumenta que Carlos Magno considerou a vassalagem um tipo de laco téo sélido e
forte que a adotou como reforgo em seu estado. Generalizou, assim, a concessdo de lucros a concessao de terras
para cada vassalo, o que “[...] multiplicando a quantidade de vassalos do rei, dos principes e dos condes etc.,
numa pirdmide que culminaria em sua pessoa’.

%2 Dominada por jovens, o falso testemunho e o perjurio acabavam sendo condutas recorrentes (ROUCHE,
2009).



32

salica®® chegou a dedicar 38 linhas somente para instruir sobre o descumprimento (ROUCHE,
2009, p. 419). Ja a igreja tratou de considerar o ato como algo subversivo. O perjurio na alta
idade média® figurou como um dos grandes pecados nos livros penitenciais®.

Amparados nesse tipo de relagdo, o avango econdmico resultante da producéo
agricola, entre os séculos XI e XIII, trouxe um periodo de prosperidade na Europa. Para se ter
uma ideia, explicou Navarro Lins (2012a), regides que atualmente reconhecemos, como da
Franca, triplicaram sua populacdo em apenas dois séculos, favorecendo uma renovacao social
e ideoldgica. Renovacdo esta que, no ambito conjugal, possibilitou, a0 menos entre os nobres,
que as esposas pudessem partilhar da companhia dos maridos ao fazer as refei¢fes. Permitiu,
também, que algumas vilvas conseguissem resistir as pressdes por novos casamentos e
demonstrar habilidade em conservar seus bens (NAVARRO LINS, 2012a). Deu-se, portanto,
0s primeiros passos de um processo em que a figura feminina deixou de ser repudiada pelos
homens e até por si mesmas, para serem consideradas*®.

Neste segundo momento, discorreremos sobre acontecimentos e avangos importantes
para a reconfiguracdo do amor e da sexualidade na cultura ocidental. Com isso, constatamos
gue esses acontecimentos refletiram um movimento em busca do reconhecimento da
satisfacdo sexual e afetiva. Para isso, amor e sexualidade tiveram que cruzar 0s seus
caminhos, algo que até entdo se deu segregadamente. No entanto, esse cruzamento deu inicio
a um processo de ajustamento de habitos, costumes e modos de pensar vindos de diferentes
contextos, repercutindo no desenvolvimento do amor romantico, em que a realizacdo sexual e
afetiva se mostrou intimamente associada as funcdes da maternidade, paternidade e outras

questdes correlatas a familia.

3 Conjunto de leis responsaveis por regular todos os aspectos financeiros, administrativos e punitivos do
cotidiano dos francos salios a partir do reinado de Cldvis | no século V, sendo modificada progressivamente
pelos reinados subsequentes.

34 A chamada Idade Média divide-se em Alta Idade Média, entre os séculos V e X, e Baixa Idade Média, entre
os séculos X1 e XV (NAVARRO LINS, 2012a). A Alta Idade Média ficou marcada pelas invasdes dos povos
barbaros nos territdrios do império romano e pela consolidagéo do feudalismo como sistema econémico-politico.
® Segundo o penitencial sdo Columbano, aquele que cometia perjuro por conveniéncia, informa Rouche (2009,
p. 420), deveria ser confinado num mosteiro pelo resto da vida, € aquele que “[...] o cometia por temor devia
fazer sete anos de peniténcia, sendo os trés primeiros a pao e agua”.

% Na sociedade medieval, a explosdo do culto a virgem Maria pode ter colaborado para a reconfiguragéo no
modo de apreender a mulher. Um tipo de veneragdo casta que disseminou Maria como uma figura passiva,
sofredora e escrava do filho (NAVARRO LINS, 20123).
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2.2.1 A Idade média: O amor cortés e a devocao pelo desejo adultero.

Ao considerar toda a I6gica construida em volta da repressao ao corpo, sobretudo o da
mulher, bem como a aniquilacdo de realiza¢Bes terrenas por parte da igreja, soa no minimo
curioso relatar a existéncia de uma relagdo amorosa entre homens e mulheres cristdos que néo
se volte em ultima instancia a Deus. Com a profunda influéncia da igreja, considerava-se no
minimo inaceitavel desenvolver um tipo de envolvimento mundano em que o amor pudesse
ser concretizado prioritariamente pelo desejo adultero e que os envolvidos fossem
reciprocamente cortejados e vistos de maneira virtuosa e devotada. No entanto, nas regifes
que englobam a parte sul da Franca, os pirineus®’ e o nordeste da Espanha (MAY, 2011),
artistas desenvolveram o fin '‘amor ou amour courtois — amor refinado ou amor cortés. Nos
contos, poemas e cangdes desses artistas — trovadores — enaltecem justamente esse tipo de
envolvimento, 0 amor como a expressao de uma paixao ardente, terrena®,

A proclamacdo da autonomia dos sentimentos demandou que os trovadores ferissem
uma misoginia cultivada por séculos. Para isso, conforme Navarro Lins (2012a) destacou,
conceberam uma dindmica relacional que reproduzia a solidez das relagGes forjadas entre o
senhor feudal e o0 seu vassalo. Fazendo as vezes de senhor feudal, a mulher foi elevada a um
posto de extrema virtude e passou a inspirar a confianga do seu amante. Sob suas maos,
explicou Barros (2015) em seu estudo sobre a relacdo entre a poesia trovadoresca medieval e
0 amor cortés, a figura feminina detinha o poder de proporcionar o rejuvenescimento do corpo
e do espirito ou fazé-lo sentir as dores da morte em vida. Com isso, a imagem bruta, grosseira
e insensivel do homem cedeu lugar para outra mais sensivel, o vassalo do amor. Uma figura
masculina interessada por artes e que passou a adotar a gentileza em suas condutas.
Encantados com o que ouviam e acostumados a desvalorizar suas esposas, 0s homens passam
a adular, tecer comentarios elogiosos, entre outras cortesias para obter a atengdo e admiracao
de sua amada®. Foi questdo de tempo para que o c6digo cortés migrasse dos versos e enredos
trovadorescos para a vida dos nobres, sendo adotado também pelos germanicos, italianos e

nos demais castelos situados na Europa’.

37 Cordilheira localizada na parte sudoeste da Europa, dividindo os limites entre Franca e Espanha.

% Navarro Lins (2012a) argumentou que embora a antiguidade ja se tenha narrado aventuras e sofrimentos
amorosos, nunca a expressaram como esperanca de felicidade, tdo pouco tenha apresentado o homem sendo
servil de qualquer maneira, sobretudo com mulheres.

39 por meio do flerte e adulacdo, os cavalheiros dos castelos também viam na troca de gentilezas um recurso
eficaz para obtencédo de favores e vantagens (NAVARRO LINS, 2012a).

“% Da nobreza dos castelos para a populaco, inesperadamente, o amor cortés expandiu tanto que se manteve
profundamente entre os costumes ocidentais (NAVARRO LINS, 2012a).
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Entre os cavaleiros medievais, tornou-se recorrente o desejo adultero pelas esposas de
outros homens por despertar excitagdo e ternura, sentimentos estes dificilmente cultivados nas
relacBes instituidas pelos casamentos. Com sensibilizacdo incitada pelo ideal cortés,
considerada como improépria e inadequada a vida conjugal, esse tipo de envolvimento afetivo
amoroso se concretizou em relagdes adulteras (NAVARRO LINS, 2012a). Pouco
surpreendeu, entdo, a tendéncia dos romances em apresentarem finais tragicos, evidenciados
pelo cruzamento entre 0 amor e a morte, sentimentos nobres e sofrimento, e confusdo entre as
relacBes socialmente impostas e o amor tido como genuino (BARROS, 2015).

N&o que o amor dentro do casamento seja considerado impossivel. Mas o casamento
ndo tendia a encarnar o amor celebrado pelos trovadores, o tipo que, seja ou ndo
consumado, purifica e rejuvenesce 0 amante através das praticas das virtudes do
fin’amor. Diz-se que num célebre julgamento de 1174 um Tribunal do Amor sob a
condessa de Champagne distinguiu claramente entre a afeicdo que pertence ao
casamento e as possibilidades superiores para o amor fora dele: declaramos e
sustentamos como firmemente estabelecido que o amor ndo pode exercer seus
poderes entre duas pessoas casadas entre si. Pois amantes d&o todas as coisas um ao
outro livremente, sob nenhuma compulsdo ou necessidade, mas 0s casados séo

compelidos pelo dever a ceder aos desejos um do outro e a ndo se negarem um ao
outro em nada (MAY, 2011, p. 163)*".

Até este momento, constatamos que 0 amor e a realizacdo sexual persistiram trilhando
caminhos distintos. De um lado, vemos o primeiro sendo concebido pelos trovadores como um
dom espontaneamente dado. A igreja, de outro, repelindo qualquer tipo de realizacdo de
origem carnal. No meio disso, 0 casamento como meio de concessdo a pratica sexual. Apesar
disso, essa relacdo ainda seguiu sendo um arranjo comercial no qual qualquer tipo de
consideracdo individual era indesejada. Ainda que poeticamente, defendeu Rudiger (2013), os
trovadores foram responsaveis por conceber as primeiras experiéncias simbolicas do amor
(tido como) profano ao promover o didlogo entre concupiscéncia e espiritualidade, ideais de
cavalaria e desejos sexuais.

Sem duvidas, o processo de refinamento do amor emergiu como forga expressiva para
aliviar demandas afetivas e sexuais em um contexto pouco favoravel a sua expressdo.
Contudo, de acordo com a perspectiva de Tannahill (1983), os trovadores jamais discorreram
sobre consumacéo carnal. Alguns chegaram a rejeitar esse desejo. Outros pregavam uma
castidade capaz de sobreviver aos perigos das caricias e beijos trocados*’. Dessa maneira,

explicou May (2011, p.166) em seu levantamento, 0 amor cortés fundou-se em exaltar o “[...]

“1 Ao mencionar a mesma sentenca, Navarro Lins (2012a) também relatou que o julgamento presidido por Maria
de Champagne deixou evidente que o verdadeiro amor s6 poderia ser adultero pelo fato de ndo poder existir
entre os conjuges.

2 A hierarquizacdo da igreja orientou sob alguma medida que os praticantes do ideal cortés considerassem
praticas sexuais mais comedidas como as preliminares mais refinadas em relacéo ao sexo de modo mais geral
(HUNT, 1963).
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enriquecimento €tico e espiritual do pretendente, e talvez de ambas as partes”. Independente se
fosse retribuido ou ndo, seu valor reside na prépria conduta de “[...] amar sua dama com
cortesia, servigo e moderagao [...]”. A partir desse pressuposto, a intimidade passou a ser algo
viavel de ser partilhado entre amantes e, com isso, a necessidade de dissimular suas afeicGes.

Conforme Navarro Lins (2012a) analisou, podemos encontrar no amor cortés a convergéncia
de vérias influéncias. Podemos ver a relacdo da pratica amorosa e o enobrecimento do carater
dos gregos — algo que na Grécia esteve fortemente associado as relacdes homossexuais, a
adocdo da apreensdo dos romanos sobre o adultério como meio de satisfacdo sexual — 0s
romanos mostravam-se desprendidos de qualquer devogdo a pureza das coisas, culto a
restricdo sexual como meio de valorizar o espirito — algo que o cristianismo fez as custas do
rebaixamento da mulher. Ainda que contraditéria, a reordenacdo dessas forcas resultou na
concepcao de algo inédito até entdo na histéria do amor no ocidente: a aproximacdo entre a

prética amorosa e a subjetividade emocional, entre amor e sexualidade.

2.2.2 O Renascimento e o discurso moderno de repressao a sexualidade

Sobre a natureza do amor, May (2011) argumentou que a valorizacao dos elementos da
natureza e do corpo humano, a partir do naturalismo e humanismo, deu o pontapé inicial para
0 rompimento com o pensamento medieval que colocou Deus no centro do universo. Com a
ampliacdo dessa valorizacdo no renascimento, a histéria assinalou 0 movimento como um dos
primeiros acontecimentos que marcam 0s tempos modernos, ao reverberar artistica e
culturalmente um conjunto amplo de mudancas politicas, econémicas, cientificas e sociais na
Europa entre os séculos XV e XVII. Inspirados na antiguidade classica, a Europa renascentista
passou a valorizar cada vez mais o homem e sua capacidade de transformar a realidade™®. Seja
nos estudos ou nas expressdes artisticas e culturais, a valorizagdo humanista em reconhecer o
que ha de divino em cada sujeito amparou a ascensdao do homem como suprema criacao
divina, criando, portanto, as bases para o posterior desenvolvimento do individualismo
(NAVARRO LINS, 2012). Na economia, a atividade comercial no mediterraneo teve seu
apogeu e galgou a burguesia mercantil a se afirmar socialmente. Na medida em que passaram
a reconhecer a razdo humana como via de acesso ao conhecimento, a ciéncia ficou marcada
por importantes descobertas, principalmente nas areas da geografia, medicina, fisica e

astronomia. Foi nesse momento, para exemplificar, que Copérnico rompe com a Visao

“3 conforme Navarro Lins (2012a), nesse momento aconteceu a queda na hegemonia da igreja, o que certamente
colaborou para a propagacao dessa perspectiva de mundo antropocéntrica.
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geoceéntrica ao defender que a terra gira em torno do sol. Na religido, por sua vez, o ataque do
sacerdote germénico Martinho Lutero a corrupcdo da igreja catdlica deu inicio a reforma
protestante, na qual cultuou-se, dentre outras crencas, que 0s pecados seriam absolvidos
através de uma relacédo direta com Deus, e ndo por meio da intervencdo de um confessor ou
compra da absolvicdo (NAVARRO LINS, 2012a).
Os séculos dezessete e dezoito testemunharam uma forte reagdo do Puritanismo e,
em geral, uma intensa hostilidade pelo poder da igreja sobre a sociedade e a politica,
por parte das classes educadas. Mas, no tocante as relacdes entre homem e mulher, a
“rebelido” equivaleu a uma capitulacdo inadmissivel. Em “desafio” a religido, os
escritores e pensadores da que veio a ser chamada Idade da Razdo passaram a ver o
ser humano ndo como um pecador, mas, com efeito, como um animal encantador,
frégil, talvez, mas ndo depravado (no sentido religioso) — e, também, passaram a
Ver 0 sexo como um esporte, uma aventura, tdo desprovido de significado espiritual
como o trote de dois animais. Na Idade da Razéo se originaram nog¢oes tais como a
“perversidade racional”, encabecada por escritores como Diderot ¢ o Marqués de
Sade, 0s quais, por sua vez, influenciaram muitos escritores romanticos do século

dezenove. Essa tendéncia de “desafiar” a moralidade religiosa exaltou a crueldade
sexual (BRANDEN, 1982, p. 35).

Para Branden (1982), esse conflito despontou um esforgo, expresso em grande parte
pela literatura e outras formas de expressées artisticas e culturais**, para desenvolver um meio
de integrar sentimentos de ternura e afeicdo com o desejo sexual. Em outras palavras, cruzar o
amor e a expressdo da sexualidade. Contudo, o acento puritano do catolicismo em diversos
paises do ocidente permaneceu cultivando o menosprezo por realizagfes terrenas. Respeitado,
0 casamento seguiu com a finalidade de produzir herdeiros e, claro, como meio permitido para
alivio da incontinéncia. Talvez, ponderou o autor, a mudanca tenha ocorrido em justificar o
reconhecimento desses valores em nome da razdo. Mesmo com a reforma, 0s representantes
da igreja ainda cultuavam a repulsa pela sexualidade. Como parte dela, destacou Giddens
(1993, p. 29), a Igreja tornou-se ainda mais insistente no cerceamento de seus fiéis na medida
em que a confissdo se tornou mais regular e que “[...] ndo apenas os atos, mas também os
pensamentos, fantasias e todos os detalhes relacionados ao sexo deveriam ser trazidos a tona e
examinados”. Anti-romantica, a igreja protestante repreendeu, talvez, mais severamente, 0s
comportamentos sexuais®.

Toda essa repressdo em torno da sexualidade chamou a atencdo de Foucault (2005).
Ao refletir sobre isto, 0 autor constatou que a modernidade desenvolveu um poder que,

contraditoriamente, caracterizou-se por negar sua interdicdo. Na visdo do filosofo, ndo é a

4 0 autor cita as pecas de Shakespeare, escritores como Heinrich Cornelius Agrippa e intelectuais como John
Milton, que na época defendia que o amor fosse a causa para 0 matrimdnio e ndo questdes financeiras como o

dote.

> Branden (1982, p. 34) relatou que “de acordo com as regras de Calvino, a fornicagéo era causa de exilio, e 0
adultério era punido com a morte por enforcamento ou decapitagdo”.
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ocultacdo do sexo que especifica seu discurso na civilizagdo moderna, mas a sua continua
discussdo e investigacdo em diferentes textos e registros medicos. Para a anélise, agrupou as
proibicBes, censuras e recusas desses registros na hipotese repressiva, considerando-a como
um mecanismo central que reverberou mais uma vontade de saber do que uma necessidade por
ocultacdo. Com isso, ndo pretendia afirmar "[...] que o sexo ndo tenha sido proibido,
blogueado, mascado ou desconhecido desde a época cléssica [...]", tdo pouco que "[...] a partir
dai ele tenha sido menos do que antes” (FOUCAULT, 2005, p. 17). Mas reconhecer como
todos esses elementos vocacionados em nega-lo foram (e ainda sdo) pecas estratégicas em
uma ordem discursiva que valorizou o recato, o pudor e as relagdes heteroafetivas.
Civilizagdo significa disciplina, e disciplina, por sua vez, implica controle dos
impulsos interiores, controle este que, para ser eficaz, tem de ser interno. Quem fala
em modernidade fala em superego. O préprio Foucault parecia aceitar algo de uma
perspectiva similar em seus escritos anteriores, considerando a vida social moderna
como intrinsecamente vinculada a ascensdo do "poder disciplinar", caracteristico da
prisdéo e do asilo, mas também de outras organizagdes, tais como empresas
comerciais, escolas ou hospitais. O poder disciplinar supostamente produzia "corpos
doceis", controlados e regulados em suas atividades, em vez de espontaneamente
capazes de atuar sobre os impulsos do desejo. O poder aparece aqui, acima de tudo,
como uma forc¢a de repressdo. No entanto, no modo como Foucault passou a avalié-
lo, 0 poder é um fendmeno mobilizador e ndo apenas um fendmeno que estabelece
limites; e aqueles que estdo sujeitos ao poder disciplinar ndo sdo, de modo algum,
necessariamente ddceis em suas reagdes. O poder, por isso, pode ser um instrumento
para a producdo do prazer: ndo se coloca apenas em oposicdo a ele. A "sexualidade”
ndo deve ser compreendida somente como um impulso que as forgas sociais tém de
conter. Mais que isso, ela é "um ponto de transferéncia especialmente denso para as
relacbes de poder"”, algo que pode ser subordinado como um foco de controle social

pela propria energia que, impregnada de poder, ela gera (GIDDENS, 1993, p. 27-
28).

Em outras palavras, Foucault (2005) viu na repressdo da sexualidade um instrumento
para o controle social e a docilizacdo dos corpos a partir da atuacdo de discursos que
funcionam como instrumentos pedagogizantes na medida em que despertam mais medo do
que libertacdo do sujeito — medo da discriminagdo social, do julgamento divino, de contrair
doengas, entre outros*®®. O impacto desses discursos pode ser constatado no modo como os
governos passam a lidar com questdes como a expectativa de vida social, taxas de mortalidade
e natalidade, controle da saude a partir do monitoramento de doencas e moradia. Com isso, 0s
padrdes de conjugalidade (e sexuais) foram reforcados e regulados por outros discursos vindos

de ambitos como juridico, religioso, cientifico e, claro, midiatico.

46 Qualquer um que acredite que a “hipotese repressiva” ndo contém verdade poderia refletir sobre o fato de que
na Gréd-Bretanha, apenas ha cerca de 75 anos, muitas mogas solteiras que ficavam gravidas eram enviadas aos
milhares para reformatdrios e hospitais mentais. O ato de deficiéncia mental, promulgado em 1913, permitia que
as autoridades locais autuassem, e mantivessem indefinitivamente presas, as mulheres solteiras gravidas que
fossem pobres, desamparadas ou apenas “imorais” (GIDDENS, 1993, p. 90).
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Na literatura erética do século XIX, sobretudo nas imagens apresentadas, podemos
observar a descri¢do e o direcionamento para a formagdo de uma relagdo heteronormativa e a
exploracdo do espaco privado: a casa e a cama como lugares permitidos para 0 sexo; a
predeterminacdo de condutas esperadas a homens e mulheres; praticas sexuais e afetivas
positivadas, entre outros apontamentos que desenvolveram a constru¢do de uma consciéncia
de si e o doutrinamento desta na interioridade do sujeito. No discurso cientifico, o tom de
revelacdo também produziu (e segue produzindo) sutilmente formas de aparicdo do sexo. A
repressdo a pratica homossexual, por exemplo, foi apresentada como uma anomalia, uma
aberracdo sexual dissecada e exposta publicamente por médicos, psiquiatras e outros
profissionais. Diferentemente da sodomia proibida na civilizacdo pré-moderna como uma
evidente medida voltada para sua extin¢do, a repressdo a homossexualidade na modernidade
se fundou mais em destaca-la como um padrdo comportamental indesejado. Devidamente
atravessada e alinhada por questdes politicas, econémicas e culturais, discursos como estes
acabam cerceando as condutas mais por recomendagdes do que pelo rigor da proibicéo.

Ao passo que Foucault (2005) apresentou questdes-chave para se pensar a sexualidade
na modernidade, Giddens (1993) resolveu situd-las em outra ordem interpretativa. Para o
socidlogo (1993), no momento em que o fildsofo (2005) focou no discurso e nas relagdes de
poder, seu olhar se voltou demasiadamente para a sexualidade em detrimento do género
sexual, desconsiderou associagdes importantes como a sexualidade e o amor romantico.
Associacdo importante para refletir as mudancas nos arranjos familiares, por exemplo. Com
isso em mente, Giddens (1993, p. 33) sugeriu uma alternativa ao “[...] desenvolvimento mais
ou menos direto, desde o “fascinio” vitoriano pela sexualidade até os tempos mais recentes”
desenvolvido por Foucault (2005). Para o socidlogo (1993), “[...] h4 contrastes importantes
entre a sexualidade revelada na literatura médica vitoriana, e ali efetivamente marginalizada, e
a sexualidade como um fenémeno cotidiano em milhares de livros, artigos e outras fontes
descritivas atuais”. E, restrito ao ambito discursivo, torna-se complicado compreender essas
questdes, uma vez que nos limitamos na posicdo tedrica de analisar o poder, o discurso e 0
corpo. Ao examinar 0s critérios adotados por Foucault (2005), Giddens (1993) considerou
outros além do econémico no envolvimento conjugal. No renascimento ja circulava a
necessidade de se considerar o desejo sexual, conforme Branden (1982) havia dito: 0 acesso
aos ideais romanticos através da disseminacdo massiva dos romances aos populares; o
desprendimento do vinculo conjugal com outros lagos familiares, inferindo, portanto, um

carater especial a relagdo; na consideracdo do lar como refagio, no qual os envolvidos
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poderiam obter acolhimento emocional em contraste com o carater instrumental do ambiente

do trabalho, entre outros mais recentes®’.

2.2.3 O Romantismo e a valorizacéo da realizacdo sexual e afetiva

O esforco em unir amor e sexualidade, plantado no renascimento, ganhou frutos a
partir das mudancas sociais ocorridas no final do século XVIII. Tal qual Branden (1982),
Giddens (1993) e Navarro Lins (2012a) consideram que a valorizacdo da realizacdo sexual e
afetiva a partir do amor romantico como ideal cultural ndo pode ser compreendida dissociada
do contexto politico-econémico especifico do final do século XVIII, entre os quais destacam-
se: a queda do estado absolutista como sistema politico-social, a consequente emergéncia do

1*° e a revolucdo francesa™.

liberalismo ancorada pelo iluminismo*, a revolugdo industria
Esses acontecimentos propiciaram a expansao da burguesia e a ascensdo da ideia de igualdade,
fraternidade e liberdade. Em meio ao culto exacerbado a instrumentalizacdo da razéo,
expressas, sobretudo, na énfase no trabalho e progresso, 0 romantismo emergiu enguanto
movimento politico, cultural e social (RUDIGER, 2013). Dessa oposi¢do, 0s romanticos
defenderam o sentimentalismo como filosofia de vida alternativa. Segundo Campbell (2001),
0 romantismo se caracterizou pela profunda insatisfagio com as regulacbes da realidade
moderna, uma inquietante ansiedade e predilecdo pelo singular, atipico e curioso, e fascinio
por sonhos, devaneios, questdes misticas e tudo aquilo que opusesse a racionalidade. A
expectativa por melhores condi¢fes alimentou os romanticos a lidarem com as frustracdes de

um mundo que bania a autoexpressao.

" Entre os aspectos mais recentes, Giddens (1993) destacou o encolhimento do tamanho das familias, a
introducdo de métodos contraceptivos, a ampliagdo do acesso a educacéo, sobretudo por parte das mulheres, a
reprodugdo sem pratica sexual através de técnicas de reproducao artificial, e o advento de uma sexualidade
dissociada a procriacéo, conduzindo o socidlogo a constatar a reconfiguracéo na intimidade. Algo que
exploraremos melhor no item 4.3.

8 Movimento intelectual que nasceu na Inglaterra, Franca e Holanda entre os séculos XVII e XVIII. A partir
dos desenvolvimentos que vinham sucedendo desde o renascimento, os iluministas conceberam os ideais de
liberdade politica e econdmica (razdo) em reacdo as trevas do antigo regime. ldeal este largamente defendido
pela burguesia.

“9 Entende-se por Revolucgéo Industrial o conjunto de reordenacdes econdmicas e sociais ocorridas na Inglaterra
e depois em toda a Europa nos séculos XV e X1X a partir da substitui¢do da subsisténcia do processo
produtivo artesanal pelo assalariado com a mecanizagéo do trabalho. Com isso, 0s operarios perderam o
completo conhecimento sobre a técnica de fabricacdo, passando a executar apenas etapas do processo sob
péssimas condi¢des e baixa remuneracao.

*Y Resultante de uma aguda crise econdmica, politica e social no final do século XVIII, a Revolugdo Francesa
proclamou o fim da ordem que arregimentava a extrema desigualdade social entre as classes sociais. Com a
popularizacéo dos ideais iluministas, a Revolucéo ficou marcada por dar inicio ao processo que universalizou 0s
direitos sociais e liberdades individuais, e abrir caminho para o sistema politico republicano — a democracia
representativa, nos termos atuais.
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No ambito afetivo amoroso, comumente o romantismo vinculou-se & ideia de cultivo
do afeto e a busca por realizagdo emocional como um principio de sociabilidade
(CAMPBELL, 2001). Considerando a individualizagao desse ideal, o movimento rompeu “[...]
com tudo o que é funcional, econémico, politico e moral num relacionamento, por obra de
uma paix@o absolutamente singular entre duas (ou mais) pessoas” (RUDIGER, 2013, p. 25).
Para isso, exaltou um individualismo voltado para a subjetividade, de poder concretizar
externamente o desejo da interioridade do sujeito, tida como a verdadeira expressdo da
sensibilidade. Com o reconhecimento da singularidade dos desejos e afetos, a interioridade
adquiriu centralidade frente a um mundo externo repleto de injusticas e imposi¢des que
cerceiam até no modo como 0s sujeitos deveriam sentir. Aos olhos conservadores, essa
filosofia se mostrou desvirtuosa por alicercar condutas meramente egoistas e que pouco
contribuem para o avanco ou aflicdes coletivas.

Todo o impacto causado pela valorizacdo da ética romantica fez Campbell (2001)
explorar sua estreita afinidade com o consumismo moderno. Na busca por uma teoria do
consumo menos atrelada a conceitos econémicos utilitaristas, uma vez que se voltam mais as
reordenacbes nas técnicas de producdo e menos ao que fundamenta o consumo, seu estudo
reconheceu as imagens e sentidos simbolicos dos produtos culturais como engrenagens tdo
concretas quanto os bens em si. Para além de elementos de distingdo econémica e cultural, a
ascensdo da burguesia desvelou um tipo de consumo de ordem mais hedonista, voltada ao
prazer. Ndo a toa, o romantismo foi fundamental ao espirito do consumismo, principalmente a
partir da leitura da literatura roméntica. Na ficcdo, a valorizacdo emocional estimulou 0s
sujeitos, principalmente as mulheres, a encontrarem via consumo uma maneira autoilusiva
para alimentar e concretizar a necessidade por realizacdo sexual e afetiva.

Antes da Revolucdo Industrial e o impacto do romantismo na cultura, o conteido da
literatura ocidental, relatou Branden (1982), era dominado por histérias em que o destino
abatia homens e mulheres. Nos poemas épicos, cronicas e também nas pecas teatrais, as
personagens se mostravam reféns de um curso de vida pré-definido e que, consequentemente,
escapava das suas escolhas e desejos. Aqueles que tentavam superar seu destino foram
persistentemente derrotados. A reordenacdo incitada pelo romantismo na literatura se deu
através do rompimento com esses valores, na medida em que retratava a vida humana através
de valores escolhidos subjetivamente. Refletiam, portanto, a aversdo por qualquer forca de
regulacdo externa — convengdes sociais ou forgas sobrenaturais. Em meio aos romances,
folhetins e tantos outros formatos massivos desenvolvidos, celebrou-se o individualismo a

partir de personagens que detinham o poder de definir os rumos de sua propria vida,
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delegando objetivos e metas que seriam narrados ao longo de uma série de entraves a serem
superados. O consumo avido dessas narrativas, de acordo com Giddens (1993, p. 55), “[...]
buscava no éxtase o que lhe era negado no mundo comum. Vista deste angulo, a realidade das
historias romanticas era uma expressdo de fraqueza, uma incapacidade de se chegar a um
acordo com a autoidentidade frustrada da vida social real”.
[...] a escolha é o fator supremo de nossa existéncia. Este € o ponto de contato mais
profundo entre 0 romantismo na literatura e 0 amor romantico no sentido moderno.
Infelizmente, os escritores que procuravam dramatizar essa visdo da situacdo
humana foram apanhados numa armadilha: achavam, consciente ou
inconscientemente, que os valores da moralidade tradicional ndo se aplicavam a este
mundo, que ndo podiam ser postos em pratica, ndo podiam ser bem-sucedidos, ndo
podiam ser (teis ao ser humano como um guia para 0 sucesso ou para a felicidade.
Esta é a raz8o por que tantas novelas romanticas, cujo sentido vital é essencialmente
pré-homem/mulher e pré-mundo, tiveram finais trdgicos, como em Notre Dame de
Paris ou The man Who Laughs (o homem que ri), de Victor Hugo. Essa € também a
razdo por que tantas novelas roménticas foram escritas no passado, em algum
periodo remoto da histéria — com marcante preferéncia pela era medieval — como

as novelas de Walter Scott, ou as novelas “de costumes” atuais, que estdo entre os
ultimos vestigios da escola romantica” (BRANDEN, 1982, p.44).

No meio social, a tentativa dos romanticos em cultuar a pratica do amor proibido
(RUDIGER, 2013) elevou a sexualidade como pressuposto relevante na cultura. Contudo, a
conquista por um arranjo relacional amoroso que colocasse o desejo sexual como prioridade
acabou sendo ajustada aos costumes burgueses. Uma adaptacdo que evidentemente ndo se deu
sem conflitos. No século XIX, Branden (1982, p. 47) atentou para 0 processo em que 0s ideais
romanticos foram domados, agindo sobremaneira na liberdade e no individualismo, suas
principais bandeiras. A civilizacdo moderna se encontrava em um momento em que certezas
— filosdficas, cientificas e sociais — foram colocadas em xeque. A expansdo massiva de
produtos culturais que falavam diretamente com (e para) a classe média emergente acabou
alimentando o imaginéario e suprindo, através do consumo, a busca por bases sélidas. Com
isso, 0 envolvimento amoroso a partir do interesse sexual e afetivo dos envolvidos
progressivamente passou a ser reconhecido como ponto de seguridade e apoio no qual homens
e mulheres poderiam se apegar. Consequentemente, passou a ser adotado entre 0s burgueses
como um “[...] conveniente acessorio do casamento”, convertendo a devo¢ao conjugal em um
dever social. O casamento e a subsequente formacdo familiar foram idealizados como
instituicOes fundamentais para a estabilidade social. Nascia, portanto, um amor romantico que
ndo aparentava ser muito “romantico”.

Esse mesmo processo foi destacado recentemente pelo trabalho de Chaves (2004) para
pensar 0s relacionamentos na pds-modernidade. Na medida em que 0s romanticos

conquistaram a valorizacdo da realizacdo sexual e afetiva no amor conjugal, explicou a autora,
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a premissa romantica teve de ser adequada aos valores e ideais burgueses. Esse processo
promoveu uma espécie de “aburguesamento” do romantismo, desenvolvendo uma verséo do
amor romantico que define como domesticada>’. Em vias praticas, ao passo que 0S parceiros
poderiam ser escolhidos por razdes sentimentais, perdia-se a esséncia do movimento em
defender a fluidez das emocbes a partir da énfase da experimentacdo, assinalando a
relativizacdo da importancia da sexualidade. Um processo que Giddens (1993) também ja
havia atentado:
O complexo de idéias associadas ao amor romantico pela primeira vez vinculou
amor com a liberdade, ambos sendo considerados como estados normativamente
desejaveis. O amor apaixonado tem sido sempre libertador, mas apenas no sentido
de gerar uma quebra da rotina e do dever. Foi precisamente esta qualidade do amour
passion que o colocou a parte das instituicbes existentes. Os ideais do amor
romantico, ao contrario, inseriram-se diretamente nos lacos emergentes entre a
liberdade e autorrealizacdo.[...] Frequentemente considera-se que 0 amor romantico
implica atracdo instantdnea — “amor a primeira vista”. Entretanto, na medida em
que a atracdo imediata faz parte do amor romantico, ela tem de ser completamente
separada das compulsdes sexuais/eroticas do amor apaixonado. O “primeiro olhar” ¢
uma atitude comunicativa, uma apreensdo intuitiva das qualidades do outro. E um

processo de atragdo por alguém que pode tornar a vida de outro alguém, digamos
assim, “completa” (GIDDENS, 1993, p. 50-51).

De fato, o romantismo foi assertivo em incutir a liberdade e individualismo no
processo de arranjo conjugal. No entanto, esses elementos se viram subordinados aos ideais de
virgindade, monogamia e reserva erotica, principalmente por parte das mulheres. Mais do que
isso, a ideia de sexualidade se mostrou condicionada as obrigacdes do casamento, a procriacdo
e organizacgdo familiar. Por isso, Giddens (1993, p. 10) considerou que “[...] 0 amor romantico
pode ser encarado como um compromisso ativo e radical com o machismo da sociedade
moderna”. Aos homens, a realizacdo sexual e afetiva se misturou com as responsabilidades de
prover financeiramente a familia. As mulheres, por sua vez, tiveram a realizacdo sexual e
afetiva atrelada & imcubéncia de cuidar da casa, do marido e da criagdo dos filhos. E, de certa
maneira, 0 amor romantico domesticado favoreceu a diminui¢do do envolvimento sexual do
casal em funcdo da paternidade, maternidade e outras obrigac6es correlatas (CHAVES, 2004).

Frente ao processo destacado, considero pertinente chamar a atengdo ao que Chaves
(2004) apreendeu como as duas vertentes do amor romantico: na primeira vertente, a
realizacdo sexual e afetiva se mostrou intimamente alinhada as regulagdes morais burguesas a
partir da formacgéo de um lagco conjugal solido (casamento) — vertente designada por Chaves

(2004) de amor romantico domesticado, por Braden (1982) de amor romantico domado e por

® Chaves (2004) adotou o termo “domesticado” para enfatizar a derivagdo do amor romantico, ou melhor, do
uso que o amor conjugal burgués fez do romantismo. Com isso, evidenciou a dindmica que introduziu a
realizacdo sexual e afetiva no interior do casamento.
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Giddens (1993) de amor romantico. Ja a segunda vertente, mais voltada as bandeiras do
romantismo em sua origem, sendo marcadamente mais passional, fluida e contréaria as
obrigacOes da rotina cotidiana — vertente definida por Chaves (2004) como apaixonamento
romantico e por Giddens (1993) de amor apaixonado. Enquanto a versdo domesticada
assinalou o entrelagar do amor e a liberdade a partir da “autonomia” do sujeito em escolher o
(@) parceiro(a) pelo(a) qual deseja se comprometer — sexualmente e socialmente, o
apaixonamento romantico adotou a liberdade como algo aprisionador “[...] que transborda e
toma a vida do individuo, a qual passa a girar em funcao desse sentimento” (CHAVES, 2004,
p. 104). Refratario ao casamento, Giddens (1993, p. 48) explicou que o amour passion, ou
melhor, o amor apaixonado “[...] pode ser religioso em seu fervor”, capaz de perturbar
relacBes sociais cristalizadas e direcionar o sujeito a tomar medidas radicais e irresponsaveis.
Consequentemente, no interior de uma cultura em que a realizacdo sexual e afetiva passou a
ser reconhecida de modo domesticado, o0 apaixonamento romantico se converteu na mais nova
ameaca a ordem e as obrigacdes sociais, justamente por enfatizar a mudanca e a

experimentacao.

2.2.4 A Domesticacdo do amor romantico: o ordenamento romantico relacional

Embora a ideia de romance tenha expressado e contribuido para a reordenacédo da vida
social como um todo, Giddens (1993, p. 51) advertiu que a modernidade se mostrou
inseparavel da “[...] compreensdo racional dos processos fisicos e sociais [...]”. Se a razdo nao
abriu espaco para a emoc¢éo, 0 amor romantico acabou destacando um processo em que a vida
emocional passou a ser racionalizada na medida em que “[...] passava a ser reordenada nas
condigdes variaveis das atividades cotidianas”. A realizacdo sexual e afetiva a partir da ideia
de romance (abrandado) deixou de ser uma invocacgdo de possibilidades para converter-se em
um meio potencial de controle do futuro e uma maneira de fornecer seguranca psicologica, a
priori, aos envolvidos (GIDDENS, 1993, p. 52).

Com isso em mente, busco neste tdpico, ilustrar o encadeamento das praticas
romantico-amorosas € 0 modo como se alinharam a ordem mais geral que priorizou o
casamento e a familia. Para isso, me apoio em Azevedo (1981) que desenvolveu uma pesquisa
com enfoque antropoldgico sobre os processos em torno do namoro no Brasil. O contato com
a literatura de costumes e o0s estudos sobre casamento e familias brasileiras, para caracterizar

explicitamente as regras do namoro, orientou o antropélogo a reconhecer que:
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[...] ja no século XIX, o antigo padrdao comegou a ser substituido pelas exigéncias do
amor romantico ainda que este continuasse a depender bastante das obrigacOes
morais e até juridicas do privatismo familiar e das tradicdes patriarcais. Firmava-se a
norma do consentimento individual condicionado, elegendo-se os candidatos ao
casamento de modo imediato pela simpatia, pela atracdo fisica, pela correspondéncia
afetiva, tudo subordinado a critérios de estamentos ou classes sociais. Dessa
maneira, estruturava-se o padrdo aqui referido como namoro tradicional
(AZEVEDO, 1981, p. 223).

O namoro tradicional ordenou as relagdes a partir da premissa mais geral de promover
a unido matrimonial. Esta relagdo costumava passar por duas fases anteriores a0 Compromisso
considerado oficial — o noivado. A primeira fase compreende a exploracao das possibilidades
na quais olhares sdo trocados e sinais de interesse sdo emitidos reciprocamente.
Estruturalmente, Azevedo (1981) a compreende como a etapa em que os envolvidos buscam
maneiras de se comunicar e se aproximar. Espacos publicos como pragas, momentos de
comunhdo social como as missas se converteram em oportunidades para sua manifestacdo. E
preciso ressaltar que essas condutas de manifestar interesse sexual e afetivo deveriam ser
contidas, discretas, em uma clara medida para evitar possiveis distor¢des interpretativas, seja
entre os interessados ou pelos olhares dos outros®. A segunda fase, por sua vez, promoveu
maior aproximacao entre os envolvidos, ou 0 hamoro em si, considerando a recorréncia dos
encontros. Tratava-se de um primeiro passo para o autoisolamento do casal, sobretudo em seus
momentos iniciais. Muito em funcdo disso 0 namoro se dava as escondidas, uma vez que a
relacdo ainda ndo era reconhecidamente oficializada. Era 0 momento de avaliar a seriedade
dos propositos e qualificacbes dos envolvidos em executar o projeto de unido conjugal. Ja a
terceira fase, abarcou o compromisso em si, 0 noivado. Esse momento foi caracterizado pelo
amadurecimento da relacdo na medida em que o rapaz se declara aos familiares da interessada,
reverberando sua intencdo de casar. Como simbolo do noivado, os envolvidos costumavam
usar anéis de compromisso no dedo anular da méo direita. Com seu novo status relacional, o
casal deixa de ocultar a relagéo e passa a ostentar seu alinhamento com as convengées sociais
estabelecidas. Nos meses ou anos de duragdo do noivado, as familias dos envolvidos se
empenharam em criar as condi¢fes para a concretizacdo da unido — buscar moradia para o
casal, direcionar o jovem em uma ocupacdo profissional para subsidiar economicamente o

casamento e a vida familiar, etc.

Aquela inclinagdo natural, espontanea e ainda meramente biolégica, aquela espécie
de apetite behavior, cuja ativacdo resulta de fatores internos e externos e de

%2 Azevedo (1981) relatou que os almanaques e antigos manuais de namorados recomendavam que 0s homens
deveriam ser assertivos em expressar seus interesses (nobres, leia-se casamento) e, a0 mesmo tempo, evitar que a
reputacdo da interessada fosse comprometida. Por isso, recomendavam a comunicacgdo a distancia por meio de
cédigos como cores de roupas, lengos no bolso do peito, entre outros, que somente os envolvidos entenderiam.
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condigBes motivadoras (Fletcher, 1966, p. 289-312; Henriques, 1963, p. 155 ss.), é
orientada e canalizada culturalmente e socialmente através de associacdo diadica
heterossexual que comeca pela camaradagem, pela amizade sem propdsitos
especificos de sentido afetivo-sexual, produzida pela comunicacdo na vizinhanca, na
escola, no trabalho, nos encontros sociais ou na rua. Apesar dessas implicacfes
fisiol6gicas, toda associacdo de tal natureza obedece as tendéncias gerais das diades
humanas, funcionando em parte segundo as peculiaridades dos individuos
participantes e os interesses abstratos das coletividades. Esse carater pessoal e
intimo é, entretanto, subordinado a normas e principios socialmente estabelecidos e
culturalmente pautados [...] Pares formados por amor ou por inclinagdo amorosa séo
dependentes de costumes, de tradigdes, de circulos de convivio, de localidades, de
lacos de familia e de posi¢des na sociedade (AZEVEDO, 1981, p. 226).

Em um contexto mais urbano, a versdo moderna do namoro continuou a abstratamente
atuar em: a) encaminhar e amparar o processo de selecdo do futuro cénjuge; b) trabalhar em
driblar a promiscuidade sexual (ou 0 que consideravam promiscuidade na época) na futura
relagdo ao cultivar o afeto entre os envolvidos em uma unido monogéamica; ¢) associar 0s
compromissos relativos ao casamento com o0s papéis de pai e made. Entre os efeitos
provocados por essa estruturacdo, argumentou Azevedo (1981), afastar as mocas mal vistas
socialmente do casamento e valorizar 0s rapazes ajustados as expectativas burguesas — ainda
que ndo excluisse aqueles que fossem contra.

Para o autor (1981), a institucionalizacdo do footing — passeio dos jovens de classe
abastada pela cidade® — em meio ao processo de modernizagdo dos grandes centros urbanos
marcou simbolicamente a reconfiguracdo do namoro. Agora moderno, 0 cenario que
favoreceu o encontro de homens e mulheres para expressarem indiretamente, e por vezes
diretamente, seus interesses sexuais e afetivos, tornou-se mais arrojado. Com isso, passou a
adotar o nome de flerte, em uma clara referéncia aos novos ares. Os anos seguintes a Primeira
Guerra, por exemplo, trouxeram o0s automoéveis do estrangeiro. Aqueles com posses
utilizavam os carros como meios bem-sucedidos entre os jovens. As “[...] “baratinhas” em que
0s mogos esportistas e os “almofadinhas”, além de sua elegincia, deslumbravam as
“melindrosas” e as atraiam ao namoro” (AZEVEDO, 1981, p. 228). Enquanto as mogas e
rapazes de classes mais modestas continuam a usar as ruas, pragas proximas, ou seja, locais
distintos dos jovens mais abastados.

Nesse momento, na segunda fase, 0 namoro se modernizou ao adotar uma postura
menos oculta. Com a relagdo mais exposta, algumas liberdades antes restritas ao noivado
migraram para essa fase, como acompanhar a moga em locais publicos. A duragdo do namoro

ndo deveria caminhar muito fugazmente para o noivado, compromisso este praticamente

°3 No Brasil, Azevedo (1981, p. 227) destacou de modo geral pracas, sorveterias, matinés e teatros, mas também
lugares como “[...] Praga do Ferreira, em Fortaleza, a Rua XV de Novembro, em Curitiba, a Rua do Chile, em
Salvador, a Rua da Praia, em Porto Alegre, o Largo do Palacio, em Florianépolis [...]”
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indissolGvel, nem se prolongar demasiadamente, uma vez que pode promover qualquer
aproximac&o mais intima que comprometesse a moral da moca>*. Do comeco até o pedido, o
namoro, em geral, durava entre um e trés anos.

Frente as dificuldades de se sobreviver economicamente sob as regras e condicdes
impostas pela elite, as classes menos favorecidas apresentavam dificuldades em reconhecer as
referéncias institucionais das classes mais abastadas. Aliado a esse fator, a constituicdo da
sociedade brasileira da época contou com a heterogénea formacéo de africanos, portugueses,
indios e outros tantos estrangeiros, promovendo um cenario de pluralizacdo cultural e
sincretismo (CHAVES, 2004). Elementos estes que, na visdo de Chaves (2004), possibilitaram
a flexibilizagdo das imposi¢des roméantico-amorosas modernas. Muitos homens e mulheres,
principalmente por questdes financeiras, acabaram se afastando do protocolar casamento e
optarem por formas mais viaveis de unido conjugal — amasiamento, por exemplo, na qual a
virgindade e a pureza ndo era um valor tdo fundamental. Apesar de sofrerem a regéncia de um
mesmo discurso e considerarem suas recomendagdes (sobretudo as médicas higienistas), era
comum por parte das classes menos favorecidas se relacionarem romantico-amorosamente
sem tantas amarras, de modo mais desenvolto. Cultuavam o flerte, 0 namoro e até o
casamento, embora desenvolvessem regras distintas, mais atreladas as expectativas e valores
dos parceiros, tais como a honestidade e cumplicidade. VariagOes estas que demarcaram uma
reordenacéo do amor romantico sem uma énfase demasiada no aperfeicoamento do mundo®
(CHAVES, 2004).

2.3 AREALIZACAO SEXUAL E AFETIVA, A RECONFIGURACAO

Como se viu, a configuragdo moderna concebeu e alimentou a expectativa de usufruir
a liberdade. No entanto, esse ideal teve de ser freado pelo propdsito mais geral da seguridade.
Todas as instituicdes, entre as quais o casamento e a familia, trabalhavam rigidamente em
regular a intimidade e a vida social. Sutilmente, homens e mulheres foram orientados a buscar

relacfes heterossexuais e monogamicas voltadas a constituicdo de familia como pressuposto

> Azevedo (1981, p. 251) argumentou que namorados e noivos rompiam seus compromissos em funcédo de sua
namorada ou noiva terem “[...] se prestado ou acedido em ter relagdes sexuais com eles mesmos [...]”. Com a
moral ferida, a moga s0 tinha trés alternativas: o casamento arrumado, o celibato ou a prostituicéo, este tltimo
caso, sobretudo, para familias com poucas condicdes.

%5 Para a autora, essa reordenacao nao se mostrou parecida com o amor apaixonado, uma vez que 0s sujeitos
apresentam uma preocupacao sobre si e suas obriga¢des no cotidiano, algo que era completamente
desconsiderado em busca da satisfacdo imediata da paix&o.
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para felicidade. Sem qualquer tipo de questionamento moral ou individual, os sujeitos
acabavam por saber o seu lugar no mundo, bem como o curso (predeterminado) de suas vidas.
Toda a restricdo as liberdades individuais em prol do bem comum acabou, por outro lado,
aflorando descontentamentos.

Para Navarro Lins (2012b), a primeira metade do século XX foi caracterizada pela
crescente busca pelo prazer, uma vez que um gradual nimero de pessoas passou a valorizar a
associacdo entre realizacdo sexual e amor, fazendo com que as regulacbes modernas em torno
do sexo comecassem a ruir. As midias foram fundamentais nesse processo. Diante da queda de
pUblico nos cinemas durante a época da grande depress&o®®, exemplificou a autora (2012b), as
produgdes norte-americanas resolveram aumentar as cenas de sexo. Filmes protagonizados por
estrelas como Joan Crawford (1906-1977) e Mae West (1893-1980) mobilizaram multiddes,
tirando estidios como Paramount do negativo. Repercutindo o modo como a sexualidade
estava sendo apreendida, Hollywood ndo somente reverberou como inspirou o envolvimento
sexual. A ficcéo de seus filmes visivelmente contaminou a realidade®”.

Socialmente, os conflitos causados pelas guerras mundiais produziram uma suspensao
provisoria da ordem social, abrindo caminho para o florescimento de uma sexualidade sem
tantas amarras. Navarro Lins (2012b) argumentou que os jovens tiveram de lidar com o
dilema de apressar o casamento ou esperar até que os conflitos terminassem.
Independentemente do caminho que optassem, praticas romantico-relacionais acentuadamente
mais dirigidas a satisfacdo sexual e afetiva emergiram. Muitas vezes, essas relacdes ocorriam
extraconjugalmente, seja da parte das mulheres ou dos homens em combate. Distantes de
casa, 0s homens continham seus impetos sexuais em envolvimentos com mogas nas cidades
em que acampavam durante os conflitos, isso quando ndo se relacionavam com outros
soldados. De maneira mais reservada, com as mulheres ndo foi diferente. Impulsionadas ao
mercado de trabalho, passaram a ter maior autonomia ao exercer ocupacoes deixadas pelos

homens e a preencher outras novas que surgiram na inddstria em torno da guerra®. Mesmo

°5 Considerado historicamente como o pior e mais longo momento de recessdo econdmica. A crise que teve
inicio em 1929, com a queda da bolsa de valores de Nova lorque, fez entrar em colapso o sistema capitalista e o
liberalismo econdmico, uma vez que rapidamente espalhou-se nos Estado Unidos e no mundo. No Brasil,
impactou diretamente na producdo do café, principal produto de exportacgdo, cessando plenamente com a Il
Guerra Mundial.

>" A autora reconheceu a atuagdo dos jornais, revistas, radio e a TV nesse processo. Contudo, considerou que o
cinema causou maior impacto em reverberar as modificaces das atitudes e habitos sobre o sexo.

%8 Navarro Lins (2012b) se apoiou no trabalho de Marilyn Yalom (2001) sobre a forca de trabalho feminino
nesse periodo. Para se ter ideia, dos 6.500 milhdes de mulheres norte-americanas empregadas durante a guerra,
3.700 milhdes eram casadas, algo inédito na histdria dos Estados Unidos. Ver: YALOM, Marilyn. A histéria da
esposa. Rio de Janeiro: Ediouro, 2001.
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com um breve retorno aos costumes no pds-guerra, ndo fazia mais sentido viver em funcdo do
lar e serem completamente submissas aos homens.

Na perspectiva de Giddens (1993), a transi¢do de uma civilizacdo que condenou, para
outra, que estimulou a sexualidade, pode ser encontrada nas varias manifestacbes por
reconhecimento social e legal por parte das mulheres e dos homossexuais. Esses
acontecimentos, ocorridos nos udltimos 40 anos do século XX, foram cruciais para o
reconhecimento da realizacdo sexual e afetiva ou para a emergéncia de uma sexualidade
plastica, nos termos do socidlogo. Além do movimento feminista e gay, Navarro Lins (2012b)
reconheceu também outros movimentos de contracultura como os hippies e a revolugdo
sexual, na medida em que desenvolveram novos paradigmas ao contestarem os padrdes e
preceitos judaico-cristdo. Fundamentalmente pacificos, a contracultura em suas varias frentes
— Movimento Feminista, Gay, Hippie e a Revolucdo Sexual — eclodiu em razdo das varias

opressdes que acompanharam o homem desde os primérdios da civilizagdo ocidental.

2.3.1 Contracultura: O movimento gay, feminista, hippie e a revolucéo sexual

Como todas as praticas sexuais que ndo fossem voltadas a procriacdo, a
homossexualidade ja foi caracterizada como crime, violentamente reprimida e apreendida
como doenca. Os setores conservadores da tradigdo burguesa cristd trabalharam (e ainda
trabalham) em regular a sexualidade como um meio de conter a normalizacdo dessa minoria
sexual. Em resposta a esse histdrico de opressdo, 0 movimento gay surgiu sob o pressuposto
de romper com a heterossexualidade como Unica via normal de acesso a sexualidade. A busca
pelo reconhecimento mobilizou a reflexdo sobre a énfase da figura masculina por parte da
sociedade patriarcal, alinhando-se com as reflexdes feministas.

Considerando a inviabilidade fisica para reproducdo, a pratica sexual dos gays nao
tinha outro pressuposto além da realizacdo sexual e afetiva. Interessadas em expressar seus
desejos, as feministas se identificaram com a causa ao reivindicarem a exclusividade dos
homens a sexualidade. Para Giddens (1993), o surgimento de tecnologias em torno do sexo e
da reproducdo colaborou no processo de desassociacdo do sexo e reproducdo. Ja Navarro Lins
(2012b) considerou que a disseminacdo dessas tecnologias acabou aproximando a hetero e
homossexualidade, uma vez que ambas podem se fundar pela gratificagdo reciproca.

O processo de reconhecimento da homossexualidade se amparou na popularizagdo do
termo gay, apropriado e convertido em compromisso coletivo. Intimamente, argumentou

Giddens (1993, p.24), disseminou uma sexualidade “[...] como uma qualidade ou propriedade
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do eu. Uma pessoa “tem” uma sexualidade, gay ou outra qualquer, que pode ser
reflexivamente alcangada, interrogada e desenvolvida.”. Ao refletir alegria e cores, a
apropriacdo do termo gay buscou trabalhar a positivacdo da homossexualidade ao proclamar o
descobrimento sexual e o reconhecimento social desse processo. Navarro Lins (2012b)
destacou que no final de 1960 homens e mulheres gays gradualmente comegaram a sair do
obscurantismo em cidades americanas como S&o Francisco e Nova York. Com o tempo, a
forca do movimento conseguiu reavaliar algumas crencas e leis. Navarro Lins (2012b) e
Giddens (1993) exemplificam a retirada da homossexualidade como uma doenca na
atualizacdo dos registros médicos™’.

A historia da mulher ficou marcada nesses mais de cinco mil anos de patriarcalismo
por serem diminuidas, escravizadas e recorrentemente usadas como objeto de prazer para 0s
homens. A reordenacéo da apreensdo da mulher®® teve de lidar, sobretudo, com questdes
como a sujeicdo social e dependéncia financeira dos homens®, a falta de maior participacio
politica, bem como a liberdade de usufruir de sua vida como quiser. Sem isso, a mulher se via
presa a exercer um papel social predeterminado. Apesar de todas as mudancas obtidas, em
vias préticas, somente no século XX passaram efetivamente a participar socialmente®”. A
presenca feminina no mercado de trabalho, o descolamento da pratica sexual e a reproducao,
devidamente amparada pela causa gay, colaboraram fortemente em diminuir a diferenca entre
0s sexos. Para se ter uma ideia, a evolucdo da luta feminista pode ser traduzida por meio da
producdo de calcas para mulheres. A Franca, em 1965, superou pela primeira vez a producéao
de saias com a producéo de calcas femininas (NAVARRO LINS, 2012b).

O movimento feminista adquiriu repercussao mundial através do ato de “queimar” o
sutid, peca intima feminina que representa, aos olhos feministas, a submissdo aos padrdes
masculinos de feminilidade (NAVARRO LINS, 2012b). O gesto da ativista e presidente
norte-americana da Organizacdo Nacional da Mulher (NOW), Betty Friedan, ocorreu em um
protesto contra a realizagdo do concurso Miss America, em Atlantic City. Conhecido

mundialmente como Bra-Burning, o protesto contou com aproximadamente 400 ativistas do

%9 Ambos os autores se baseiam em relatérios de estudos sobre a homossexualidade feita pelo Instituto Kinsey
entre as décadas de 1970, 80 e 90.

%9 Navarro Lins (2012b) considerou que a Revolucdo Francesa foi o ponto de partida da luta da mulher contra a
multimilenar segregacao que repercute até os dias atuais.

®1 para ilustrar essas questdes, Lins (2012b) mencionou os ensaios “O segundo sexo” de Simone Beauvoir, e “A
mistica feminina” de Betty Friedan.

%2 Nessa afirmacdo, Navarro Lins (2012b) se apoiou em acontecimentos como as diversas marchas em prol dos
direitos civis, em Birmingham e o discurso de Luther King Jr., em Washington, ambos em 1963. No ano
seguinte, ocorreu a proibigdo da discriminacéo sexual no mercado de trabalho através da Lei dos Direitos Civis.
Todos eles acentuando a consciéncia politica da mulher.
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Women’s Liberation Movement (WLM). Curiosamente, revelou Navarro Lins (2012b), ndo
houve a queima do sutid, mas um protesto que jogou no lixo além de sutias, sapatos, cilios,
maquiagens, cintas e outros itens que reverberam a visdo sexista e opressiva do patriarcalismo
sobre a mulher na exploracdo comercial do concurso.

O Movimento Hippie foi o principal e mais influente movimento de contracultura.
Derivado do termo Hipster, designava os americanos que sofriam influéncia da cultura negra.
Buscou-se reivindicar a coercdo militar e a realidade materialista ao cultuar a felicidade e a
vida humana. Para os Hippies, a injustica que caracterizou o sistema moderno s6 produziu
infelicidade. Frente a impoténcia em reorganizar a vida social, transformam-se em
instrumentos de um novo projeto contra 0s costumes de vida patriarcal.

Homens e mulheres deixavam cabelos e barbas crescerem além do habitual, trajavam
roupas brilhantes e com estilo nada convencional como calca boca de sino e outras
vestimentas com inspiragdo indiana. Adotavam um estilo de vida mais n6made, naturalista e
comunitario, uma vez que todas as imposicGes capitalistas eram deixadas de lado. Dentre suas
reordenac0es, a configuracdo familiar e a monogamia foram preceitos fortemente revistos nas
comunidades Hippies. Simbolicamente, as comunidades ficaram conhecidas mundialmente
por meio do festival Woodstock, ocorrido em 1969. Ali, reuniu-se tudo que ia contra 0s
valores impostos: sexo livre, drogas e rock and roll (NAVARRO LINS, 2012b). No Brasil,
coincidindo com o periodo da ditadura militar, teve sua face mais reconhecida entre as
expressdes do tropicalismo, na qual as bandeiras do movimento foram adaptadas a realidade
local. Tropicdalia foi um dos seus principais expoentes na luta, entre outras questdes, pela
coletividade, democracia e amor livre®,

Vimos ao longo dos tempos uma sexualidade marcadamente experimentada como algo
menor, sujo, que demandou ser praticada no obscuro, vivenciada hipdcrita e mentirosamente
as escondidas. Por varios séculos homens e, principalmente, mulheres, foram duramente
cerceados por expressarem sua libido. A revolucdo sexual, enquanto movimento, fundou-se
ao combater a repress@o em torno da sexualidade. Os adeptos pelo reconhecimento do direito
ao desejo sexual valorizam a honestidade individual com os seus desejos, buscando, assim,
pelo menos diminuir a repressdo ao cultivarem a liberalizagdo da pratica sexual.  can 't get no
satisfaction da banda The Rolling Stones repercutiu o grito em prol da satisfacdo sexual plena

cantado pelos jovens. Qualquer inibicdo e a frustracdo vindas da repressdo ao sexo eram tidas

%3 Movimento artistico e cultural em diversos segmentos que ecoou na masica, no trabalho de artistas como
Caetano Veloso, Gilberto Gil, Gal Costa e Maria Bethania. Essa nova movimentacao cultural foi responsavel por
criar as bases da Musica Popular Brasileira (MPB).



o1

como causas de sentimentos como a posse, 0 ciime e 0 segredo em torno do sexo.
Apreenderam a liberdade sexual como uma busca necessaria do sujeito por saude psiquica e
emocional.

Com o avanco nas técnicas de inibicao artificial da reproducao a partir de tecnologias
contraceptivas — camisinha, DIU, pilula anticoncepcional —, bem como a modernizagao na
area de reproducdo humana, ampararam o desenvolvimento de uma sexualidade cada vez
mais desprendida de um propoésito de reproducdo. No ambito familiar, deixou-se de cultuar
uma tradicdo pré-moderna de desenvolver familias com varios membros. Um rompimento
que, argumentou Giddens (1993), cessou com um ciclo cronico de gravidezes, partos e
mortes, considerando que historicamente vérias esposas faleceram em razdo de gestagdes
repetidas. Além disso, o autor (1993) também destacou como esses avancos foram
fundamentais para a valorizacdo de uma sexualidade multifacetada, principalmente as
mulheres. Tornava-se cada vez mais comum a apreensdo do sexo como uma propriedade do
sujeito, uma expressdo do seu eu, sujeita a ser assumida de diversas formas. Seja por
curiosidade ou por desejo, Navarro Lins (2012b) salientou que nesse periodo as pessoas se
relacionaram sexualmente com todo mundo. A vida era reconhecidamente valorizada entre os
jovens como algo que deveria ser experimentado, inclusive através de experiéncias
homossexuais.

Como se viu, esses movimentos acabaram desenvolvendo novas concepcdes de
familia, casamento, sexualidade e do proprio sujeito, amparadas por uma postura jovem de
apreender o corpo, a natureza e Deus. Essas mobilizacbes acabaram abalando com as
apreensOes e certezas cristalizadas, provocando a descentralizacdo até mesmo do proprio
sujeito (HALL, 2002)%. Fundamentalmente, o culto pelo presente, da busca por se realizar no

aqui e no agora, passaram a reger a civilizacdo definida, em funcéo disso, como pds-moderna.

2.3.2 A Pés-modernidade, a hipermodernidade e a devogao paradoxal do presente
imediato

Na apresentacdo da obra de Lipovetsky (2004), Sébastien Charles observou que ao
longo da histdria os pensadores, poetas e estudiosos recorrentemente condenaram o momento

presente. Preocupado com a deterioracdo dos valores da organizagéo social da qual fazia parte,

% No que tange a descentralizacdo do proprio sujeito, Hall (2002) destacou descobertas cientificas como o
inconsciente de Freud, a linguistica de Saussure, as releituras do marxismo, poder disciplinar do discurso de
Foucault e movimentos sociais como o feminismo, problematizando a configuracéo social de maneira mais
ampla. Conjuntamente, esses acontecimentos fizeram emergir o sujeito pds-moderno, descentralizado em sua
esséncia.
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Platdo reconheceu o passado como a temporalidade virtuosa — 0s tempos miticos, citou o
autor. Neste estudo, também vimos o cristianismo se apoiar nas nogdes de pecado, virgindade
e juizo final como estanques para evidenciar um presente desprovido de esséncia. A
modernidade chegou e rompeu com essa coeréncia na medida em que valorizou o tempo
presente como um investimento. O cientificismo e a filosofia iluminista do século XIX
comprovam essa tendéncia, pois valorizam o futuro (e ndo mais o passado) como ambito de
realizacbes. Frente a instrumentalizacdo e a disciplina exigidas para esse investimento, a

dimensao positiva do futuro comecou a ruir e ser questionada como um meio de dominacéo.

Até entdo, a modernidade funcionava enquadrada ou entravada por todo um
conjunto de contrapesos, contramodelos e contravalores. O espirito de tradicdo
perdurava em diversos grupos sociais: a divisdo dos papéis sexuais permanecia
estruturalmente desigual; a Igreja conservava forte ascendéncia sobre as
consciéncias; os partidos revolucionarios prometiam outra sociedade, liberta do
capitalismo e de luta de classes; o ideal de Nacdo legitimava o sacrificio supremo
dos individuos; o Estado administrava numerosas atividades da vida econdmica. Ndo

estamos mais naquele mundo (LIPOVETSKY, 2004, p. 53-54).

De um lado, temos evidéncias da fragmentagcdo desse mundo nas decepc¢des com as
guerras mundiais, o holocausto, as crises no capitalismo, entre outras tragédias resultantes da
realidade politico-econébmica moderna. Do outro, 0s descontentamentos no ambito
sociocultural por parte de todos os movimentos de contraculturas e da revolugédo sexual. Nao
h& como negar, esses acontecimentos ja anunciavam a frustracdo com toda uma organizacdo
amparada na ideia de um amanha préspero. Contréria aos sacrificios em favor do coletivo, a
nova ordem favoreceu uma dinamica mais fugaz e plural, sem pesar a mdo em expectativas
com relacdo ao futuro. Um dos seus grandes feitos foi introduzir (e valorizar) uma
temporalidade distinta: o presente imediato (LIPOVETSKY, 2004), responsével por modular
acoes realizadas no aqui-agora.

Pds-modernidade foi o termo eleito pelos tedricos para especificar a nova perspectiva
adotada pela civilizacdo ocidental em seus &mbitos social, politico-econémico, filoséfico e
individual. Apesar de sugerir uma distingdo entre periodos, sua reflexdo ndo pressupée uma
completa ruptura com a modernidade, até porque parte das questdes e projetos que a
especificam reordenam pressupostos modernos. Em razao disso, referéncias importantes como
Hall (2002), Bauman (1998; 2005) e Lipovetsky (2004) preferem adotar respectivamente
termos como modernidade tardia, modernidade liquida e hipermodernidade — em um
evidente esforco de destacar sua estreita relacdo. Apesar de empreenderem diferentes olhares

para a contemporaneidade, todas as discusses partem (ou pelo menos consideram) as
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mudancas no mercado neoliberal, do avanco tecnoldgico e da valorizagdo dos interesses
individuais.

Lipovetsky (2004) argumentou que o primeiro estagio desse novo mundo ficou
marcado pela transi¢do do capitalismo de producdo para o de consumo e de comunicacao de
massa, e pela substituicdo da sociedade tipicamente disciplinar por uma mais flexivel e
diversificada. O culto a plena liberdade do sujeito propiciou o recuamento do Estado. A
globalizacdo, a revolucdo na informatica e o advento da internet se aliaram na missdo de
libertar as limitacGes do espaco-tempo, intensificando a brevidade a cada novo avanco. Esses e
outros tantos desenvolvimentos indicam uma reordenacdo alicergada por um tipo de regéncia
centrada no hedonismo individualista. Tal regéncia teve como aliada 0 consumo massivo e a
disseminacéo de seus valores que, na segunda parte do século XX, estimularam mundialmente
0 prazer como bem supremo e a cultura psicologista®®. Acentuou-se, entdo, o culto &
autonomia subjetiva e das diferencas individuais®.

Aos olhos de Bauman (1998), esse processo instalou uma série de mal-estares
contrarios ao estado de pureza®” dos tempos modernos. Os desordenamentos advindos da
intensificacdo da logica neoliberal no corpo social fizeram com gque acontecimentos e relacdes
passassem a ser dispostas de maneira mais fluida, rejeitando estabilidade e regulacdes. Se
antes a liberdade era o preco a ser pago pela seguridade — dentre outras formas, refletidas na
rigidez de padrdes fixos nos géneros —, a po6s-modernidade se mostrou interessada no oposto.
Abrir médo da seguridade acarretou na desregulacdo. Como contrapartida, trouxe o florescer de
sentimentos de incerteza e desconfianca, evidenciadas nos milhGes de desempregados,
sintoma este de um mal estar tipicamente capitalista ao reforcar mecanismos de exclusao

social. Sobre a desregulamentacdo da ordem econdémica:

[...] A desatada liberdade concedida ao capital e as finangas a custa de todas as
outras liberdades, o despedacamento das redes de seguranga socialmente tecidas e
societariamente sustentadas, e o repudio a todas as razdes ndo econémicas, deram
um novo impulso ao implacavel processo de polarizagdo, outrora detido (apenas
temporariamente, como agora se percebe) pelas estruturas legais do Estado de bem-
estar, dos direitos de negociacdo dos sindicatos, da legislacdo do trabalho e — numa
escala global (embora, neste caso, de modo muito menos convincente) pelos

%5 0 momento revelou-se importante para o autor pelo fato de o capitalismo em sua segunda fase moderna
expandir a disseminacdo do hedonismo individualista intimamente a partir da légica da moda em outras classes
sociais, uma vez que a partir dos anos 1950 o consumo de massa ndo se restringiu aos mais favorecidos.

® ndistintamente, todas as classes sociais passam a sentir prazer pelo novo, de cultuar o efémero e voltar-se
para o seu autodesenvolvimento e realizagdo. Em outras palavras, uma organizacdo social que valoriza o ideal
hedonista e individualista, na qual a sedugéo adquire centralidade.

AN pureza ¢ uma visdo das coisas colocadas em lugares diferentes dos que elas ocupariam [...] Ndo ha nenhum
meio de pensar sobre a pureza sem ter uma imagem da “ordem”, sem atribuir as coisas seus lugares “justos” e
“convenientes” — que ocorre serem aqueles lugares que elas ndo preencheriam “naturalmente”, por sua livre
vontade” (BAUMAN, 1998, p. 14).
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primeiros efeitos dos 6rgdos internacionais encarregados da redistribuicdo do
capital. A desigualdade — intercontinental, entre o0s estados e, mais
fundamentalmente, dentro da mesma sociedade (sem levar em conta 0 PNB exaltado
ou lastimado pelo pais) — atinge uma vez mais proporcdes que o mundo de ha
pouco tempo, confiante em sua habilidade de autorregular-se e autocorrigir-se,
parecia ter deixado pra tras uma vez por todas. Segundo célculos cautelosos e, se faz
diferenca, conservadores, a rica Europa conta entre seus cidaddos cerca de trés
milhdes de desabrigados, vinte milhdes de expulsos do mercado de trabalho e trinta
milhdes que vivem abaixo da linha de pobreza. O desvio do projeto de comunidade
como defensora do direito universal a vida decente e dignificada para o da promocao
do mercado como garantia suficiente da universal oportunidade de
autoenriquecimento aprofunda mais o sofrimento dos novos pobres, a seu mal
acrescentando o insulto, interpretando a pobreza com humilhagdo e com a negacéo
da liberdade do consumidor, agora identificada com a humanidade (BAUMAN,
1998, p. 34).

Outras fontes de seguridade como a familia e a vizinhanga foram igualmente afetadas.
Ao buscar constantemente a satisfacdo de necessidade individuais, “[...] para o que quer que a
nova pragmatica ainda seja boa, ela ndo tem como gerar lagos duradouros nem, mais
seguramente, lagos que se suponham duradouros e tratados como tais” (BAUMAN, 1998,
p.35). Fragmentados, os lacos desenvolvidos parecem ter prazos de validade e pouco prezam
por direitos e obrigacdes, desagregando elementos basilares para a formacdo de coletividades.
Nem as identidades escaparam, ja que deixam de ser impostas pela tradicdo para se
converterem em um processo inconclusivo de constituicdo do ser. Alusivamente falando,
tornam-se mascaras que sucessivamente vdo sendo alteradas. Para Bauman (1998), esses e
outros desenvolvimentos sustentaram o desabrochar de uma organizacdo sem qualquer tipo de
propdsito, ambicdo coletiva ou mesmo uma cultura em comum.

Ainda que a linha de pensamento de Bauman nos forneca subsidios vélidos e
importantes, seu incdmodo com o (des) proposito pés-moderno em relacdo ao coletivo acabou
fundamentando a construcdo de argumentos saudosistas que, por vezes, beiram o
neoconservadorismo. Ndo por acaso, vé-se a auséncia de meng6es sobre as transformacdes no
ambito dos géneros e da sexualidade, questfes que impactam bastante a contemporaneidade
em diversas praticas de sociabilidade entre as quais a familia e as relagbes amorosas. Ao
criticar a efemeridade e nédo fixidez das identidades, Bauman (1998; 2005) parece néo
considerar relevante propostas pés-modernas como a teoria “queer”68. No caso de Butler
(2010), pensar as identidades de género diferente do pressuposto de algo inerente ao sujeito e
amparada na estreita correspondéncia entre sexo (macho e fémea), identidade de género

(homem masculino e mulher feminina) e objeto de desejo (homem interessando-se por

88 Ao analisarmos as referéncias adotadas pelo autor, constatamos que nao ha qualquer interlocugdo sobre o
assunto nos Gltimos 30 anos, como o trabalho de Butler.
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mulheres e mulheres interessando-se por homens), esta longe de materializar alguma
superficialidade na construcdo identitaria p6s-moderna®.
Se por um lado, reflexdes como as de Bauman (1998; 2005) podem se mostrar céticas
sobre a pos-modernidade, afinal, apresentaram argumentos demasiadamente univocos e
generalistas, por outro, as desenvolvidas por Maffesoli (1998) se revelam, no minimo, menos
criticas. Embalado pelo que chama de presenteismo, o olhar do sociélogo (1998) concentrou-
Se menos em tecer criticas e mais em constatar o que ha de pds-moderno nas manifestacGes da
vida social.
Podemos dizer que a partir da concepc¢ao que determinada época faz da alteridade €
que se pode determinar a forma essencial de uma dada sociedade. Assim, ao lado da
existéncia de uma sensacdo coletiva, vemos assistir ao desenvolvimento de uma
logica de rede. Quer dizer: os processos de atragcdo e de repulsdo se fardo por
escolha. Assistimos a elaboracdo do que proponho chamar "socialidade eletiva". E
verdade que este mecanismo sempre existiu, mas, no que diz respeito a
modernidade, ele foi temperado pela restricdo do politico que faz intervir o
compromisso e a finalidade, ultrapassando de muito os interesses particulares e
localismo. A temética da vida quotidiana ou da socialidade (versus o politico e o
social), em compensacédo, destaca que o problema essencial do dado social é o
relacionismo, que pode traduzir-se, de maneira mais trivial, pelo ombro a ombro de
individuos e grupos. Fica bem entendido que a propria "realianga” é mais importante

do que os elementos que sdo ligados. Serd menos o objetivo que se deseja atingir do
que o proprio fato de estar junto que prevalecerd (MAFFESOLI, 1998, p. 121).

Na visdo do socidlogo, a predominancia do estar junto no seio do rearranjo social
contemporaneo derivou do esgotamento do individualismo que historicamente se viu
amparado na construcdo de identidades fechadas em si. Como resultado, esse individualismo
favoreceu a emergéncia de processos de identificacbes que acabam fragmentando as massas
em tribos que se agrupam essencialmente pela alteridade, pelas conexfes afetivas e 0s
interesses compartilhados. Nessas comunidades emocionais, argumentou Maffesoli (1998),
vemos 0s sujeitos se envolverem no que chama de emocdo coletiva. Devido a fluidez das
emocdes nos sujeitos, como contrapartida, os agrupamentos se revelam efémeros, sujeitos a
mudancas e, por vezes, desterritorializados, afinal, podem se dar em ambientes
comunicacionais. Ainda que apresentem o ethos emocional como forga para se agruparem,
essas tribos se mostram no minimo reticentes “[...] frente ao poder sobreposto, reencontramos
ai a perspectiva geral da ldgica anarquista: a ordem sem o Estado (MAFFESOLI, 1998, p.
119). Diferentemente dos jovens do século XX, os neotribais ndo acreditam tanto em utopias.

%9 Ao constatar que as vivéncias de género/sexualidade sdo discursivamente construidas em relacdes de poder
histéricas, politicas e culturais, Butler (2010) mostrou como essa correspondéncia instaurou a normatividade em
torno da heterossexualidade. As performances consideradas subversivas acabavam sendo tentativas de irromper
essa associacdo. Para ampliacdo desta discussdo recomendamos sua leitura.



56

Conformados™ com a realidade, ou melhor, com uma postura ndo ativista, colaboram em
sustentar o (des) proposito dos tempos atuais. Algo que favorece a coexisténcia de diversas
tribos, as quais podemos facilmente nos filiar’".

Atento as modificagdes do que entende por paradigma individualista, Lipovetsky
(2004) buscou empreender uma reflexdo que superasse o tradicional antagonismo entre
apocalipticos e entusiastas sobre o contemporaneo’?. Para além da ideia de mero desmonte da
era moderna, o filésofo encarou as transformac6es atuais como uma reelaboracdo moderna
sem os imperativos dos freios institucionais. Conforme as instancias tradicionais de regulacéo
social como a familia, a religido ou mesmo o casamento se fragmentam (e ndo abolidas), em
razdo do hedonismo individualista neoliberal, acende-se um relativismo que parece dar a
sensacdo de liberdade nas experimentacdes, entre as quais destacam-se um incessante esforco
em rearranjar e reciclar o passado’®. Nesse rearranjo, identificou uma acentuacdo nos
imperativos éticos, justamente por serem valorizados por uma escolha individual, ainda que
essa opcdo tenha vindo mais de critérios emocionais do que racionais’*. Com isso em mente,
ao invés de abolidas vemos estruturas tradicionais sofrerem um visivel processo de adequacao
a uma realidade que vem rejeitando qualquer tipo de imposicdo’™. A reordenacdo ou
convocacao de crencas, memorias e padrdes tradicionais para a construcéo de identidades, ou
por mera satisfacdo individual, nos mostra como presente e passado se hibridizam em um
processo reflexivo que invadiu amplamente sentidos, saberes e praticas ocidentais e orientais.
Um processo que mais recentemente se intensificou.

Para Lipovetsky (2004), a emergéncia desse novo momento veio da constatacdo da

coabitacdo da despreocupacdo pds-moderna e um profundo sentimento de inseguranca.

9 vale destacar que Maffesoli (1998) ndo encara esse conformismo como condutas passivas para com a
realidade.

" Maffesoli (1998) acredita que antes de se ter uma posi¢do ou atitude sobre algo, 0s sujeitos sdo acima de tudo
a convergéncia de diversos fatores, ou seja, policulturais.

2 Na medida em que focou em descrever as reconstitui¢des e reciclagens de fendmenos sociais, Lipovetsky
(2004, p. 8) abriu brecha para “[...] demonstragdo e refutagdo (coisa que nem o primeiro e nem o segundo
modelo podem pretender). E por tal razdo que essa leitura mais complexa e menos univoca ndo desemboca numa
visdo idilica do nosso presente”.

3 Sobre a relativizaco nesses processos, o autor cita como exemplos a proliferagdo de seitas que seduzem até os
sujeitos mais instruidos e o retorno da valorizagdo da paranormalidade (desacreditada na era moderna).

™ Nas versGes apocalipticas da pés-modernidade, apresentam-nos um cenario no qual a moral e 0s bons
costumes de outrora abandonam o espaco social para a entrada do cinismo e do egoismo contemporaneo. Nesses
entendimentos, constato uma espécie de nostalgia, vindas, talvez, de uma necessidade por seguridade e
orientagdo no como ser e viver no presente.

e} desaparecimento de uma moral incondicional, o relativismo dos valores e a perda de referenciais
tradicionais foram elementos apontados por Lipovetsky (2004) para defender o argumento. Nenhuma dessas
questdes contribuiu ou resultou na disseminacédo de valores egoistas, niilismo moral (considerando a
permanéncia de um nucleo firme de valores democratico, na qual possuem forte adesao), ou o caos social, uma
vez que a liberagdo do individualismo principalmente no &mbito sexual ndo suscitou anarquia dos costumes.
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Elevados a ultima poténcia, a hipermodernidade, entdo, se fundamenta “[...] por um presente
paradoxal, um presente que ndo para de exumar e “redescobrir” o passado” (LIPOVETSKY,
2004, p. 85). Constantemente oferecendo o novo, o emotivo e o hedonista se intensificaram de
tal modo que o consumo passou a centrar-se essencialmente no prazer, na satisfagdo obtida’®.
No entanto, nem tudo se restringiu “a vontade da vontade” aliciada pelo consumismo, tao
pouco podemos restringir que tudo simplesmente subverteu a pura racionalidade consumista.
Os direitos humanos e a honestidade intelectual demonstram que “[...] a vontade de saber
conservou, na maior parte dos casos, a ascendéncia sobre a vontade de agradar e ser
reconhecidol[...]” (LIPOVETSKY, 2004, p. 35)"’. A invasdo da légica mercantil no territdrio
da memadria orientou que o consumo alterasse visivelmente a relacdo do sujeito com o tempo,
e, com isso, o individualismo pode se revelar “[...] menos instantaneista que projetivo, menos
festivo que higienista, menos desfrutador que preventivo, pois a relagdo com o presente
integra cada vez mais a dimensao do porvir” (LIPOVETSKY, 2004, p. 73). Ainda que o porvir
tenha seu horizonte encurtado, o individuo hipermoderno segue olhando para o futuro, mas um
futuro voltado para si. Basta olharmos para as condutas contemporaneas relativas a salde e a
ocupacdo no mercado, exemplificou o filésofo.

Com a crescente normatizacdo médica atuando em distintos campos sociais, as
realizacBes imediatas sdo renunciadas em razdo da preocupacdo com o amanhd. A propria
medicina vem atuando de maneira preventiva, intervindo ja nos primeiros sinais de qualquer
doenca. Isso sem falar nos estimulos a exames periddicos, recomendacdes para exercicios
fisicos e alimentacdo saudavel. No mercado de trabalho, instalou-se um sentimento de
vulnerabilidade frente a precarizacdo do emprego e a persistente alta na taxa de desemprego.
Enquanto os estudantes em formacdo manifestam receios em ndo conseguir ocupacdes, 0S
empregados, sobretudo os mais velhos, temem perder as suas. Questdes como o tempo do
curso e a garantia futura de emprego podem ser determinantes na escolha de carreiras.

Mas evitemos tomar a parte pelo todo. Pois a era da urgéncia é também aquela em
que se da a democratizacdo da tecnologia do bem-estar crescente, a rapida do
mercado da qualidade, a erotizacdo da sexualidade feminina, a voga de esportes
como o esqui e o windsurfe. A musica, as viagens, as paisagens, 0 arranjo estético
dos interiores conhecem igualmente um sucesso sem precedentes. S8o tantas as
praticas e gostos que revelam uma época de sensualizacdo e estetizacdo em massa
dos prazeres. Coabitam duas tendéncias: a que acelera os ritmos tende a

desencarnacdo dos prazeres; a outra, ao contrario, leva a estetizacdo dos gozos, a
felicidade dos sentidos, a busca da qualidade no agora. De um lado, um tempo

% o exemplificar, Lipovetsky (2004) se apoiou no fato do luxo, antes tido como meio de distin¢do social, hoje
se mostra como um estilo de vida que pode ser mudado conforme o desejo do sujeito.

" A maneira considerada artesanal e apaixonada do esforco intelectual foi apontada pelo filésofo como uma
espécie de resisténcia mais obstinada a frivolidade do lucro e do ganhar.
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comprimido, “eficiente”, abstrato; de outro, um tempo de foco no qualitativo, nas
volUpias corporais, na sensualizagdo do instante. Assim é que a sociedade
ultramoderna se apresenta, como uma cultura desunificada e paradoxal. Um
acasalamento de contrarios que sé faz intensificar dois importantes principios,
ambos constitutivos da modernidade técnica e democratica: a conquista da eficiéncia
e o ideal de felicidade terrena (LIPOVETSKY, 2004, p. 81).

Em outras palavras, a reflexdo proposta por Lipovetsky (2004) se fundou em
evidenciar uma organizagdo social pos-disciplinar marcada pela ideia de paradoxo, no qual
duas logicas coabitam um mesmo espaco e que produzem fenémenos que se revelam opostos.
Sem menosprezar a sua importancia, a liberalizacdo do consumo néo é apreendida como algo
t40 irrestritamente imposto a ponto de os sujeitos serem resumidos a pratica-la’®. No seu
entendimento, os mesmos principios do individualismo democréatico podem tanto direcionar o
sujeito a condutas comedidas e responsaveis, ainda que estas se mostrem voluveis, como
desmedidas e irresponsaveis’®. Nenhuma organizagio social “[...] jamais possibilitou que se
exercessem uma autonomia e uma liberdade individual tdo grandes, nem jamais o destino
dessa sociedade esteve tdo ligado aos comportamentos daqueles que a compdem”
(LIPOVETSKY, 2004, p. 46). De uma sO vez, promoveu a moderacdo e a imoderacdo, 0

regramento e o desregramento, bem como a independéncia e a dependéncia subjetiva.

2.3.3 O (des)proposito do Amor Romantico

Frequentemente, discussdes sobre o amor ou relacionamentos afetivos mais
contemporaneos tomam como ponto de partida ou referéncia o amor romantico®.
Considerando que as praticas afetivas de modo mais geral passaram por um processo de
reconfiguracdo, busco, neste topico, destacar alguns elementos que colaborem em atestar o
modo como o amor romantico se reconfigurou em tempos hipermodernos. Além de salientar
caracteristicas do que estamos chamando de amor romantico reconfigurado, essa discussdo
funda-se em uma tentativa de nortear o seguimento da pesquisa, uma vez que este tipo de
relagdo coexiste com derivacgdes outras que valorizam igualmente a realizagéo sexual e afetiva.

A associacdo entre 0 impeto romantico e rebelido fez com que Campbell (2001)

acreditasse na possibilidade de ter ocorrido em outras configuragdes sociais reivindicacdes na

8 Aos olhos de Lipovetsky (2004), argumentos como esses soam mais como uma forma de lamentar a
atomizacao social, do que um esforco em refletir o modo como a socializagdo se da no contexto hipermoderno.
Para ele (2004), nenhum discurso ideoldgico se sobrepde.

9 Neste caso, explicou o filésofo, as condutas sem propoésitos sociais, ou melhor, irresponsaveis evidenciam a
corrupcao da autonomia em egoismo puro, uma vez que em prol da proépria felicidade e conforto deslocam-se do
ambito social para o privado sem qualquer tipo de incdmodo.

80 por exemplo, Giddens (1993), Chaves (2004) e Bauman (2005).



59

busca de maior autonomia afetiva e sexual nos arranjos conjugais. Contudo, ndo se pode negar
que as ocorridas no final do seculo XVIII e inicio do X1X foram mais expressivas. Dito isto,
um primeiro passo para essa reflexdo consiste em retomar 0 modo como o movimento
romantico desenvolveu o seu ideal ao defenderem o que chamam de amor livre. Para 0s
romanticos, livrar-se das amarras sociais e conquistar a liberdade era algo vital, uma vez que
possibilitaria a livre fluidez das emocdes e a busca pelo prazer. Nessa expressao amorosa, 0
individualismo adquire centralidade ao apontar para o subjetivo e a uma vivéncia sentimental
alinhada com essa interioridade, desenvolvendo um tipo de relacdo fundamentada pelos
desejos, afetos e projecoes dos envolvidos — e ndo mais cerceadas ou reguladas por questdes
externas. Alias, este (des) propdsito da relacdo romantica foi o que balizou sua oposicdo ao
amor conjugal burgués, afinal, pouco importava a realizacdo individual dos envolvidos.
Durante o século XIX, ter relacdes sexuais com quem se esta interessado afetivamente foi
gradualmente preterido a relagcdes puramente impostas, nas quais os envolvidos eram elegidos
(por outros) para fins reprodutivos. Logo, domesticado ou ndo, o amor romantico foi
responsavel por incluir a realizacdo sexual e afetiva na seméantica da pratica amorosa. Ou seja,
as relagdes romantico-amorosas tém como traco fundante o envolvimento entre amor e
sexualidade. Coube ao processo de aburguesamento, domesticar essa associacdo a partir da
formatacdo de um ordenamento de relacdo controlada politica e socialmente.

No momento em que Se encara a organizacao pos-moderna como aquela responsavel
por minar antigos enquadramentos classicistas a partir da disseminacdo de uma mentalidade
vinda da valorizacdo de um tipo de consumo volatil, disperso e fundamentalmente
subordinado a realizacdo individual, estamos reconhecendo a extensdo dessa ldgica em outros
ambitos da vida social. Bauman (2005), por exemplo, demonstrou profunda preocupagdo com
a suposta perda dos lacos sociais®®. Na sua leitura, as constantes trocas de parceiros revelam
uma auséncia de responsabilidade e remorso para com o outro. Em um mundo que vem se
mostrando liquido, esse processo de desconstrugdo dos padrbes relacionais acabou sendo
sintomatico para o autor lamentar uma predisposicdo contemporéanea que, aos seus olhos,
tende a rejeitar a fixidez e solidez nas relacOes afetivo-amorosas. Para Lipovetsky (2004), a
invasdo da mentalidade hiperconsumista em relagdes como as familiares e religiosas néo

implicam, necessariamente, na extingdo dos valores sentimentais e afetivos. Ao contrério, a

81 Em mal estar na p6s-modernidade, Bauman (1998, p.183-184) ja acenava para essa preocupacdo ao
argumentar que o acento a sexualidade favoreceu o processo de atomizacao dos sujeitos, ja em curso. Livres das
obrigagdes de outrora, com os lagos afetivos e das regras que limitavam sua exploragdo, o sujeito “acumulador e
colecionador de sensagdes” buscou cada vez mais vivenciar experiéncias mais fortes e intensas, forjando
relacionamentos que se mostram fundados na mera sensacéo e hipervalorizacdo da sexualidade.
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mercantilizacdo da vida exalta justamente os direitos dos homens, da liberdade e fruicdo das
emogdes®’. N&o a toa, valores como amizade e amor em nada se mostram ameagcados, afinal,
reforgam esse pressuposto. “Na realidade, a moderna consagragdo da mercadoria seguiu de
méos dadas com o desenvolvimento da intimidade, com o casamento por amor e com 0
investimento afetivo nos filhos” (LIPOVETSKY, 2004, p. 122). Dessa maneira, sua analise
ndo constatou nenhuma evidéncia de que atomizados 0s sujeitos rejeitem a ideia de se
reencontrar, de se comunicarem e manterem lagos. Mas, o oposto, reagrupamentos e vinculos
que se sustentam unicamente pelo desejo dos envolvidos. Percepcéo esta que orientou Giddens
(1993) anteriormente a conceber os relacionamentos puros. Com o reconhecimento da
autonomia dos envolvidos em se manterem juntos, oS arranjos conjugais deixam de serem
impostos. E, com isso, delineia-se nos relacionamentos puros um arranjo com maior igualdade
sexual e emocional, visto que homens e mulheres s6 permanecem envolvidos enquanto
obtiverem satisfagcdes. Se por um lado, as relagdes afetivo-amorosas entre homens e mulheres
se mostraram diferentes a ponto de o autor eleger uma nova nomenclatura; do outro, essa nova
definicdo pouco deixou de exaltar a bandeira da realizacdo sexual e afetiva, liberdade e
pluralidade, pressupostos fundamentais as raizes do movimento romantico e a realidade atual.
A0 nosso ver, relacionamentos puros (GIDDENS, 1993) nada mais séo do que reelaboracdes
derivadas do amor romantico.

Ao concordar com a premissa de que o sujeito hipermoderno se mostra interessado em
buscar experiéncias e prazeres, pode-se deduzir que esta necessidade, a grosso modo, faca
com que ele: a) busque realizar-se em relacdes afetivo-sexuais mais soltas, nas quais o
imediatismo, a intensidade e a pontualidade s&o valorizadas; b) busque realizar-se em relagdes
afetivo-sexuais mais sélidas, nas quais o acolhimento, o desejo e o cuidado sdo valorizados.
Ou seja, pode-se livremente unificar ou ndo amor e sexualidade. De fato, o progressivo
abandono da “[...] imposi¢cdo em favor da comunicagdo [...]” (LIPOVETSKY, 2004, p. 20),
propiciou ascender a segregacao de préaticas sexuais e afetivas — um fica despretensioso, uma
transa por uma noite, ou mesmo dormir juntos esporadicamente. Sob a regéncia mais geral do
hedonismo individualista, todo o ordenamento de praticas romantico-amorosas (flerte,
namoro, noivado e casamento) deixou de ser imposto como um percurso linear e obrigatorio,

passando a ser opcional. Com isso, cada etapa acabou adquirindo seu préprio valor

82 Superativo, o individuo hipermoderno é igualmente prudente, afetivo e relacional: a aceleracdo dos ritmos ndo
aboliu nem a sensibilidade em relacdo ao outro, nem as paix6es do qualitativo, nem as aspiracfes a uma vida
equilibrada e sentimental. o extremo é apenas uma das vertentes da ultramodernidade [...] Alugam-se filmes
pornds a rodo, mas a vida libidinosa esta muito longe de ter caido na orgia e no swing generalizado
(LIPOVETSKY, 2004, p. 82).
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desordenadamente (CHAVES, 2004). Homens e mulheres flertam ou mesmo namoram sem
que isso signifique, necessariamente, uma intencionalidade em firmar um compromisso.
Apesar disso, interessa-me 0s sujeitos inclinados no segundo movimento, aqueles que buscam
realizar-se em relagdes que unifiquem amor e sexualidade ao construir relagdes romantico-
amorosas, uma modalidade relacional que ndo passou isenta das transformacdes da sociedade.

Na atualidade, o desejo de constituir um compromisso com o outro é o que baliza o
desenvolvimento dos relacionamentos romantico-amorosos. A reconfiguragdo do amor
romantico se da principalmente em razdo dos envolvidos se relacionarem prioritariamente pelo
afeto e o interesse sexual que compartilhnam, tecendo, assim, todo um percurso evolutivo que
deixou de ser obrigado em fungéo de regras ou expectativas sociais. Esses (des) arranjos nas
relacbes romantico-amorosas reconfiguradas, como apontou Chaves (2004), podem ser
constatados no desalinhamento da sequencialidade do ordenamento e na concepg¢do de novas
modalidades. Hoje, um namoro pode ser o estagio anterior para o “morar junto” ou um
casamento, no qual os envolvidos podem morar em casas separadas. Da mesma forma que um
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parceiro ocasional pode algar o titulo de “namorido”™°, no momento em que 0S parceiros

resolvem morar juntos. De comum a elas, 0 empenho dos envolvidos em dar continuidade a
realizacdo sexual e afetiva que ambos compartilham ao projetar sob algum aspecto um porvir

juntos®.

Desta maneira, a principio, as praticas afetivo-sexuais podem ser
experimentadas e usufruidas sem maiores consequéncias ou finalidades
Gltimas a serem alcangadas. Isto faz com que a relagdo possa tanto se
esgotar no préprio ato — tal como acontece com um jovem que "fica com"
um outro durante minutos ou horas sem dar alguma continuidade a esta a¢éo
— quanto ser vivenciada como parte de um projeto individual maior. Em
qualquer uma das situagdes, o que determina o seu encaminhamento é,
primeiro, o interesse, a satisfacdo e a disposicdo do proprio individuo e,
segundo, o interesse, a satisfacdo e a disposicdo do outro. Isto significa que
0 delineamento e a manutencdo do relacionamento amoroso devem ser
constantemente negociados, que o0 contrato amoroso ¢é flexivel,
contextual/particularizado, pragmatico, e passivel de ser rompido a qualquer
momento, por qualquer um dos parceiros envolvidos (CHAVES, 2004, p.
124).

Além dessas novas disposi¢des, a mesma flexibilidade que fez com que os envolvidos
pudessem romper e buscar outros parceiros viabilizou que os relacionamentos romanticos
pudessem reconfigurar valores como fidelidade e monogamia. Diferente dos relacionamentos

romantico-amorosos fechados, em que os envolvidos apreendem (por op¢do e ndo mais por

8 Termo que funde a maleabilidade de um namoro e a maior solidez de uma relagcdo marital. O reconhecimento
desse termo acaba refletindo um processo mais geral no curso das relagdes romantico-amorosas.

84 Projetos profissionais, planejamentos financeiros, programacdes de viagens, criar um pet, entre outros tipos de
planejamentos que podem ser feitos em conjunto.
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imposicdo) a exclusividade sexual como um gesto de fidelidade, as relagdes romantico-
amorosas abertas rompem com a obrigatoriedade ao permitirem uma maior liberalizacdo de
praticas sexuais, desde que estas ocorram sem vinculacdes amorosas. Quando estas ocorrem
— e com os envolvidos cientes dos envolvimentos —, passam a ser entendidas como relagdes
poliamorosas®. Para autores como Klesse (2011), a honestidade cultivada nesse tipo de
relacdo € vista como a expressdao contemporanea do amor roméantico por valorizarem um tipo
de contato intimo sem impeditivos®. Ao investigar a relacio entre formas ndo monogamicas

de relacionamentos e 0 amor romantico, Pildo (2013, p. 510) destacou que:
[...] o que parece diferenciar os arranjos poliamoristas de outros vinculos
conjugais contemporaneos ndo ¢ a aproximacdo da amizade e do sexo, mas a
entre amor e amizade. Observa-se em ‘relacionamentos abertos” e no
swing®, por exemplo, uma maior liberalizagdo das praticas sexuais, sem, no
entanto, legitimar multiplos vinculos amorosos concomitantes. No poliamor,
tanto os afetos quanto a sexualidade podem ser compartilhados com um

namero indeterminado de pessoas, 0 que tende a esvaziar de sentido o papel
social diferenciado do conjuge.

N&o ha como negar, os vinculos sociais, entre 0s quais estdo 0s romantico-amorosos,
sofreram (e seguem sofrendo) um visivel processo de reconfiguracdo em suas expectativas e
valores. Para além da questdo da monogamia, Chaves (2004) destacou outros processos de
relativizacdo de seus valores e préticas, tais como: modos de expressar afeto, a graduacéo no
nivel de intimidade e compromisso, bem como a intensidade da satisfacdo sentimental e
sexual. Isso sem falar na negociacdo de metas futuras em relacdo a filhos, familia ou questdes
do dia a dia como tarefas domeésticas, no caso de envolvimentos em que 0s parceiros moram
juntos, entre outros aspectos que a pluralidade e a flexibilizacdo da hipermodernidade
reordenaram. Mesmo diante de toda essa reordenacdo, 0 amor permanece sendo enfatizado.

Algo que, apesar da dificuldade, buscamos elucidar com o resgate feito.

8 Segundo Pilao (2013), praticas do ordenamento romantico relacional como namoro e casamento sdo recusadas
por poliamoristas sob argumento de deixarem implicito um contrato tido como prisional. Por outro lado, “ficar”
também ndo define um relacionamento poliamor, posto que enfatiza a auséncia de envolvimento afetivo e
continuidade da relag&o.

8 para maior aprofundamento, ver: KLESSE, C. Notions of Love in Polyamory - Elements in a Discourse on
Multiple Loving. Laboratorium, v. 3, n. 2, p. 4-25, 2011.

8 A cartografia das experimentagdes no campo da sexualidade conjugal nordestina e urbana, principalmente
heterossexuais, orientou Oliveira e Pocahy (2015, p.228) a entenderem 0 Swing como “pratica que envolve
relacGes erdticas-sexuais ‘fora’ do relacionamento (do contexto doméstico) e mediante o consentimento das
partes envolvidas”. Frente as experimentagdes, os autores reconhecem a imprecisao na abrangéncia do termo,
uma vez que o casal pode pratica-la individualmente ou em conjunto a partir da composi¢édo de trios, casais com
casais, formagGes grupais com ou sem troca de parceiros, todas sob uma Unica condi¢do: o ndo envolvimento
emocional afetivo. Para maior aprofundamento, ver: OLIVEIRA, A.M.A. de; POCAHY, F. A. Eu, tu, ele(s),
ela(s): Cartografando heteroconjugalidades na pratica do swing. Fractal: Revista de Psicologia, v. 27, n. 3, p.
228-237, set./dez. 2015.
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O levantamento historico feito por May (2011, p. 13) na cultura ocidental, o direcionou

a conceber o amor como uma demanda humana por religiosidade. Para o filsofo, o amor se

expandiu fundamentalmente na medida em que preencheu uma lacuna deixada pela descrenca

na f¢é religiosa. A partir do final do século XVIII, progressivamente, a férmula “[...] ‘Deus ¢

amor’ foi invertida em “amor ¢ Deus”, de tal modo que ele ¢ agora a religido ndo declarada do

Ocidente — e talvez sua Unica religido que goza de aceitagdo geral”. O sentimento de

vulnerabilidade, caracteristico de realidades que se mostraram incontrolaveis e alheias,

orientou diferentes sujeitos, em organizacdes sociais e temporais distintas, a frequentemente

buscarem lugares que pudessem se ancorar e se sentirem acolhidos. Assim, ancorado na
ontologia®®, o fil6sofo define o amor como:

[...] enlevo que sentimos por pessoas e coisas que inspiram em nos a esperanca de

uma fundagéo indestrutivel para nossa vida. E um enlevo que nos faz empreender —

e sustentar — a longa busca de uma relacdo segura entre nosso ser e os delas. Se

todos nds temos necessidade de amor, é porque todos precisamos nos sentir em casa

no mundo: enraizar nossa vida no aqui e agora; dar a nossa existéncia solidez e

validade; aprofundar a sensacdo de ser; capacitar-nos para experimentar a realidade

de nossa vida como indestrutivel (ainda que aceitemos também que ela é temporaria
e terminard na morte) (MAY, 2011, p. 19).

Na perspectiva de May (2011), poucos objetos (coisas, ideias, disciplinas, paisagens
ou pessoas) despertam em nds esse sentimento de seguridade e solidez no mundo —
sentimento este que o filésofo chamou de promessa de enraizamento ontoldgico. Uma vez
encontrado, imbui-se de valor e importancia o ente amado, posto que dedicamos uma atengédo
fervorosa®™. N&o por acaso, os envolvidos em relagdes romantico-amorosas, abertas ou
fechadas, compartilham um profundo desejo de entrelacar suas vidas, de possuir e ser
possuido pelo outro. Algo que Ndnes-Monteo (2016) explicou a partir da nocdo de emocao
compartilhada, tendo em vista que o relacionamento romantico-amoroso vai além da
dimensao social ao desenvolver uma ligacdo forte entre os envolvidos e aqueles para quem ou
por quem amam. Desse modo, seu trabalho acabou por destacar uma dindmica entre os
parceiros romanticos e o contexto social que os circunscrevem, sem, com isso, priorizar um

em detrimento do outro®.

8 Ramo da filosofia que lida com a natureza e experiéncia da existéncia.

8 para o autor, essa devogdo apaixonada teve diferentes entes ao longo da cultura ocidental: na Grécia a partir
do culto a beleza e a bondade, em Roma pelo desejo sexual, o Cristianismo por Deus/Jesus/Amor e 0 amor
romantico pela figura do amante. Todos estes operaram de maneira macro e micro em fornecer prazeres e
seguridade.

%0 autor (2016) se ancora no pressuposto de que historicamente as conceituagdes produzidas pelas ciéncias
sociais sobre 0 amor roméntico tendem a sobrevalorizar o social em detrimento da relacdo. Argumento este que
0 motiva a desenvolver uma nogéo que destaque a relacéo entre a sociedade e a relagdo romantica.
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Seja pela promessa de enraizamento ontoldgico (MAY, 2011) ou pela emogéo
compartilnada (SEEBACH; NUNES-MONTEO, 2016), a relacdo romantico-amorosa
engendra um processo em que os envolvidos expandem seus selfs”* em pelo menos duas
maneiras: na adocao de caracteristicas, interesses ou jeito do(a) parceiro(a) e na expansao de
ciclos sociais advindos da relacdo (ARON & ARON, 1986; 1996)%. Nesse sentido, a
comunicagdo torna-se peca fundamental a esse e outros processos no ambito romantico-
amoroso. Frente as necessidades comunicativas especificas da relacdo, Knapp, Vangelist e
Caughlin (2014) constatam o compartilhamento de certos padrdes na comunicagdo que
demarcam o curso do desenvolvimento e da separacdo entre o0s envolvidos em
relacionamentos como 0s romantico-amorosos, algo que aprofundo no capitulo seguinte.

Até aqui, o percurso apresentado foi imprescindivel para fornecer um maior
esclarecimento sobre como a realizacdo sexual e afetiva se converteu em um vetor fundante e
de manutencdo das relagfes romantico-amorosas. Esse reconhecimento trouxe como
precondicdo a fluidez das emocgOes e a liberdade dos sujeitos em poder desenvolver
envolvimentos afetivos e sexuais com ou sem propasitos futuros com o parceiro. Dito isso,
considera-se relacionamentos romantico-amorosos um tipo de relacdo que, ao enfatizar a
realizacdo individual dos envolvidos, no momento presente, acabam olhando para o futuro
reverberando um desejo de continuidade daquilo que proporciona prazer e seguridade.
Reconfiguradas, as relagcbes romantico-amorosas deixam de ser determinadas e passam a
reconhecer que os envolvidos adotem valores e condic¢des individualizadas. Nesse processo,
destacam-se as modalidades romantico-relacionais nas quais 0s envolvidos sdo parceiros
sexuais exclusivos — relacionamentos romantico-amorosos fechados; e aquelas que permitem
que os envolvidos tenham outros parceiros sexuais — relacionamentos roméantico-amorosos
abertos. Em ambas as modalidades, a devogéo apaixonada, nutrida entre os envolvidos, evoca
processos em que 0 eu se estende ao outro, dentre outras maneiras, pela apropriacdo de
particularidades/gostos/interesses e ciclos sociais originalmente vindos do parceiro(a)

romantico-amoroso. Processos estes que a comunicagdo pode ajudar a compreender.

9 self ¢ aqui compreendido nos termos de Goffman (1967). Para o autor, self designa a expressdo identitaria que
envolve uma dimensé&o social por meio do reconhecimento de si nos outros, e uma dimensao subjetiva e
particular dos sujeitos, algo de cunho mais psicolégico.

%2 Esse argumento orientou Carpenter e Spottswood (2013) a investigarem como esse processo se reflete de
maneira residual no Facebook, seja nos estagios iniciais em que os envolvidos desenvolvem uma aproximagéao
maior, seja no processo de afastamento, nos estagios de término da relacéo.
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3 0S PADROES COMUNICATIVOS EM RELACOES ROMANTICAS

Frente ao lugar de importancia da comunicagdo no processo de constru¢do do mundo
social, Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) averiguaram as interacfes interpessoais entre 0s
envolvidos em uma configuracdo relacional de alto grau de proximidade/intimidade, tais
como: relagOes de amizade, entre colegas de apartamento, e, claro, romantico-amoroso, nas
quais os envolvidos se aproximam ou se separam voluntariamente. Para lidar com um
fendmeno dessa complexidade, partiram da premissa de que cada mensagem comunicada ao
outro carrega informac6es em dois niveis: uma relativa ao conteddo em si e outra que fornece
pistas sobre a relacéo.

Em resumo, as mensagens trocadas entre envolvidos num relacionamento nos diz
como interpretar o conteddo. Deve-se observar, também, que o conteudo da
mensagem pode conter algumas informagfes importantes sobre o relacionamento.
Na frase "Pegue uma Xxicara de café para mim", o contelldo em si envolve uma
pessoa fazendo algo para o outro e a forma é uma injuncdo direta. Isso pode ser
tomado por quem recebe como uma mensagem indicativa de uma relacdo de
superioridade/subordinacéo. Independentemente da origem, as mensagens trocadas
entre envolvidos num relacionamento nos fornecem uma grande quantidade de
informacdes sobre como vemos a outra pessoa, como nos vemos, que tipo de
relacionamento os envolvidos tém na situacdo, que tipo de relacionamento

geralmente temos, ou que tipo de relacionamento é desejado no futuro (KNAPP;
VANGELIST; CAUGHLIN, 2014, p. 4, tradugdo nossa)®.

Encarar a comunicacdo como um eletrocardiograma das transformacfes de nossas
relacBes é o que faz a investigacdo de Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) particularmente
interessantes para esta pesquisa. Ao perceberem que as conversas cotidianas e interagoes
triviais fabricam o tecido de nossas relagdes, constataram que: a) as expectativas dos sujeitos
se alteram conforme 0 modo como se comunicam e esse mesmo modo frequentemente ajuda a
moldar as expectativas que se tem para a relacdo; b) as relacdes apresentam variacbes em
termos de proximidade/intimidade — sejam aquelas ativamente buscadas (namoro ou
amizade) ou as desenvolvidas de modo circunstancial (familiares ou relagfes de trabalho).

Mesmo reconhecendo que informam apenas uma parte da natureza da relacdo, os padrdes

% No original: “In the phrase “Get me a cup of coffee,” the content itself involves one person doing something
for the other and the form is a direct injunction. This may be taken by the recipient as a message indicative of a
superior/subordinate relationship. Regardless of their origin, relationship messages provide us with a good deal
of information about how we see the other person, how we see ourselves, what kind of relationship the two of us
have in this situation, what kind of relationship we have generally, or what kind of relationship is desired in the
future.
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apresentados na comunicagdo podem indicar o grau de proximidade/intimidade® entre os
envolvidos.

Nos varios padrdes que podem ser observados, o desenvolvimento de impressdes e a
atracdo se sobressairam como vetores imprescindiveis para se atestar 0 modo como a
comunicagdo delineia as transformacdes em nossos relacionamentos, em contextos de
desenvolvimento e separacdo. Neles, entre os fatores que podem influenciar o
desenvolvimento de nossas impressdes destacaram-se 0s seguintes: a bagagem cultural,
educacional e pessoal; o que escolhemos/desejamos observar e 0 modo como observamos; as
necessidades, desejos e estado emocional; além, claro, dos estimulos advindos de cada
contexto que vivemos (KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014)%.

No que tange a atracdo, de modo mais amplo, Knapp, Vangelist e Caughlin (2014)
salientam algumas condic¢des que a favorecem ou a aumentam, tais como: as recompensas
pessoais vindas do outro; a proximidade; a similaridade em atitudes e crencas; e a atracdo
fisica. Pontuam que algum desses elementos podem ser neutralizados ou sobrecarregados uns
pelos outros, além das restricdes e pressdes de cada contexto que podem, consequentemente,
influenciar positiva ou negativamente, a depender da relacdo e de seus envolvidos.

Assim sendo, a recorréncia de certos padrfes na comunicacdo, em diferentes
momentos de uma relagdo de muita proximidade, balizou o desenvolvimento dos
estagios/degraus de interacOes interpessoais no ambito relacional, conforme mostra a Figura
1.

o Segundo Knapp, Vangelist e Caughlin (2014), rela¢fes superficiais ou hostis tendem a ser consideradas menos
intimas. Diferentemente da relacdo entre amigos ou namorados, consideradas de maior proximidade. Logo, ndo
surpreende as distingdes entre os padrdes comunicativos apresentados nesses tipos de relagées.

% No instante em que se percebe como as nossas primeiras impressdes estdo envolvidas em questdes sociais, sua
analise se complexifica, afinal, converge um painel de fragmentos de nossa personalidade, do que elegemos ou
driblamos em cada situacéo, o que nos falam, quais as modificagdes que sdo impostas pela configuracéo
contextual (tempo e espaco), etc. Sobre isso, Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) sugerem varias teorias que
podem ser Uteis em descrever e explicar o modo como as pessoas desenvolvem suas impressdes, entre as quais
estdo a Gestalt.
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Figura 1 - Modelo de Estagios/Degraus de InteracGes Interpessoais no ambito relacional

VINCULACAO
EMOCIONAL

E>®DW
DWW

Fonte: O autor (2021) inspirado em Knapp, Vangelist e Caughlin (2014)

EXPERIMENTACAO  INTENSIFICACAO INTEGRACAO

DIFERENCIACAO LIMITAGAO

De acordo com o modelo, hé 10 estagios/degraus de padrdes na interacdo interpessoal
gue ajudam a perceber o modo como 0s envolvidos se aproximam — Inicializacdo
(Initiating), Experimentacdo (Experimenting), Intensificacdo (Intensifying), Integracdo
(Integrating) e Vinculagdo Emocional (Bonding), e se afastam — Diferenciagio
(Differentiating), Limitacdo (Circumscribing), Estagnacdo (Stagnating), Esquivamento
(Avoiding) e Término (Terminating)®. Antes de me deter & descricéo dos estagios/degraus do
ciclo de vida relacional, vale ressaltar alguns apontamentos destacados pelos autores.

Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) reconhecem que a tentativa de esclarecer o
fenémeno pode acabar simplificando um processo que se revela bem mais complexo®. Ao
reconhecerem isso, recomendam que o0 modelo ndo seja interpretado como um ordenamento
linear ou rigido. Afinal, nem todos os envolvidos em relacionamentos atravessam

sequencialmente os estagios/degraus, nem toda relacdo vivencia todos os estagios/degraus,

% Knapp, Vangelist e Caughlin (2014, p. 33, traducdo nossa) argumentam que o desenvolvimento de estagios a
partir da recorréncia de padrfes comunicativos ndo é bem algo inédito. Os autores se apoiam e expandem
trabalhos anteriores, fundamentados pelos pressupostos da dialectical theory — conjunto de teorias que
consideram a transversalidade nas rela¢fes sociais. Convergem por adotar as tens6es advindas de desejos
contraditérios como marcadores inerentes nas relagdes interpessoais

o7 Apesar de 0 modelo de degraus das interacGes no ambito relacional, a partir de padrdes comunicativos, ter
sido aplicado frequentemente a envolvimentos romanticos heterossexuais, Knapp, Vangelist e Caughlin (2014)
defendem que boa parte das relagdes seguem um padrdo similar. Por isso, 0 mesmo pode ser adaptado a um
contexto particular.
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bem como os estdgios de aproximacdo e separacdo ndo devem ser apreendidos como
essencialmente bons ou ruins. Como explicitado, as expectativas dos envolvidos
constantemente mudam, inferindo um carater extremamente dindmico. Logo, a organizagéo
dos estagios/degraus se da pela énfase de certos padrdes de condutas comunicativas®®, geradas
pela frequéncia de um tipo de ac¢do ou pelo peso dado a ela por parte dos envolvidos, como

apresentado a seguir.

3.1 0S ESTAGIOS/DEGRAUS DA APROXIMACAO

Os estagios/degraus aqui reunidos, valem-se da énfase de determinadas percepcdes e
condutas comunicativas que os envolvidos exercem entre si e na frente dos outros, como
marcadores da aproximacao/intimidade na formacdo de uma relacdo com alto grau de
proximidade. No caso do presente estudo, discorre-se essas énfases pautados no curso de um
relacionamento romantico-amoroso, tipo de relacdo que, reconhecem Knapp, Vangelist e
Caughlin (2014), evidenciam os estagios/degraus de maneira mais evidente®.

3.1.1 Inicializag4o (Initiating)

Este estagio abarca as percepg¢des e condutas comunicativas relativas ao momento em
que os envolvidos se aproximam um do outro, buscando mostrarem-se favoravelmente. Frente
a indefinicdo se o outro nos atrai ou ndo, a inicializacdo tende a convergir acoes
comunicativas que se fundam em apreender o humor, o interesse (0 seu e o do outro), o
contexto em que estdo envolvidos, bem como tracos da personalidade do outro. Com isso,
Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) destacaram a énfase em condutas comunicativas
voltadas: (a) Para sondar o interesse do outro: “Tudo bem? Posso sentar aqui do teu lado?; (b)
Chamar a aten¢do do outro: “Que linda sua roupa! O vermelho te deixou mais atraente.”; (c)

Avaliar a disponibilidade do outro em continuar interagindo: “O que vocé vai fazer amanha?.

9 Além das condutas em si, os estagios/degraus de interagdes no ambito relacional abarcam também “[...] a
percepcdo das condutas na mente dos envolvidos (KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014, p. 35, tradugéo
nossa).

9 Knapp, Vangelist e Caughlin (2014, p. 175, tradugdo nossa) frisam que embora essas questdes sejam mais
evidentes em encontros entre estranhos, elas ndo se restringem somente aos relacionamentos romantico-
amorosos. Apenas foram destacados em funcéo de estarem mais “[...] evidentes ou dramaticos durante as fases
de iniciagdo e experimentacao”.
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De modo mais geral, nesse momento os envolvidos s6 querem se mostrar positivamente,
sendo simpaticos e sociaveis.

Eventos sociais como bares ou festas sdo alguns dos contextos pelos quais a interacdo
entre os envolvidos pode ter seu ponto de partida. Salvo as devidas variacbes das
possibilidades de inicializacdo, em geral, os sujeitos tendem a manifestar algum cuidado na
interacdo e a comunicacdo ao se apoiar em algumas formulas convencionais. Por exemplo,
quando vocé é apresentado ao outro por um conhecido, costuma-se dizer: “Oi, sou o Carlos.

Prazer em te conhecer”. A frase dita vem seguida da troca de beijos em cada lado do rosto.

3.1.2 Experimentacdo (Experimenting)

A experimentacdo funda-se em percepcdes e condutas na comunicacdo que visam
explorar o desconhecido sobre o outro e a relacdo. Com a comunicagdo dando seus primeiros
passos no estagio anterior, a exploracdo de conhecimentos sobre o outro no momento atual
viabiliza que os envolvidos migrem gradativamente da posicdo de estranhos para conhecidos.
Por consequéncia, o tipo de envolvimento também se reordena. Percebe-se na experimentacao
um esfor¢o nas acdes comunicativas dos envolvidos em buscar assuntos, areas de interesse ou
experiéncias em comum. N&o a toa, a conversa informal é condi¢cdo sine qua non,
argumentam Knapp, Vangelist e Caughlin (2014), para o estdgio da experimentacdo,
justamente por ser um recurso comunicativo eficaz para o encontro de elos em comum,
reduzir as incertezas e cultivar um senso de comunidade entre os envolvidos.

No curso do estagio, os autores destacaram trés eixos gerais que podem ser usados
como bases para estratégias comunicativas: a) Informagdes Culturais: partindo do pressuposto
de que comungamos de uma mesma cultura, os envolvidos podem presumir algumas maneiras
de se comportar e pensar. Com isso, alguns acontecimentos culturais podem funcionar como
uma via para comegar a explorar o outro, por exemplo: “Ta rolando uma exposi¢ao de animes
na PUC. Que tal se fossemos juntos?” b) Informacdes sociais: saber algumas informagdes
sobre o outro, tais como: lugares que costuma frequentar, atividades ou gostos pessoais. A
percepcao de interesses em comum pode favorecer a comunicagdo: “Ah, vocé ¢ da Zona
Norte! Soube do protesto que rolou na Protassio...” c¢) Informagdes Psicoldgicas: este eixo
permite que se reconhecam as particularidades do outro a partir da comunicac¢do. Tornam-se
importantes marcadores que permitem diferenciar a interacdo trivial entre estranhos e a
ocorrida entre envolvidos em uma relagdo romantica, afinal, a probabilidade de ocorrer entre

conhecidos ¢ bem maior: “Vocé ndo parece ser tdo inflexivel quando se ¢ pra gastar em
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restaurantes”. Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) relataram, ainda, que boa parte de nossas

relagbes ndo vao muito além deste estégio.

3.1.3 Intensificago (Intensifying)

A intensificacdo se caracteriza pelas percepces e condutas na comunicacdo que
indicam maior proximidade e abertura para uma maior intimidade (KNAPP; VANGELIST,;
CAUGHLIN, 2014). Aqui, da-se partida ao processo de integracdo das identidades
individuais e a consequente formacdo da identidade relacional, nas quais as acgdes
comunicativas reverberam o reconhecimento dos envolvidos enquanto casal. Para os autores,
esse estdgio pode durar semanas, meses ou até anos. Nesse momento da relacdo, 0s
envolvidos apresentam um progressivo crescimento na troca de informacfes pessoais, por
exemplo: expor conflitos familiares, compartilhar medos e receios, revelar fragilidades e
imperfei¢bes. Também, pode-se atestar o desejo pelo suporte (fisico, psicolégico e emocional)
do outro, validando a existéncia de uma intensidade maior na relacdo: contar com o(a)
parceiro(a) em eventos importantes da vida como formatura ou comemorar conquistas
profissionais.

Em termos verbais, a comunicagdo pode indicar o estagio da intensificacdo quando: a)
0s envolvidos passam a se chamarem pelo primeiro nome, apelidos ou algum termo que
denote o afeto entre eles: “O Lu (abreviagdo para Luciano) sempre gosta de cogar as costas”
ou pela adogdo de vocativos como “lindo”, “amor”, “vida”; b) quando o plural passa a ser
mais frequente entre os envolvidos'®: “Deveriamos ir ao cinema assistir a estreia do filme da
Hebe”; ¢) ao fazer mengdes a lugares, momentos, eventos e objetos que tenham valor afetivo
aos envolvidos: “Eu adoro vir neste restaurante. Me faz lembrar de quando encontramos seus
amigos do colégio” ou “Esse colar ¢ especial por ter sido o primeiro presente que vocé me
deu”. Memorias que acabam demarcando a natureza da proximidade e a importancia das
vivéncias juntos; d) o uso de atalhos verbais que se tornam compreendidas em funcdo do
acumulo de experiéncias vividas, provendo a antecipacdo de interesses e expectativas: No
lugar de “Por favor, me passa os frios”, pode-se usar apenas “queijo”. Considerando as

vivéncias e experiéncias acumuladas, ndo é dificil pressupor e entender que o envolvido

100 Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) destacaram que um estudo feito com casais apontou que o termo “nés”

foi frequentemente mais associado & orientagéo da relagdo, enquanto o termo “eu” associado a alguma atividade
ou funcdo realizada (e destacada) por um dos envolvidos. Para aprofundamento, ver: RAUSCH, H. L.;
MARCHALL, A.; FEATHERMAN, J.M. Relations at Three Early Stages of Marriage as Reflected by the Use of
Personal Pronouns. Family Process, v. 9, p. 69-82, 1970.
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queira comer queijo entre os petiscos oferecidos; €) surgimento de expressdes mais diretas
sobre a valorizagdo do compromisso: “Nao sei o que faria se voc€ ndo estivesse aqui pra me
acompanhar” ou ‘“Nossa, s6 vocé consegue me entender desse jeito”; f) aumento de
expressoes que evidenciam o suporte do outro no processo de entendimento de si: “Pela tua
cara, tu quer dizer que essa comida esta ruim”.

Além dos sinais verbais, as mensagens ndo-verbais também aumentam e se tornam
mais elaboradas. Segundo Knapp, Vangelist e Caughlin (2014), longas interacdes verbais
podem ser satisfatoriamente substituidas por um simples gesto de carinho como um beijo no
rosto ou mesmo um abraco apertado por alguns minutos. Isso sem contar com a influéncia
reciproca nas posturas, no estilo do vestir e nos gostos, que se tornam mais alinhadas em

funcdo da proximidade.

3.1.4 Integracdo (Integrating)

A integracdo se caracteriza pela forma como as percepcbes e condutas na
comunicacdo enfatizam a fusdo reciproca das identidades e personalidades, bem como o
fortalecimento da interdependéncia entre o0s envolvidos (KNAPP; VANGELIST;
CAUGHLIN, 2014). Segundo os autores (2014), os sinais verbais e ndo-verbais da integracdo
podem ser atestados quando: a) as redes sociais dos envolvidos se relacionam, por exemplo,
guando familiares e amigos do(a) passam a se relacionar com o parceiro(a); b) os outros
referem-se ou tratam os envolvidos como um sé: “O convite da Jéssica e do Bruno ja foi
enviado!”; c) atitudes, opinides, interesses € gostos que diferenciam os envolvidos dos demais
passam a ser cultivados: “Nunca gostei tanto de estar com alguém quanto contigo”; d)
apropriacfes ou empreendimentos juntos: Simbolicos — musicas, livros e filmes. “A nossa
musica tocou ontem quando estava no carro vindo pra casa. Financeiros — um negocio ou
criar uma conta conjunta. “Esse valor na fatura, foi vocé quem gastou?”, etc; e) Plataformas
online das redes sociais dos envolvidos representando 0 envolvimento romantico-amoroso,
por exemplo, a foto do casal no perfil do Facebook, emojis de bonequinhos juntos no perfil do
Instagram, mencdo do perfil do sujeito pelo qual tem uma relagéo, etc.

Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) ressaltam que embora esse estagio se mostre mais
evidente em envolvimentos romanticos, 0 mesmo pode ser contatado em outras modalidades
relacionais de alta proximidade. A énfase nesse processo de integracdo de identidades nédo

implica, contudo, na perda da individualidade, mas no desenvolvimento de um novo eu.
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3.1.5 Vinculacdo Emocional (Bonding)

O trago mais caracteristico do estagio de vinculacdo emocional reside no ritual de
anuncio formal do compromisso, ou seja, a institucionalizacdo da relagdo (KNAPP;
VANGELIST; CAUGHLIN, 2014). Dentre as formas de rituais, os autores destacam a unido
civil, cerimdnias de compromisso, noivado, casamento, entre outros. Para os autores (2014), o
ritual de vinculagcdo emocional garante um estagio proprio em razdo dos impactos que o ato
simbdlico causa na comunicagdo dos envolvidos e no modo como se percebem na relagao.

[...] o ato de se vincular emocionalmente pode ser uma forca poderosa na mudanca
da natureza do relacionamento "para melhor ou para pior”. A institucionalizacéo do
relacionamento solidifica-a, tornando mais dificil o rompimento, e provavelmente
altera a retdrica que se tinha antes do contrato. O contrato se torna, explicita ou
implicitamente, um topico de conversa. As estratégias de comunicagao agora podem

se basear na interpretacdo e execugdo dos compromissos contidos no contrato
(KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014, p. 42, traducio nossa)™*.

Quase que exclusivo aos envolvimentos romantico-amorosos, esse é o tipo de estagio
que evidencia a arbitrariedade do modelo, uma vez que os rituais podem se dar em qualquer
outro momento da relacdo. Quando esse estagio se funda na expansdo do anterior (a
integracdo), provavelmente acaba servindo como uma maneira de estabilizar as identidades
individuais e relacionais, como meio para adquirir suporte social a relacdo — ao permitir que

os envolvidos possam recorrer a leis e politicas.

3.2 0S ESTAGIOS/DEGRAUS DA SEPARACAO

Os estagios/degraus aqui reunidos se valem da énfase de determinadas percepcdes e
condutas comunicativas que os envolvidos exercem entre si e na frente dos outros como

marcadores do afastamento na separacdo de uma relagdo romantico-amorosa.

101 N\o original: “the act of bonding itself may be a powerful force in changing the nature of the relationship “for

better or for worse.” The institutionalization of the relationship hardens it, makes it more difficult to break out of,
and probably changes the rhetoric that takes place without a contract. The contract becomes, either explicitly or
implicitly, a topic of conversation. Communication strategies can now be based on interpretation and execution
of the commitments contained in the contract”
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3.2.1 Diferenciacéo (Differentiating)

Da mesma maneira que a integracdo (integrating) volta-se principalmente ao processo
de fusdo, a diferenciacdo (differentiating) delineia o processo de distanciamento dos
envolvidos (KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014). Em suma, este estagio funciona
como um processo inverso da integracdo (integrating), quando as percepcdes e condutas
comunicativas na interacdo passam a enfatizar nos elementos que diferenciam os envolvidos
(atitudes, necessidades, perspectivas ou posses) e no quao pouco (n0 momento presente, ao
menos) tem em comum. Na tentativa de recuperar as prioridades que se tinha antes da relacao,
os envolvidos adotam estratégias comunicativas que acabam servindo de preludio para o
maior distanciamento interpessoal, por exemplo: “Vou beber com as minhas amigas. Depois
nos falamos!”.

A maneira mais evidente da forma de comunicacdo desta fase pode ser vista em
situacOes de briga ou conflito, em que os envolvidos buscam afirmar sua individualidade e se
distinguir do outro. Nos momentos em que se insiste na interacdo, argumentam o0s autores,
constatamos 0 modo como as diferencas estdo fortemente pautadas por valores basicos ou
centrais. Com isso, espera-se a menor frequéncia de interacBes sobre areas centrais da
personalidade por justamente refletir esses valores. Quando a diferenciacdo (differetiating)
toma grandes propor¢des na sequéncia do vinculo emocional (bonding), uma das explicacdes
pode estar no fato de a relacdo ter pulado estagios/degraus, acelerando um curso no qual o0s

envolvidos néo tiverem félego e aprofundamento suficientes para tal.

3.2.2 Limitag&o (Circumscribing)

Embora todos os estagios/degraus possam evidenciar uma limitacdo na comunicagéo,
observa-se que neste estagio a comunicacgao se caracteriza pela continéncia comunicativa se
tornar um padrdo (quantitativa e qualitativamente). Sobressaem-se, entdo, estratégias
comunicativas fundadas na precaucdo de certas tematicas e em restringi-las a assuntos
considerados seguros. Com isso, os envolvidos tendem a se fechar um para o outro. Por
exemplo, 0 uso mais frequente de expressdes como “ndo quero mais falar sobre esse assunto”
ou “o problema ¢ seu, vocé tem que resolver!”.

As vezes, a presenca de outras pessoas é 0 inico momento em que a comunicagio
parece aumentar — um esforco para evitar de perceberem que ndo estdo se dando
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bem. A descricdo do exemplo rotineiro ndo é incomum em alguns casais nessa fase
da relacédo: dirigindo-se para uma festa, as duas pessoas expressam siléncio mutuo,
olhares vazios e um sentimento geral de exaustdo. Enquanto os envolvidos se
divertem na festa, vemos sorrisos, humor e orientacdo para ser a alma da festa. A
viagem para casa se torna uma repeticdo do comportamento anterior a festa
(KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014, p. 44, traducio nossa)'®%.

Os autores argumentam, ainda, que a restricio na comunicagdo implica
fundamentalmente no folego e na profundidade da relacdo. Ao passo que aumentam 0S
assuntos que podem ser delicados ou gerar algum estranhamento e siléncios, as condutas

passivo-agressivas se tornam mais frequentes nesse estagio.

3.2.3 Estagnacdo (Stagnating)

O estagio/degrau da estagnacdo representa 0 momento da relagdo em que as
percepcOes e condutas na comunicacao sdo interrompidas. De acordo com Knapp, Vangelist e
Caughlin (2014), as escolhas linguisticas e as estratégias comunicativas se mostram parecidas
com as usadas com estranhos. Considerando o histérico relacional, a comunicacdo se torna
mais rigida, estranha e hesitante, visando evitar a verbalizacdo de julgamentos, por exemplo:
“Nao tem muito fundamento trazer essa questao de novo. Eu ja sei como tu pensa e 0 que vai
acontecer, ¢ ndo vai ser nada legal”. Nesse aspecto, mostra-se 0 reverso do que apreendemos
na fase da experimentacdo (experimentation), na qual o que antes era desconhecido passa a
ser conhecido e, com isso, 0s envolvidos imaginam interagoes.

Evitar os transtornos provocados pelo término (pressupondo que estes sejam maiores
gue os atuais), a esperanca da relacdo ser reavivada e 0 mero prazer em punir 0 outro sdo

alguns dos fatores que podem estender os envolvidos nesse estagio/degrau.

3.2.4 Esquivamento (Avoiding)

Diferentemente do estagio/degrau anterior, o esquivamento se caracteriza pelo
distanciamento fisico dos envolvidos e, consequentemente, o bloqueio da comunicacdo. As
percepcdes e condutas na comunicacao se fundam em esquivar qualquer interacdo (KNAPP;
VANGELIST; CAUGHLIN, 2014). De maneira geral, ocorrem em situacbes que 0s

102 . . . . L .
No original: “Sometimes the presence of others is the only time when communication seems to increase —

an effort to avoid being seen as not getting along. The following routine is not at all uncommon for some couples
at this stage: Driving to a party, the two people exhibit mutual silence, empty gazes, and a general feeling of
exhaustion. While playing out their party roles we see smiling, witticisms, and an orientation for being the life of
the party. The trip home becomes a replay of the pre-party behavior”
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envolvidos: a) evitam a interagdo presencial ou a reduzem durante o encontro; b) ocultam
compartilhar informagdes sobre si, mostrando-se desinteressado ou interagindo com menor
frequéncia; c) desconsiderando as mensagens e o outro, em um evidente sinal de desapego
cognitivo e emocional.

De acordo com os autores (2014), nas mais diversas formas verbais e ndo-verbais de
comunicar, a necessidade de esquivamento em um relacionamento intimo como o
envolvimento romantico-amoroso pode favorecer que mensagens sejam mais diretas e
objetivas, podendo sobrepor antagonismos ou conteudos nada amistosos, por vezes agressivo,
por exemplo: “N&o consigo mais olhar pra vocé” ou “Por favor, ndo me liga mais™ . Por
outro lado, h4, ainda, a possibilidade do esquivamento se manifestar de modo indireto, em
condutas mais sutis: antes do encontro um dos envolvidos ja informa que ndo podera ficar
muito tempo ou inventa varios compromissos para evitar o encontro. Diferentemente das
diretas, as estratégias comunicativas indiretas em se esquivar ndo se mostram tdo pautadas

pela antipatia ou falta de desejo.

3.2.5 Término (Terminating)

O término (Terminating) representa 0 momento da relacdo em que o envolvimento
romantico tem seu fim decretado. Pode ocorrer em situacfes em que 0s envolvidos: a)
declaram sumariamente o término; b) condutas que expressam que o término foi recente; c)
por meio de mensagens que vislumbram uma futura relacdo. De comum, os envolvidos nesse
estagio/degrau tendem a ter percepcdes e condutas comunicativas caracterizadas pela
distancia e pelo refor¢o na desassociagdo. Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) explicam que
distancia, nesse caso, remete a barreiras psicoldgicas e fisicas que os envolvidos passam a
colocar na comunicagdo, concretizando, portanto, a separacdo em si: “A teimosia dela
impedia nosso entendimento. Nossa, ndo sei como conseguia namorar ela” ou “Como
continuar o namoro se ela esta indo fazer um intercambio de 6 meses na Australia?!”. No que
tange a dissociacdo, remetem as mensagens que essencialmente enfatizam a continuidade da
vida sem o envolvimento do(a) parceiro(a) ou destacando interesses individuais: “Coisa boa
sair pra beber com meus amigos sem ter que dar satisfacdo pra onde estou indo e com quem

estou indo” ou “Com o término vou poder fazer algo que sempre quis: adotar um gato!”.

103 Nesse aspecto, Knapp, Vangelist e Caughlin (2014, p. 45, traducdo nossa) acreditam que “a retorica do

esquivamento (Avoiding) € a antitese da retorica da inicializagao (Initiating). Aqui, a comunicagdo é
especificamente designada para evitar qualquer possibilidade de interag@o presencial ou por voz”.
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O repertério do trabalho de Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) estd pautado
essencialmente nas interacOes face a face. Contudo, ndo podemos deixar de considerar que 0s
processos de construcdo do mundo social, ou melhor, os meios pelos quais valores e regras
sdo transmitidos, destacadamente a partir da atuacdo de espacos e instancias familiares e
escolares, se mostram intimamente envolvidos com as midias digitais'®. Pais, maes, tios,
namorados e professores, para assim comegar, hoje, se valem de smartphones e outros tantos
dispositivos advindos de infraestruturas midiaticas em suas praticas cotidianas.

Para a presente pesquisa, concentro-me na articulacdo entre os cinco estagios/degraus
de aproximacdo por parte dos 20 participantes do estudo empirico. Contudo, antes de
discorrer sobre a pesquisa em si, considero fundamental explorar teoricamente 0 modo como
as midias, sobretudo as digitais, vém adquirindo papel central em nossas praticas

comunicativas a partir dos estudos da midiatizacao.

1% Embora reconhega a diferenca dos conceitos, para fins didaticos utilizo termos como ‘plataformas’,
‘aparatos’, ‘materialidades’, ‘infraestruturas’ como sindnimo do que apreendo por midias no &mbito digital. Ou
seja, a partir deste capitulo utilizo essas palavras para me reportar as midias digitais em alguma de suas
especificidades.
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4 MIDIATIZACAO

Tendo em vista a centralidade da comunicacao na constru¢do do mundo social, neste
capitulo procurei olhar para as mudangas sociais provocadas pelo avanco na tecnologia,
principalmente nos meios usados para a comunicacdo. A entrada e apropriagdo social de
tecnologias como a eletricidade, telegrafos, telefones, satélites, para assim comecar a citar,
ajudaram a compor novas configuracdes aos processos comunicativos, emergindo novas
praticas aos envolvidos e, consequentemente, no desenvolvimento de novas realidades. Ao
reconhecer o modo como essas tecnologias midiaticas vém impactando o nosso cotidiano,
volto-me para explanar sobre os estudos da midiatizacdo. Enquanto perspectiva teorico-
analitica, midiatizacdo nos faz olhar para os agenciamentos advindos dessas infraestruturas e
nos ajudam a pensar como desencadeiam novos significados sobre o mundo.

Para tal, organizei a discussdo deste segmento em trés partes. Na primeira parte,
apresento um breve panorama sobre a area, discorrendo sobre o modo como se define
midiatizacdo e suas correntes, a fim de posicionar a pesquisa. Na segunda parte, discorro
sobre o conceito de configuragdo de figuragdo, nocdo trazida por Couldry e Hepp (2017)
como extensdo dos estudos do socidlogo Norbert Elias (2001). Na verséo dos autores (2017),
uma nova disposi¢cdo configuracional das relagdes emergiu na medida em que diferentes
dispositivos midiaticos surgem, mobilizando novas situacbes de interdependéncias,
obrigac@es, limites e modos de estar juntos. Por fim, na terceira parte, explano como este

trabalho encara a no¢do de midia, conceito-chave dentro dos estudos da midiatizagao.

4.1 UM BREVE PANORAMA DOS ESTUDOS SOBRE MIDIATIZACAO

A globalizagcdo desencadeou novas formas de estar junto, ampliando o acesso a
tecnologias e aos meios de comunicacdo. Designa-se globalizagdo como um conjunto de
transformacbes de ordem econdmica, tecnoldgica, politica e cultural que impactaram
amplamente o globo de diferentes formas e niveis. Dentre os impactos, destacam-se 0
rompimento com a classica ideia do social como algo geograficamente, etnicamente e
culturalmente delimitado no tempo e espaco. Antes da globalizagdo, o social era
essencialmente dominado pela presenga, na qual a dimensdo espacial era tida como lugar

restrito das dinamicas socioculturais de uma sociedade.
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A nova dinamica que se instalou possibilitou que economias, culturas e sociedades de
diferentes partes do globo se relacionassem de maneira complexa, interativa e
interdependente. Sem o aporte dessas tecnologias, dificilmente saberiamos dos feitos de
personalidades como Mandela, na Africa do Sul, ou conheceriamos costumes de civilizactes
como a chinesa ou indiana. Os impactos, como bem apontou Giddens (2000), ndo se limitam
aos grandes sistemas ou instituicbes, mas na intimidade da vida cotidiana. Modelos de
familias ndo tradicionais puderam ser percebidas, paises puderam se espelhar em conquistas
como o direito da mulher'®, bem como desenvolver formas de envolvimento romantico-
amoroso diferentes do arranjo heterossexual/monogamico.

Frente a este cenario, a comunicacdo desponta como um importante agente de
estrutura para o social. Com ela, todo um arsenal midiatico responsavel por interligar o
mundo. Assim sendo, a globalizacdo abriu caminho para o reconhecimento do fendmeno da
midiatizagdo. Quanto mais intensificada se mostra, mais regides e culturas revelam-se
midiatizadas (HJARVARD, 2012). Enquanto conceito, midiatizacdo converge esforcos
voltados a elaboracdo de um quadro tedrico multidisciplinar, capaz de amparar nosso olhar
para a articulacdo entre a midia e o mundo social, considerando a visivel e progressivamente
maior aproximacao entre ambas. Por consequéncia, 0 termo acaba unificando indistintamente
diferentes angulacdes, abordagens e tradicdes epistemolégicas (FRANCO; LEAO, 2016). N&o
por acaso, Martino (2019) defende o argumento de maior cuidado em sua definicdo, afinal,
por se tratar de uma area em configuracdo, pode ser facilmente confundida com outros
conceitos*®.

A busca por maior acuidade conduziu pesquisas a construirem diferentes percursos
tedricos. Stig Hjarvard (2012), por exemplo, adotou a institucionalizacdo como algo central
para olhar a interagdo entre as midias, a cultura e a sociedade. Através da institucionalizacao é
que se pode efetivamente falar da midiatizacdo da sociedade como um processo que [...] tenha
alcancado um grau de autodeterminacéo e autoridade que obriga [...] instituicdes, em maior ou
menor grau, a submeterem-se a sua légica (HJARVARD, 2012, p. 54). A perspectiva

institucional langada pelo autor se justifica, primeiro, por abarcar a tecnologia, a cultura ou até

105 Segundo o cadigo eleitoral brasileiro, o direito a participacdo das mulheres na escolha de representantes

politicos foi garantido a partir do decreto n® 21.076 de 1932. A Arabia Saudita, por sua vez, organizou pela
primeira vez somente em 2015 elei¢Bes abertas a candidatas e eleitoras. Na historia, argumentou Giddens (2000),
nenhuma configuracdo social jamais reconheceu a mulher no mesmo nivel de igualdade que o homem.

106 Segundo Martino (2019), os esforcos em melhor evidenciar angulacdes dessa relagéo faz surgir outros termos
correlatos como Mediality (MEITZ, 2011) — termo adotado para o reconhecimento das limitagdes delineadas
pelas midias, ou conceitos vindos de outras tradi¢oes de estudo como o arcabougo teérico da mediagdo proposta
por Jesus Martin-Barbero.
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mesmo a psicologia como eixos importantes para anélise, uma vez que as bases socioldgicas
pelas quais se apoia incorpora todos esses elementos, oferecendo, assim, uma via para que o
fendmeno possa ser estudado. Segundo, visando especificar 0s processos e a situacdo em que
ocorre, essa perspectiva permite aplicar midiatizacdo para designar uma condicdo historica
pontual na qual a midia conquistou autonomia enquanto instituicdo social ao estar
crucialmente envolvida no funcionamento de outras instituicdes. Para Hjarvard (2014), o fato
da invencdo da imprensa reordenar a relacdo entre os sujeitos, e a linguagem escrita com
evidentes consequéncias no modo como se produz e dissemina 0s conhecimentos entre 0s
quais os religiosos, ndo implica dizer que o mesmo evento tenha institucionalizado a midia no
ambito do conhecimento ou mesmo no religioso. Nao se trata, portanto, de todo e qualquer
processo em que meios de comunicacdo atuam, mas particularmente daqueles que sua
participacdo se revela de maneira dominante.

Vendo a movimentacdo dessas trajetdrias, as referéncias mais atuais (FANTONI,;
BARICHELLO, 2018; COULDRY; HEPP, 2017; FRANCO; LEAO, 2016; HEPP, 2014;
HJARVARD, 2014) identificaram nos estudos anglo-saxdes o delineamento de duas vertentes
mais gerais dos estudos sobre a midiatizacdo. A primeira, como observado, trata-se da
institucionalista que apreende a midia como uma instituicdo independente, em que suas
normas e processos se adaptam a outras esferas sociais. Além do dinamarqués Stig Hjarvard
figurar como um dos principais nomes da corrente, em funcdo de seus estudos no ambito
religioso, nessa perspectiva tedrica encontram-se também os estudos sobre a comunicacao
politica, como o de Mazzoleni e Schulz (1999) que constataram no exercicio da politica
democratica a incorporacéo de variados processos e atividades advindos das midias™®’.

A segunda vertente, socioconstrutivista, funda-se em bases como o interacionismo
simbdlico e a sociologia do conhecimento, reconhecendo a comunicagao, e, por consequéncia,
as midias como eixos importantes ao processo de construcdo da realidade sociocultural —
seja pelo poder que Ihes séo dados ou pelo reconhecimento do seu alcance. Vendo sistemas de
comunicagdo se associarem a outros sistemas como o cultural e o educacional, por exemplo,
as sociedades, globalmente falando, passam a incorporar suas normas nos mais diferentes
aspectos da vida cotidiana. Nessa vertente, midiatizacdo é encarada como um conceito-chave
“[...] usado para analisar a inter-relacdo (de longo prazo) entre a mudanca da midia e da

comunicacgdo, por um lado, e a mudancga da cultura e da sociedade, por outro, de uma maneira

197 Mazzoleni e Schulz (1999) comecaram a explorar especificamente a relacdo da TV e a eleicao de politicos

como Fernando Collor de Mello, em 1989; o envolvimento do império midiatico do controverso Silvio
Berlusconi em sua elei¢do para primeiro ministro italiano, em 1994; bem como a influéncia de estratégias de
comunicagdo na vitoria do lider trabalhista inglés Tony Blair.
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critica” (HEPP, 2014, p. 51). Para os estudiosos dessa corrente, a quantitativa e qualitativa
presenca de distintos aparatos midiaticos em nosso cotidiano (COULDRY E HEPP, 2017)'®
sdo evidéncias categoricas do modo como as midias vieram, ao longo dos tempos, a participar
de distintas formas e graus do fazer social. Uma construcdo que se caracteriza por certa
irregularidade, uma vez que se pode distinguir uma variedade de processos de midiatizacao
em diferentes temporalidades e agrupamentos sociais. Dentre 0os nomes dessa corrente,
destaco Friedrich Krotz, Nick Couldry e Andreas Hepp.

Em termos operacionais, Hepp (2014) explicou que a direcdo tomada pelas vertentes
resultou em dois perfis de estudos sobre a midiatizagdo: um que a enfatiza de maneira
sincrénica e outro voltado a diacronia desse envolvimento. Institucional ou socioconstrutivista
em suas respectivas abordagens sincrénica ou diacronica, o fato € que ambas reconhecem
midiatizacdo como um termo especifico para destacar a mudanca social associada a midia no
ambito dos estudos de midia e comunicag&o, diferindo

[...] em seu foco sobre como teorizar a midiatizacdo: enquanto a tradicdo
institucional tem, até recentemente, estado interessada principalmente na
midia tradicional de massa, cuja influéncia ¢ descrita como uma logica de
midia, a tradicdo socioconstrutivista estd mais voltada as praticas de
comunicagdo cotidianas — especialmente aquelas relacionadas a midia digital

e a comunicacdo pessoal — e enfoca a construgdo comunicativa em
transformacé&o da cultura e da sociedade (HEPP, 2014, p. 47).

Um dos pontos de conflito entre as vertentes esta na ideia de l6gica da midia'® como

ferramenta analitica. Couldry (2012) e Hepp (2014), por exemplo, ndo viram muito sentido na
adocdo do conceito para capturar a participacdo dos meios na inter-relacdo com a cultura e a
sociedade, uma vez que este sugere um modus operandi padrdo a todas as midias, como se

todos os sistemas de comunicacdo apresentassem especificidades comuns®®®. Apoiados na

198 Em termos quantitativos, referem-se a propagacao temporal, espacial e social da comunica¢do mediada,

solidificando cada vez mais 0 uso de sistemas de comunicagdo em variados contextos. Em termos qualitativos,
reportam-se ao papel que as especificidades de cada midia evocada tém no processo de transformacéo social,
reconhecendo a importancia das midias evocadas em cada evento comunicativo.

109 Hepp (2014) e Hjarvard (2014) explicam que o termo surgiu nas pesquisas de David Atheide e Robert Snow.
Em seus estudos, a ldgica da midia despontou com a missao de averiguar o papel da midia enquanto forma de
comunicagdo. Com isso, a tal Idgica ndo se mostra inerente nos contetidos midiaticos em si, mas no seu modo de
comunicagdo. Ou seja, na disposicdo processual que 0s processos sociais se mostram, convertendo-se em um
marco de referéncia na tradi¢do institucionalista. Vale ressaltar, ainda, que originalmente o termo foi utilizado no
entendimento de midiatizacdo a partir da relagéo feita por Kent Asp, uma vez que Atheide e Snow relacionam o
termo & mediacao.

110 Ciente dessas criticas, Hjarvard (2014, p.36) explicou que a adogdo do termo logica da midia para capturar a
atuacdo da mesma no estudo da inter-relacdo com a cultura e a sociedade foi empregado no sentido de
reconhecer um modus operandi préprio da midia, sem, com isso, sugerir uma racionalidade universal ou mesmo
um percurso linear e Unico em todas as instituigdes midiaticas. Tratou-se, portanto, de uma abreviatura
conceitual para capturar as operagdes institucionais, estéticas e tecnoldgicas particulares do sistema de
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Teoria Ator-Rede'*!, consideram que a midia s6 pode ser considerada como agente de
mudancga sociocultural se a compreendermos em termos de associagdes. Logo, focar em
especificidades de um determinado meio soa incoerente, sobretudo, se considerarmos que a
realidade cotidiana ndo se limita a um Unico meio. A necessidade de olhar para multiplos
sistemas de comunicacdo permite que se reconheca as midias como verdadeiros eixos
modeladores da midiatizagdo. E, assim, escapar de qualquer apreensédo que limite o fendmeno
a mera relacdo de causa e efeito. Nao por acaso, Hepp (2014) defendeu que o estudo da
midiatizacdo se fundasse na transmidialidade.

Embalados pela abordagem transmidial e o olhar diacronico, Couldry e Hepp (2017)
atestaram um processo de aprofundamento da midiatizagcdo. Ora, se concordamos com 0
argumento de Berger e Luckmann (2004), de que a consciéncia que temos sobre a realidade
social se ancora nos mais diversos conhecimentos que compartilhamos dela, destacadamente
aqueles advindos da realidade da vida cotidiana, como pensar no social sem considerar a
participacdo de infraestruturas como a de telefonia, radio, televisdo e a internet? Repensar o
social deve, entdo, reconhecer o envolvimento das diferentes configuracdes propiciadas pelos
variados sistemas de comunicacdo mediada, afinal, muitos dos valores, normas ou
conhecimentos compartilhados estdo intimamente associados ao desenvolvimento dessas
infraestruturas. Nesse sentido, a midiatizacdo profunda (COULDRY; HEPP, 2017) esta
calcada na percepcdo de um processo crescente de aprofundamento da inter-relacdo entre
transformacgdes na cultura e sociedade e das mudancas na comunicacdo e nas tecnologias
midiaticas. Um aprofundamento que se mostrou em dois sentidos: no reconhecimento cada
vez maior dos meios de comunicacdo em nosso cotidiano e na paralela aceleracdo de
inovacoes tecnoldgicas nas midias pelo menos nos Gltimos 600 anos. Em termos analiticos, a
compreensdo de midiatizacdo profunda se ancora em um percurso tedrico que buscou romper
com o entendimento do social como algo previamente cedido e a interagdo face a face como
fonte Unica e exclusiva.

No contexto brasileiro, os estudos da midiatizagdo acabaram reverberando as posicoes
das correntes. De acordo com Fantoni e Barichello (2018), os programas de P6s-Graduagéo na
area da Comunicacdo das Universidades Federal de Santa Maria (UFSM), Universidade

Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), nas

comunicagdo estudado, contemplando ainda o0 modo “[...] como distribuem seus recursos materiais ¢ simbdlicos
e operam com a ajuda de regras formais e informais”.

111 perspectiva tedrica que enfatiza as dimensdes do social como produto das relagdes, como efeitos da redes
socio técnicas formadas por humanos e ndo humanos. Madelaine Akrich, Michel Callon e Bruno Latour sdo
alguns dos principais nomes desta corrente de estudos que promove o dialogo entre ciéncia, tecnologia e
sociedade
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respectivas linhas Comunicacdo Midiatica, Midias e Mediac¢fes Socioculturais e Midiatizacdo
e Processos Sociais reinem um namero significativo de producdes sobre o fendmeno. Sobre a
linha de pesquisa da Unisinos, Martino (2019, p. 19) relatou que as pesquisas tendem a se
ancorar em bases filosoficas, socioldgicas e nas investigacOes trazidas por Eliseo Verodn,
pesquisador que tende a apreender a midiatizacdo como uma caracteristica universal as
sociedades humanas™2. Em linhas gerais, desenvolvem abordagens que ndo colocam a midia
no centro do processo, ao encararem a midiatizagdo como “[...] um conceito pensado em um
contexto historico mais amplo”. Nomes como José Luiz Braga, Muniz Sodré, Eugénia Maria
Mariano Barichello e Fausto Neto, se posicionam entre alguns dos principais pesquisadores
locais. Fausto Neto (2006, p. 2), inclusive, apontou que o fenémeno, pela ética dos estudos
nacionais, voltou-se a olhar para a pratica da comunicagdo, ao entender que estas “[...]
impbem aos campos de conhecimento demandas de leituras e de interpretacdes que
superariam, por assim dizer, certo ‘protocolos classicos’, diretriz que adotaremos neste
estudo.

Frente ao panorama apresentado, esse estudo se filia aos pressupostos da vertente
socioconstrutivista, principalmente a partir dos estudos de Couldry e Hepp (2017). Para além
das correntes, os estudos mais recentes (HJARVARD, 2014; MARTINO, 2019; COULDRY;
HEPP, 2017) tendem a apreender a inter-relacdo entre as midias e o social de maneira triadica,
como demonstrarei mais adiante. De modo que se possa compreender como diferentes
infraestruturas midiaticas participam do desenvolvimento de relacionamentos romantico-
amorosos.

Cotidianamente, aprende-se certas regras e leis que acabam por moldar nossas
condutas — como devemos nos portar em uma entrevista de emprego, como falar com nossos
pais, entre outros. A articulacdo global de todos esses conhecimentos é resultante do que

Couldry e Hepp (2017) compreendem por Mundo Social**?

, ha qual a comunicagdo possui
centralidade, e seus padrdes estruturam e definem as configuragdes sociais. Com isso, pode-se
acessar a consciéncia coletiva que fundamenta a validagdo de algumas a¢des em detrimento

de outras, instruindo, assim, 0 modo como articular nossas ac¢6es individuais adequadamente

112 \zeron (2014) define midiatizagdo como o termo atribuido a um longo percurso de fendmenos midiaticos

reconhecidos socialmente em distintas configuragdes sociais. Mesmo divergindo da perspectiva institucionalista,
de diferentes formas o autor concorda, por exemplo, que os processos de midiatizacdo ndo se dao de maneira
linear, além de atestar o impacto que o fenémeno causa em questdes como nog¢des de tempo e espago.

113 Esse entendimento sobre a realidade social se ancora na fenomenologia social, reverberando-a de modo mais
sensivel aos acontecimentos historicos. Dentre as referéncias mais importantes, os autores destacaram a
Fenomenologia do Mundo Social, na qual Alfred Schutz utilizou o termo “Mundo de vida” para evidenciar o
enraizamento do social na realidade cotidiana. Movimento este que Berger e Luckmann (1966) igualmente
fazem em seu livro a construgdo social da realidade a partir da nogdo de “vida cotidiana”.



83

ao esperado. Ao reconhecer a participacdo de midias digitais nos padrfes comunicativos
apresentados no ambito romantico-relacional para além dos conteidos concretos e
especificos, a seguir, irei explanar sobre a configuracdo da figuracdo (COULDRY; HEPP,
2017) como instrumento conceitual para destacar a articulacdo entre os agenciamentos dos
padrGes comunicativos e as maltiplas midias. Algo que averiguei empiricamente nos estagios

do ciclo de desenvolvimento de relacionamentos romantico-amorosos.

4.2 CONFIGURACAO DE FIGURACAO: A ARTICULACAO ENTRE O SOCIAL E AS
MIDIAS

Configuragdo ou figuragdo € elemento central nos estudos que o fil6sofo Norbert Elias
trouxe ao campo da sociologia. De maneira geral, seus estudos buscavam romper com a
compreensdo de que processos sociais eram fundados em si e alicercados por estruturas
estaticas, favorecendo que individuo e sociedade fossem apreendidos como entidades
fechadas e autbnomas. Convergir diferentes campos do saber foi fundamental para encarar o
mundo social e seus processos como uma trajetoria de transformac6es entrelacadas em curso,
na qual individuo e sociedade sempre se reordenam. Considerando a internalizacdo das
normas e regras, bem como o controle das pulsées e emocdes'*, Elias (2001) propds analisar
o social pelo lugar que o individuo ocupa em suas relacdes. RelacBes fundadas e organizadas
por regulacBes reafirmadas ou reordenadas pelos envolvidos no exercicio cotidiano de seu
envolvimento. Embora distintos, individuo e sociedade foram tidos como elementos de uma
mesma estrutura, duas faces da mesma moeda.

Dito isso, entende-se por figuragdo o modo em que diferentes processos se entrelacam,
na qual as interagdes funcionais entre os envolvidos produzem em sua interrelacdo um tipo de
significado social. Nesse sentido, 0 poder que exercem uns nos outros e o0 conjunto de regras,
normas e obrigacdes desenvolvidas s6 podem ser compreendidas "[...] em conexdo com a
figuracdo especifica que o0s muitos individuos formam conjuntamente, e com as
interdependéncias especificas que os ligam uns aos outros” (ELIAS, 2001, p. 85). Cada
figuragé@o reconhece que as acOes individuais ndo podem ser apreendidas deslocadamente da

rede de relagdes articuladas que o individuo se insere. Embora o desenvolvimento dessas

114 Elias (2001) apresenta a ideia de entrelagamento entre a sociogénese e a psicogénese nos processos sociais

para conta da relacdo sociedade e individuo. Enquanto a primeira remete aos processos de formacéo de
determinada configuracéo social, a segunda volta-se a gestdo dos comportamentos e estruturas de personalidade.
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115

acOes seja aberto ™, apresentam regularidades capazes de fornecer um padréo suficientemente

estavel para ser analisado.

O conceito de figuracGes é neutro. Ele pode se referir a relagdes harmoniosas,
pacificas e amigaveis entre as pessoas, assim como as relages hostis e tensas. A
sociedade de corte é carregada de tensdes, mas isso nao prejudica em nada seu
carater como uma figuracéo especifica de individuos [...] Inicialmente, as figuracdes
que os individuos formam entre si possuem particularidade de poder continuar
existindo, com poucas exce¢des, mesmo quando todos os individuos que as
constituiram em determinado momento ja estdo mortos e seu lugar ja foi tomado por
outros (ELIAS, 2001, p. 155).

As figuragbes prescrevem todo o tipo de circunstincia que concretiza a
interdependéncia dos envolvidos. Seus limites podem ser definidos pelos significados
compartilhados que viabilizam cotidianamente os planejamentos, obrigacdes e modos de estar
junto em suas praticas inter-relacionadas. Repertério este que evidencia a relacio de poder**®,
que serve de orientacdo para que os envolvidos exercam certas funcdes™’ e/ou papéis: as
funcdes e compromissos envolvidos na relagdo entre pais e filhos na figuracdo de familia ou
as funcbes e compromissos tecidos por namorados em uma figuragdo romantico-relacional.
Mesmo que todas motivem a necessidade por comunicacdo, cada uma delas molda a sua
maneira as praticas comunicativas. Logo, compreender a figuragdo a partir de seus padrdes
comunicativos permite constatar os individuos, os significados compartilhados e suas praticas
comunicativas no ambito especifico que os torna interdependentes entre si e do que as
estabilizam enquanto padrdes.

Embora os pressupostos levantados por Elias (2001) sejam considerados de maneira
mais ampla na concepcdo de mundo social, Couldry e Hepp (2017) evocam o conceito para
estendé-lo em meio as maltiplas midias, as quais convivemos em nossas praticas cotidianas.
Valendo-se da necessidade por comunicacdo e de que estas materializam o poder e a funcéo

gue exercemos uns aos outros em nossas relacdes, as figuragdes acabam sendo uma fonte para

115 Ciente da formacédo de uma estrutura simbolica que nos abarca, a educacdo, para o filésofo, torna-se por

exceléncia um dos principais instrumentos de reordenagdo das condutas e emoc¢des dos sujeitos. A anélise dos
manuais de comportamento que destacavam a etiqueta na formacao do individuo na corte, fez com que Elias
(2001) percebesse a correlagdo entre os costumes e os processos educacionais e de formagéo dos individuos na
configuracdo social da corte francesa.

118 Ejias (2001, p. 14) considerava o poder como algo estrutural das relagbes humanas. Nesse sentido, o poder é
0 que baliza e orienta as fungdes sociais da interdependéncia entre os envolvidos. Para ilustrar isso na ideia de
configuracdo, o prefacio da obra explanou a dindmica de um jogo de cartas, na qual “[...] 0 jogo ndo tem
existéncia propria salvo para os jogadores que o jogam, mas, corolariamente, 0 comportamento individual de
cada um dos jogadores é regulado pelas interdependéncias acarretadas por essa formacao ou figuracéo especifica
[...]”. Assim, as a¢des individuais (jogadas) ndo podem ser compreendidas em si, mas dentro dessa estrutura de
poder configurada pelo jogo.

1 Funcéo para Elias (2001) remete a a¢Ges orientadas pelo poder que o outro exerce em nos.
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a constante atualizacio de tecnologias midiaticas''®. No instante em que seus envolvidos se
apoiam em midias para se comunicarem, as relacdes de interdependéncia abarcam
consequentemente a relacdo entre os individuos e os sistemas de comunicacdo mediada
adotados, caracterizando, assim, uma nova disposi¢do figuracional. Visando destacar essa
nova disposi¢cdo, Couldry e Hepp (2017) apresentam “configuracdo da figuragdo” como
operador conceitual para entender o modo como construimos o mundo social em tempos de
midiatizacdo profunda.

A extensdo do conceito de Elias (2001), por parte de Couldry e Hepp (2017), fundou-
se na necessidade de destacar o modo como diferentes processos midiaticos se articulam ao
desenvolvimento cotidiano de nossas relagdes de interdependéncias. Na medida em que essas
relacBes (figuracdes) ndo podem ser compreendidas fora de sua rede de relacGes, a
configuracdo da figuracdo (COULDRY; HEPP, 2017) igualmente ndo consegue ser
assimilada fora do entrelacamento de ambientes midiaticos em que os envolvidos se inserem.
Entrelacamento este que fabrica um tipo de significado social, resultante dessa disposicao.
N&o por acaso, atestamos cotidianamente figuracdes familiares ancoradas em ambientes
oferecidos por midias como Facebook, WhatsApp ou Skype, ou figuracBes romantico-
relacionais apoiadas em midias como Tinder, Happn ou Instagram.

Por fim, buscando capturar a articulacdo entre as préaticas sociais no ambito roméntico
relacional e as praticas midiaticas, ou melhor, da configuragdo da figuracdo (COULDRY;
HEPP, 2017), considera-se valido evocar o entendimento de Stuart Hall sobre o termo
articulagdo™®. Para ele, a articulacdo designa o processo de negociacdo de significados,
praticas e sentidos, os quais sdo frutos de uma inter-relacdo cultural. Ao refletir sobre o
processo de construcdo identitaria na pds-modernidade, o autor destacou o termo para apontar
0 processo no qual “estdo emergindo identidades culturais que ndo sdo fixas” (HALL, 1999,
p. 87), mas, pelo contrario, revelam-se em constante movimento. Com a maior facilidade no
deslocamento social, a formacgdo identitaria subscreve uma negociacdo de diferentes
perspectivas e formas de expressdes culturais. Com isso, as pessoas tiveram que “[...]
aprender a habitar, no minimo, duas identidades, a falar duas linguagens culturais, a traduzir e

a negociar entre elas” (HALL, 1999, p. 88-89). Uma negociagéo tecida recorrentemente e a

118 pode-se comprovar o argumento nas promocionais de plataformas digitais de paquera como Happn —

“encontre as pessoas que cruzaram seu caminho”, ou em plataformas sociais como o Instagram — “aproximando
voceé das pessoas e de tudo que vocé adora” (GOOGLE PLAY, 2019).

119 Martino (2019, p. 22) também considerou que o entendimento de Stuart Hall fornece uma possibilidade
tedrica eficaz para pensar a articulagdo entre praticas e sentidos, uma vez que colabora na reflexao da
midiatizacao “para além do imobilismo dos efeitos ou de movimentos mecanicistas”, € o conceito parece
destacar a instabilidade caracteristica do ato de mover-se.
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cada momento. Levada para 0 ambito da midiatizacdo, a articulagdo ganha forma na medida
em que praticas midiaticas como curtidas em fotos antigas, uso de emojis ou mesmo de
memes negociam seus sentidos com os significados vindos de praticas especificas na esfera
romantico-relacional. Um processo que traz como resultante a emergéncia de uma nova
configuracdo amparada pelo entrelagamento de repertérios advindos das midias envolvidas.
Fundamental dentro dos estudos da midiatizacéo, a seguir discorro a respeito do modo

como entendo midia, enfatizando a articulacéo sinérgica que caracteriza o cotidiano atual.

4.3 MIDIAS MULTIPLAS E SUAS TRIDIMENSIONALIDADES

Para Martino (2019, p. 23), a midia se mostrou um conceito reconhecido mais como
algo dado do que desenvolvido no campo dos estudos da comunicacao. Inicialmente, o termo
foi adotado como sinbnimo para meios de comunicagdo, uma associacdo que esta longe de ser
“[...] unanimidade entre pesquisadores, sobretudo pela abrangéncia do campo semantico
coberto por ela”. Torna-se, no minimo, complicado adotarmos a midiatizagdo como
perspectiva analitica ou mesmo defender o seu aprofundamento sem precisar teoricamente o
modo como olhamos a midia.

Na atualidade, varios tipos de conteldos midiaticos podem ser acessados por
diferentes dispositivos. A infraestrutura oferecida pela internet viabiliza a conexd dos
contetdos por meio de variados aparatos midiaticos. Conectados em rede, um smartphone,
por exemplo, nos permite, dentre outras atividades, ter acesso a programas de radio, assistir
TV ou mesmo ler as noticias do jornal. A capacidade de um Unico dispositivo representar
distintas midias faz com que se torne complicado distingui-las. Visando clarear essa questdo,
Couldry; Hepp (2017) partem do entendimento de midia como qualquer meio de comunicacao
de base tecnoldgica que institucionalizou de diferentes formas a comunicacdo mediada. Ao

constatarem a sobreposi¢do de midias advindas do processo de digitalizagzio120

, 0S autores
sugerem a ado¢ao do termo “midias multiplas”, a fim de melhor capturar a complexidade do
ambiente midiatico contemporaneo.

Midias multiplas buscam olhar tanto para a complexidade do sujeito envolto de um

ambiente institucionalizado de midias interdependentes, quanto para a complexidade

120 processo gue prescreve a conversao de contetdos para dados de modo que estes possam ser acessados por

aparatos como ipads, notebooks, smartphones e tantas outras tecnologias que viabilizam o acesso as midias
digitais.
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especifica de suas escolhas cotidianas de midias (COULDRY; HEPP, 2017). No presente
estudo, ao explorar as escolhas de midias nos estagios/degraus do desenvolvimento dos
relacionamentos romantico-amorosos, ilustra-se 0 modo como essas complexidades se
revelam e se entrelacam. Evidéncias estas de uma dinamica mais geral, na qual todos os
sujeitos em distintos modos e graus estruturam e organizam a vida social como um todo.

O argumento do aprofundamento da midiatizacdo se ancora na ideia de sobreposicao
de atos, praticas, formas e padrées comunicativos advindos de distintas comunicacfes dentro
do mundo social, que resultou em relacbes mais densas entre 0 ambiente midiatico e 0 mundo
social. Com o objetivo de enfatizar essa sobreposi¢do, os autores propuseram (2017)
pensarmos as mudancas na cultura e sociedade articuladamente a partir do abalo provocado
por mudancas no ambiente midiatico, rompendo com a classica separacdo da midia e a
sociedade. Ora, se a comunicacdo (seja ela face a face ou mediada) materializa todo um
repertdrio contextual, como vimos no segmento anterior, nada mais coerente do que perceber
diacronicamente como sua relagdo foi e é tecida. De modo a enfatizar a comunicacao
mediada, tradicionalmente os teéricos apreendem a histéria da comunicagdo e das midias a
partir das inovagdes tecnoldgicas tidas nos meios de comunicagdo e o seu envolvimento com
as transformacdes sociais (COULDRY; HEPP, 2017). O processo de mecanizacgdo, por
exemplo, amparou o que chamaram de onda de mecanizagdo, caracterizada pela crescente
industrializagdo no processo comunicativo. Nesse momento, desenvolveram-se dispositivos
como a impressdo mecanica que possibilitou o surgimento de meios como panfletos, cartas
particulares e jornais. Em termos sociais, essa reordenac¢do no ambiente midiatico colaborou e
sustentou, para brevemente exemplificar, uma maior aproximacéo entre os dominios sociais.
Na onda de eletrificacdo, caracterizada pela atualizacdo da infraestrutura mecénica para
infraestrutura eletrénica, desenvolveu-se as redes elétricas, cabeamentos e sistemas de
radiodifusdo. Toda essa infraestrutura propiciou um maior alargamento do tempo e espacgo na
comunicacdo a partir de dispositivos como telégrafos eletrénicos, telefones, radios e TV. A
inter-relacdo desses e outros meios, nesse contexto, alteraram o cotidiano social, fomentando
uma comunicacdo quase instantdnea entre governos, empresas e individuos separados por
longas distancias. Ainda que ndo tenha ocorrido de forma linear e igualitariamente no mundo,
esse ambiente foi fundamental para amparar as formas de construir o mundo social em tempos
de globalizacdo. Transformac6es que foram atualizadas pela digitalizacéo.

Relacionada as mudangas sociais amparadas pela infraestrutura da internet, a onda de
digitalizacdo destacou a internet como inovagédo responsavel pelo advento de toda a revolugéo

digital em nosso cotidiano. A conectividade oferecida por dispositivos como computadores,
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ipads e smartphones, propiciam que os individuos, grupos e organiza¢Bes (publicas e
privadas) se revelem rotineiramente envolvidos em distintas praticas midiaticas. Em meio ao
ambiente midiatico plural, distintas midias (antigas e novas) convergem®?'. A sobreposico
dessas transformac@es culminou, dentre outros fatores, na maior apropriacdo deste ambiente
para fins individuais, bem como a maior interdependéncia entre 0os modos individuais de
construir o0 mundo social e as variadas formas comunicativas desenvolvidas por empresas de
comunicacdo online. Impactos estes que adquirem maior intensificacdo a partir da datificagéo.
A percep¢do da mais nova onda de midiatizacdo despontou a partir do reconhecimento de
configuragcbes computadorizadas no processamento de dados para uma infinidade de
atividades humanas diérias por meio da mediacdo automatizada de plataformas digitais.
Amparada pelos servicos dos softwares que monitoram, coletam e armazenam nossas acoes e
interacdes online, presenciamos o entrelacamento destes aos conhecimentos e outros
processos relativos a constru¢do do mundo social, propiciando a emergéncia de novas formas
de institucionalizacdo. Podemos atestar isso, por exemplo, no modo como setores privados,
estatais, cientificos e empresariais permitem e controlam o acesso a servigos e produtos a
partir dos dados fornecidos pelos softwares*??. O impacto da onda de datificacdo pode ser
sentido na exteriorizacdo dos significados humanos, em que boa parte desses conhecimentos
acumulados sobre o social deixam de ser mantidos apenas pelos humanos e passam a ser
regidos também pelos sistemas automatizados em larga escala. Sistemas estes intimamente
atrelados a fins mercadoldgicos e que geram novas formas de cogni¢do vindas da
comunicacdo mediada que engendram. Pautado no repertério apresentado, a terceira onda
(digitalizacdo) e o surgimento da quarta (datificacdo) é o que fundamenta o argumento dos
autores em defender a midiatizagéo profunda.

Do mesmo modo que Couldry e Hepp (2017), Martino (2019) também encarou as

midias, na atualidade, como um ambiente. Também interessado em superar as redugdes na

121 Adoto o termo no sentido abordado por Henry Jenkins. Para ele, convergéncia da conta de designar as

“transformagdes tecnologicas, mercadologicas, culturais e sociais, dependente de quem esta falando e do que
imaginam estar falando.” (JENKINS, 2008, p. 27). Para maior aprofundamento, ver: JENKINS, Henry. Cultura
da convergéncia. Trad. S. Alexandria. Sdo Paulo: Aleph, 2008.

122 Couldry e Hepp (2017) argumentaram cinco formas em que a codificacdo do social reverbera em estrutura a
nossas préaticas: A naturalizacdo da configuracdo das praticas em rede, evidenciadas, por exemplo, na apreensdo
de plataformas de redes sociais e paquera como espacos de encontro e interagdo social; Incorporacdo da nocao de
espaco-tempo das plataformas, as quais amparam e possibilitam a interagdo humana, marcando e ditando o ritmo
do social; Os impactos do processamento de dados na formacdo do self — gerenciamento de impressfes nas
plataformas digitais e a constante consideracao desse fluxo de informacgdes em termos de identidades; Formagéo
e operagdes de coletividades — dados fornecem meios para a formagdo de agrupamentos, nos quais 0s
individuos emergem com novas normas, agdes e reacoes; Implicagdes que o uso de dados tém em agdes de
ordem governamental ou de corporagbes — monitoramento de perfis de terroristas e funcionarios como meio de
prever acdes futuras a partir dos dados.
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relacdo entre as transformagGes no ambito midiatico e o mundo social, Martino (2019)
entende cada midia como um ambiente de dimensdo tripla ao abarcar o conjunto de
dispositivos técnicos, de instituices sociais/estatais/particulares e de linguagens especificas.
Responsaveis por configurar a mediacdo, 0s dispositivos tecnologicos propiciam a
materialidade no processo comunicativo — em termos técnicos, ao oferecer um suporte
(escrita, voz, audiovisual ou plataformas) para a relagdo em diferentes distancias; e
tecnoldgico, ao disponibilizar toda uma infraestrutura para a transmissdo e reproducdo em
larga escala. Sua materialidade, portanto, deve ser “[...] inserida em complexos sistemas de
producdo, pautados em uma légica voltada para a venda e para o lucro, dentro da qual essa
materialidade é convocada a se tornar instrumental para a veiculacdo de determinados
elementos” (MARTINO, 2019, p. 24). Nao por acaso, o termo também ¢ atribuido a
instituicGes sociais, empresas de comunicacdo que produzem e disseminam 0s sentidos e
valores como informacdes. Além disso, por fim, a midia produz e dissemina informacfes de
uma forma prépria, com uma linguagem especifica advinda do cruzamento da materialidade
técnica dos meios e dos agenciamentos de quem as utiliza. Promove, entdo, um processo de
adequacao do que se deseja comunicar aos limites impostos pela sua infraestrutura — uma
mensagem enviada pelo Twitter certamente ndo serd igual a uma mensagem mediada pelo
Instagram. A comegar pela limitacdo no numero de caracteres.

Frente a tudo que foi dito, utilizamos as no¢Bes de midias multiplas (COULDRY;
HEPP, 2017) e a ideia de midia enquanto um ambiente tridimensional (MARTINO, 2019)
como conceitos importantes para olhar as variadas infraestruturas midiaticas envolvidas nos
padrGes comunicativos enfatizados em cada estagio/degrau no desenvolvimento do

relacionamento romantico-amoroso.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Fundamentado pelas discussGes teodricas apresentadas, neste capitulo busco explicitar
os procedimentos metodoldgicos que delinearam o percurso empirico da pesquisa. Divido a
discussdo em quatro partes. Nas duas primeiras, destaquei procedimentos anteriores a
pesquisa: a elaboracdo do roteiro e 0 modo como recrutei e selecionei os participantes do
estudo. Na terceira, discorro sobre a pesquisa em si, destacando os participantes selecionados
e como se deu a conducdo das entrevistas individuais por videochamadas. Por fim, explano
sobre os procedimentos de anlise dos dados coletados.

Para Braga (2011), a articulagdo e o tensionamento matuo entre a problematizagdo do
objeto, a fundamentacdo tedrica e a observacdo sistematica da realidade é o que sustenta a
pesquisa empirica. Apos discutir acerca do objeto e definir os marcadores conceituais, resta-
me discorrer sobre os procedimentos adotados para a investigacdo empirica. Destarte, vale
destacar o enfoque qualitativo deste estudo justamente por considerar os aspectos emocionais
e contextuais das respostas humanas, muito mais do que a medicdo objetiva de
comportamentos e atitudes (CAMACHO AZURDUY, 2007). Em outros termos, ndo busco
quantificar a participacdo de midias em relacionamentos romanticos, mas, sim, explorar a
maneira como as praticas midiaticas tidas negociam seus sentidos aos padrées comunicativos
apresentados pelos entrevistados no ambito do desenvolvimento de suas relagdes.

Fundamentado pelo viés qualitativo, elege-se a entrevista aprofundada como método
de coleta. Vale dizer que a intencdo inicial era adotar o grupo focal, técnica que propicia a
discussdo sobre o assunto. Contudo, a realidade trazida pela pandemia de Covid-19
inviabilizou a reunido dos sujeitos em um mesmo ambiente. Frente ao desafio de continuar
com a pesquisa assegurando a satde dos envolvidos no processo de coleta, considerei adotar a
entrevista aprofundada de maneira individual por meio de videochamada.

Define-se entrevista qualitativa ou aberta como “[...] um tipo de entrevista ndo
diretiva, aberta, ndo estruturada ou padronizada” (SIERRA, 1998, p. 300, tradugdo nossa). A
modalidade qualitativa enfatiza um modelo conversacional entre entrevistador e entrevistado
que foge a rigidez de uma conversa formal, uma vez que simula informalidade. O alto grau de
institucionalizacdo e artificialidade em seu percurso direciona a sua apreensdo como um meio
termo entre a conversa cotidiana e uma entrevista mais formal. No decorrer dos tempos, a

entrevista qualitativa destacou dois tipos mais gerais de técnicas: a entrevista em



91

profundidade e a entrevista focada'?®

. Apesar de operarem sob uma estrutura instrumental
parecida no momento da coleta, no trabalho de campo, as modalidades se diferem em termos
de estratégias. Essa distincdo comeca a ficar mais evidente quando se elucida sobre os objetos
que as orientam. Enquanto a segunda evoca objetos com uma tematica ou foco especifico, os
quais direcionam a sele¢do dos individuos em razdo do seu envolvimento, a primeira, a
entrevista aprofundada, encara a vida dos sujeitos, suas experiéncias, valores e estrutura
simbolica como objeto. Nesse sentido, as entrevistas focadas acabam desenvolvendo
estratégias mais individualizadas ao se apoiarem, por exemplo, em “[...] fatos e anedotas do
entrevistado, que como interlocutor sera levado repetidamente pelo investigador no campo de
topicos para os quais ele recebe a palavra” (SIERRA, 1998, p. 299, tradugdo nossa). A
entrevista aprofundada, por sua vez, desenvolve “[...] uma narracdo dialogada, uma visdo
holistica que vai além do eu atomizado, ou seja, trata-se de uma narracao aberta e pluralmente
rica em suas matizes (SIERRA, 1998, p. 300, traducdo nossa). A partir dessa diferenciacao,
considerou-se de maior pertinéncia aos objetivos da pesquisa adotar a entrevista qualitativa
aprofundada como técnica para coletar os dados, especificamente em sua versao online.

No ambito da pesquisa etnografica, a entrevista qualitativa adquiriu lugar de destaque.
De acordo com Kozinets (2014), a especificidade “promiscua” da etnografia de se envolver
com outras abordagens de pesquisa a converteu em um campo de experimentacgdes, na medida
em que incorporou ampla variedade de técnicas e desenvolveu cruzamentos, o que forneceu
novas abordagens de pesquisa. No interior dessas experimentacdes, reconheceu-se a
progressiva incorporacdo de dindmicas online nas realidades sociais, amparando o
desenvolvimento das entrevistas qualitativas virtuais. A entrevista online, na mesma
proporcdo que a presencial, tornou-se um dos elementos centrais da pesquisa etnografica
muito em razdo de estar presente desde os primeiros trabalhos. O emprego frequente da
técnica balizou que os etndgrafos encarassem a entrevista em profundidade como um
levantamento com menos perguntas e respostas, e mais interagdes e sondagens. A ideia é
promover, ainda que mediado, um espaco favoravel para a contribuicdo singular do
participante. Com o distanciamento social como medida adotada para conter a disseminagédo

do coronavirus, a técnica acabou tornando-se oportuna e segura, uma vez que o entrevistado

123 A entrevista qualitativa como eixo central foi o meio encontrado por Sierra (1998, p. 300, tradugéo nossa)

para contornar um frequente movimento de autores de equiparar “[...] a entrevista em profundidade a entrevista
qualitativa, incluindo em sua tipologia sob esse conceito a entrevista focada e outras variantes”. Com isso em
mente, considerou mais adequado incluir a entrevista aprofundada, a entrevista focada, além de outras
modalidades como entrevista em grupo, biografia assistida, técnica Delphi, como variantes diferentes da técnica
qualitativa de entrevista.
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néo precisa sair da tranquilidade e seguridade da sua casa para participar da pesquisa. Soma-
se a isso a reestruturacdo da rotina social, na qual parcela considerdvel da populagdo passou a
adotar a infraestrutura midiatica para trabalhar em casa. Dessa forma, acabavam dispondo
com maior facilidade de cameras de video, microfones, fones de ouvidos e acesso a internet,
itens necessarios para a ocorréncia da entrevista através de plataformas de videochamada.

Ainda que se alinhe com os argumentos de Sierra (1998) sobre a entrevista em si,
Kozinets (2014, p. 50) acenou para as implicacfes que a presenca da mediacdo de dispositivos
tecnoldgicos engendra aos estudos, afinal, “[...] conduzir uma entrevista por meio de seu
computador significa que suas comunicagdes serdo moldadas pelo meio que vocé utiliza”.
Além da tradicional andlise, se a entrevista deve ser individual ou em grupo, formal ou
informal, estruturada ou ndo-estruturada, a modalidade online demanda ainda um estudo sobre
0 meio e formato pelo qual se sucedera a entrevista. Sites, blogs, foruns, plataformas de redes
sociais, salas de bate-papo e plataformas de videoconferéncias como Skype e Google Meet
sdo alguns exemplos de locais que acabam orientando o formato da entrevista — via
transmissdo audiovisual, troca de mensagens sonoras e/ou textuais.

Independentemente de ser online ou presencial, adotar a entrevista qualitativa
aprofundada se justifica, primeiro, por ser um meio que viabiliza a reconstrucdo de
acontecimentos passados que ndo poderiam ser acessados de outra forma. Segundo, por
permitir explorar experiéncias subjetivas do ponto de vista dos prdprios atores sociais ao
encarar a fala deles como algo contextual e situacional (SIERRA, 1998; KOZINETS, 2014).
Por iss0, 0 sujeito entrevistado € visto como unico, exclusivo, capaz de fornecer informacdes
pautadas no préprio processo de significacdo que tece sobre as suas experiéncias. Ao dar voz
para o entrevistado recuperar momentos da vida, o instrumento traz subsidios valiosos para a
compreensdo de fissuras, contradices e movimentos de uma histéria individual que ao
mesmo tempo é compartilhada por varios outros em uma dada realidade, terceira razdo para a
sua escolha. No caso especifico da entrevista aprofundada, a historia de vida do sujeito torna-
se um exercicio de recopilagdo de acontecimentos sociais passados que dificilmente poderiam
ser diretamente observados no presente. Na tese, problematizar a participacdo de midias no
ciclo de desenvolvimento de relagcBes roménticas leva, conforme os argumentos apresentados,
a evocar que os entrevistados recuperem memadarias, reavivam crencas, expectativas e desejos
em momentos especificos da historia do envolvimento.

Penso que, no caso de pesquisas que fazem uso de entrevistas, € necessario explicitar
sempre: a) as razdes pelas quais optou-se pelo uso daquele instrumento; b) os

critérios utilizados para a selecdo dos entrevistados; ¢) nimero de informantes; d)
quadro descritivo dos informantes — sexo, idade, profissdo, escolaridade, posi¢ao
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social no universo investigado etc. €) como se deram as situa¢fes de contato (como
os entrevistados foram convidados a dar seu depoimento, em que circunstancias as
entrevistas foram realizadas, como transcorreram etc.); f) roteiro da entrevista (de
preferéncia em anexo) e, g) procedimentos de analise (anexando, no final do texto
ou relatorio, copia de uma das transcrigdes — desde que ndo haja necessidade de
preservar a identidade do informante) (DUARTE, 2004, p. 219)

Com base nas recomendacGes de Duarte (2004), pretendo, neste capitulo, explicitar
cada um dos pontos, a comegar pelas razées que fundamentaram a escolha da entrevista
qualitativa online a partir de videochamadas como meio de coleta. Além do que foi dito em
um panorama mais geral, especificamente para este estudo, a entrevista qualitativa
possibilitou que identificasse os sistemas de comunicacdo midiaticos e as praticas tidas em
momentos especificos do envolvimento. Os entrevistados, portanto, atuaram como os olhos e
ouvidos no campo social ao relatar as praticas midiaticas individuais articuladas aos padrbes
comunicativos enfatizados nos estagios de Inicializacdo, Experimentacdo, Intensificacéo,
Integracdo e Vinculacdo emocional (KNAPP; VANGELISTI; CAUGHLIN, 2014). O enfoque
holistico da conversa colaborou fundamentalmente no propdésito do estudo ao fornecer um
“[...] holograma dinamico de uma configuracdo vivencial e cognitiva de um individuo
enquanto tal [...]” (SIERRA, 1998, p. 299, tradug¢do nossa), ou melhor, a configuracdo da
figuracdo (COULDRY; HEPP, 2017) de envolvimentos romanticos a fim de amparar a
reflexdo da reordenacdo da expressdo do amor romantico em uma realidade marcada pelo
aprofundamento mais geral da relacdo entre os sujeitos e as midias. Nas préximas linhas

busco explicitar mais detidamente os demais pontos elencados pela autora.

5.1 ROTEIRO DA ENTREVISTA

E consenso entre os autores mencionados anteriormente a importancia do roteiro para
a entrevista. Nele, constam esquemas com 0s principais pontos a serem dialogados com o0s
entrevistados, devidamente alinhados com os objetivos da investigacdo. Além de ser peca
fundamental para a conducdo da entrevista, a estruturacdo do roteiro acabou sendo um
importante aliado no posterior processo de analise. Pautadas pelas énfases de padrdes
comunicativos nos estagios do ciclo de desenvolvimento de relacionamentos (KNAPP;
VANGELISTI; CAUGHLIN, 2014), todas as perguntas foram organizadas em quatro partes:
Introducdo, Comeco da relacdo, Cruzamento de rotinas e circulos sociais, e Oficializacdo da

relacao.
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A introducgéo teve a missédo de ambientar os entrevistados sobre o tema a partir da
confirmagdo dos dados informados na ficha de cadastro e coletar outras informacGes
secundarias como idade, profissdo, sexo bioldgico, orientacdo sexual, tipo e modalidade do
ultimo relacionamento e o tempo da relacdo. A fim de criar condigbes para que 0S
pesquisados ficassem mais a vontade, solicitei nesta primeira parte que contassem como
conheceram o/a parceiro/a de seu ultimo envolvimento. Ao relembrar do ponto de partida da
historia do casal, o relato contribuiu para que o pesquisador desenvolvesse maior proximidade
com o entrevistado, facilitando a interacdo nos estagios seguintes.

Em “O comeco da relagao”, segundo bloco do roteiro, foram reunidas perguntas
relativas ao uso de midias em padr6es comunicativos enfatizados pelos estagios da
Inicializacdo e Experimentacdo (KNAPP; VANGELISTI; CAUGHLIN, 2014). Esses estagios
foram aqui reunidos em razdo da configuracao de incerteza e imprecisao da relacdo, além da
necessidade dos envolvidos em se explorarem. Assim, fiz questdes como:

a) Vocé considera que alguma midia ou midias promoveu/participou do encontro de

VOCes?

b) No momento em que estavam se conhecendo, vocé utilizou midia(s) de paquera?

Qual(is)?

c) No momento em que estavam se conhecendo, vocé utilizou midia(s) para investigar

se o/a parceiro/a estava envolvido com outros? Qual(is) midia(s)? De que forma

investigou?

d) No momento em que estavam se conhecendo, vocé demonstrou interesse no/a

parceiro/a por meio de midia(s)? Qual(is) midia(s)? De que forma demonstrou

interesse por meio dela(s)?

e) No momento em que estavam se conhecendo, vocé utilizou midia(s) para descobrir

interesses e gostos do/a parceiro? Qual(is) midia(s)? De que forma vocé explorou a(s)

midia(s) para descobrir os gostos/interesses?

f) No momento em que estavam se conhecendo, voceé utilizou midia(s) para explorar a

sexualidade com o/a parceiro/a — troca de nudes, mensagens por textos ou videos

sensuais? Qual(is) midia(s)?

g) Considera que a intimidade motivou a escolha da(s) midia(s)?

Na terceira parte do roteiro, “Cruzamento de rotinas e circulos sociais”, realizei
perguntas sobre a participacdo de midias em padrGes comunicativos relativos aos estagios da
Intensificagdo e Integracdo (KNAPP; VANGELISTI; CAUGHLIN, 2014). A fusdo desses

estagios se justifica por ambos motivarem que os envolvidos reverberem a maior proximidade
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entre os parceiros e seus conhecidos, destacando, assim, a maior frequéncia de momentos
juntos em relagdo aos estagios anteriores. Com isso em mente, questionei:

a) No momento da relacdo em que VOcés passam mais tempo juntos, vocé utilizou

midia(s) para se aproximar de conhecidos, amigos e familiares do/a parceiro/a?

Qual(is) midia(s)? Como fez essa aproximagdo por meio da(s) midia(s) citada(s)?

b) No momento da relacdo em que vocés passam mais tempo juntos, vocé utilizou

midia(s) para compartilhar momentos na companhia do/a parceiro? Qual(is) midia(s)?

De que modo vocé fez esses compartilhamentos?

¢) Quais foram os momentos compartilhados na(s) midia(s) citadas?

d) Por qual razéo ou motivacdo vocé apontaria para postar momentos na companhia

do/a parceiro na(s) midia(s) citadas?

e) No momento em que vocés passam mais tempo juntos, vocé utilizou midia(s) para

confidenciar algum problema, trauma, medo ou outra intimidade com o/a parceiro/a?

Qual(is) midia(s)?

) Qual razdo ou motivacdo vocé apontaria para usar a(s) midia(s) citada(s)?

g) A intimidade compartilhada afetou a escolha da(s) midia(s)?

Na “Oficializacdo da relagdo”, quarta parte, olhei para o estidgio da vinculacdo
emocional (KNAPP; VANGELISTI; CAUGHLIN, 2014), reunindo perguntas sobre o uso de
midias em padrdes comunicativos enfatizados por este momento da relacdo. Neste bloco,
perguntei:

a) Com a oficializacdo da relacdo, vocé conversou com seu/sua parceiro/a sobre o

modo como iriam informar da relacdo na(s) midia(s)? Qual(is) midia(s)? De que modo

informaram?

b) Qual razdo ou motivacdo vocé apontaria para informar da relacdo na(s) midia(s)

citada(s)?

¢) Com a oficializacéo da relacdo, vocé fez uso de midia(s) para fazer declaracdo de

amor para o/a parceiro? Qual(is) midia(s)? De que modo vocé fez a declaragdo?

d) Quais momentos ou circunstancias te motivaram a se declarar para o/a parceiro/a

na(s) midia(s) citada(s)?

Embora essa sistematizacdo tenha sido pensada para estruturar as sessdes de grupo
focal, a logica apresentada no roteiro foi validada em estudo feito para 0 exame de

qualificacdo, servindo como uma primeira incursdo ao contexto da pesquisa. Para isso,
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apliquei um questionario online via Google Forms com 35 respondentes™®*. Como resultado,
constatei que o encadeamento l6gico das perguntas a partir dos padrdes enfatizados pelos
estagios do ciclo de desenvolvimento funcionavam como um recurso para relembrar de
processos midiaticos feitos'?.

Além de questBes sobre midias e praticas midiaticas em padrfes comunicativos ao
longo do desenvolvimento de relacionamentos romanticos, considerei pertinente acrescentar
outros dois blocos referentes ao estudo e ao consumo de midias no ambito da pandemia de
Covid-19, com duas perguntas em cada:

a) Com a pandemia, como vocé considera o uso de midia(s)?

b) Com a pandemia, qual(is) midia(s) ou modalidade de comunicacdo vocé passou a

utilizar?

c) Sobre o estudo, de que maneira vocé teve acesso a pesquisa?

d) Sobre o estudo, qual era sua expectativa antes da entrevista?

Embora fossem perguntas pontuais, considerei relevante acrescenta-las, sobretudo pela
situacdo atipica trazida pela pandemia. Todos os entrevistados foram questionados sobre a

disponibilidade para responder essas questdes.

5.2 RECRUTAMENTO E SELECAO DOS PARTICIPANTES

O processo de recrutamento de voluntarios se apoiou fundamentalmente na
disseminacdo de cards produzidos para WhatsApp, Facebook e Instagram a partir dos
contatos do pesquisador (Apéndice B). Contei, ainda, com a producdo de outros cards feitos
pelo Popcicom®?® para divulgar o convite. Todas as pecas relatadas direcionavam o leitor para
o site'?’ feito na plataforma Google. Nele, o interessado poderia obter todas as informagdes

necessarias sobre o estudo e a ficha de cadastro.

1249 questionario com as perguntas do roteiro foi aplicado entre os dias 22 e 24 de novembro de 2019

(Apéndice A).

125 A fim de validar a estruturagdo do roteiro, além das perguntas apresentadas, foram inseridas outras quatro
guestdes: 1) se a organizacao das perguntas nos estagios auxiliou em memorar os processos midiaticos feitos; 2)
se houve alguma dificuldade de compreensdo; 3) se houve algum constrangimento; e 4) se o entrevistado
gostaria de fazer alguma contribuicéo.

126 5 Laboratério de Popularizagdo da Ciéncia, o Popcicom, é um projeto de extensdo vinculado ao Programa de
Pés-Graduagdo em Comunicacédo e Informacdo da UFRGS. Pensado por discentes e docentes, visa explorar
linguagens e formatos para socializar o conhecimento cientifico. Este estudo teve pecas compartilhadas no feed e
stories do perfil do projeto no Instagram.

127 Disponivel em: https://sites.google.com/view/reconfiguracacdoamor.
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Figura 2 - Captura de tela do site do estudo
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Fonte: Autor (2021)

Com o objetivo de otimizar as informacdes, o site foi organizado em cinco areas. Em
“Sobre o estudo”, primeira area, apresentei um texto sucinto sobre a pesquisa e 0s objetivos
delineados. Na segunda, “Critérios para participar do estudo”, informei em topicos o perfil
de participante desejado, elencando as exigéncias para a inscricdo — a) Ser maior de 18 anos;
b) Estar em um envolvimento romantico (namoro, morando junto, noivado ou casamento) ou
ter tido um nos ultimos trés meses; c) Ter utilizado midias digitais para se comunicar com o/a

parceiro/a; d) Ter login de acesso e saber manusear as plataformas Skype ou Hangouts para a
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videochamada; e) Dispor de um computador ou Smartphone para a videochamada. Na terceira
secdo, “Procedimentos para participacido”, organizei em topicos o que 0s participantes
deveriam fazer para integrar a pesquisa — a) Preencher ficha de cadastro apresentada no site;
b) Ler e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido; c) Ter disponibilidade para uma
entrevista online com a duragéo entre 30 e 60 minutos; d) Conceder entrevista individual por
videochamada para o pesquisador em dia e horario combinados; e) Responder perguntas sobre
a sua experiéncia com midias digitais em distintos momentos do seu relacionamento
romantico amoroso mais recente; f) Relatar informacfes secundarias, tais como idade,
profissdo, declaracdo sobre sexo bioldgico, orientacdo sexual, estado relacional, tipo e a
modalidade do envolvimento mais recente. Na quarta &rea do site, apresentei a ficha de
cadastro. Nela, também elaborada via Google Forms, o interessado respondia 11 questdes —
10 questdes de mudltipla escolha (duas com a opgdo "Outro”, para inser¢do de resposta
complementar) e uma pergunta aberta para informar e-mail e telefone. Essas questdes
buscavam mapear pontualmente o alinhamento dos candidatos aos critérios anteriormente
apresentados, além de sondar os dias e horarios de disponibilidade para a entrevista. Por fim,
em “Pesquisadores”, apresentei os idealizadores do estudo, seus curriculos lattes e instituicdo
de vinculagéo.

As estratégias produzidas para recrutar voluntarios permitiram um total de 39
inscricdes em um periodo de 40 dias, quase o dobro de participantes esperados. Todas as
fichas foram avaliadas e estavam devidamente alinhadas aos critérios estabelecidos. O
recrutamento, a selecdo e as entrevistas ocorreram paralelamente entre 0os meses de junho,
julho e agosto de 2020.

Por entender que o processo metodoldgico revisita cada passo e reflete sobre a
precisdo de seu direcionamento, justamente para ser ajustado no decorrer do trabalho
(BRAGA, 2011), a definicdo dos participantes foi ocorrendo semanalmente, sempre por
selecdo ao acaso (sorteio). Na primeira semana, observei quantidade maior de inscri¢cdes de
mulheres, 0 que acabou contribuindo para que a escolha e a entrevista ocorressem com
voluntarias do sexo bioldgico feminino. Na semana seguinte, com o crescimento no nimero
de inscritos, busquei equalizar com pessoas do sexo biolégico masculino. Ao perceber a maior
frequéncia de individuos em relacOes heteroafetivas, na terceira semana procurei selecionar,
por meio de sorteio, voluntarios de ambos 0s sexos que tivessem relagdes homoafetivas. O
mesmo ocorreu com a modalidade da relacdo, levando a fazer um sorteio entre os voluntarios
com relacGes abertas, considerando a maior recorréncia de participantes em relacionamentos

fechados.
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Além do sexo bioldgico, tipo e modalidade da relacdo, a negociagdo para o
agendamento em si colaborou no processo seletivo, uma vez que alguns voluntarios
contatados ndo responderam a mensagem para agendamento da entrevista. Todas as
convocacgdes foram enviadas por e-mail, Unico meio de comunicacdo informado pelos
voluntarios em questdo. Com isso, passei a priorizar a selecdo de sorteados que também
informaram seus contatos telefonicos, viabilizando a confirmagdo do interesse e o

agendamento da videochamada por meio de ligacao telefénica ou WhatsApp.

5.3 A CONDUCAO DAS ENTREVISTAS E OS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Condicionar a ocorréncia da entrevista a assinatura dos termos de livre consentimento
esclarecido funcionou como certificacdo da presenca dos participantes (Apéndice C).
Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade (Anexo A), o termo se fez necessario para
garantir que as informacdes cedidas nas gravagdes seriam usadas para fins de pesquisa, bem
como assegurar a preservacdo da identidade dos entrevistados. Em razdo da politica de
distanciamento social, o procedimento foi viabilizado com o suporte do aplicativo Sign
Easy'?®, que possibilitou a assinatura e o encaminhamento dos documentos dos participantes
digitalmente.

A possibilidade de o entrevistado escolher entre as plataformas Google Meet e Skype
necessitou preparacdo prévia para gravacao da videochamada. O Skype permite a gravacao na
propria plataforma, jé para entrevistas por Meet contei com o suporte do programa Ocam®?®,
plataforma gratuita que grava a partir da captura de tela do computador.

Na conducéo das entrevistas, iniciei o contato reforcando a cada participante o foco da
pesquisa em mapear as experiéncias individuais em relagdo as midias durante o
relacionamento — e ndo as do parceiro, embora pudessem relata-las. Esclareci, ainda, o que
entendo pelo termo “midia”, a fim de facilitar a compreensdo e o enfoque no ambito digital.
Por fim, informei os procedimentos tomados para assegurar 0 anonimato, e questionei a
disponibilidade dos entrevistados para fazer mais quatro perguntas sobre a pandemia e o

estudo™®°

. Ademais, segui 0 percurso tragado pelo roteiro.
Os participantes se sentiram a vontade em responder as perguntas, algo que se refletiu

no tempo das videochamadas. Em média, as entrevistas oscilaram entre 23 e 55 minutos.

128 Disponivel em: https://signeasy.com/.

129 Disponivel em: https://ohsoft.net/eng/ocam/.
130 Apenas dois entrevistados ndo puderam responder 0s blocos sobre a pandemia e o estudo.
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Devido & qualidade da conex&o, uma das conversas precisou ser gravada somente por audio*®!
e outra necessitou ser refeita a partir do terceiro bloco de perguntas, em funcdo da dificuldade
de compreenséo de parte da gravacao para o processo de transcricio™.

Os respondentes sao apresentados por meio dos seus cédigos, profissdes, idades, tipos,
modalidades e tempo de suas relagdes. O ultimo item foi 0 que pautou a organizagdo dos
participantes (Quadro 1). A codificacdo foi montada a partir da sequéncia composta pelo sexo
bioldgico informado — F: feminino e M: masculino; pelo tipo de relacdo — HT: relagéo
heteroafetiva e HM: relacdo homoafetiva; pela modalidade — A: aberta e F: fechada; e pela

ordem numérica da ficha de inscricdo no site — entre os nimeros #1 e #40.

Quadro 1 - Perfil dos participantes

MHTF #9 MHTF #30 FHTA #31 FHTF #25 FHTF #5

Profissdo: Bancario Profissdo: Estudante Profissdo: Estudante Profissdo: Professora Profissao: Arquiteta
Idade: 38 anos Idade: 21 anos Idade: 19 anos Idade: 25 anos Idade: 24 anos
Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Heteroafetivo| Tipo: Heteroafetivo) Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Heteroafetivo \
Morando junto Namorando Namorando Namorando Namorando
Modalidade: Fechado Meodalidade: Fechado ~ Modalidade: Aberto Modalidade: Fechado  Modalidade: Fechado
Duracgdo: 4 Meses Duragdo: 5 Meses Duragdo: 6 Meses Duracgdo: 7 Meses Durag3o: 9 meses
I o S e
Profissdo: Estudante Profissdo: Intérprete Profissao: Estudante Profissdo: Estudante Profissdo: Estudante
Idade: 26 anos Idade: 32 anos Idade: 25 anos ldade: 26 anos Idade: 24 anos
Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Heteroafetivol| Tipo: Homoafetivo | Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Homoafetivo |
Noiva Nameorando Morando junto Namorando Morando junto
Modalidade: Fechado Modalidade: Fechado Modalidade: Fechado Modalidade: Fechado Modalidade: Aberto
Duragdo: S meses Duragdo: 1 ano Duragdo: 1 anoe Duracgdo: lanoce Fechado
2 meses 6 meses Duracgao: 3 anos
I 2 2 e i
Profissdo: Estudante Profissdo: Analista Profissdo: Professora Profissdo: Autonomo Profissdo: Estudante
Idade: 21 anos Idade: 28 anos Idade: 24 anos Idade: 43 anos Idade: 28 anos
Tipo: Homoafetivo| Tipo: Homoafetivo | Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Homoafetivo | Tipo: Heteroafetivo |
Namorando Namorando Namorando Namorando Namorando
Modalidade: Aberto Modalidade: Fechado Modalidade: Fechado Modalidade: Aberto Modalidade: Fechado
Fechado Duracdo: 3 anos e Duragao: 4 anos (Inclusiveo) Duragao: 4 anos e
Duracgéo: 3 anos 3 meses Duragao: 4 anos 6 meses
Profissdo: Estudante Profissdo: Engenheira  Profissdo: Educadora Profissao: Gerentede  Profissdo: Engenheiro
Idade: 28 anos Idade: 26 anos Idade: 28 anos Mkt Idade: 32 anos
Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Heteroafetivo | Tipo: Heteroafetivo | Idade: 33 anos Tipo: Heteroafetivo |
Casada Morando junto Casada Tipo: Heteroafetivo | Casado
Modalidade: Aberto Modalidade: Fechado Modalidade: Fechado  Casado Modalidade: Fechado
Duracgéo: 6 anos Duragdo: 7 anos e Duracao: 8 anos Modalidade: Fechado Duragdo: 12 anos
6 meses Duragdo: 8 anos

Fonte: Autor (2021)

131
132

Ocorréncia tida com a participante FHTA#31, entrevistada no dia 31 de julho de 2020.
Ocorréncia tida com a participante FHTA#22, entrevistada nos dias 09 de julho e 15 de agosto de 2020.
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A faixa etdria dos participantes oscila entre 19 e 43 anos. Entre as ocupagdes
informadas, reuni estudantes, professores, engenheiros, analista financeiro, gerente de
marketing, bancério, profissional autbnomo e intérprete. A duragdo dos relacionamentos, por
sua vez, varia entre 4 meses e 12 anos. Do total, 19 entrevistados informaram estar em um
envolvimento romantico-amoroso até o momento da coleta™®®. A respeito dos tipos de
relacionamento, 15 estdo em envolvimentos romanticos heteroafetivos — 8 namorando, 4
casados, 2 morando juntos e 1 noivo; e 5 em envolvimentos homoafetivos — 3 namorando e 2
morando juntos. No que tange a modalidade dos relacionamentos, se sdo fechados ou abertos
a praticas sexuais com outros parceiros, 15 revelaram estar em relagcdes fechadas — das quais
13 sdo heteroafetivos e 2 homoafetivos; e os 5 restantes afirmaram estar em relacdes abertas

— das quais 3 s&0 homoafetivas e 2 heteroafetivas'.

5.4 ANALISE DOS DADOS

O processo de andlise centrou-se nos procedimentos necessarios para amparar a
andlise indutiva dos dados coletados. Kozinets (2014) explicou que a inducdo consiste em
uma forma de raciocinio l6gico advindo de observacdes individuais, nas quais o pesquisador
constréi afirmacdes mais gerais sobre um fendmeno™®. No caso do presente estudo, 0s
processos executados se apoiaram em trés procedimentos: a transcricdo integral das
entrevistas (Apéndice D), o refinamento dos dados e o desenvolvimento de fichas pds-
entrevistas (Apéndice E).

Com a finalizacdo da coleta, todos os registros audiovisuais das entrevistas foram

136

manualmente transcritos com o suporte do site oTranscribe ", o0 que ocorreu ao longo dos

133 Somente a participante FHTF#25 informou que terminou o relacionamento no més anterior a data da

entrevista, realizada no dia 21 de julho de 2020.

134 vale destacar que dentre os cinco participantes deste grupo, dois assinalaram estar em relacdes abertas e
outros trés utilizaram termos como “alternando entre fechado e aberto”, “fechado com participagdes” e o termo
“inclusivo”. Por vivenciarem experiéncias sexuais com outros parceiros em algum momento da relagdo, todos
foram reunidos na modalidade aberta.

135 Kozinets (2014) informou, ainda, que as analises indutivas costumam adotar procedimentos como:
codificagdo (afixar codigos ou categorias dos dados extraidos), anotacdes (observagdes, anotacoes e
memorandos no ato da coleta), abstracdo e comparacao (classificar, filtrar e relacionar os dados), verificacéo e
refinamento (retorno ao campo para verificar e refinar as compreensdes obtidas), generalizacdes (padrbes que
cobrem ou explicam a consisténcia dos dados, teorizacdo (confrontar as generalizagGes da pesquisa em um
campo formalizado de conhecimento). Esses procedimentos ndo seguem um padrdo linear e sdo adaptados as
necessidades de cada investigaco.

136 Disponivel em: https://otranscribe.com/.
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meses de setembro, outubro e novembro de 2020. A plataforma foi funcional por convergir,
na mesma tela, a reproducdo do video e um documento para redigir as falas, além de permitir
a regulacdo da velocidade da reproducdo. Esses recursos foram importantes para facilitar a

apreensdo do que foi dito e a digitacao textual do relato (Figura 3).

Figura 3 - Exemplo de transcricéo realizada por meio do site oTranscribe

ofranscibe P 4 W @& speed Voluntario M#17 - 23.07.2020.mp4 05412154 T Help ©Q@English @

ista por vi com voluntério de inscricdo n® 17

Ambientando o entrevistado

qui na tua ficha que tu colocou alternando (inseriu uma nova

Fonte: Autor (2021)

Com as transcri¢des feitas e organizadas conforme os blocos dos estagios relacionais,
os relatos passaram por um processo de refinamento, segundo momento dos procedimentos de
andlise dos dados. A proposta desse refinamento consistiu em analisar as transcrigdes com o
foco em mapear as midias, as praticas midiaticas e os seus significados nos estagios da
relacdo em que ocorreram. Esse processo demandou maior atencdo, afinal, recorrentemente os
participantes citaram processos do/a parceiro/a, além dos significados que, por vezes, ficaram

diluidos nas vivéncias contadas.
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Quadro 2 - Parte inicial das fichas pds-entrevistas

Voluntaria | Ficha de cadastro n° 16 | Cédigo FHTF#16

Dados

Sexo biolégico: Orientagao sexual: Tipo de relagao: Modalidade da relagao:
Feminino Bissexual Heteroafetiva (noiva) Fechada

Tempo da relagao: Idade: Profissao: Plataforma escolhida:
9 meses 26 anos Estudante Hangout

Data e horario da entrevista: Duragao da entrevista:

03.07.2020| 15h (Sexta-feira) 53 minutos e 03 segundos

Padrdes, processos midiaticos e significados

Padrao Midia Processos citados Significados
comunicativo

Midia promoveu Participou. Troca de nimero A midia propiciou espago para o
participoudo WhatsApp telefénico. parceiro "convencer” a manutengao
encontro da relagdo a distancia

Usode apps de 1. Happn X Embora tenha dito esses dois. a
paquera no comego 2. Tinder respondente revelou ter usado

couchsurfing com o foco em
conhecer pessoas.

- Revelou desinstalar apos decidir
conhecer o parceiro

- Nao conversaram sobre o uso de
apps de paquera nessa fase

Inicializacao/ exploracao

Padrdo Midia Processos citados Significados
comunicativo

Fonte: Autor (2021)

O refinamento dos dados permitiu a producdo das fichas pos-entrevistas, nas quais
apresentei as midias e processos midiaticos conforme as énfases comunicativas dos estagios
do ciclo de desenvolvimento da relacdo (Quadro 2). Individualmente feitas para cada
participante, o procedimento foi idealizado para facilitar o processo indutivo. Através das
fichas, encontrei maior facilidade para reunir as informacdes e produzir quadros para ilustrar a
discussdo dos dados.

Em linhas gerais, o processo de organizacdo dos dados possibilitou que o percurso de
analise fosse pautado na organizacdo dos 20 participantes em 3 agrupamentos, montados a
partir do ano em que as relagdes estudadas comegaram. Por meio deles, delineiam-se eixos
temporais que permitiu atestar diferenciagdes em termos de usos de midias, processos
mididticos e significados, dos quais apontam para um aprofundamento da relacdo de
interdependéncia de midias no desenvolvimento de relagdes romanticas. Para melhor
apresentar essa questdo, retomo 0s principais conceitos e 0 modo como essa organizagdo foi
feita a seguir, logo no inicio do capitulo seguinte, parte esta que antecede a apresentacdo dos

dados do estudo empirico e as discussfes vindas a partir deles.
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6 A PARTICIPACAO DE MIDIAS DIGITAIS EM RELACOES ROMANTICAS

Neste capitulo, irei abordar e debater os resultados da pesquisa empirica desenvolvida
na tese. Para a perspectiva de investigacdo adotada, esse processo exigiu, na otica de Duarte
(2004, p. 222), a interpretacdo de fragmentos das falas dos entrevistados em torno de
categorias ou eixos tematicos, e a confrontacdo desse material com as referéncias que
nortearam a construgdo do trabalho. Em vias praticas, a aproximacao de falas sobre as midias
e praticas midiaticas semelhantes, complementares e divergentes a partir das exigéncias
comunicativas em momentos especificos da relagdo romantica permitiu depreender “[...] a
natureza e a logica das relacdes estabelecidas naquele contexto e 0 modo como os diferentes
interlocutores percebem o problema com o qual estdo lidando”. Frente a importancia dos
objetos tedricos, torna-se pertinente comecar retomando brevemente 0s conceitos que
fundamentaram a compreensdo de como as midias digitais participam do desenvolvimento de
relacionamentos romantico-amorosos. Posteriormente, é explicitado o modo como o percurso
desta parte da pesquisa foi organizado.

Teoricamente, encaro 0s relacionamentos pesquisados como uma configuracdo
(ELIAS, 2001) romantico-relacional, na qual as a¢des individuais dos envolvidos sao
reguladas pela situacdo de interdependéncia em que se encontram. A nocéo de Elias (2001)
permitiu olhar para um arsenal de significados partilhados que norteia as expectativas, 0s
papéis e as decisdes dos envolvidos, delineando, portanto, a relagdo. Com isso em mente, a
comunicacdo tem funcdo central ao atuar como um eletrocardiograma das transformacdes
dessas configuracdes, justamente por fornecer indicios dessas reordenacdes. Esse é o
pressuposto que mobilizou a percepcdo da recorréncia de padrdes comunicativos em
determinados momentos da trajetéria do envolvimento. Agrupados, esses padrfes compdem
0s estagios que assinalam a aproximagdo dentro do ciclo do seu desenvolvimento —
Inicializacdo, Exploracdo, Intensificacdo, Integracdo e a Vinculagdo emocional (KNAPP;
VANGELISTI; CAUGHLIN, 2014). E com base nos padrdes comunicativos enfatizados em
cada estagio que busquei mapear as midias e processos midiaticos mobilizados por parte dos
participantes para atender essas necessidades comunicativas nas suas relagfes, a fim de
ilustrar a configuracdo da figuracdo (COULDRY; HEPP, 2017) dos envolvimentos
romanticos.

Valendo-se das midias digitais como elementos importantes para este trabalho, torna-
se fundamental abordar 0 modo como compreendo o termo midia: como um ambiente de

tripla dimensdo, que contempla a materialidade para suportar o processo comunicativo
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(aparato técnico, a complexa teia de producdo orientada pela venda e lucro); a
instituicdo/empresa de comunicacdo, que institui 0 modo de consumir; e a forma especifica
arquitetada para propiciar 0 processo comunicativo (a linguagem). Frente a esse
entendimento, a midiatizacdo profunda (COULDRY; HEPP, 2017) enfatiza a multiplicidade
de sistemas de comunicacdo mididtica que interagem no cenério atual, marcadamente
aliciadas pela internet e a revolugdo digital em nossas préaticas cotidianas.

Tendo esses conceitos como premissas, a maneira escolhida para ndo somente destacar
a participacao das infraestruturas midiaticas no ambito digital, mas abordar o aprofundamento
da midiatizacdo na configuracdo romantico-relacional, foi reunir as midias e processos
midiaticos relatados pelos participantes em agrupamentos menores. Essa organizacdo dos
entrevistados foi orientada pela duracdo informada das relagdes. Saber disso propiciou que
constatasse 0 ano do inicio dos envolvimentos relatado pelos participantes, criando, assim,
subsidios temporais para ilustrar a intensificacdo da articulacdo de midias digitais no ambito
romantico-relacional, uma vez que consegui delinear um percurso de processos midiaticos

ocorridos no periodo entre os anos de 2008 e 2020 (Quadro 3).

Quadro 3 - Organizacdo dos 20 participantes do estudo em grupos

4 meses - 1 anos e 6 meses 3 anos - 4anos e 4 meses 8anos - 12 anos
[2020-2019] [2017-2016] [2014-2008]

MHTF#9

Inicio da relagao:

2020

FHTA #31

Inicio da relagao:

MHT#30

Inicio da relagao:

2020

FHTF #25

Inicio da relacao:

MHMA #17
Inicio darelacao: 2017

MHMA #32
Inicio darelagao: 2017

FHTA #22
Inicio da relagao: 2014

FHTF #27
Inicio da relagao: 2012

201 201

ki 02 MHMF #20

FHTF #5 ) FHTF #16 ~ Inicio darelacao: 2017 FHTE #2

Inicio da relagao: Inicio da relagao: N do recaaia01?

2019 2019 FHTF #4 T
Inicio darelagao: 2016

FHTF #19 FHMF #23

Inicio da relagao:

2019

MHTF #33

Inicio da relagao:

2019

Inicio da relacao: 2019

MHMA #10
Inicio darelacao: 2016

MHTF #7
Inicio darelacao: 2016

MHTF #6
Inicio da relagao: 2012

MHTF #7
Inicio da relagao: 2008

Fonte: Autor (2021)

O primeiro grupo reuniu relagdes com duragdo de 4 meses a 1 ano e seis meses,
iniciadas entre os anos de 2019 e 2020. Dos 9 participantes, 8 afirmaram estarem em relagdes

heteroafetivas, das quais 7 sdo fechadas e uma aberta, e um em relacionamento homoafetivo
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na modalidade fechada. O grupo 2 abarcou relagdes com a duragéo entre 3 anos e 4 anos e 4
meses, com inicio nos anos 2016 e 2017. Dos 6 participantes, 4 revelaram estar em
envolvimentos homoafetivos, em que 3 sdo abertas e uma fechada, e 2 relagGes heteroafetivas
fechadas. O ultimo dos grupos abarcou as relacfes com duragdo entre 8 anos e 12 anos, cujo
inicio ocorreu durante os anos de 2008 a 2014. Todos os 5 participantes informaram estarem
em envolvimentos heteroafetivos, dos quais 4 séo fechados e um aberto.

Ainda que sejam em temporalidades proximas, essa disposicdo propiciou trabalhar
com todos os tipos e modalidades de relacGes, além de fornecer uma didatica que viabilizou
manejar a quantidade e riqueza dos dados coletados. Ainda, viabilizou o delineamento de um
panorama holistico da articulacdo das midias digitais em configuracbes romantico-relacionais.
Ao tomar os depoimentos como fontes, extraindo o subjetivo e o pessoal para refletir a
dimensao coletiva (DUARTE, 2004), o objetivo foi compreender os significados no interior
desses agrupamentos dos quais 0s entrevistados participaram ao relatar um determinado
tempo e lugar de fala. Assim, organizei a discussao dos dados do estudo em quatro momentos,

como demonstra 0 Quadro 4.

Quadro 4 - Estruturacéo da discusséo

PARTICIPANTES 1. 0 COMECO DA RELACAO ROMANTICO-AMOROSA

Grupol Grupo2 Grupo3 Midias digitais promovendo Uso de servicos Midias digitais para Investigar
ou participando da de paquera outros interessados no/a

aproximagao do outro parceiro/a

Grupol Grupo2 Grupo3 Midias digitais para Midias digitais para Midias digitais para explorar
demonstrar interesse descobrir gostos a sexualidade com

pelo/a parceiro/a einteresses o/a parceiro/a
PARTICIPANTES 2.0 CRUZAMENTO DE ROTINAS E CIRCULOS SOCIAIS
Grupol Grupo2 Grupo3 Midias digitais para se Midias digitais para Midias digitais para explorar a
aproximar de conhecidos compartilhar momentos sexualidade com o/a parceiro/as;
do/a parceiro/a juntos do/a parceiro/a Midias digitais para partilhar

intimidades com o/a parceiro/a

PARTICIPANTES 3. A OFICIALIZACAO DA RELACAO ROMANTICO-AMOROSA

Grupol Grupo2 Grupo3 Midias digitais para expor Midias digitais para fazer declaragcao de amor
a oficializagdo da relagao

PARTICIPANTES 4. PANDEMIA

Grupol Grupo2 Grupo3 Avaliacao do consumo de midias

Fonte: Autor (2021)
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No primeiro deles, 0 comeco da relacdo, irei discorrer as midias digitais e processos
miditicos adotados pelos trés grupos a partir das seguintes énfases comunicativas:
promocao/participacdo de midias no encontro; no uso de servicos de paquera™’; na conduta
de investigar outros interessados no/a parceiro/a; na demonstracdo de interesse pelo/a
parceiro/a; para descobrir gostos/interesses do/a parceiro/a; e para explorar a sexualidade com
o/a parceiro/a.

O segundo momento é dedicado a abordagem das midias digitais e das praticas
midiaticas no periodo da relacdo em que as rotinas e os circulos sociais dos envolvidos
passam a se cruzar a partir da énfase comunicativa em: se aproximar de conhecidos do/a
parceiro/a; compartilhar momentos juntos; e o partilhamento de intimidades com o/a
parceiro/a.

No terceiro momento, fase de oficializacdo do envolvimento, irei explanar as midias e
acoes no ambito digital a partir da énfase em: expor a oficializacdo da relagdo e em declarar
amor pelo/a parceiro/a. Além desse arsenal, considerei pertinente explorar a temética do
estudo no ambito da pandemia de Covid-19, questionando, no quarto momento, como 0s

participantes avaliam o consumo de midias digitais na comunica¢do do casal neste cenario.

6.1 O COMECO DA RELACAO ROMANTICA

Por forca do amor romantico, o Brasil dos primeiros decénios do seculo XIX atestou a
gradual infrequéncia na escolha de parceiros por parte das familias como Unica via legitimada
na formacdo conjugal. Em consequéncia, a maior (e relativa) autonomia dos sujeitos em
buscar parceria conjugal fez emergir todo um repertério de praticas com foco na aproximacédo
e em explorar a reciprocidade sexual e/ou afetiva. Seja para conter o julgamento de uma
sociedade que se ajustava a essas exploracGes ou o proprio receio da rejeicdo do outro, 0
compartilhamento de significados dessa configuracdo social acabou por condicionar o
delineamento de padrdes. Em linhas gerais, ao homem da época coube a incumbéncia de
tomar iniciativa, lancar olhares com cautela e discricdo ou dirigir-se respeitosamente para
iniciar uma conversa. A mulher, por sua vez, muito em funcdo do seu papel, ndo tinha o

habito de tomar iniciativa de maneira direta, correspondia as encaradas com olhares contidos

137 0s dois primeiros padrdes foram acrescentados nesse estagio em razdo de outros estudos realizados por mim,

sobre os quais irei discorrer mais adiante.
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ou expressando timidez com a presenca do rapaz. E, ndo por acaso, a troca de bilhetes foi um

recurso bastante utilizado.

[...] toda associacdo de tal natureza obedece as tendéncias gerais das diades
humanas, funcionando em parte segundo as peculiaridades dos individuos
participantes e os interesses abstratos das coletividades. Esse carater pessoal e
intimo é, entretanto, subordinado a normas e principios socialmente estabelecidos e
culturalmente pautados|...] Pares formados por amor ou por inclinagdo amorosa séo
dependentes de costumes, de tradi¢cdes, de circulos de convivio, de localidades, de
lacos de familia e de posi¢des na sociedade (AZEVEDO, 1981, p. 226).

Ao destacarmos a midiatizacdo profunda (COULDRY; HEPP, 2017) como uma
engrenagem importante no delineamento da sociedade atual, sdo desbravados nesse segmento
0s modos pelos quais os participantes do estudo exploraram a aproximacao sexual/afetiva do
outro em espacos mediados de comunicacdo digital. Para isso, apoio-me no repertério de
énfases de padrbes comunicativos de Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) a partir dos estagios
da Inicializacdo, ao desenvolver na comunicacdo maneiras para se aproximar, e da
Exploragéo, ao utilizar a comunicagdo para sondar o interesse sexual e/ou afetivo do outro.
Com isso em mente, vale destacar que, nesse estagio da relacdo, os envolvidos estavam se
conhecendo romanticamente. Alguns dos entrevistados até relataram terem se visto antes, se
conhecido em eventos sociais como festas ou terem sido colegas de faculdade. Contudo, a
atencdo foi centrada na configuracdo em torno da abordagem romantica, nos procedimentos
comunicativos tomados nas midias digitais para expressar o interesse sexual e/ou afetivo, e

conhecer o outro.

6.1.1 Midias digitais promovendo ou participando da aproximacao do outro

Na configuragcdo romantico-relacional dos participantes do grupo 1, foram citadas até
quatro midias que promoveram e/ou participaram do encontro com o/a parceiro. De maneira
geral, foi constatada a associacdo entre midias de redes sociais e midias de comunicacéo
digital. Entre as midias sociais citadas estdo o Instagram e o Facebook, com praticas como
visualizar o perfil, solicitar amizade (Facebook) ou pedir para seguir (Instagram) o perfil e
curtir fotos. J& nas midias de comunicacdo o WhatsApp se destacou com préaticas como troca
de numero de telefone e troca de mensagens de texto, com alguns entrevistados revelando o
teor das interagOes: conversas sobre a rotina e/ou cotidiano. O Messenger e 0 Skype também

foram mencionados (Quadro 5). Valendo-se da premissa de que os envolvidos ndo eram
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vinculados nas midias digitais informadas, as praticas midiaticas tidas podem ser interpretadas

como acenos de intencionalidade sexual e/ou afetiva para com o outro.

Quadro 5 - Grupo 1 - Promoveu/Participou do encontro

MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5
[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]

INSTAGRAM: Buscou perfil marcado no
story de amigo.

WHATSAPP: Trocou de numero de telefone;
interagdes sobre arotina.

SKYPE: Troca de mensagens de texto.

MHTF #30
[2020]

TINDER: Visualizou perfil; deu coracao;
interagiu por texto.
WHATSAPP: Trocou numero de telefone;
interacdes sobre o cotidiano.

FHTF #25

[2019]

HAPPN: Visualizou perfil; deu coragao;
interagiu por texto.
INSTAGRAM: Interagiu via direct.

FHTF #16
[2019]

INSTAGRAM: Visualizou perfil; solicitou para
sequir.

WHATSAPP: Trocou numero de telefone;
interagiu sobre a rotina.

FHMF #23
[2019]

FACEBOOK: Solicitou amizade; visualizar
perfil.

INSTAGRAM: Solicitou pra seguir; curtir
fotos.

WHATSAPP: Trocou de numero de telefone;
interacdes sobre a rotina.

FACEBOOK: Solicitou amizade; explorou as
alteracdes no status de relagao; analisou o
perfil; averiguou as pessoas com quem
interagia; analisou os comentarios em fotos.
INSTAGRAM: Comentou fotos do parceiro e
familiares; analisou o perfil; averiguou as
pessoas com quem interagia; analisou
comentarios em fotos.

LINKEDIN: Buscou interacoes suspeitas.
LATTES: Buscou pelos nomes de colegas
do grupo de pesquisa para procurar em
midias sociais.

WHATSAPP: Trocou de numero de telefone;
interagiu sobre assuntos diversos.

FACEBOOK: Interagiu no grupo LDVR;
solicitou amizade; interagées em postagens;
interacdes direct.

TWITTER: Seguiu perfil; curtiu todas as
postagens; repostou tweets com indiretas.

MESSENGER/FACEBOOK: Solicitou amizade; trocou mensagens por texto.

Fonte: Autor (2021).

Tendo em vista a atuacdo dos servicos de pagquera na promocao de encontros online,

somente duas participantes desse grupo mencionaram a participacdo do Tinder e Happn,

aliadas, respectivamente ao WhatsApp e Instagram — FHTA #31 e FHTF #5. Curiosamente,

ambas estdo em envolvimentos heteroafetivos nas modalidades aberta e fechada,

respectivamente. Ao falar sobre isso, a participante FHTA #31 revelou ter superado o

preconceito que ronda o uso de plataformas como o Tinder:

[...] Quando tu entra naquilo (Tinder), tu tem que julgar a pessoa através de uma, de
umas fotos e um texto ou o que ela escreveu, né?! Entdo, ndo tem como julgar a
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pessoa pela integridade do que ela é porque tu ndo conhece a pessoa. Muitas vezes
aquele relacionamento acaba sendo superficial, assim. E eu ndo gosto disso. N&o é a
minha praia![...] Dai, um dia eu resolvi usar, porque, como eu disse, eu estava nessa
coisa de mudar de curso e estava fazendo uma cadeira na faculdade. Dai, também
estava saindo bastante. Tava por curtir! Como eu estava nesse ‘mindset’ resolvi usar
e enfrentar o que eu tinha como percepcéo, sabe?! (FHTA #31, 2020).

O relato evidenciou que ainda que possa haver uma maioria forjando relagdes mais
fluidas, pautadas na realizacdo pontual de desejos sexuais e afetivos, 0 meio também pode ser
utilizado por sujeitos visando envolvimentos mais duradouros. A evidéncia empirica ganha
forca ao se observar a quantidade de envolvimentos promovidos por midias do segmento entre
0s participantes que comecaram as relagdes entre 2017 e 2016.

Na esteira dos servigos de paquera, 0 segundo grupo mostrou um namero maior de
mencdes aos apps do segmento. Articulado ou ndo as midias de comunicacdo e/ou social, do
total de seis participantes deste grupo, apenas um relatou néo ter utilizado midias do segmento
(Quadro 6). Para o participante MHMF #28, a auséncia de plataformas como Tinder no
comeco da sua experiéncia romantico-relacional se ancorou no estigma de que o encontro do
outro naquele espaco ndo “[...] ia chegar em um relacionamento mais sério”, posto que,
quando utilizou, sua inten¢do ndo era para buscar “[...] pegacdo ou algo assim. Era mais para
conhecer alguém legal para ver se ia virar algo sério” (MHMF #28, 2020). Ou seja, no
entendimento do participante, o lugar ndo € o mais indicado para se buscar envolvimentos

Sérios.

Quadro 6 - Grupo 2 - Promocdao/Participacdo do encontro

GRINDR: Visualizou perfil; iniciou conversa. TINDER: Visualizou perfil; deu coracao;

MHMA #17 WHATSAPP: Enviou numero de telefone; MHMA #32 trocou mensagens de texto.
[2017]

enviou mensagens de texto; enviou fotos. INSTAGRAM: Reagiu a stories.
EIRVARIN  WHATSAPP: Trocou de nimero de telefone;

interacdes sobre a rotina.

HORNET: [dentificou nome no perfil;
visualizou foto.

TINDER: Visualizou perfil; deu coracao;
trocou mensagens de texto.

gl | 8- AVl FACEBOOK: Buscou perfil: solicitou FHTF #4 WHATSAPP: Trocou numero de telefone;
[2017] amizade; enviou mensagens de texto (DM). [2016] interagiu por mensagens de texto; enviou
WHATSAPP: Trocou numero de telefone; fotos.

interacdes sobre a rotina.

GRINDR: Visualizou perfil; trocou FACEBOOK: Buscou perfil; solicitou
IRl M-S0V mensagens de texto. eI - r2 0 amizade; enviou mensagens de texto.

[2016] [2016]

Fonte: Autor (2021)
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De modo geral, as configuragbes romantico-relacionais do grupo 2 mobilizaram o
envolvimento de uma a trés midias. Ao olharmos para as praticas midiaticas, temos a
visualizacdo de perfis e a troca de mensagens de texto nos servicos de paquera Tinder, Grindr
e Hornet. O WhatsApp foi a Gnica midia de comunicac¢&o digital mencionada, servigo este que
exigiu dos entrevistados o envio do nimero de telefone, troca de mensagens de texto e envio
de fotos. Sobre as midias de redes sociais, o Facebook teve o maior envolvimento, segundo o
relato dos participantes, por meio de processos como a busca do perfil, a solicitacdo de
amizade e o envio de mensagens de texto (DM). Dessa forma, o grupo 2 mobilizou a maior
participacdo das midias de paquera e das plataformas de comunicacdo. Contudo, € preciso
destacar que a maioria dos relatos vem de entrevistados do sexo biolégico masculino em
relacbes homoafetivas — MHMA#17, MHMA #32, MHMF #20, MHMA #10, nas quais
sobressaiu a modalidade de relacionamentos aberta. Com isso, ha um indicio empirico de uma
énfase na participacdo/promocao de servicos de paquera e plataformas de comunicacdo por
parte de sujeitos do sexo bioldgico masculino com orientacdo homossexual para o encontro de
parceiros romanticos.

A presenca das midias de pagquera na promocéao dos encontros dos/as parceiros/as nos
grupos 1 e 2 permitiu atestar empiricamente que esses servigos ndo sdo utilizados somente
para encontros sexuais. Essa questdo também foi verificada no estudo sobre o flerte em
servicos de paquera realizado durante o doutorado. Embora a pesquisa ndo fosse
especificamente direcionada para esse momento da relacdo, 77% dos entrevistados afirmaram
ter utilizado midias como Tinder e 30% revelaram usar esses servigos como meio para
conhecer pessoas para namorar (FERNANDES; PRIMO, 2020)™*. Hobbs et al. (2017)
também atestaram evidéncias semelhantes ao buscar compreender em que medida a
transformacéo digital reordenou a intimidade a partir das affordances™® dos dating apps. A
pesquisa mostrou que 55% dos entrevistados utilizam as plataformas para conhecer pessoas

140

para encontros com esse foco (date ™). Esses dados acabam indo contra a apreenséo inicial,

138 0 estudo de Fernandes e Primo (2020) se apoiou nos 397 questionarios online aplicados no ano de 2018 com

sujeitos residentes em cidades das regifes Sul e Sudeste do Brasil e com faixa etaria entre 21 e 38 anos.

139 De acordo com Gibson (1977), affordance remete a identificacdo das funcionalidades de um objeto a partir
de seus atributos. As limitacdes oferecidas pelo objeto, consequentemente, condicionam a intervengéo do agente
humano. Ou seja, 0s recursos expressivos e estéticos da comunicacao interpessoal ndo presencial no Facebook
tanto facultam quanto limitam a atuacdo de seus usuarios.

1400 trabalho de Hobbs et al (2017) ancorou sua reflexdo na aplicacdo de questionarios online e entrevistas em
profundidade no ano de 2015. O dado informado refere-se aos resultados obtidos pelo primeiro instrumento de
coleta. Nessa fase, os autores trabalharam com 365 respondentes, em sua maioria australianos (80%), com
orientacOes sexuais e status relacionais diversos.
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inclusive dos préprios participantes do presente estudo, de que tais midias sdo utilizadas
basicamente para fins sexuais e, assim, desenvolver relacionamentos mais fluidos, sem tanto
comprometimento com o parceiro.

Se 0 uso dos servicos de paquera marcou presenca no comec¢o dos envolvimentos
romanticos dos grupos anteriores, no grupo 3 elas nem aparecem. A priori, considero que essa
discrepancia ocorreu em razdo do maior acesso (financeiro e social) a dispositivos moveis,
além da consequente ampliacdo/surgimento de infraestruturas midiaticas nesse segmento para
serem utilizadas nesses aparelhos. Para os participantes que iniciaram seus relacionamentos
entre os anos de 2008 e 2014, as midias citadas para se aproximar do/a parceiro/a variaram
entre uma e trés, das quais destacam-se 0s segmentos de redes sociais e de comunicagédo
digital (Quadro 7).

Quadro 7 - Grupo 3 - Promocdao/Participacao do encontro

ORKUT: Aceitou convite; reagiu as fotos; FACEBOOK: Interagiu via mensagens de

FHTA #22 comentou em fotos. FHTF #27 texto; curtiu- fotos; comentou em fotos.
ORKUT: Deixou recado (scraps); comentou

[2012] em albuns; comentou em fotos.

MSN: Troca de endereco de email; trocou

mensagens de texto.

[2014]

FACEBOOK: Aceitou participar de grupo SKYPE: Troca de endereco de e-mail;
FHTF #2 para organizagao de festa. MHTF #6 interagiu por mensagens de texto.

[2012] [2012] MESSENGER/FACEBOOK: Interagiu por
mensagens de texto.

MHTF #7 MSN: Troca de endereco de e-mail; trocou mensagens de texto.
[2008] ORKUT: Curtiu fotos.

Fonte: Autor (2021)

No que tange as praticas midiaticas, Orkut e Facebook foram utilizados para
solicitacbes de amizade e interagbes. J& nos servicos de comunicacdo digital, MSN e
Skype'*!, as praticas foram precedidas pela troca de e-mail para que pudessem se adicionar,

utilizar os mensageiros e interagir por meio de mensagens de texto. Os relatos dos

I coma compra do Skype pela Microsoft em 2011, 0 MSN Messenger passou por um processo de atualizacéo

de sistemas e servidores. No Brasil, em abril de 2013, a empresa iniciou o processo de migracdo do MSN
Messenger para Skype nos softwares instalados nos computadores, destacando o oferecimento de servicos de
videochamadas. Disponivel em: https://glo.bo/3h1km98.
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participantes demonstram que o envolvimento de midias digitais no processo de aproximagéo
e sondagem do/a parceiro/a neste grupo ficou marcado pelo processo de migracdo de
infraestruturas midiaticas nos segmentos mencionados. A participante FHTF #22 destacou
que, na época em que conheceu seu parceiro, “[...] o modelo do Orkut estava passando. E a
gente tinha acabado de mudar pro Facebook mesmo” (FHTF #22, 2020). No caso do
participante MHTF #6, a transicdo acabou motivando que utilizasse “[...] as duas plataformas,
mas conversava mais pelo Messenger mesmo” (MHTF #6, 2020). FHTF #27 também
destacou que “[...] o chat do Facebook era muito usado [...]. Acho que foi bem um ano antes
de ter o WhatsApp mesmo! Entdo a gente chegou até a se falar pelo MSN, assim, de vez em
quando. Mas era mesmo o chat do Facebook” (FHTF #27, 2020). Ao pontuar com maior
precisdo temporal sobre as praticas midiaticas tidas, FHTF #2 precisou 0 ano em que as
dindmicas dos grupos de discussdo participaram do encontro com o seu parceiro: “[...] no final
de 2012, na verdade, quando o Facebook estava chegando, [...] uns 8 anos atras” (FHTF #2,
2020).

A énfase na migracao acaba por evidenciar a ado¢cdo dos computadores como principal
suporte tecnoldgico na época. Considerando os relatos de participantes do grupo 3 de
compartilhamento de computadores em suas casas ou na faculdade, as exigéncias e processos
midiaticos em torno da comunicacdo digital a partir dessa infraestrutura engendraram, por
consequéncia, uma configuracdo na comunicacdo mediada diferente das averiguadas nos
grupos 1 e 2.

Encarando a relagdo “[...] como uma sequéncia de situagdes trocadas e interagdes
mediadas”, em que cada uma delas “[...] reativa, reafirma e reconfigura o relacionamento”,

Licoppe (2004, p. 138, traducio nossa)**

ressalta 0 modo como os aparatos tecnoldgicos, e a
maneira como redistribuem as interagdes, modela e reconfigura o que chama de gestdo da
relacdo conectada. Em comparacdo as interagfes presenciais que nos fornecem uma maior
riqgueza expressiva e sensorial (cheiros, expressdes, gestos, etc.), todas as formas de
comunicacdo mediada, inicialmente pensadas para suprir a auséncia fisica, caracterizam-se
pela pobreza na aquisicdo da expressividade. Frente as exigéncias para a sua ocorréncia e a
exponencial intensificagdo, seu trabalho levantou a bandeira de que as interacbes mediadas
ndo suprem, mas reordenam a relacdo dos envolvidos através da comunicacdo,
destacadamente a partir da atencdo mutua depositada, da acessibilidade dos envolvidos a

midia, e, claro, do aparato técnico usado na interagdo. Basta imaginarmos a logistica das

12 No original: “[...]a relationship is presented as a sequence of situated exchanges and mediated interactions.

Each of these mediated interactions reactivates, reaffirms, and reconfigures the relationship”.



114

relacfes de alguns participantes do grupo 3 para se comunicar com seus parceiros através do
computador. Para que pudessem interagir de maneira sincrona, o acesso ao aparato teve que,
entre outras exigéncias, alinhar horarios de acordo com a rotina das respectivas familias, bem
como ajustar a conversa em razdo da auséncia de privacidade para falar sobre temas como
sexo, elementos estes inclusive mencionados por alguns entrevistados deste grupo.

A popularizagdo dos smartphones na realidade brasileira foi uma das primeiras
exigéncias para a atual configuracdo conectada pelas tecnologias mdveis de comunicacgéo e
informacdo. Com isso, se engendrou todo um movimento mercadol6gico que suscitou mais
uma reordenacdo da gestdo da relacdo conectada (LICOPPE, 2004). Dentre outros fatores
mais gerais de ordem econdmica, politica e social, a ascensdo do iPhone, smartphone langado
pela Apple, com o sistema operacional iOS e a logica de baixar aplicativos exclusivos nas
lojas online a partir do ano de 2008, impactou a comunica¢do mediada. Logo, o
desenvolvimento dessa infraestrutura serviu de modelo para o Android, sistema operacional
da Google, implementar a sua versao, com o diferencial de ser “[...] feito em plataforma de
codigo aberto, disponivel para aperfeicoamento por qualquer programador” (QUEIROZ,
2018, p. 57)**. Assim, empresas como Nokia, LG e Motorola direcionaram seus esforcos
para desenvolver aparatos técnicos voltados para esse tipo de sistema. A maior acessibilidade
a essas tecnologias s6 comegou a atingir niveis mundiais no final do ano de 2010, momento
em que dispositivos equipados com Android assumiram a lideranga nas vendas globais de
smartphones. Em 2013, o sistema da Google passou a responder por 80% do mercado
global**.

Em uma realidade em que nossos smartphones participam cada vez mais da nossa
rotina, a mobilidade, individualidade e ubiquidade, caracteristicas da atual onda de
midiatizagdo em que nos encontramos, engendraram a intensificagcdo na variedade de sistemas
de comunicacdo digital entre os anos de 2008 e 2020. Na especificidade das interagOes, a
rapidez nessas reordenacdes refletiu sobremaneira nas nossas condutas para com o outro, nas
estratégias ao redor da aproximacédo sexual e afetiva no ambito romantico-relacional. Embora
Licoppe (2004) tenha pensado em uma onda de midiatizacdo diferente, uma de suas
consideracGes sobre a atencdo mutua é atual, contemporénea. No entendimento do autor,
guanto menos expressivo for o meio adotado, quanto mais escassos Sdo 0S sinais que

informam a atenc@o do outro, consequentemente em maior frequéncia os envolvidos buscam

143 Baseado em ndcleo Linux, Queiroz (2018) informou que o sistema Android ja entrou no mercado com sua

prépria loja de aplicativos que, posteriormente, foi aperfeicoada e rebatizada pela Google como Google Play.
1a4 Queiroz (2018) teve como fonte dessas informacGes o relatério do IDC Worldwide Mobile Phone Tracker.
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meios para reassegurar a atencdo e a presenca na interagdo. Em resposta, convenciona-se um
padrdo na exigéncia em torno da atencdo mutua investida, algo que se mostrara mais claro nas

proximas discussoes.

6.1.2 O uso de servicos de paquera

Apesar de mencionar no topico anterior a presenca dos servicos de paquera na
promocdo do encontro ou participando da aproximacdo, neste segmento busco mapear a
presenca deles paralelamente ao processo de conhecer o/a parceiro/a. Em outras palavras,
averiguei se 0s participantes, ao estarem conhecendo seus parceiros romanticos, utilizavam
midias de paquera. Valendo-se do pressuposto de que se fundam para promover a
aproximacdo sexual e/ou afetiva do outro, torna-se interessante explorar como a aproximacao
romantica pode ser conciliada com o conhecer outros romanticamente ou nao.

No primeiro grupo, dos nove participantes somente um afirmou ndo ter utilizado
servigcos do tipo — FHTF#19. Os demais afirmaram terem utilizado o Tinder ou Happn
individualmente ou articuladamente (Quadro 8). Sobre usar servigos desse segmento, boa
parte dos relatos se apoiaram em palavras como ‘“despretensiosamente”, “sem intengdes” ou
“apenas para brincar”’, buscando enfatizar que o uso desses servigos nao atrapalhou a
aproximacdo romantica com o/a parceiro/a. Alias, alguns chegaram a mencionar que
conversavam sobre experiéncias malsucedidas nos encontros com o/a parceiro/a. Ao ser
questionada se ter utilizado Tinder e Happn nesse estagio trouxe problemas, a participante
FTHF #25 ndo somente negou como relatou que o parceiro “[...] usava também. Nas duas
(midias). Entdo, ndo era problema nenhum. Inclusive era até um inicio de conversa: ‘Ah, tu ja

saiu e tal...’(risos)” (FHTF #25, 2020).
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Quadro 8 - Grupo 1 - Uso de servigos de paquera

MHTF #9 TINDER MHTF #30 TINDER
[2020] [2020]

FHTA #31 TINDER FHTF#25 TINDER

[2019] [2019] A
FHTF #5 FHTF#16 TINDER
[2019] [2019] HAPPN
FHTF #19 FHMF #23 TINDER
[2019] [2019] e

MHTF#33 TINDER
[2019]

Fonte: autor (2021)

Independentemente das configuracfes hétero ou homoafetivas das relagbes, o uso
dessas plataformas, sobretudo por participantes do sexo bioldgico feminino, sdo sintomas de
uma reordenagdo da mulher na sociedade atual**®>. Em estudo anterior sobre os servicos de
paquera, ja havia atentado para esse movimento, considerando que metade dos entrevistados
gue tomam iniciativa para conversar nesses espacos sao mulheres (FERNANDES; PRIMO,
2020)*°. Ao que parece, a participacdo desses Servicos nesse estagio do envolvimento
romantico evidencia que a mulher ndo fica mais esperando a atitude do homem para se
aproximar, tdo pouco limita-se a investir em somente um parceiro. Essas tendéncias,
essencialmente enfatizadas no inicio do século XX para casamentos e desenvolvimento de
familias, ainda tém sobrevida na conjuntura atual. Contudo, convivem com outras mais
fragmentadas, ancoradas somente na relagdo em si ou mesmo na pontual realizacdo sexual

e/ou afetiva.

50 argumento considerou as cinco participantes do grupo 1 que relataram terem utilizado o Tinder

paralelamente ao processo de conhecer o parceiro.

146 No estudo, concluimos que ndo houve diferencas significativas entre os sexos biol6gicos em referéncia a
acdo de tomar iniciativa para conversar nesses espacos, posto que 48,07% foram mulheres (FERNANDES;
PRIMO, 2020).
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Quadro 9 - Grupo 2 - Uso de servigos de paquera

MHMA #17 GRINDR MHMA #32

TINDER
[2017] TINDER [2017]
T
MHMF #20 :?'?SEER FHTF #4 TINDER
MEET ME
MHMA #10 MHTF #28 TINDER

[2016] [2016]

Fonte: autor (2021)

Majoritariamente formado por homens do sexo bioldgico masculino em relagOes
homoafetivas, o0 uso de midias de paquera pelo grupo 2 endossa 0 argumento de que 0S
participantes utilizam mais midias e processos midiaticos nesse estagio. Somente o
entrevistado MHMA #10 informou ndo ter utilizado esse segmento mididtico nesse momento
da relagdo. Contudo, revelou que o Grindr participa da relacdo até hoje como meio para
conquistar: “[...] digamos assim, a terceira pessoa, se houver [...] (MHMA #10, 2020),
referindo-se a inclusdo de outros nas praticas sexuais do casal a partir do uso de plataformas
de paquera. Os outros participantes do agrupamento informaram terem se apoiado no Tinder,
Meet me e em aplicativos destinados a homens gays — além do Grindr, citaram a plataforma
Hornet.

As experiéncias de encontros nessas plataformas foram apreendidas por Maia e
Bianchi (2014) como meios contemporaneos de reelaboracéo de espacos urbanos na cidade do
Rio de Janeiro. “Sdo muitos os casos em gque vemos homens nos cantos das boates fazendo
suas cagadas, que podem terminar pelas pistas de danga, nos banheiros das boates, nos quartos
dos motéis ou nos das proprias casas” (MAIA; BIANCHI, 2013, p. 41). Independentemente
da relacdo forjada pelos usuérios, a comunicacdo digital em midias do segmento propiciou a
extensdo da experiéncia cotidiana dos sujeitos, redesenhando espacos como a balada. Em
outros termos, Maia e Bianchi (2014) atentaram para 0 modo como a infraestrutura midiatica
de tecnologias mdveis, destacadamente por parte de homens gays, colaboram
fundamentalmente na reapropriacédo e ressignificacdo de espacos e sentidos da cidade. Nessa

direcdo, as tecnologias de comunicacdo e informacdo despontam como ferramentas para
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delinear uma maneira de inscrever o sujeito em meio a um sistema de producdo cultural. Ou

147

seja, novas formas de socialidade™" pautadas na experiéncia do sensivel.

Quadro 10 - Grupo 3 - Uso de servicos de paquera

FHTA #22 FHTF #27
[2014] [2012]

FHTF #2 BADOO MHTF #6
[2012] [2012]

MHTF #7 X
[2008]

Fonte: autor (2021)

No grupo de pesquisados que iniciaram relacGes entre os anos de 2008 e 2014,
somente uma participante (FHTF #2) relatou ter usado a plataforma Badoo na época em que
estava conhecendo o parceiro. Ciente de que “[...] o contexto em que as interagdes ocorrem €
fundamental para a compreensdo dos significados” (MARTINEZ-LIROLA, 2012, p. 110,

traducdo nossa)™*®

, Martinez-Lirola (2012) observou que as interacdes heteroafetivas no
Badoo se caracterizam por fundarem-se essencialmente em interagGes textuais nas
modalidades sincronas e assincronas, nas quais 0s usuarios, por serem desconhecidos, sao
conduzidos a disponibilizar informacdes como fotos. Essa autonomia no processo de
construcdo dos perfis acaba por evidenciar outras especificidades do espaco, como a de
manipular as informacdes pessoais (podendo ser falsas ou verdadeiras), bem como a de
acessar a plataforma em localidades diferentes. Outro elemento importante do servigo consiste
na possibilidade de restringir a conversa aos envolvidos, viabilizando que 0s sujeitos possam
se envolver em multiplas interagdes. Na busca por desbravar as abordagens de aproximagao

nesse contexto, Martinez-Lirola (2012) constatou uma proximidade com o discurso oral na

147 Os autores se apoiam na nog¢&o de socialidade cunhada por Maffesoli. Para o autor (2009), socialidade

designa a forca social que aglutina os individuos, os sentidos e tudo aquilo que preenchem o viver social. A
noc¢do ressalta dois aspectos mais gerais: a solidariedade do que é vivenciado em comum e a referéncia de um
viver social no tempo presente

18 No original: “[...] el contexto en que las interacciones tienen lugar es fundamental para entender los
signifcados”.
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comunicacéo tida no Badoo, sobretudo no que tange as questdes de género®*. Na medida em
que essa proximidade se evidenciou através da adocdo de emoticons para exprimir
sentimentos, no uso de termos coloquiais com o desconhecido com quem se interage e na
reproducdo de padrdes prosodicos da voz textualmente (repeticdo de letras ou sinais de
pontuacdo), os estereotipos tradicionais dos géneros se refletem na expectativa dos homens
em tomar iniciativa para conversar e na revelacdo dos perfis masculinos em buscar mulheres
carinhosas, romanticas’®. Na esteira desse argumento, soou suspeito que 73% tenham
revelado o desejo de casar. Para a autora, “[...] é provavel que pensem que esse seja o tipo de
resposta esperada pelas mulheres™® (MARTINEZ-LIROLA, 2012, p. 115, tradugdo
nossa)**2.

Apesar de ndo ter averiguado essas questdes de ordem mais discursiva, € possivel
deduzir que essas especificidades nas praticas em espacos como o Badoo tenham sido
impulsionadas pela maior participacdo de midias do segmento, uma vez que 0s entrevistados
com envolvimentos mais recentes conciliaram o comec¢o de suas relagdes com a utilizacdo
desses servicos. Em outros termos, o simples uso dessas ferramentas nesse estagio endossa o
argumento de um maior desprendimento, ao menos no inicio, dos envolvimentos, na medida
em que os participantes se mostraram mais abertos a conhecer outros paralelamente ao
envolvimento relatado. O consumo dessas plataformas, por vezes simultaneamente, néo
somente destaca a intensificacdo da participacdo das midias digitais como reverbera esse
desprendimento inicial. O que ndo significa, contudo, desinteresse em construir COmpromissos

solidos.

6.1.3 Midias digitais para investigar outros interessados no/a parceiro/a

Sondar se o/a parceiro/a estava conhecendo outros pode ser uma exigéncia

comunicativa nesse momento de empolgacdo da aproximacédo e do conhecer o outro. Tendo

149 As considerac@es do estudo se ancoram na analise critica do discurso (ACD) e no enfoque da gramatica

sistémica funcional (GSF) de um universo de 400 intera¢cdes com 150 perfis de homens, os quais abordaram o
perfil da autora objetivando “[...] conhecé-la, convidéa-la pra sair e propor uma relagio” (MARTINEZ-LIROLA,
2012, p.114, traducéo nossa).

130 Ao questionar os perfis sobre quais valores procuram em uma mulher, 75% revelaram buscar mulheres
carinhosas, romanticas ou fiéis, dado este que, na visdo de Martinez-Lirola (2012), reflete a reproducéo de
esteredtipos tradicionais dos papéis de género.

151 A constatacdo da autora se fundamenta em referéncias no ambito dos estudos de lingua e géneros, que
demonstram que as mulheres costumam ser mais facilitadoras e cuidadosas com as palavras, e 0s homens tendem
a dominar mais o tempo de fala ao interromper mais que as mulheres.

%2 No original: “[...] porque es probable que piensen que esta sea la que las mujeres esperan”.
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ISSO em mente, investiguei se os participantes do estudo adotaram esse padrdo comunicativo e
quais foram os procedimentos midiaticos feitos para isso.

No primeiro grupo, sete dos nove participantes revelaram envolvimento de midias
para averiguar se outras pessoas estavam interessadas no/a parceiro/a na época em que
estavam se conhecendo. Para esse padréo, os entrevistados mobilizaram de uma a trés midias,
entre as quais constam WhatsApp, Twitter, LinkedIn, Lattes, e, em maior evidéncia,
Instagram e Facebook. Ao que parece, as midias de rede social despontam como meios

fundamentais para esse processo (Quadro 11).

Quadro 11 - Grupo 1 - Investigar outros interessados no/a parceiro/a

MHTF #9 *
[2020]

MHTF #30 X
[2020]

FACEBOOK: Alteragdes do status de
relagao; andlise do perfil; averiguar as
pessoas que interagia; andlise dos
comentarios em fotos.

INSTAGRAM: Comentarios feitos por ele e
pela familia; analise do perfil; averiguar as
pessoas que interagia; analise dos
comentarios em fotos.

LINKEDIN: Busca de interagdes suspeitas.
LATTES: Busca pelos nomes de colegas do
grupo de pesquisa para procurar em midias
sociais.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto
para amigos.

FHTF #25
[2019]

FHTA #31
[2019]

FACEBOOK: Andlise dos perfis que
recorrentemente comentavam.
INSTAGRAM: Alteracoes de status
relacional; fotos com ex-parceiras; analise
de comentarios (foco em declaracoes).

FHTF #16
[2019]

FHTF #5 X
[2019]

INSTAGRAM: Avaliagcao das intencdes nos

FHTF #19
[2019]

comentarios; recorréncia de curtidas; fotos
que o parceiro foi marcado; pessoas que
aparecem nas fotos postadas.
FACEBOOK: Anélise do perfil, das fotos e

FHMF #23
[2019]

FACEBOOK: Analise das interacdes no
grupo.

TWITTER: Andlise das interacdes e curtidas
no twitter.

historico de envolvimentos; visualizagdo do
perfil dos amigos: recorréncia de comenta-
rios do parceiro.

FACEBOOK: Mudanga de fotos do perfil; andlise de comentarios nas fotos
INSTAGRAM: Mudanca de fotos do perfil; analise de comentarios nas fotos.

MHTF #33
[2019]

Fonte: Autor (2021)

As préaticas midiaticas relatadas fundam-se em proceder analises de perfis, apoiadas
em procedimentos como: mensurar a frequéncia de perfis interagindo nas postagens do/a
parceiro; identificar as marcacOes feitas pelo/a parceiro em suas postagens; visualizar os

perfis que marcaram o perfil do/a parceiro/a em postagens; avaliagdo do teor dos comentarios
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feitos pelo/a parceiro/a; averiguar a frequéncia de curtidas de perfis; vasculhar histérico de
alteragOes do status relacional; e buscar fotos de ex-parceiros/as no perfil do/a parceiro/a.
Além de parte dessas condutas, a participante FHTF #25 ainda incluiu buscas no Linkedin e
na plataforma Lattes visando buscar nomes e realizar conexdes.

As justificativas dos participantes deste grupo que negaram procedimentos com esse
intuito (MHTF #9, MHTF #30, FHTF #5) estdo pautadas no desinteresse por esse tipo de
informacdo. O participante MHTF #9 ndo se preocupou com investidas de terceiros por
esperar que a parceira estivesse “[...] conhecendo, ficando com outros [...] Entdo, isso ndo era
uma coisa que incomodava” (MHTF #9, 2020). Além da mesma expectativa de conhecer
outros paralelamente, MHTF #30 acrescentou ainda o desinteresse inicial em se envolver
romanticamente. Por ndo ter “[...] esse proposito, ndo tinha por que investigar” (MHTF #9,
2020). No entendimento de FHTF #5, exigir explicacbes do parceiro sobre as investidas de
terceiros poderia ocorrer somente “[...] depois, se ela tiver uma relacdo séria contigo. Ai, tu
pode cobrar alguma coisa. Sendo, ndao vou cobrar. Hoje em dia, faco. Mas naquela época
ndo!” (FHTF #5, 2020).

O desinteresse também foi compartilhado por quatro dos seis participantes do grupo 2.
Na medida em que MHMA #17 foi pontual ao negar ter feito qualquer pratica midiatica nesse
sentido, os participantes FHTF #4, MHMF #28 e MHMA #17 relataram ndo terem se

importado/interessado sobre isso nesse momento da relagéo.

Quadro 12 - Grupo 2 - Investigar outros interessados no/a parceiro/a

MHMA #17 X MHMA #32 X
[2017) [2017]

FACEBOOK: Analisou publicagdes recentes;
MHMF #20 identificou perfis e autoria de comentarios. FHTF #4 X

[2017] [2016]

GRINDR: Criou de perfil; checou se o perfil
do parceiro estava online; averiguou

informacgdes do perfil.
MHMA #10 GROWLER: Visualizou perfis que visitaram o MHMF #28
[2016] perfil do parceiro. (2016] X

FACEBOOK: Visualizou as atualizagdes no
perfil do parceiro.
INSTAGRAM: Visualizou as atualizagdes no
perfil do parceiro.

Fonte: Autor (2021)
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Dentre os participantes com inicio de envolvimentos nos anos de 2016 e 2017, MHMF
#20 mobilizou o Facebook a partir da analise de publicagdes recentes e por meio da
identificacdo de perfis e autoria nos comentarios feitos no perfil do parceiro, enquanto
MHMA #10 visualizou as atualizacBes nos perfis no Facebook e Instagram. Além desses
processos, o Ultimo participante também relatou ter visto a movimentagdo do parceiro nos

servigos de paquera gay Grindr e Growlr:

Eu ndo cheguei a jogar muito baixo, mas utilizava Grindr para tipo testar quem tava
online. Mas nunca criei um perfil falso pra, tipo, enganar. Eu acho que isso [conduta
de criar perfis falsos em servicos de paquera] nunca me pertenceu. O que é meu, é
meu, e € isso ai! Nao vou ficar atrds dessa vibe, assim, de ficar catando. Entéo,
assim, rolou [a criacdo do perfil no grindr] mais pra saber se o que tinhamos
combinado era aquilo ali e beleza! [...] Tinha um outro aplicativo, o Growler. Se
escreve: G R O W L E R. Tu visitava ele e o aplicativo informava quem tava
visitando. Na época que tinha, eu eventualmente entrava no perfil. Mas chegou um
tempo em que eu pensei que ndo ia mais ficar vendo, catando... ndo ia mais ficar
nesse papel. Eu ndo quero e ndo tinha mais por que ficar ali. S6 nas midias sociais,
mesmo. As midias publicas, digamos assim... Nao que as outras ndo sejam publicas,
mas as outras eram mais focadas, focadas em paquera (MHMA #10, 2020).

E preciso destacar que os servigos citados no relato com relativa precisio em termos
temporais informam o momento em que os perfis acessam a plataforma — minutos, horas,
dias, bem como aqueles que visitaram o perfil por ordem cronoldgica de acesso. Em alguma
medida, ter acesso a esses registros nas midias pode ter colaborado em instigar o entrevistado
a proceder as condutas de vigilancia citadas nesse estagio do envolvimento.

Por fim, os trés participantes do grupo 3 que informaram terem utilizado midias para
averiguar interesse de terceiros no/a parceiro/a no comeco da relacdo (FHTA #22, FHTF #27
e FHTF #2), mobilizaram de uma a duas midias de redes sociais, Facebook e Orkut. As
praticas, tdo qual nos grupos anteriores, fundaram-se em extrair essa informacdo através da
recorréncia da presenca de perfis interagindo com o/a parceiro/a, e/ou através de analises dos

comentarios feitos no perfil dele/a.
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Quadro 13 - Grupo 3 - Investigar outros interessados no/a parceiro/a

ORKUT: Identificou a frequéncia de perfis FACEBOOK: Buscou comentarios com

com os quais interagia; identificou o ciclo de indiretas; analisou os comentarios feitos
FHTA #22 amizades do parceiro. EHTE %27 pelo parceiro; avaliou a frequéncia de perfis
[2014] FACEBOOK: Identificou a frequéncia de [2012] que curtiam (dar like) as fotos.
perfis interagindo nas postagens; identificou
o ciclo de amizades.
FACEBOOK: |dentificou amigos em comum
FHTF #2 e lugares que frequentava; visualizou o perfil MHTF #6 X

[2012] das pesso?s nas fotos; v:suaI!zou historico [2012]
de alteragdes no status relacional.

MHTF #7
[2008]

Fonte: Autor (2021)

Entre aqueles que afirmaram desinteresse em fazer uso de midias com este enfoque
(MHTF #6 e MHTF #7), um deles negou ter feito algo “[...] porque, na verdade, depois de um
tempo soube que ela tinha recém terminado” (MHTF #6, 2020), sugerindo que o término
recente da ultima relacdo pudesse ter freado possiveis movimentos nesse sentido. E, o outro,
pelo fato de os amigos em comum terem “[...] falado que ela estava solteira, e que queria um
relacionamento” (MHTF #7, 2020).

Com a maior quantidade de espagos midiaticos para a investigacdo do outro, foi
percebida no grupo 1 uma maior mobilizagdo de infraestruturas midiaticas, bem como a
articulacdo delas para investigar as conexdes do/a parceiro/a, destacando um maior repertério
de condutas em torno da vigilancia. Para Tokunaga (2011), a facil acessibilidade, a
multimodalidade e o armazenamento de informacGes (fotos, publicagdes, interacGes), bem
como o baixo risco de o outro saber que esta sendo vigiado, podem explicar o fascinio dos
participantes em converter midias como Instagram e Facebook em verdadeiros suportes
eletrbnicos de vigilancia em relacionamentos romanticos. Ao buscar a natureza das praticas
mididticas que pudessem refletir o desenvolvimento, manutencdo e dissolucdo de
envolvimentos romanticos, Brody et al. (2016) atestaram 10 fatores, entre os quais a

vigilancia™3. Nesse aspecto, foram agrupadas seis praticas midiéticas: 1. Visualizei o perfil

133 A analise estatistica dos 69 temas informados pelos 363 participantes (189 em envolvimentos atuais e 174

terminados recentemente) resultou no encontro da Vigilancia e outros nove fatores: Gerenciamento de
impress6es nas fotos; Regulagdo do Facebook; Gerenciamento de compartilhamento de contatos e redes;
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do/ parceiro/a no Facebook; 2. Visualizei perfis de amigos do/a parceiro/a no Facebook; 3.
Olhei o historico de fotos do/a parceiro/a; 4. Recuperei as postagens antigas na timeline do
perfil do meu/minha parceiro/a; 5. Examinei as fotos atuais do meu/minha parceiro/a; e 6.
Chequei no perfil do meu/minha parceiro/a se outros postaram no mural e timeline dele/a
(BRODY et al., 2016, p. 6, traducéo nossa)™*. A relevancia dessas préticas nesse momento da
relagdo foi explicada pela situacdo de imprecisdo que caracteriza os estagios iniciais das
configuracBes romantico-relacionais, despontando a vigilancia online como uma maneira de
reduzir ou gerenciar a incerteza por meio da coleta de informacdes sobre o outro. A conclusédo
esta ancorada no fato de participantes em comego de envolvimento terem se engajado “[...]
mais em vigilancia online (por exemplo, ver fotos, mural de publicagbes, amigos em comum
no Facebook) em comparacdo com relacionamentos mais estabelecidos” (BRODY et al.,
2016, p. 11, traducéo nossa)™™.

Considerando a vigilancia digital como meio para ascender o sentimento de ciume,
Frampton e Fox (2018) exploraram o modo como os sites de redes sociais participam do que
chamam de citime retroativo™®. Em linhas gerais, o cilime causado por experiéncias passadas
pode emergir em razdo de trés fatores. Os rastros digitais dos sites de redes sociais (SRSS),
primeiro deles, a partir de fotos, comentarios ou qualquer tipo de publicacdo sobre outros
envolvimentos, podem tornar mais visceral o sentimento. O segundo fator remete a
comparacdo social advinda da multimodalidade do ambiente online ao viabilizar a
comparagdo com outros interessados no/a parceiro/a por meio de informac6es como formacéo
educacional, emprego ou aparéncia fisica, sendo esta Gltima mais recorrente em exacerbar ou
amenizar o cilme. E, por fim, a incerteza sobre a relacdo atual gerada pela visualizacdo, por
exemplo, de imagens do/a parceiro/a na companhia de outros. Por consequéncia, foi

constatada a emergéncia de dois tipos de estratégias™’ para lidar com o sentimento. Enquanto

Excesso de compartilhnamento de informac@es; Comunicacdo direta; Disseminagdo da relacdo; Atividades
offline; Gerenciamento de status e Privacidade. Por meio deles, Brody et al. (2016) oferecem meios para o
desenvolvimento de abordagens quantitativas para o estudo do tema.

%4 No original: “1. I view my partner’s Facebook account. 2. I view my partner’s friends’ Facebook accounts. 3.
I look at my partner’s previous history of photos. 4. I review my partner’s past timeline posts. 5. I examine my
partner’s current photos. 6. I check my partner’s profile to see whether other people posted on his or her wall and
timeline”

%5 No original: “In the earlier relationship stages, people engaged in more online surveillance (e.g., viewed
photos, wall postings, mutual Facebook friends) as compared to more established relationship stages”.

136 5 entendimento de citime retroativo por Frampton e Fox (2018) se apoia na literatura critica e dos escritores
populares, que cunharam os termos cilime retroativo ( retroactive jealousy) e ciime retrospectivo (retrospective
jealousy). Enquanto o primeiro refere-se ao ciime dirigido ao passado, o segundo ocorre a partir da ativa mengao
de outro na relacdo atual, sendo considerado como rival e ameaca a relacao.

157 As constatacBes de Frampton e Fox (2018) se ancoram na analise de 36 entrevistas semi-estruturadas
individuais feitas com 36 graduandos da Midwestern University, abordando suas experiéncias em
relacionamentos romanticos.
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as estratégias ofensivas destinam-se a amenizar o ciume a partir da intensificacdo de buscas
online sobre envolvimentos e outros parceiros, as estratégias defensivas fundam-se em evitar
0 sentimento em sua integridade ao restringir ou procurar ndo acessar essas informacoes
online. Ndo por acaso, Robards e Lincoln (2016) atestaram a préatica de deletar registros
digitais de relagcdes e parceiros antigos dos perfis, uma vez que o parceiro atual pode sentir
ciimes ou potencializar o sentimento de inseguranca sobre o envolvimento a partir do uso do

Facebook.

6.1.4 Midias digitais para demonstrar interesse pelo/a parceiro/a

Nesse segmento, destaco a maneira como 0s participantes envolvidos em comeco de
configuragdes roméantico-amorosas entre os anos de 2020 e 2019 expressavam Seu interesse
sexual e afetivo. Para este fim, o grupo 1 mencionou de 1 a 3 midias, nas quais se destacou a
articulacdo entre midias de redes sociais e de comunicacdo digital. Instagram e Facebook
foram as plataformas de redes sociais mais citadas, seguido do Twitter, Snapchat e
Letterboxd"®®. Nos servicos de comunicagdo foram citados o Whatsapp e 0 Messenger.
Embora oferecam servicos parecidos, vale destacar que, diferente da primeira, 0 Messenger
ndo exige que os usuarios compartilhem o namero de telefone para se comunicar. Ambas
plataformas incorporaram a funcionalidade popularizada pelo Snapchat: compartilhamento de

imagens e/ou pequenos videos que se apagam ap6s 24 horas™®.

198 Restrita para convidados, a plataforma de rede social, voltada a promover interaces sobre cinema, foi

langada em 2011 por Matthew Buchanan e Karl von Randow. Hoje aberta, o usuério pode compartilhar opinies
sobre os filmes, fazer listas daqueles que mais gostou, entre outros recursos. Disponivel em:
https://letterboxd.com/about/frequent-questions/.

159 Em comemoragao aos seus oito anos, em fevereiro de 2017, o Instagram reinventou a atualizacdo do status.
Além do texto, pode-se compartilhar imagens e videos. Ja 0 Messenger, langcou o Messenger Day no més
seguinte. Disponivel em: https://bit.ly/3hqfzOF e https://bit.ly/2WTf5XX.
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Quadro 14 - Grupo 1 - Midias digitais para demonstrar interesse

INSTAGRAM: Reagiu a stories; curtiu fotos WHATSAPP: Envio de memes e link de

MHTEF #9 antigas. MHTF #30 videos do twitter.
[2020]

INSTAGRAM: Envio de fotos e videos da
rotina por direct, videos de cenas de séries e
imagens engragadas.

WHATSAPP: Envio de audios, figurinhas e
videos da rotina.

[2020]

WHATSAPP: Estimulou as interacoes INSTAGRAM: Marcou em postagens.

FHTA #31 perguntando coisas sobre o outro. FHTF #25 FACEBOOK: Alteracdes do status
LETTERBOXD: Interacdes sobre cinema na relacional.
[2019] [ ¥ [2019]

INSTAGRAM: Curtiu fotos; comentou fotos; WHATSAPP: Interagoes sobre o cotidiano;
FHTF #5 compartilhou postagens; interagiu sobre os A NN videochamadas.

[2019] posts compartilhados. [2019]
WHATSAPP: Interacdes sobre o cotidiano.

WHATSAPP: Cumprimentos (bom dia/ boa INSTAGRAM: Visualizou e respondeu

noite); interagdes sobre o cotidiano. stories; curtiu fotos; interagiu a partir dos

FHTF #19 BNy Compartilhamento de posts FHMF Ldadll conteudos postados (puxar assunto).
[2019] engracados, fotos ouimagens com duplo [2019] TWITTER: Mandou indiretas a partir dos

sentido. conteudos postados; encaminhou tweets

com duplo sentido; curtiu com frequéncia os

tweets postados.

MESSENGER/FACEBOOK: Reagiu a stories; respondeu mensagens assim que visualizou; enviou
MHTF #33 coragdes; manteve a conversa.

[2019] INSTAGRAM: Curtiu postagens recentes.
SNAPCHAT: Reagiu a postagem; interagiu a partir dos conteudos dela.

Fonte: Autor (2021).

O quadro acima nos mostrou que a demonstracdo de interesse no comego do
envolvimento se ancorou na frequéncia temporal de interagdes com o/a parceiro/a em seu
perfil nas midias sociais: reagir e responder aos stories no Instagram, curtir e comentar fotos
novas e antigas, enviar fotos e/ou videos da rotina, compartilhar cenas de series televisivas,
postagens engracadas ou de duplo sentido. Esse foi 0 caso da participante FHMF #23. Para
que a parceira apreendesse seu interesse sexual e afetivo por meio das midias sociais, a
participante utilizou o Instagram e o Twitter para praticas midiaticas como: troca de
curtidas,“[...] responder stories, puxar algum papo por ali. E o Twitter, sempre! Mandar
indireta, curtir as coisas, responder. Era uma coisa que as duas faziam, entdo demorou muito
para sair disso, inclusive dessa coisa de curtir tudo [...] Tipo, estava bem claro (risos)” (FHMF
#28, 2020). Essas ac¢Oes acabam criando situag¢des dindmicas que possibilitam a aproximacao

do outro, estendendo o contato com o parceiro por meio da comunicac¢do nas midias digitais.
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Essa busca por estender o contato com o parceiro foi, particularmente, evidenciada
pelas plataformas de comunicacdo digital a partir de préticas midiaticas voltadas para
estimular e/ou prolongar o contato com o/a parceiro/a — envio de fotos e videos da rotina,
memes, videos do Twitter, perguntas sobre o outro e também questdes do cotidiano, além de
cumprimentos (bom dia, boa noite, etc). Em relacdo as conversas, FHTF #19 relatou conflitos

com o parceiro em razdo da auséncia de respostas:

O WhatsApp é aquele negdécio, manda mensagem de bom dia, como é que tu esta,
né?! E ai, o bonito ndo respondia! Ele entrava no Whatsapp e ndo me respondia
(risos)!. Ai, eu fiquei possessa! Pessoalmente eu falei: ‘Néo, mais olha s6, tu ndo vai
me responder?’. Ele: ‘Ah, eu ndo dou muita bola pra isso’. Eu: ‘N&o da muita bola,
mas tu t& [online] no Whatsapp! E se eu te mandei mensagem, a gente tem um
relacionamento, eu acho que uma das prioridades ¢ tu me responder!’ [...] Acho que
tu tem que comecgar a me tratar com prioridade no Whatsapp também, sabe?!"
(risos). E o minimo, né amiguinho?! (FHTF #19, 2020).

No segundo agrupamento, os participantes mobilizaram de 1 a 4 midias para
demonstrar interesse pelo parceiro. Tal qual o grupo anterior de participantes, destacou-se
aquelas do segmento social e as de comunicacdo digital. Por outro lado, identifica-se uma
variabilidade menor de servicos de midias sociais, em que Facebook e Instagram foram as
Unicas citadas. Quanto as plataformas de comunicacdo, restringiram-se ao uso do Whatsapp
(Quadro 15).

Quadro 15 - Grupo 2 - Midias digitais para demonstrar interesse

MHMA #17
[2017]

MHMF #20

[2017]

MHMA #10
[2016]

WHATSAPP: Manteve a conversa/presenca;
compartilhou prints.

MHMA #32
[2017]

FACEBOOK: Interagiu com as publicagdes.
WHATSAPP: Interagiu sobre o cotidiano;
conversou sobre os encontros; agendou
outros encontros.

FHTF #4
[2016]

FACEBOOK: Postou fotos juntos; marcou o
parceiro em eventos.

WHATSAPP: Cumprimentou (bom dia/ boa
noite) diariamente; interagdes sobre o
cotidiano.

MHMF #28
[2016]

Fonte: Autor (2021)

INSTAGRAM: Respondeu stories.
WHATSAPP: Interagiu sobre o cotidiano.

INSTAGRAM: Curtiu postagens; comentou
fotos: seguiu perfis que o outro seguia;
marcou o parceiro em posts; publicou
stories.

FACEBOOK: Curtiu publicagdes; marcou o
parceiro.

WHATSAPP: Elogiou por mensagem de
texto; cantadas diretas; enviou de video e
fotos da rotina.
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Operando sob as mesmas premissas apreendidas anteriormente, as praticas midiaticas
informadas seguem sob 0s mesmos principios atestados: sendo presente digitalmente por meio
de interacbes com as publicacGes do/a parceiro/a nas midias sociais, e pelo estimulo e/ou
extensdo do contato com o/a parceiro/a nas midias de comunicacgéo digital. No primeiro eixo,
foram citadas algumas préticas diferentes, como compartilhamento de prints de contetdos e a
marcacdo do perfil do parceiro em postagens. Ja no Whatsapp, mencionaram o envio de
cantadas e agendamento de encontros. Somente um participante considerou ndo ter usado
nenhuma midia para esta finalidade — MHMF #28, alegando que nao achava que dava “[...]
mole nesse sentido, de ficar jogando verde, sabe?!”. No seu entendimento, o tratamento da
parceira na época “[...] era mais profissional, era mais uma coisa de amigo. Nao era com tanto
interesse amoroso sexual, assim, [...] Era o jeito como eu trato a maioria dos meus amigos!
(MHMF #28, 2020).

No terceiro grupo, o quadro apresentou um cenério de midias diferente dos anteriores.
Foram mencionadas entre 1 e 2 midias, nas quais destacaram Facebook e Orkut nos

segmentos social e MSN no segmento de comunicacéo digital (Quadro 16).

Quadro 16 - Grupo 3 - Midias digitais para demonstrar interesse

FACEBOOK: Trocou de mensagens por
texto (privado).

FHTA #22 X FHTF #27
[2014]

[2012]

FACEBOOK: Marcou o parceiro em perfis e
postagens de interesses em comum.

FACEBOOK: Enviou mensagens romanticas

FHTF #2 por direct.

[2012]

MHTF #6
[2012]

MSN: Recado destinado a parceira no status.

MHTF #7 ORKUT: Deixou recados no perfil (scrap); publicou depoimentos (apagados depois de lidos).

[2008]

Fonte: Autor (2021)

As préaticas midiaticas citadas nesse agrupamento acabam convergindo os dois eixos
pelos quais os participantes dos grupos anteriores demonstram interesse sexual/afetivo no
comeco da relacdo. O argumento esta calcado na énfase dos participantes em trocar
mensagens privadas ou deixando recados/depoimentos nos perfis. Unico participante a
mobilizar duas midias, MHTF #7 revelou ter se apoiado no MSN e no Orkut. No MSN, o

participante “[...] deixava uma frase, alguma coisa que remetia a ela”. Ja no Orkut, relembrou
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ter deixado®[...] depoimentos ou alguma coisa na pagina da pessoa” (MHTF #7, 2020). Em
ambos os casos, 0 impeto de demonstrar interesse 0 mobilizou a se apropriar das ferramentas
oferecidas (status do MSN e depoimento no Orkut) como meios para assinalar digitalmente o
interesse na parceira.

Por respeitar o envolvimento em que estava, a participante FHTA #22, apesar de
curtir as publicacdes do atual parceiro, esclareceu que ndo tinha intencdo de demonstrar
interesse sexual/afetivo na época em que se conheceram: “Eu tinha outro relacionamento. E
eu pensava ‘ah, ok. Ndo vou me aprofundar nisso!” Néo ficava horas stalkeando a pessoa
porque eu estava em um outro relacionamento. Ent&o, a gente tinha realmente uma relagéo de
amizade” (FHTA #22, 2020).

No quadro mais amplo, observa-se uma fragmentacdo na demonstracdo de afeto por
meio das midias mobilizadas. Enquanto o grupo 3 trouxe um repertorio de praticas midiaticas
mais objetivas, nos grupos 1 e 2 se identifica um arsenal mais robusto de procedimentos
midiaticos, amparado na associacdo de midias para retroalimentar o interesse, sobretudo de
plataformas de redes sociais. Frente a maior valorizacdo da presenca digital do outro nas
midias sociais e nas plataformas de comunicacao, a reflexdo de Tavares (2017) sobre a préatica
de ‘visualizar e ndo responder’ agrega elementos importantes a discussdo. Na percepcdo da
autora, a situacdo em que se instala o fendbmeno a fez inferir algumas caracteristicas, tais
como: acontecer em configuracdes relacionais instdveis — promovendo questionamentos
acerca da relacdo; ocorrer necessariamente em relacbes afetivo-sexuais em que algum dos
envolvidos deseja permanecer na relacdo — a auséncia do retorno soa como aceno de
desinteresse e/ou rompimento; intermitente, na medida em que 0 outro compara a auséncia
com a regularidade na comunicacdo — ndo responder causa duvidas sobre o interesse do
outro; movimentos em outras midias (curtir fotos ou publicagdes, por exemplo) pode atenuar
o indicativo de desinteresse causado pela auséncia do retorno; motiva a racionalizagdo da
relagdo no momento em que se interpreta as acdes do outro e como isso ressoa no que se
sente.

Apesar do questionario sobre a conduta de ‘visualizar e ndo responder' ndo precisar se
as 700 pessoas que o responderam estavam em envolvimentos romantico-amorosos, a
compreensdo dos participantes sobre a pratica reforca alguns dos sentidos mapeados neste
estudo. Dentre os entrevistados de Tavares (2017), 70% concordam que responder com
frequéncia e agilidade as mensagens do outro se trata de uma maneira de demonstrar interesse
a pessoa que gosta ou pretende ficar. Esse dado endossa a constatacdo da relevancia da

presenca digital como indice para avaliar o interesse do outro e a situacdo do envolvimento
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em seus estagios iniciais, seja ao responder mensagens rapidamente ou respondendo stories,

para assim exemplificar.

6.1.5 Midias digitais para descobrir gostos e interesses do/a parceiro/a

Considerando o alto nivel de atragdo entre os envolvidos, descobrir os gostos e
interesses, nesse estagio do envolvimento, mostrou-se um padrdo cristalizado nas interagdes
presenciais, como mostraram Knapp, Vangelist e Caughlin (2014). No ambito das midias
digitais, a ado¢do do padrdo nesse momento da relacdo tomou forma entre os participantes do
grupo 1 em torno do uso de plataformas de redes sociais e das plataformas de comunicagéo.
Descobrir 0s gostos e interesses do/a parceiro/a nas midias digitais se apoiou no uso de 1 a 3
midias em praticas midiaticas, fundadas na extracdo dessas informacdes, a partir dos
conteddos postados e/ou compartilhados pelo/a parceiro/a e por meio de interacdes diretas
com ele/a. Esbogou-se, entdo, a maior predisposi¢cdo em articular midias sociais entre si ou
com plataformas de comunicacdo. O Whatsapp e Messenger seguem sendo 0s mensageiros de
comunicacdo citados. Instagram e Facebook figurando entre as plataformas de rede social,
seguido pelo Twitter, Snapchat e Letterboxd. Além dos segmentos midiaticos informados, o
buscador Google e a plataforma de streaming de audio Spotify despontaram como outras

fontes midiaticas relevantes.
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Quadro 17 - Grupo 1 - Midias digitais para descobrir gostos e interesses

MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5
[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]

INSTAGRAM: Extraiu dos conteudo das
publicacdes (academia, gostos musicais,
pedalar).

SPOTIFY: Extraiu das musicas informadas
no perfil.

LETTERBOXD: Extraiu dos filmes informa-
dos pelo perfil.

WHATSAPP: Extraiu das interagdes via
mensagens (perguntando).

INSTAGRAM: Extraiu dos compartilhamen-

tos, das postagens (cachorro, viagens,
memes).

WHATSAPP: Extraiu das trocas de mensa-
gens por texto.

INSTAGRAM: Extraiu das interagdes por
texto via mensagem privada (direct
message).

MHTF #30
[2020]

FHTF #25
[2019]

FHTF #16
[2019]

FHMF #23
[2019]

GOOGLE: Extraiu de buscas a partir do
nome.

FACEBOOK: Extraiu das paginas curtidas;
andlise das interagdes feitas; informagdes
no perfil.

INSTAGRAM: Extraiu das marcacoes do
perfil dele em outros perfis.

INSTAGRAM: Extraiu dos comentarios nas
fotos, daidentificacdo dos lugares que
frequentava, das marcagdes e das fotos
postadas.

FACEBOOK: Extraiu das publicagdes feitas,
dos compartilhamentos e das interagdes.

TWITTER: Extraiu das curtidas do outro, dos
perfis e interagdes feitas, dos retuites, da
foto da capa, foto do perfil e descricao na
bio.

FACEBOOK: Extraiu das curtidas do outro,
publicacoes feitas, das fotos e pessoas que
apareciam nelas.

MESSENGER/FACEBOOK: Por meio de perguntas feitas por mensagens de texto.
WHATSAPP: Perguntando por mensagens diretas.
SNAPCHAT: Extraiu dos conteudo das publicagdes (festas).

Fonte: Autor (2021)

Enquanto FTHF#5 descobriu o gosto por bichos e viagens do parceiro através das

interacOes e marcagGes no Whatsapp e Instagram, FHTA #31 explorou os interesses musicais

e por cinema pelo perfil do parceiro no Spotify e Letterboxd. A participante FHTF #25

revelou ir além do considerado mero uso de plataformas sociais para extrair informacdes

sobre o parceiro:

Lembro que uma vez eu pesquisei 0 nome dele no google (risos) e ai eu encontrei 0
site do colégio dele, que ele participava do soletrando do colégio (risos) [...] Entdo,
foram pequenas coisas que falando assim parece meio loucura, mas é que nesse
momento eu acho que tu quer o maximo de informacdo, né?! E eu sempre uso a
tecnologia a meu favor! Se eu tenho ali o passado da pessoa, por mais bobas que
sejam as informacdes, eu quero saber, sabe?! [...] Eu utilizava o Google até para
poder chegar e falar ‘ah, tu sabe que eu gosto do soletrando’, sabe?! Puxar um
assunto (risos)! Entdo, acabou que [me] ajudou a utilizar mais o Google mesmo e
também essas coisas do Facebook, Instagram. Eu vi o que fazia, pensava nos
comentarios, o que fazia sentido para poder estar me ajudando, né?! A falar,
interagir com ele de forma que eu fosse interessante para ele (FHTF #25, 2020).
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Nas midias sociais, FHMF #23 considerou relevante dar uma “[...] stalkeada, ver o
que curtia” no Twitter, Facebook e Instagram, até para “[...] ver como a pessoa se posiciona
hoje em dia”, em uma evidente preocupag¢ao com o alinhamento de perspectivas no cenario
politico e social. Movimento semelhante foi feito por FHTF #16 em seu envolvimento com o
seu parceiro. Enquanto estavam se conhecendo, a participante notou que “[...] ele postava
muitas coisas que desagradavam” nos comentarios e postagens feitas no Facebook e
Instagram, referindo-se a “[...] reprodugédo de certos estigmas, estereotipos, xenofobia [...] ndo
so pelo que ele falava, mas pelo que publicava” (FTHF #16, 2020).

O Unico participante que negou envolvimento de midias digitais nesse padrdo, MHTF
#30, argumentou ndo ter se apoiado em razdo do tempo de convivio com a parceira, com
quem “[...] conversava ha 6,7 meses, e [...] ja& sabia de vérios interesses dela”. Dessa forma,
considerou ndo precisar “[...] lidar com esse stalking mais forte” (MHTF #30, 2020).

Dos seis participantes do grupo 2, apenas um negou envolvimento de midias para
descobrir gostos e interesses, sem informar bem a raz&o. As relagdes iniciadas entre os anos
de 2017 e 2016 seguiram o mesmo padrdo de comunicacdo digital, contudo, em menor
nimero de associacdes, apenas duas midias. Facebook e Instagram seguem sendo as midias
no segmento social mais adotadas e 0 Whatsapp como Unico mensageiro de comunicacdo
digital mencionado.

Quadro 18 - Grupo 2 - Midias digitais para descobrir gostos e interesses

MHMA #17 X MHMA #32 WHATSAPP: nteragiu de forma direta por
[2017]

mensagens.

[2017]

FACEBOOK: |dentificou grupos que FACEBOOK: Extraiu das curtidas; recorrén-

participava, paginas curtidas e fotos (CTG). cia de temas nas postagens (futebol).
SATIMIE S0 INSTAGRAM: Por meio de fotos e perfis que EHVESRS INSTAGRAM: Extraiu das postagens e
[2017] seguia. [2016] comentdrios (musicas).

FACEBOOK: Analisou os albuns de fotos e FACEBOOK: Analisou as postagens:;
MHMA #10 perfis/paginas que seguia: identificou circulo MHMF #28 interagiu via direct a partir dos conteudos
de amizades. postados.

[2016] WHATSAPP: Interagiu de forma direta por [2016]
mensagem.

Fonte: Autor (2021)
Além de seguir grande parte das praticas citadas pelos participantes do grupo 1, o
segundo agrupamento incorporou outras estratégias, tais como extrair 0os gostos/interesses das

paginas curtidas e dos grupos de discussdo que o outro seguia e/ou fazia parte nas midias
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sociais. Ao extrair essas informacdes, MHMF #20 confirmou por meio das fotos publicadas
no Facebook e Instagram o interesse pelo Centro de Culturas Gatichas: “o historico de fotos
também disse muita coisa, porque como ele é do CTG, eu via nas fotos que ele era do CTG,
que ele curte esses negocios por ali” (MHMF #20, 2020).

O terceiro agrupamento limitou a citar o envolvimento de somente uma midia social,
sem articulagdes. Para todos os entrevistados com inicio de relacionamentos roméanticos entre
0s anos 2008 e 2014, somente o Facebook ou Orkut foram utilizados como meios para

descobrir os gostos e interesses do/a parceiro/a (Quadro 19).

Quadro 19 - Grupo 3 - Midias digitais para descobrir gostos e interesses

FACEBOOK: Extraiu dos 0s que fazia : i Yol i
FHTA #22 : »>< ] QTU_D que fazi FHTF #27 FACEBOOK: Extraiu das paginas curtidas e

parte, das paginas que seguia e do teor das dos eventos em que confirmou presenca
[2014] publicagdes feitas. [2012] online.

FACEBOOK: Por meio do envio de
mensagens para amigos em comuns.

FACEBOOK: Extraiu dos perfis que seguia,
das paginas, das postagens curtidas e por

FHTF #2 MHTF #6

(2012] meio das publicagdes feitas. [2012]

MHTF #7 ORKUT: Através de comunidades em comum, descricao do perfil e comunidades que fazia parte.

[2008]

Fonte: Autor (2021)

Analisando as préaticas midiaticas citadas no Orkut ou Facebook, atesta-se uma maior
exploracdo das plataformas de redes sociais na extracdo de informagdes. Além das fotos e
publicacdes serem os focos, a acdo de buscar as paginas e agrupamentos seguidos pelo/a
parceiro/a foi mencionada em maior grau no grupo 3 em comparagdo ao grupo anterior.
Apesar de considerar 0 parceiro pouco expressivo pelo Facebook, a participante FHTF #27

relatou todo percurso explorado em busca dessas informacdes:

Sim! Eu cheguei a ver principalmente musica, porque na época, no Facebook, a
gente botava algumas coisas de interesses, curtia umas paginas. Entdo, eu via o que
que ele tinha curtido, a pagina de tal cantora, as coisas que ele proprio curtia. Fulano
curtiu tal publicagdo! Isso também notei com o que ele trabalhava, estava escrito 14,
sabe? Essas coisas assim. Eu fui atrds desse tipo de informagdo e eu acho que até
hoje ele ndo é muito de curtir as coisas, de postar. Nunca vi uma pessoa indisposta
de expor seus interesses, mas do pouco que tinha 14, eu conseguia identificar que ele
era uma pessoa que, além de conhecer pessoalmente, tinha alguns interesses
parecidos, principalmente musicais, por exemplo (FHTF #27, 2020).
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Numa perspectiva mais geral, a intensificacdo de midias digitais nesse padrdo se
destacou pela articulacdo de midias para desbravar os gostos e interesses do parceiro.
Enquanto o grupo 3 concentrou suas praticas em apenas uma midia, os grupos 1 e 2 articulam
2 ou 3 midias, consequentemente mobilizando mais praticas midiaticas. Nos relatos, notou-se
a frequente adocdo do termo stalking, referindo-se ao uso mais intenso das midias para buscar
informacdes. Nesse sentido, além de ser uma via encontrada para lidar com a inseguranca do
momento do relacionamento, evidencia-se stalkear, nesse estagio, funcionou como um meio
para constituir um elo, um repertério comum, a fim de, por exemplo, nortear 0s movimentos
de aproximacéo afetiva/sexual, como iniciar uma conversa ou mesmo propor programas na
companhia do outro.

Essa constituicdo de um universo comum aos envolvidos acaba por desvelar um
processo de apropriacdo de tracos e caracteristicas identitarias do/a parceiro/a. Ao levarem
essa questdo pro ambito digital, Carpenter e Spottswood (2013) concluiram que apropriacdo
de gostos e interesses do outro pode se manifestar em espagos como o das plataformas de rede
sociais'®. A partir do modelo de expansdo do self (ARON; ARON, 1996)***, os autores
(2013) partiram da hipdtese de que envolvimentos passados deixam residuos desse processo
em midias como Facebook. A alta pontuagdo em praticas mididticas como “[...] marcar o/a
parceiro nas fotos em que estdo juntos, a apropriacdo de interesses gerais e a frequéncia de
marcagdes dos parceiros em seus status e comentarios” (CARPENTER; SPOTTSWOOD,
2013, p. 1536, traducdo nossa)*®® foram consistentes em reverberar o self do/a parceiro/a no
Facebook. Dessa forma, esses resultados sugerem que 0S gostos e interesses do outro
sobrevivem mesmo com o término do envolvimento, posto que permaneceram na vida dos

participantes.

160 Recrutados via e-mail e pelo Facebook, as constatacBes apresentadas pelos autores se apoiam nas respostas

de questionario online aplicado com 149 participantes usuarios do Facebook que tenham se envolvido
romanticamente. Dividido em questdes sobre o uso do entrevistado, o uso do/a parceiro/a, e a escala da incluséo
do outro.

181 Teoricamente, Aron e Aron (1996) associam a alta frequéncia de processos de expanséo do self em
envolvimentos romanticos devido ao fato dos envolvidos estarem mais abertos e motivados em acessar o outro
por estarem intensamente interessados. O modelo proposto evidencia o processo em duas formas: pela adocao de
tracos identitarios do outro (musicas, hobbies, comidas etc) e pela apropriacdo de conhecidos do outro (amigos
do parceiro, familiares, etc). Na visdo de Carpenter e Spottswood (2013), esse processo pode permanecer no
sujeito mesmo apds o término e pode ser encontrado no Facebook, algo que buscam comprovar com o estudo.
182 No original: “the TOSS scale was related to being tagged together in photos, their estimate of general interest
overlap, and frequency of tagging their partners in statuses and notes”.
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6.1.6 Midias digitais para explorar a sexualidade com o/a parceiro/a

Como apresentado no capitulo inicial, a realizacdo sexual e afetiva trata-se de uma das
engrenagens fundamentais para o desenvolvimento de relacionamentos romantico-amorosos.
Em uma realidade que parte das praticas comunicativas ocorrem por meio de dispositivos
midiaticos online, buscou-se identificar os modos pelos quais os participantes se apoiaram nas
midias digitais para explorar a sexualidade. Embora a énfase ndo tenha sido pontuada no
repertorio apresentado por Knapp, Vangelist e Caughlin (2014), afinal, foi idealizada para
pensar todo tipo de aproximacdo relacional, nesta tese, considerou-se a exploracdo da
sexualidade algo necessario de ser investigado, particularmente no momento de
descobrimento do outro.

Entre os participantes do primeiro agrupamento, 1 a 3 midias foram citadas,
destacando-se a articulacdo entre plataformas de comunicacdo digital e de redes sociais. No
primeiro segmento, Whatsapp foi a Unica plataforma de comunicacao digital mencionada. Ja
entre as midias de redes sociais para explorar a sexualidade, Instagram, Snapchat e Twitter
(Quadro 20).

Quadro 20 - Grupo 1 - Midias digitais para explorar sexualidade

INSTAGRAM: Envio de fotos e videos
MHTF #9 sensuais (na academia, mostrando MHTF #30 X

[2020] abdémen). ) ) [2020]
WHATSAPP: Envio de fotos sensuais.

WHATSAPP: Envio de figurinhas; troca de
FHTA #31 X LR AWl fotos sensuais; troca de mensagens de

[2019]

[2019] texto.

WHATSAPP: Interacdes via mensagens de WHATSAPP: Interagoes por texto; troca de
FHTF #5 texto. FHTF #16 fotos; videochamadas.
INSTAGRAM: Compartilhamento de posts
[2019] [2019] de paginas com conteudos eréticos.

WHATSAPP: Interacoes provocativas por
mensagem de texto.
il TWITTER: Indiretas por mensagem direta.
[2019] INSTAGRAM: Recebimento de fotos
sensuais (visualizar somente uma vez).

FHTF #19
[2019]

SNAPCHAT: Reagir a postagens provocativas.

MHTF #33 [y Mensagens por texto.

[2019]

Fonte: Autor (2021)
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Sobre as préticas midiaticas, as participantes FHTF #5 e FHTF #25 revelaram néo
gostar muito da troca de imagens explicitas nessa fase, restringindo a exploracdo da
sexualidade por meio de interacfes por texto mais picantes. Particularmente no caso da
segunda, a maior predisposicdo do parceiro nessa fase em excessivamente mandar mensagens
com duplo sentido,”[...] talvez tenha abalado o relacionamento, porque ele, ndo sei se €
hipersexualizado a palavra que falam, me mandava bastante coisas dele, memes nesse sentido
assim. Eu ndo gostava muito. As vezes um bom dia era uma figurinha sexual” (FHTF #25,
2020).

Da parte dos homens do grupo, além das mensagens de duplo sentido via Whatsapp,
MHTF #33 justificou o uso do snapchat devido “[...]Jao ar um pouco mais descontraido", e
também pelo fato de “[...] tu mandar uma coisa e ela desaparece logo depois que ela vé. Uma
coisa mais sem compromisso, assim...” (MHTF #33, 2020). A funcionalidade também foi
apontada por MHTF #9, que usou o Instagram para envio de fotos sensuais, afinal, “[...] some
depois que tu manda por 1a. Tu tem a op¢ao pra sumir com a foto!” (MHTF #9, 2020).

Com base nesses relatos, as praticas midiaticas relatadas se fundam em interacdes
provocativas ou sexuais via mensagens de texto, compartilhamento de publicacdes com
contetdos de duplo sentido via DM e/ou marcando o perfil do/a parceiro/a, e, em menor
frequéncia, ao menos nesse estagio, por meio do envio de fotos provocativas via stories ou
nudes'®® via mensagens privadas.

N&o considerar explorar a sexualidade com o/a parceiro/a nesse estdgio como algo
prioritario na época, bem como o receio de se expor nesse tipo de pratica midiatica foram os
argumentos informados pelos trés participantes que revelaram nao ter utilizado midias digitais
com esse enfoque — FHTF#19, FHTA #31 e MHTF #30. Para FHTF #19, por exemplo, essa
exploragdo aconteceu recentemente: “[...] a primeira vez que eu mandei um nude na minha
vida, e ndo foi nem um nude, foi um ‘pseudonude’, na verdade. Foi na sensualidade que eu
mandei para ele, faz umas trés semanas” (FHTF #19, 2020).

No segundo agrupamento, Whatsapp e Facebook foram as midias mobilizadas pelos
dois Unicos participantes que informaram praticas entre aqueles com inicio de envolvimentos

entre os anos de 2017 e 2016 para explorar a sexualidade (Quadro 21).

183 Nude é definida por Bianchi (2016) como uma imagem caracterizada pela exposicdo do corpo nu, podendo

ser inteiro ou apenas de uma parte. Parcial ou ndo, esse tipo de imagem difundida a partir da massiva utilizacdo
das chamadas smarts-tecnologias, surgem como expressao da intencionalidade em seduzir, instigando o
imaginario do outro através da comunicacéo digital.
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Quadro 21 - Grupo 2 - Midias digitais para explorar sexualidade

MHMA #17 X MHMA #32 X

[2017] [2017]

FACEBOOK: Conversou por mensagem de

texto.
MHMF #20 WHATSAPP: Trocou mensagens de texto. FHTF #4 X
[2017] [2016]

WHATSAPP: Enviou nudes; conversou por
mensagens de texto.

MHMA #10
[2016]

MHMF #28 X
[2016]

Fonte: Autor (2021)

Para os dois que afirmaram terem explorado a sexualidade com seus respectivos
parceiros — MHMF #20 e MHMA #10, interacGes por mensagem de texto e envio de nudes
figuram entre os procedimentos mididticos citados como utilizados no Facebook e/ou
Whatsapp.

Ainda que tenha praticado em sua experiéncia homoafetiva mais recente, o
participante com envolvimento fechado revelou que a exploracdo da sexualidade foi mais
sutil, “[...] Nada muito... Nada de nudes! Mas, de repente, as preferéncias. Se ¢ ativo ou
passivo, qual a preferéncia...” (MHMEF #20, 2020). No seu entendimento, muito disso se deu
por terem adotado um percurso de conhecimento mais focado em explorar a pessoa, conhecer
0 outro, do que no sexo em si. Ja para o participante gay com envolvimento aberto ndo houve
muitas ressalvas em sua vivéncia, destacando a dinamicidade da pratica no Whatsapp: “[...] na
época, tipo, ‘passa a foto do pénis’. Vai 14, tirou e mandou! Eu acho que ele foi escolhido pela
dinamicidade (MHMA #10, 2020).

De maneira geral, os quatro participantes que negaram — MHMA #17, MHMA #32,
FHTF #4 e MHMF #28, alinham-se aos argumentos apresentados no grupo 1. Enguanto
MHMA #17 argumentou que a facilidade do encontro presencial foi o que motivou a
inexisténcia de pratica com esse propésito. MHMA #32 considerou a falta de proximidade e
confianca no parceiro para esse tipo de exposic¢ao logo no comego do envolvimento. Algo que
a representante heterossexual do agrupamento concorda ao precisar que “[..] depois de um
ano, tudo bem. Ja conhece bem!” (FHTF #4, 2020). Por outro lado, o participante

heterossexual do grupo ndo encara com bons olhos esse tipo de pratica midiatica logo no
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comeco, uma vez que “[...] tende a ser algo para quem nao esteja buscando algo duradouro,
inicialmente. [...]”. Logo, por ndo estar “[...] procurando uma ficada no final de semana ou
algo assim, nao tinha nenhuma mentalidade desse tipo, de chegar e jogar uma nude” (MHTF
#28,2020).

O ultimo grupo restringiu as plataformas Facebook e Skype. Troca de mensagens de
texto e videochamadas foram as praticas midiaticas utilizadas nesses meios. Na visdo dos trés
participantes que utilizaram midias para explorar a sexualidade — FTHA #22, FHTF #27 e
FHTF #2, os processos relatados foram considerados bem menores em razdo dos aparatos

técnicos utilizados na época (Quadro 22).

Quadro 22 - Grupo 3 - Midias digitais para explorar sexualidade

FACEBOOK: Troca de mensagens de texto; SKYPE: Videochamadas; troca de
FHTA #22 [RiGlecTe/}oiterN A NIE-YYAl mensagens de texto.

[2014] SKYPE: Videochamada, troca de mensa- [2012]
gens de texto.

FHTF #2 FACEBOOK: Envio de fotos por mensagens MHTF #6
[2012] privadas; troca de mensagens de texto. [2012]

MHTF #7 X
[2008]

Fonte: Autor (2021)

No momento em que as interacGes por textos comecaram a ficar mais erotizadas,
FHTA #22 e FHTF #27 relataram que fizeram videochamadas via Skype. Na medida em que
a primeira foi discreta ao informar apenas videochamada, a segunda revelou que, apesar de
ndo ter sido frequente, fez sexo virtual com o parceiro logo apos terem ficado em uma festa:
“[...] ele me ligou pra continuar a conversa. E, no fim, a conversa foi pra isso, mas foi a Unica
vez que a gente, antes do namoro, usou alguma midia para isso. Fotos na época ndo se
enviava, nio tinha Whatsapp, ndo tinha Snapchat” (FHTF #27, 2020). E possivel que a
comunicacgdo via computador possa ter restringido a frequéncia de praticas midiaticas do tipo.
Sobre isso, FHTF #2 revelou que “[...] ndo dava pra ter conversas muito picantes em um
computador compartilhado porque alguém podia ver o meu Facebook e o que tava 14”. Na sua

experiéncia, essa limitacdo técnica acabou favorecendo um comeco com maior énfase em
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cultivar o afeto e menos em explorar a sexualidade, afinal, “[...] ndo tinha como mandar uma
foto ou um 4udio ou nada do tipo” (FHTF #2, 2020).

Os participantes desse grupo, MHTF #7 e MHTF #6, informaram n&o utilizar midias
digitais para explorar a sexualidade, sob o risco da exposi¢do intima na préatica e o tabu em
torno do sexo. Para o primeiro participante, a questdo da seguranca e privacidade era algo
compartilhado com a parceira, pois optaram “[...] em conversar sobre essas questdes, esses
assuntos pessoalmente, para evitar esses tipos de compartilhamentos” (MHTF #7, 2020). Ja o
segundo relatou que no comeco era “[...] um tabu do tipo ‘ai, eu sou bom mogo, nao vou fazer
isso!’. E eu porque ‘sou um bom rapaz e preciso que me conheca bem!’. Entdo, nem era um
assunto” (MHTF #6, 2020).

Vendo as praticas midiaticas dos agrupamentos a partir do comego das relaces,
atesta-se um acentuamento na variedade de condutas nas midias digitais em torno da
sexualidade. Nos anos de 2008 e 2014, identifica-se maior énfase na troca de mensagens e
videochamadas. Mais tarde, emerge o envio de nudes entre os participantes com inicio de
relacionamentos entre os anos de 2016 e 2017. Para aqueles que iniciaram mais recentemente,
entre 2019 e 2020, atestou-se uma intensificacdo dessa variedade por meio do
compartilhamento de postagens em redes sociais com duplo sentido, envio de memes,
figurinhas e a troca de fotos sensuais.

O percurso nos mostrou a intensificacdo da exploracdo da sexualidade pelas midias
digitais, havendo um aumento na variedade, que é devidamente aliciada pelo incremento de
novas infraestruturas. Se os participantes dos grupos 2 e 3 enfatizaram a troca de mensagens,
0 grupo 1 revelou todo um arsenal de praticas midiaticas focadas na sexualidade, ainda que
mais discretas ou indiretas. Todas as praticas midiaticas em torno da sexualidade, citadas
pelos participantes, sdo apreendidas por estudos sobre o tema sob o nome de sexting*®*. Com
foco em explorar o envio de imagens explicitas ndo solicitadas no ambito sexual e afetivo,
March e Wagstaff (2017, p. 1, tradugdo nossa)’® definem o termo como “[...] o envio de
mensagens sexualmente sugestivas, seja usando linguagem explicita ou por fotos e videos nus
ou quase nus”. Na visdo dos autores, a variacdo das praticas mididticas para explorar a
sexualidade advém da ascensdo dos servigos de paquera, ao propiciar novos espagos de

encontro social e, consequentemente, novas condutas. Ao categorizar a préatica especifica do

164 Apesar de March e Wagstaff (2017); Strassberg et al. (2013); Drouin e Landgraff (2011) delimitarem o termo

de maneiras distintas, seus trabalhos convergem em encara-la como uma pratica fundada na aproximacao sexual
e afetiva.

185 No original: ““Sexting’ is defined as sending sexually suggestive messages, either using explicit language or
nude/nearly nude photos and videos”
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envio de fotos nuas entre solicitadas e ndo solicitadas, atestaram o uso da segunda como um
instrumento de avaliagdo daquele que a envia. Fortemente associadas @ masculinidade, enviar
nudes sem a solicitacdo do outro forneceu subsidios para a especulacdo do valor do
companheirismo ou da estratégia extremista para encontros casuais, achados esses capazes de
orientar novas possibilidades investigativas®.

Alinhado a conclusdo de March e Wagstaff (2017), o presente estudo atestou entre as
justificativas para 0 ndo envolvimento de midias na exploracdo da sexualidade a associacao
entre 0 sexting e a busca de relagdes sérias. Em outras palavras, no ambito romantico-
relacional, o sexting, destacadamente a partir do envio de nudes, pode ser interpretado como
um aceno de desinteresse em constituir envolvimentos mais longevos por parte daquele que
sugere a pratica. Amparados pelo resgate histdrico sobre a pratica amorosa na cultura
ocidental, essa hipotese na sondagem da intencdo do outro nesse estagio da relacdo, pode ser
explicada pelo impacto residual dos varios dispositivos sociais feitos para conter o impeto
sexual. A énfase na sexualidade, seja pelas midias ou presencialmente, acaba servindo como
termOdmetro para avaliar a abertura do outro para esse tipo de envolvimento, pressuposto
estudado por Drouin e Landgraff (2012).

Considerando o uso do smartphones como meio para prover um tipo de presenca
conectada em relacionamentos romanticos, Drouin e Landgraff (2012) exploram o modo
como as mensagens por texto e o sexting podem ser associadas ao apego/envolvimento.
Frente a necessidade de proximidade nesse tipo de relagdo, o grande feito da pesquisa foi “[...]
explorar a prevaléncia do texting e sexting por parte de jovens adultos em envolvimentos
romanticos e analisar a associacao entre as praticas e os perfis de apego nesse tipo de relagdo”
(DROUIN; LANDGRAFF, 2012, p. 446, traducdo nossa)'®’. No que tange & mensagens de
texto, os autores atestaram que aqueles que temem proximidade afetiva tendem a evitar o
autoconhecimento e a dependéncia ao enviar com menor frequéncia mensagens, ja que inibem
praticas que possam aumentar a intimidade. Com isso, concluiram que ha uma maior relacao
da préatica midiatica com relacionamentos mais estaveis. Ao considerar 0s géneros no sexting,

a ansiedade por apego por parte das mulheres foi um impeditivo para conter a pratica,

186 As consideracdes da exploracéo dos autores se apoiaram na analise de questionarios respondidos por 240

participantes recrutados online por midias sociais e pela técnica bola de neve. Vale informar que 72% dos
entrevistados no estudo foram mulheres.

%7 No original: “The major goals of this study were to examine the prevalence of texting and sexting in young
adult romantic relationships and analyze the associations between texting, sexting, and attachment styles within
these relationships”.
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168 “achados estes

enquanto nos homens, que evitam o apego, a pratica se mostrou acentuada
questionaveis, frente as transformagdes sociais mais recentes, principalmente com o

feminismo.

6.2 0 CRUZAMENTO DE ROTINAS E CIRCULOS SOCIAIS

Ao observar as transformagdes nas condutas apresentadas no &mbito do cortejo, Koller
(1951) destacou o costume de receber o interessado na casa da familia das mulheres. Antes
dos tempos modernos, esse costume da cultura ocidental objetivava introduzir o homem no
seio familiar da parceira, e prover um momento para que ela pudesse mostrar suas habilidades
domeésticas. A recorréncia desses eventos propiciou meios para que as familias avaliassem as
intencdes e orientassem 0s envolvidos a exercer os papéis do homem e da mulher nas
configuracBes romantico-relacionais da época, afinal, investir nesse tipo de relacdo afetiva
implicava necessariamente a constituicdo de familia. Além disso, a presenca do parceiro no
cotidiano e a aproximacdo deste com os entes familiares refletia a seriedade no
comprometimento com o outro.

Com a fragmentacdo na associacao entre envolvimentos romanticos e constitui¢do de
familia, o cruzamento de rotinas e circulos sociais se converteu cada vez mais em
manifestagdo simbdlica da escolha individual dos envolvidos em fazer parte da vida do outro.
Embora se possa questionar o fato desses processos reverberarem a seriedade da relacao,
parto da hipdtese de que essas praticas seguem sendo valorizadas em um dado momento da
relacdo para demarcar a aproximacgdo sexual e/ou afetiva dos envolvidos, tal qual Knapp,
Vangelist e Caughlin (2014) assinalaram.

Assim sendo, busca-se destacar o envolvimento de mudltiplos sistemas de midias
digitais para evidenciar esse cruzamento de rotinas e circulos sociais, destacadamente as
praticas midiaticas e os significados apresentados em torno delas. Para isso, utiliza-se como
norte as énfases comunicativas apresentadas pelos estagios da Intensificacdo e Integracdo da
aproximacdo (KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014). Ou seja, esse segmento estd
focado em discutir os dados do estudo em torno de midias e praticas midiaticas para se
aproximar de conhecidos, compartilhamento de momentos na companhia do outro e na troca

de intimidades afetivas entre os envolvidos na relagdo romantica.

188 As considerac@es dos autores se apoiaram na analise de 744 universitarios envolvidos em relacionamentos

romanticos recentes, 0s quais responderam questionario online que exigia nivelar afirmacées entre 1 e 7. A partir
desse método, os autores conseguiram também distinguir os perfis entre aqueles mais propensos a proximidade e
a evaséo.
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6.2.1 Midias digitais para aproximar de conhecidos do/a parceiro/a

Os participantes do primeiro agrupamento mobilizaram de 1 a 3 midias para se
aproximar de conhecidos do/a parceiro/a. Da parte dos seis participantes que relataram
praticas midiaticas, destacou-se as midias no segmento de redes sociais a partir da recorréncia
de mencdes no Instagram e no Facebook, e da plataforma de comunicacdo WhatsApp. Nas
justificativas dos trés participantes que negaram envolvimento de midias para se aproximar de
conhecidos do/a parceiro/la — MHTF #33, FHTF #16 e FHTF #19, um deles ndo soube
atribuir uma razdo e os outros dois justificaram ser cedo para esse tipo de aproximacdo
(Quadro 23). Por se tratar de um estégio inicial, FHTF #19 nao “[...] ia sair adicionando todo
mundo porque iria ficar parecendo que estava desesperada (risos)”. Embora conhecesse
gradualmente o circulo social do parceiro, ao ver os perfis nas plataformas sociais, as
investidas s6 ocorreram quando oficializaram o namoro, apdés se encontrarem “[...] 3,4,5
vezes. Ali, tirava uma foto e se adicionava pra poder marcar ou algo assim” (FHTF #19,
2020), sugerindo que a necessidade de postar a foto na midia direcionou a adicionar o perfil

do conhecido do parceiro.

Quadro 23 - Grupo 1 - Midias digitais para aproximar conhecidos do/a parceiro/a

INSTAGRAM: Respondeu solicitacdes de INSTAGRAM: Respondeu solicitagdes de

MHTF #9 conhecidos da parceira. MHTF #30 conhecidos da parceira: visualizou perfis de
conhecidos da parceira; verificou as
[2020] [2020] marcacgoes feitas nas postagens da parceira.

INSTAGRAM: Solicitou para seguir perfil de INSTAGRAM: Respondeu solicitagdes de
conhecidos do parceiro; interagiu a partir conhecidos do parceiro.
FHTA #31 das postagens; fez marcagdes em posta- FHTF #25 FACEBOOK: Aceitou solicitagao de amizade
; ens. de conhecidos do parceiro.
[2019] . (2019] WHATSAPP: Pediu numero de telefone
apos ter encontrado presencialmente
conhecido do parceiro.

rrrens [niran Sl 7 1o
[2019] 2 ' [2019]

FACEBOOK: Solicitou amizade de
conhecidos da parceira; curtiu postagens

FHTF #19 X 2l XM (os conhecidos da parceira eventualmente.
[2019] [2019] INSTAGRAM: Seguiu perfil de conhecidos
da parceira; curtiu postagens dos
conhecidos da parceira eventualmente.
MHTF #33 X

[2019]

Fonte: Autor (2021)
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No que tange as praticas mididticas citadas, metade dos participantes desse
agrupamento apresentou uma postura mais responsiva, seja ao responder solicitacdes de
amizade no Facebook ou ao receber pedidos para seguir o perfil no Instagram por parte dos
conhecidos do/a parceiro/a — MHTF #9, MHTF #30 e FHTF #25. Ainda que MHTF #30
tenha revelado o costume de visualizar o perfil das amigas para conhecer mais a parceira, 0
participante ressaltou que “[...] ndo seguia! la naquela parte de fotos marcadas” (MHTF #30,
2020). Dinamica parecida ocorreu na relacdo de MTHF #9. Por trabalharem em uma mesma
empresa, o participante também respondeu a movimentos vindos de amigos, inclusive: “[...] a
gerente dela me adicionou também. Tiveram outras pessoas, da familia, também. Mas eu néo
tomei iniciativa de adicionar ninguém!” (MHTF #9, 2021). Ja FHTF #25 revelou surpresa ao
ver, “[...] do nada, o pai e a mae dele seguindo, curtindo as fotos. Foi um passo deles!”(FHTF
#25, 2020). Alias, a participante foi a Unica a mencionar o Whatsapp, relatando pedir o
nimero do telefone de conhecidos apds té-los econtrado presencialmente. Os trés
participantes restantes foram mais proativos — FHTA #31, FHTF #5 e FHMF #23, pois
tomaram iniciativa de solicitar amizade no Facebook e/ou seguir o perfil de conhecidos do/a
parceiro/a. De comum, apenas o fato de todas serem do sexo bioldgico feminino.

O grupo com participantes com inicio de envolvimento entre os anos de 2016 e 2017
(grupo 2) mobilizou também de 1 a 3 midias, destacando-se as plataformas de redes sociais
Facebook e Instagram e, com maior frequéncia, a plataforma de comunicagdo Whatsapp.
Contrariamente ao agrupamento anterior, observa-se no grupo 2 maior proatividade em tomar
iniciativas para se aproximar de conhecidos do/a parceiro/a, ao menos nas plataformas sociais.

A postura mais responsiva foi observada nas interagdes por meio do Whatsapp (Quadro 24).
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Quadro 24 - Grupo 2 - Midias digitais para aproximar conhecidos do/a parceiro/a

FACEBOOK: Solicitou amizade de INSTAGRAM: Solicitou para seguir perfil de
;onhgcidos do parceiro que conheceu e se MHMA #32 conhecidos do pa(ceiro; postou‘fotos
identificou. marcando conhecidos do parceiro..

[2017] WHATSAPP: Atendeu videochamadas de
conhecidos do parceiro.

MHMA #17
[2017]

FACEBOOK: Solicitou amizade de
conhecidos do parceiro apos conhecer
presencialmente; curtiu fotos de
conhecidos do parceiro; interagiu a partir
O LAVl ias publicacdes de conhecidos do parceiro; FHTF #4 FACEBOOK: Solicitou amizade de familiares
[2017] interagiu por DM com conhecidos do [2016] do parceiro.
parceiro.
INSTAGRAM: Solicitou para seguir perfil de
conhecidos do parceiro apos conhecer
pessoalmente; curtiu postagens de
conhecidos do parceiro.

FACEBOOK: Solicitou amizade de familiares
do parceiro.

FACEBOOK: Solicitou para seguir perfil de
conhecidos do parceiro; curtiu e comentou
WHATSAPP: Aceitou convite de grupo de em postagens de conhecidos do parceiro.
amigos do parceiro; interagiu por INSTAGRAM: Solicitou para seguir perfil de
MHMA #10 mensagem de texto no grupo de amigos do MHMF #28 conhecidos do parceiro; curtiu e comentou

[2016] parceiro. [2016] em postagens de conhecidos do parceiro.
WHATSAPP: Aceitou fazer parte de grupo
da familia do parceiro; interagiu por
mensagens de texto no grupo da familia do
parceiro.

Fonte: Autor (2021)

Todos os seis participantes revelaram ter solicitado amizade no Facebook, pedido para
sequir perfil no Instagram, curtido fotos e interagido a partir dos contetdos postados por
conhecidos do/a parceiro/a. E preciso, contudo, enfatizar que esse grupo reuniu em maior
quantidade homens do sexo bioldgico masculino em relagdes homoafetivas. Com isso em
mente, chama a atencdo a mera presenca do Whatsapp a partir da mencdo de praticas
mididticas fundadas em promover maior entrosamento entre amigos/familiares e o/a
parceiro/a— MHMA #32, MHMA #10 e MHTF #28.

Na medida em que passaram mais tempo juntos e a consequente maior presenca do
Whatsapp na relacdo, MHTF #28 destacou que a aproximacao com os conhecidos do parceiro
seguiu um percurso parecido ao que teve com a namorada, quando solicitou amizade no
Facebook, seguiu no Instagram e foi incluido no grupo da familia da parceira no Whatsapp.
Com uma vivéncia de 17 anos em outro estado, MHMA #32 revelou que 0 seu parceiro
também se apoiava no Whatsapp para se aproximar dos amigos. Por meio de videochamadas,
0 parceiro “[...] usava mais o Whatsapp para falar com eles. Ali tem a ferramenta de video e a

gente se falava por ali” (MHMA #32, 2021). No caso de MHMA #10, a aproximacdo com
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familiares se restringiu ao Facebook, enquanto os amigos, além das midias sociais, apoiaram-
se na formagdo de um grupo no Whatsapp: “Era um grupo de 20 homens em um grupo de
Whatsapp, vivendo uma relacdo, assim, de estar querendo amizade. Depois cada um acabou
tendo um foco diferente. Desses 20, uns 8 continuam [...]” (MHMA #10, 2021).

No terceiro agrupamento, os participantes se restringiram ao suporte de apenas uma
midia no segmento social para se aproximar dos conhecidos do/a parceiro/a. Entre as midias
citadas, Facebook e Orkut (Quadro 25).

Quadro 25 - Grupo 3 - Midias digitais para aproximar conhecidos do/a parceiro/a

FACEBOOK: Solicitou amizade de FACEBOOK: Solicitou amizade de
FHTA #22 conhecidos do parceiro; respondeu FHTF #27 conhecidos do parceiro apos conhecer
solicitagdes de conhecidos do parceiro; presencialmente; interagiu a partir das
[2014] ¢ [2012] g
interagiu a partir das postagens dos publicacdes de conhecidos do parceiro;
conhecidos do parceiro. aceitou participar de grupos de amigos.

FACEBOOK: Solicitou amizade de
conhecidos do parceiro; respondeu

FACEBOOK: Solicitou amizade de familiares
da parceira apds conhecer presencialmente.

FHTF #2 MHTF #6

[2012] solicitagdes de conhecidos do parceiro. [2012]

MHTF #7 ORKUT: Adicionou perfil de conhecidos da parceira; comentou em fotos de conhecidos da parceira.

[2008]

Fonte: Autor (2021)

Ao avaliar as praticas midiaticas citadas, atestou-se a predominancia de uma postura
mais proativa, considerando que os participantes revelaram ter tomado a iniciativa de solicitar
amizade. Ainda que tenham respondido solicitagdes de conhecidos, essa postura se
manifestou quando todos os participantes informaram ter interagido com os conhecidos dos
parceiros a partir das publicagbes feitas por ele. FHTF #27, inclusive, informou ter sido

incluido em um grupo de amigos no Facebook para o planejamento de uma festa:

Os amigos dele tinham um grupo que marcavam eventos em casa, sabe?! Sempre foi
um grupo muito grande de amigos. E ai, eu tinha aquela coisa de ‘eu quero ir com
ele’. E ele, ‘ndo tem umas amigas pra levar? porque os guris véo ta por la...". E eu j&
comecei a trazer minhas amigas para conhecer. Uma amiga minha, inclusive,
comegou a namorar um amigo dele antes de eu namorar ele. Eu fiquei: ‘Meu deus,
eu que quero namorar com ele e tu arranja namorado mais facil ?!’. Entdo, era mais
no Facebook mesmo, sabe? (FHTF #27, 2021).

Nos tempos de Orkut, as praticas midiaticas para suprir esse padrdo comunicativo nao

parecem ter sido tdo diferentes das anteriormente citadas, ao menos pela experiéncia de
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MHTF #7. Nela, o participante revelou que se aproximou somente dos amigos da parceira,
“[...] comentando as publicacdes e curtindo as postagens que eles compartilhavam” (MHTF
#7, 2020).

Tendo em vista a maior quantidade de espacos midiaticos para a materializacdo dos
lacos sociais, esperava-se um aumento de praticas mididticas em torno da inclusdo de
conhecidos do/a parceiro/a pelos participantes com inicio de envolvimentos mais recentes
nesse estagio da relacdo — grupo 1 e 2. Embora alguns participantes tenham negado a pratica,
muito em funcdo do estagio da relagdo, todos valorizam e reconhecem sua importancia na
evolucdo da relacdo. Brody et al. (2016) j& haviam atentado para a maior énfase de praticas
atreladas ao fator de compartilhamento de redes e gerenciamento de status*®® em comparacéo
aos términos, algo compreensivel se considerarmos o momento da relacdo em que 0sS
envolvidos estdo progressivamente passando mais tempo interagindo com o/a parceiro/a e
seus conhecidos.

Valendo-se do fato de que esse tipo de relacdo ndo se desenvolve isoladamente,
Felmlee (2001, p. 1260, traducdo nossa) comecgou a desbravar o modo como o ambiente social
afeta na estabilidade do casal a partir do “[...] desenvolvimento e teste de um modelo mais
geral de processos pelos quais as redes sociais facilitam, assim como impedem, a estabilidade
de relagdes intimas™’®. Na medida em que a comunicacdo nesses espacos pode favorecer o
suporte emocional, a aprovacdo/desaprovacdo de conhecidos e a auséncia de companhias
alternativas (para suprir a necessidade de aprovacdo social) se convertem em fatores de
avaliacdo da longevidade do envolvimento na pesquisa®’*.

O estudo concluiu que a maioria das condutas nas redes sociais pode estatisticamente
impactar sobre a estabilidade de um relacionamento roméantico-amoroso. Este é o caso da
percepcdo da aprovagdo dos amigos nas relagcdes dos respondentes, dado este que teve “I...]
efeito negativo grande e altamente significativo na taxa de términos. Em outras palavras,
relacionamentos que reinem uma boa dose de suporte dos amigos em um dado momento

pode ajudar a conter em algum degrau a dissolucdo da relagdo” (FELMLEE, 2001, p. 1274,

169 Brody et al. (2016, p. 6, traducdo nossa) abarcou no fator 4 - compartilhamento de redes e gerenciamento de

status as seguintes praticas: ‘eu adicionei os amigos do meu parceiro’, ‘eu adicionei familiares do meu parceiro’,
‘eu recebi solicitagdo de amizade dos amigos do meu parceiro’ e ‘eu enviei solicitagdo de amizade para os
amigos do meu parceiro

0 No original: “The purpose of this research is to develop and test a general model of the processes by which
social networks facilitate, as well as impede, the stability of intimate relationships”.

11 0 estudo de Felmlee (2001) se apoiou na aplicacdo de questionarios sobre relacionamentos intimos e lacos de
amizades, distribuidos para membros de 10 universidades diferentes, dos quais 290 foram analisados
estatisticamente.
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traducdo nossa)'’®. A desaprovacdo de familiares, por outro lado, também pode ajudar a
solidificar relacionamentos intimos, considerando que os envolvidos tendem “[..] a
confrontar e resolver possiveis problemas de relacionamento levantados por membros da
familia, e que este processo interativo fortaleceu o relacionamento” (FELMLEE, 2001,
p.1280, tradugo nossa)™".

Como se V&, a relagdo entre as redes sociais de um individuo e o seu envolvimento
romantico-amoroso € mais complexa do que se imagina. A autora (2001) enfatizou que essas
conexdes podem colaborar ou prejudicar em uma relacdo, a depender de quais membros da
rede estdo envolvidos (familiares ou amigos, por exemplo), da aprovacao/desaprovacéo deles,

bem como o grau de proximidade desses sujeitos com os envolvidos.

6.2.2 Midias digitais para compartilhar momentos juntos do/a parceiro/a

Uma das formas para atestar que conhecidos estdo se relacionando romanticamente, €
a partir da recorréncia da presenca de alguém nos contetdos publicados nas midias. Tendo em
vista a tendéncia mais geral em compartilhar a rotina nas midias digitais, busca-se apreender
nesse segmento 0s meios pelos quais os participantes, em diferentes temporalidades,
compartilhavam os momentos na companhia do/a parceiro/a.

No grupo das relacbes que comecaram entre 0s anos de 2019 e 2020, apenas um
participante relatou ndo mobilizar nenhuma midia com esse propdsito sob o argumento de
respeitar a discricao da parceira, uma vez que a considerava: “[...] bem resguardada. No Face
ndo tinha nada, no Instagram também ndo tinha nada. SO a foto de perfil. Ndo tem foto no
Whats” (MHTF #30, 2020). Os oito restantes mobilizaram de 1 a 2 midias, destacadamente as

midias de redes sociais através do Instagram, Twitter e Snapchat (Quadro 26).

12 No original: “the approval of a respondent's friends has a large, highly significant negative effect on the rate

of breakup.In other words,relationships that garnera good deal of support from an individuals' friends at one
point in time maintain a degree of protective immunity from dissolution

73 No original: “Another explication, however, is that family opposition encourages couples to confront and
resolve potential relationship problems raised by family members, and that this interactive process strengthens
their relationship”
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Quadro 26 - Grupo 1 - Midias digitais para compartilhar momentos juntos

MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5
[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]

INSTAGRAM: Postou fotos nos stories (dia a
dia); postou fotos no feed (momentos
marcantes).

MHTF #30
[2020]

Razao: Momentos de alegria na presenca da
parceira.

INSTAGRAM: Publicou fotos nos stories;
postou fotos (eventos sociais) no feed:;
repostou publicacdes do parceiro.
TWITTER: Postou tweets sobre locais que
foi na companhia dele.

FHTF #25
[2019]

Razao: Corresponder as praticas midiaticas
do parceiro (demonstrar que estava no
mesmo nivel de interesse).

INSTAGRAM: Postou fotos sem marcar o
parceiro no stories.

FHTF #16

Razao: Compartilhar de maneira mais direta [2019]

podia atrapalhar o desenvolvimento da
relagao.

INSTAGRAM: Publicou nos stories.

FHMF #23
[2019]

Razdo: Corresponder o movimento do
parceiro que postou mais. Escolha dos
stories pela efemeridade do recurso
(postagem dura apenas 24 horas).

X

Razao: Respeitar o fato de a parceira nao
gostar de expor a relagao nas midias.

INSTAGRAM: Marcou a parceiraem stories;
marcou a parceira em postagens no feed;
marcou a parceira em comentarios.

Razao: Meio pra informar aos outros
interessados o desenvolvimento da relagdo.
Necessidade de compartilhar alegria de
estar numa relagao romantica.

INSTAGRAM: Postou print de videochama-
das nos stories; marcou o parceiro nas
postagens feitas nos stories.

Razao: Momentos que a faziam acreditar na
longevidade da relagao.

INSTAGRAM: Postou fotos na companhia
da parceira nos stories.
TWITTER: Marcou a parceira em tweets.

Razdo: Costume de postar coisas sobre o
cotidiano.

SNAPCHAT: Publicou snaps (videos) com a parceira; publicou snaps (videos) sobre a parceira.
WHATSAPP: Enviou fotos com a parceira para publicagdes em redes sociais.

Razao: Reduzida quantidade de seguidores e o recurso de apagar o registro em 24h.

Fonte: Autor (2021)

Sobre as praticas midiaticas, despontaram comentarios das vivéncias no Twitter, a
postagem de videos no Snapchat e a postagem de fotos e/ou videos no Instagram (no stories e
no feed). A ultima midia se destacou, considerando que foi citada por sete entrevistados. No
Instagram, as postagens eram pontuais, comedidas e informais, uma vez que os participantes
alertavam para algumas especificidades, tais como: ndo marcar o parceiro no stories e evitar
postar no feed nesse estagio, pois ha o entendimento de que esse espaco seja para momentos
de maior solidez da relacdo, como veremos mais adiante. As razfes apresentadas podem ser
organizadas em dois pressupostos: I. Devido ao costume de postar e/ou usar a midia — FHTF
#5 e FHMF #23; e, na maioria, Il. Como meio para corresponder e/ou manifestar interesse
romantico — MHTF #33, FHTF #19, FHTF #16, MHTF #9, FHTA #31 e FHTF #25.
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Ao argumentar sua aderéncia a pratica mais geral de postar nas plataformas de redes
sociais, as raz0es apresentadas no primeiro pressuposto acabam por enfatizar a preferéncia por
ferramentas mais efémeras, como o Snapchat e o stories do Instagram. Por saberem que o
registro postado se apagard em 24 horas, a publicagdo “[...] ndo queima a relagdo” (FHTF #5,
2021), tendo em vista que o conteldo pode pressionar o parceiro sobre a relagdo. FHMF #23
endossa 0 argumento ao explicar que no feed pode soar como: “[...] uma coisa mais séria
marcar no Instagram” (FHMF #23, 2020). Além do desejo de “[...] compartilhar com o mundo
que tu ta gostando de alguém” (MHTF #9, 2021). O compartilhamento das vivéncias no
segundo pressuposto reune os participantes que argumentaram usar as midias como meios
para demonstrar que estavam interessados: “[...] se importando [...], que tava gostando”
(MHTF #33, 2020). Mesmo em envolvimentos abertos, retribuir esse tipo de conteudo
buscava expressar que o participante “[...] tinha o mesmo pensamento sobre as coisas
[relagdo]” (FHTA #31, 2020). Mais do que isso, para FHTF #16, as postagens no stories
refletiam a crenca de que o envolvimento “[...] poderia, sim, evoluir para alguma coisa. Mas,
também resguardando no sentido de ‘ah, eu ndo disse nada!’” (FHTF #16, 2020). Além disso,
as postagens também serviam para conter possiveis investidas de outros interessados “[...] que
precisam, parece, que a gente sempre fique postando para saber que a gente esta com alguém”
(FHTF #25, 2020).

Da mesma forma que o grupo anterior, 0 grupo 2 também contou com um participante
gue ndo utilizou midias para compartilhar momentos juntos, visando respeitar a discricdo do
parceiro — MHMA #17. Os cinco restantes informaram ter se apoiado no Facebook e/ou

Instagram.
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Quadro 27 - Grupo 2 - Midias digitais para compartilhnar momentos juntos

INSTAGRAM: Postou fotos na companhia
MHMA #17 MHMA #32 do parceiro nos stories.

[2017] Razdo: Esquecimento. Discricdo do [2017] Razao: Informar que estava conhecendo
parceiro. alguém romanticamente.

X

FACEBOOK: Posts de viagens e eventos INSTAGRAM: Postou fotos no feed

juntos. marcando o parceiro; fez publicagdes nos
INSTAGRAM: Posts de viagens e eventos stories marcando o parceiro.
MHMF #20 juntos. FHTF #4 FACEBOOK: Repostou publicagdes do

parceiro (festas e outros programas que
Razao: Desejo por maior aproximagao do [2016] fizeram juntos).

parceiro. Influéncia da pratica de
compartilhamento nas midias sociais.
Compartilhar a felicidade de estar
conhecendo alguém.

[2017]

Razdo: Necessidade de compartilhar a
relacao sem entender bem o porqué.

FACEBOOK: Fez check-in e marcou o
parceiro; postou fotos na companhia do
parceiro, marcando-o,

INSTAGRAM: Fez publicagdo marcando a
parceira.
FACEBOOK: Repostou publicagao feita no
MHMA #10 MHMF #28 LSl

[2016] Razao: Testar a aceitacao por parte dos [2016]
conhecidos do parceiro. Averiguar como 0s
amigos reagiam ao envolvimento.

Razao: Publicar nesse estagio do
relacionamento funcionou como um gesto
de comprometimento a parceira e seus
conhecidos.

Fonte: Autor (2021)

Na medida em que o stories se destacou entre as praticas midiaticas no grupo 1, no
grupo 2 as publicacbes no feed ganharam destaque a partir de postagens sobre viagens,
presenca em eventos ou registros do cotidiano. Os participantes com inicio de envolvimento
entre 0s anos de 2016 e 2017 se mostraram mais detalhistas ao falar sobre as praticas
midiaticas relativas a esse padrao, sem manifestar ressalvas em marcar o perfil do/a parceiro/a
nesses contedos.

Analisando as razBes apresentadas, atestou-se o alinhamento com 0s pressupostos
identificados anteriormente. Comparativamente, MHMF #20 foi assertivo ao dizer que o
compartilhamento advém mais do costume de se postar coisas sobre o cotidiano, do que um
movimento de “[...] querer que ele [o parceiro] apareca, de fazer questdo”. Na sua
experiéncia, esse tipo de conteudo era produzido mais pelo fato de o parceiro estar "[...]
convivendo e aquela questdo de rotina de colocar no stories, tirar fotos juntos com amigos”
(MHMF #20, 2020). Mesmo sem compreender bem o porqué, esse costume também norteou
FHTF #4 a postar quando ia “[...] sair, jantar fora [...] um passeio, no parque” (FHTF #4,

2020) na companhia do parceiro.
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Como meio de corresponder ao afeto, MHTF #28 relatou a impressao de que postar
momentos juntos da parceira parecia algo importante para “[...] aquelas pessoas com quem eu
estava naquele momento”, incluindo além dela, seus familiares e amigos. Ao comparar a
iniciativa da parceira, o participante confidenciou que a auséncia de postagens nesse sentido
pudesse dar a “[...] impressdo de que as pessoas nao vendo compartilhar a mesma coisa,
pudessem achar estranho” (MHTF #28, 2020). MHMA #10 foi além ao dizer que esse tipo de
publicacdo funciona “[...] como um teste social, nesse periodo [...] pra ver a aceitagdo [da
relagdo], como um grupo vai reagir” (MHMA #10, 2020).

Os participantes do grupo 3 mobilizaram de 1 a 2 midias, identificou-se a restricdo a
somente uma plataforma de rede social: Facebook ou Orkut. Do universo de cinco
entrevistados, a participante FHTF #27 foi a unica a negar ter feito alguma postagem
compartilhando momentos com o parceiro nesse estagio, pois tinha receio dele “[...] se sentir
cobrado se postasse uma foto nossa”, além de ndo querer “[...] fechar o mercado dele” (FHTF
#27, 2020), posto que esses contelldos poderiam impactar outras possiveis relaces (Quadro
28).

Quadro 28 - Grupo 3 - Midias digitais para aproximar conhecidos do/a parceiro/a

FACEBOOK: Postou fotos juntos,

WHATSAPP: Enviou fotos para amigos e X
colegas.
FHTA #22 : FHTF #27
[2014] Razao: Expectativa dos amigos em saber da [2012] Raz8o: O parceiro poderia se sentir cobrado.

relagdo. Pratica de compartilhar o cotidiano.
Necessidade de compartilhar com
conhecidos.

Inviabilizar que outros expressassem
interesse sexual e afetivo.

FACEBOOK: Postou fotos na companhia do
parceiro.

FACEBOOK: Publicou fotos na companhia
da parceira (eventos como festas); aceitou
MHTF #6 marcagdes de conhecidos em fotos na
companhia da parceira.
[2012]

FHTF #2
[2012]

Razao: Compartilhar alegria de estar com o
parceiro.

Razdo: Exprimir e reforgar o sentimentoe a
veracidade das inten¢des. Compartilhar
momentos na companhia da parceira.

ORKUT: Fez album de fotos na companhia da parceira em seu perfil.
MHTF #7

[2008] Razdo: Compartilhar o cotidiano e os lugares que visitou.

Fonte: Autor (2021)

Nas praticas midiaticas das relagfes que iniciaram entre os anos de 2008 e 2014,
atestou-se a centralidade dos registros fotograficos na medida em que os participantes

informaram a publicacdo de fotos, aceite de marcacdes de perfis e a construgdo de albuns.
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Sobre as razBes para essas condutas, os relatos também se alinham aos pressupostos em torno
do costume de postar conteldos sobre o cotidiano — FHTF #2 e MHTF #7, e para
corresponder/manifestar interesse romantico — FHTA #22 e MHTF #6.

Ao passo em que MHTF #7 e FHTF #2 destacaram a vontade de “[...] mostrar o
cotidiano” (MHTF #7, 2020) ou “[...] passeio com amigos, cinema” (FHTF #2, 2020) na
companhia dos respectivos parceiros. FHTA #22 e MHTF #6 evidenciaram a necessidade de
partilhar a alegria da presenca do parceiro em suas vidas no Facebook. Ainda que nédo tenha
tido qualquer intencdo de acelerar a oficializacdo da relacdo, MHTF #6 explicou como a

dindmica do Facebook, a partir desse tipo de publicagéo, contribuiu para isso:

aquela situacdo de que posta e pergunta quem é a pessoa. Tipo, namorada, né? Entdo
teve um empurrdo digital. Ndo foi a intencéo, mas impulsionou. Um acelerador do
relacionamento [...] E um empurrdo mais do tipo que ta todo mundo olhando. Quem
é essa pessoa? Eu tenho muito disso, minha familia tem isso. A xxxxx [nome da
parceira] também. Tu postou ali e tem uma pessoa contigo. Ela é tua namorada? E
depois tem uma coisa romantica com ela. Entdo, empurrdo nesse sentido, da gente
resolver assumir um relacionamento externamente pra todo mundo, por isso. Nao sé
por isso, mas também por isso (MHTF #6, 2020).

Conforme a pressdo advinda das dindmicas nesse segmento midiatico ja impactam as
relacBes com inicio entre os anos de 2008 e 2014, a intensificacdo da participagdo das midias
digitais nas relagdes dos grupos 1 e 2 tendem a acentuar essa questdo. Ou seja, as reacgoes
sociais sobre a relacdo potencialmente aumentam com a maior exposicdo e consumo dessas
midias, e, consequentemente, inferem maior impacto.

Frente a toda uma literatura que tende a priorizar o impacto na perspectiva do casal,
Sprecher (2010) explorou o tema sob a 6tica daqueles que comentam, opinam sobre a relagéo.
Para examinar as condutas online de quem tenta influenciar positivamente ou negativamente a
relacdo (desenvolvimento, a manutencao e o rompimento) nas redes sociais, 529 questionarios
foram aleatoriamente distribuidos nas versdes para quem aprova e desaprova relacionamentos
em sua rede de amigos'™®. Dentre os achados, o relacionamento romantico foi a modalidade
relacional mais avaliada, com reacGes mais fortes no estagio em que esta ficando mais serio
— 49,8% na condicdo de reprovacdo e 32,5% na condicao de aprovacgdo. Na correspondéncia
entre os sentimentos/crencas dos entrevistados e suas condutas online sobre o relacionamento

avaliado, o estudo verificou que as praticas online correspondem ao que sentem/acreditam

74 Desse numero, 278 participantes (52,6%) fizeram parte da amostra na condicdo de reprovacao, e 251 (47,4%)

responderam na condicdo de aprovacdo do relacionamento em sua rede social. Vale pontuar que o trabalho busca
explorar essa oOtica focado em 4 elementos: . Precisar o tipo e estagio de relacionamento mais propenso de
influéncia das redes; 1. Examinar a correspondéncia entre os sentimentos/crenca dos sujeitos e suas condutas
sobre o relacionamento; 111. Averiguar as diferencas nas condutas entre os sexos sobre a relagdo; 1V. Explorar as
percepg¢des dos membros da rede social sobre as tentativas de influenciar a relacéo.
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sobre o envolvimento avaliado. Em comparacdo aos homens, as mulheres entrevistadas
conquistaram maior indice em influéncia positiva especificamente na condicdo de aprovacéo,
sugerindo, portanto, maior grau de confianca. Sobre o reconhecimento da influéncia de suas
condutas no relacionamento avaliado, “dois ter¢os dos entrevistados acreditam que suas
reacOes sobre o relacionamento opinado tiveram algum efeito no que aconteceu com o0
envolvimento. Dos que perceberam o efeito, a maioria considerou que o impacto foi leve (em
vez de moderado ou forte) (SPRECHER, 2010, p. 642, traducéo nossa)'".

A perspectiva trazida por Sprecher (2010) agrega sobremaneira aos objetivos desta
tese, justamente por debrugar o olhar dagueles que inferem suas opinides sobre a relacdo que
acompanham nas midias digitais. Talvez seja necessario reconhecer que haja um descompasso
entre 0 gque as pessoas acreditam que suas condutas online possam causar e 0 que elas de fato
causam na relacdo, pressuposto este que destaca o nivel de complexidade que a participacdo

de midias digitais causa no desenvolvimento de relacionamentos romanticos.

6.2.3 Midias digitais para partilhar intimidades afetivas com o/a parceiro/a

Embora ndo haja um momento especifico para o partilhamento de intimidades afetivas
— assim como boa parte dos padrfes comunicativos aqui estudados, parte-se da hipétese de
que essa troca possa ocorrer com maior énfase no periodo em que as rotinas e os circulos
sociais se cruzam, considerando a intensidade, o engajamento e o interesse cultuados nesse
estadgio. Entendo por intimidade afetiva questdes como medos, traumas, desejos, planos
futuros e tantos outros temas pessoais que ndo sdo compartilhadas facilmente com outras
pessoas. O afeto pelo/a parceiro/a nesse tipo de relacionamento acaba por promover a abertura
dos envolvidos. Vale lembrar que nem sempre intimidade afetiva e sexual andam juntas.
Contudo, sua associacdo &€ um dos principais elementos que caracterizam as relacdes
romanticas.

No grupo de participantes com inicio mais recente, 0s nove revelaram a articulagéo de
midias digitais para esse padrdo comunicativo no estagio mencionado, utilizando
especialmente a plataforma de comunicagdo digital Whatsapp. Entre as praticas mencionadas

estdo o envio de mensagens de texto, audio e videochamadas. Somente um participante

75 No original: “Two thirds of the respondents believed that their reactions to the targeted relationship had an

effect on what happened to the relationship, with no difference found in the perceived degree of effect between
the approval and disapproval conditions. Of those who perceived an effect, most thought it was slight (rather
than moderate or strong)”
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informou ter se apoiado no Instagram, sem aprofundar sobre as praticas midiaticas — MHTF
#9 (Quadro 29).

Quadro 29 - Grupo 1 - Midias digitais para partilhar intimidades afetivas

MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5
[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]

INSTAGRAM:

[2020]

Razao: O habito de consumo das midias
citadas.

WHATSAPP: Enviou de mensagens de
texto.

FHTF #25
[2019]

Razao: Praticidade.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto.

FHTF #16
[2019]

Razao: Habito de interagdes sobre a rotina e
conversas mais intimas na midia. A propria
midia demanda troca de numero de
telefone, algo pessoal.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto;
enviou mensagens de audio.

FHMF #23
Razao: Praticidade e fluidez que o tipo de [2019]

conversa exigia (intimidade afeta).

WHATSAPP: Enviou de mensagens de texto.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto;
enviou mensagens de audio; fez
videochamadas.

Razdo: Praticidade. Habito de consumo da
midia citada.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto;
enviou mensagens de audio.

Razao: Midia que frequentemente usou pra
conversas mais sérias. Facilidade da midia
em obter suporte afetivo. Praticidade.

WHATSAPP: Fez videochamadas.

Razao: Recursos oferecidos. O teor da
conversa (intimidade). Revelou que algumas
delas foram motivadas por midias sociais.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto;
enviou mensagens de audio.

Razao: Migrar de uma relagao mais casual
para uma mais solida demandou maior
frequéncia de conversas. A midia em si
provém uma sensacao de intimidade por
exigir conhecer o numero de telefone.

Razao: Midia citada propiciou um espaco favoravel pra esse tipo de conversa mais intima (a intimidade

motivou a escolha da midia).

Fonte: Autor (2021)

As praticas midiaticas seguem as anteriores, as interagdes ocorrem também por

mensagens de texto, audio e videochamadas. Dentre as razfes apresentadas para a escolha do

Whatsapp, os participantes destacaram o habito, a praticidade e os recursos oferecidos, bem

como a sensacgdo intimista que causa. Essa sensacdo mais intimista, favoravel para assuntos

sérios, fez com que FHTF #25 pudesse amparar 0 parceiro e vice-versa:

[...] eu me trato para sindrome do panico e ele também se tratava de
depressdo. Entdo, ele também tinha umas recaidas. Eu também. O Whatsapp
nos ajudava bastante com os audios. As vezes na correria das aulas e tal, a
gente ndo conseguia se ligar no video. Entdo, sei 14, ‘t6 mal’ e mandava um
audio. E, quando podia, ele respondia. Entdo, a gente usava bastante esse

recurso ai (FHTF #25, 2020).
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Por demandar o saber o nimero de telefone, a midia parece despertar a mesma
sensacdo em homens do sexo biolégico masculino envolvidos em configuracdes
heteroafetivas fechadas, como relatou MHTF #33. Para ele, esse tipo de comunicacdo
aconteceu “[...] s6 no Whatsapp. E que o Whats é algo bem pessoal! S6 eu e ela estamos
conversando 14 e ai se falava de tudo I&! [...] Ninguém mais vai ouvir aquilo. Entdo, se for
falar algo muito pessoal que eu s6 quero compartilhar com ela, ¢ 14 que a gente vai falar!”
(MHTF #33, 2020). FHTF #5, por sua vez, destacou uma espécie de gestdo da comunicacédo
com o parceiro ao revelar conversar “[...] mutuamente nos dois locais. S6 que em uma [midia]
a gente fala sobre os posts e na outra a gente fala sobre coisas sérias” (FHTF #5, 2020),
referindo-se as interagdes nas midias Instagram e Whatsapp.

Dentre os participantes do segundo agrupamento, dois deles revelaram ndo se apoiar
em midias digitais para partilhar esse tipo de informacdo com o parceiro — MHMA #17 e
MHMA #32. Ambos envolvidos em configuragdes homoafetivas abertas, os participantes
revelaram preferir falar desse tipo de temética presencialmente, seja pela maior frequéncia e
facilidade de “[...] se encontrar bastante [...], nas quais “[...] as midias ficaram fazendo o papel
de mediacdo entre os encontros” (MHMA #17, 2020), seja pelas distor¢des tipicas da
comunicagdo mediada, tais como interpretar um “[...] ‘td bom”, como um ‘ok, ta bom!’ ou um
‘td bom’ no sentido bravo” (MHMA #32, 2020). Para os quatro restantes, todos revelaram ter

se apoiado no WhatsApp (Quadro 30).

Quadro 30 - Grupo 2 - Midias digitais para partilhar intimidades afetivas

X X

MHMA #17 Razao: Facilidade em se encontrar MHMA #32 Razao: Evitar conflitos causados pela ma
[2017] pessoalmente. Preferir conversar [2017] interpretacao de interacdes por texto.
pessoalmente.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto;
enviou mensagens de audio.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto;

enviou mensagens de audio; fez ligagdes
FHTF #4 pela midia.

Razao: Praticidade e rapidez. Habito de [2016]

consumir a midia.

MHMF #20

[2017] Razdo: Praticidade . Recursos oferecidos

(figurinhas, ligagao, envio de audio).
Viabilidade técnica (ndo pesa no celular).

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto. WHATSAPP: Enviou mensagens de texto.

MHMA #10

[2016] praticidade e habito de consumo. [2016]
Imediatismo exigido nesse tipo de conversa.

MHMF #28

Razao: Acessibilidade, viabilidade, Razao: Praticidade. Habito de conversar.

Fonte: Autor (2021)
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Tal qual o anterior, 0 grupo 2 também argumentou que a escolha da midia para
partilhar intimidades afetivas se deu em razdo do habito de conversar, pela praticidade
oferecida e os recursos. Nesse aspecto, para partilhar assuntos como traumas de relacdes
passadas, FHTF #4 apontou a questdo da viabilidade técnica de ter a midia em seu dispositivo,
pois “[...] ¢ uma forma mais pratica, mais rapida e que ndo pesa tanto no telefone” (FHTF #4,
2020). Nesse contexto, MHMA #10 destacou a exclusividade do Whatsapp por propiciar a
infraestrutura a atencdo e o imediatismo necessarios para revelar, por exemplo, a sua

soropositividade ao parceiro:

Eu, na verdade, ndo omito. Mas também ndo faco propaganda disso. E eu no meu
outro casamento tinha uma relagdo muito tranquila quanto a isso. E ai quando
comecei a transar com o xxxx [nome do parceiro], eu tive que falar, né? ‘Oh, vai
rolar isso e isso...vai acontecer aquilo’. E ai, ele falou: ‘Ah nio tem problema! O
meu ex-marido também era. HIV positivo’. E isso foi [conversado] via WhatsApp.
Entdo, para se tornar mais préximo, a midia utilizada foi o WhatsApp mesmo
(MHMA #10, 2020).

Diferentemente dos grupos anteriores, 0s participantes com inicio de envolvimentos
entre os anos de 2008 e 2014 se apoiaram nas plataformas de comunicacdo
Messenger/Facebook ou MSN. Embora ndo demandasse conexdo a internet, alguns dos
participantes revelaram ter utilizado o SMS. Considerou-se relevante assinalar as praticas e as
razdes, até para conseguirmos delinear um percurso do envolvimento de midias digitais para

suprir a lacuna oferecida pelo meio (Quadro 31).

Quadro 31 - Grupo 3 - Midias digitais para partilhar intimidades afetivas

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto. FACEBOOK: Enviou mensagens privadas,

FHTA #22 B - B ST ">yl SMS: Envio de mensagens.
[2014] Razao: Acessibilidade da midia. [2012]

Razao: Poder conciliar com outras midias e
atividades.

SMS: Enviou e respondeu mensagens. FACEBOOK: Enviou mensagens privadas de
MHTF #6 [REas

[2012]

FHTF #2

Razao: Acessibilidade e comodidade do
recurso. Intimidade afetou na escolha do
suporte.

[2012]

Razao: Compatibilidade de uso midiatico.
Espaco que propiciou maior proximidade e
fluidez.

MHTF #7 MSN: Enviou mensagens de texto.
[2008]

Razao: Praticidade. Comodidade por ter que estar online para fazer trabalhos da universidade.

Fonte: Autor (2021)
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As préaticas midiaticas informadas destacaram o0 envio de mensagens de texto de
maneira privada (DMs). Dentro dos argumentos ja apresentados para as razdes da escolha das
midias citadas, os participantes do grupo 3 destacaram a possibilidade de conciliar a conversa
com outras interacdes, atividades como jogos online — FHTF #27, fazendo trabalhos da
universidade — MHTF #7. Com a mobilidade trazida pela comunicagéo via SMS, MHTF #6
relatou uma gestdo dos meios que parece recorrente aos participantes da mesma época. Ao
evitarem utilizar o Skype corporativo, MHTF #6 relatou que quando “[...] chegava em casa
tinha o Messenger para conversar melhor. E, fora de casa, 0 SMS, ao menos até chegar o
Messenger ou o Whatsapp no celular” (MHTF #6, 2020), reportando-Se a um cenario em que
a internet ainda ndo era tdo popularizada.

Averiguou-se no percurso da participacdo de midias digitais para partilhar intimidades
no ambito romantico-relacional dos participantes, a alta frequéncia na adocdo dos
mensageiros digitais, que se intensificou com o advento da mobilidade dos smartphones. O
uso desse segmento midiatico na comunicacdo pode colocar os envolvidos em uma situacao
em que a atencdo do parceiro ou mesmo a iniciativa dele para interagdes como condutas
esperadas e importantes para o envolvimento. Ndo por acaso, estudos como o de Brody &
Pefia (2015) apreenderam a atuacdo da troca de mensagens como elemento principal no
gerenciamento de envolvimentos de jovens adultos. Dentre as razdes apresentadas por Coyne
et al. (2011) para o uso desse segmento midiatico na comunicacdo do casal, 75% revelaram
usar 0 meio para expressar afeto e 25% para discutir assuntos mais sérios. Para 0s jovens
adultos pesquisados, a escolha da midia refletiu o receio de uma possivel postura conflitiva
por parte do/a parceiro/a, a qual poderia amenizar'™.

Considerando a intensificacdo das interacGes dos casais a partir da infraestrutura ao
redor do uso dos smartphones, O’Hadi, Brown, Trub & Rosenthal (2017) validaram a
premissa de que a percepcdo de similaridade na frequéncia de iniciativas na troca de
mensagens online e o contetdo das mensagens sao positivamente associadas ao maior grau de
satisfacdo da relacdo. Essa constatacdo foi verificada na aplicacdo de questionarios online
com 445 norte-americanos com idade entre 18-29 anos envolvidos recentemente em
relacionamentos romanticos. Vale destacar que ao procederem a analise multivariada, 0s

autores utilizaram como variaveis elementos como ansiedade ou evasao por apego, género e a

176 O trabalho buscou avaliar a frequéncia e a associagdo de tecnologias para comunicacdo mediada para avaliar

a comunicagdo no ambito romantico-relacional. A amostra do estudo reuniu 5.124 individuos envolvidos em
relagdes heteroafetivas sérias que responderam questionario online.
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duragdo do relacionamento, questdes que foram reconhecidas por outros estudos como

termOmetros da satisfacdo do relacionamento.

6.3 A OFICIALIZACAO

Neste estudo, encara-se a oficializacdo como praticas fundadas em valorizar a solidez
do envolvimento romantico. Historicamente, vimos esse costume ocorrer em dois eixos: entre
os envolvidos e para os pares por meio de condutas como: indagar o interesse da parceira para
o0 envolvimento, pedir permissdo da familia para o cortejo, para 0 namoro, celebrar a unido

7 Diante das

com a reunido das familias e a troca de anéis, bem como o casamento
transformacdes sociais'’® e o culto do tempo presente (LIPOVETSKY, 2004), desponta-se
novas configuracbes romantico-relacionais. Com elas, novas formas de destacar/celebrar a
importancia do ente amado.

Considerando toda essa movimentagdo e, particularmente, 0 processo de
aprofundamento da midiatizacdo (COULDRY; HEPP, 2017), busca-se, nesta parte do estudo,
explorar 0 modo como as midias se envolvem nos padrdes comunicativos tipicos desse
estagio da relacdo. Como base, utilizo algumas énfases comunicativas apresentadas pelo
estagio da Vinculacdo Emocional (KNAPP; VANGELIST; CAUGHLIN, 2014). A seguir,
discuto, entdo, os dados obtidos no estudo em torno das midias e praticas midiaticas
mobilizadas para oficializar a relacdo e para fazer declaracdes de amor ao/a parceiro/a nesses

espacos.

6.3.1 Midias digitais para expor a oficializacdo da relagéo

Do total de nove participantes do grupo 1, trés informaram ndo terem conversado
sobre a exposicdo da oficializacdo nas midias, argumentando que a relacdo estava
implicitamente informada pela frequente presenca do parceiro nas publicacbes — FHTF #16,
por surpreendida com anuncio do parceiro em postagem em seu perfil — FHTA #31, e pelo
fato do parceiro ndo querer alterar o status (no Facebook) — FHTF #19. No ultimo caso, a

negativa do parceiro acabou promovendo magoa e inseguranca a relacao:

Y7 Embora referéncias como Azevedo (1981) reconhegam o noivado como 0 primeiro compromisso

oficializado, no ambito da informalidade, relatam esses “protocolos” no percurso ao casamento e a formagao de
familias.

%8 O movimento feminista, gay, hippie e a revolucéo sexual foram algumas das reordenac¢des importantes que
colaboraram para a reconfiguragcdo do amor roméantico, como destacado no item 2.3 deste trabalho.
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[...] ai j& comecgou o baita problema, inclusive, porque a primeira coisa que ele me
disse foi que nunca mudou e nunca vai mudar meu status [de relacdo] no Facebook.
Na verdade, eu ndo cheguei a rodar a baiana, mas eu tentei persuadir ele a pensar
diferente. Mas ndo adiantou! E ai, eu sou meio 8 ou 80. Se ele falou ‘jamais vou
fazer’, entdo tudo bem. Nao vamos fazer! Mas eu fiquei com a magoa que, inclusive,
conversei sobre isso essa semana com ele. Porque eu queria ter mudado meu status,
mas ndo teve uma oficializacdo. Acho que talvez a oficializagdo do nosso
relacionamento foi postar o primeiro stories, para mim, e ele postar fotos, porque dai
tu perde os contatinhos [outros interessados], né?! (FHTF #19, 2020).

Os seis participantes que conversaram sobre o assunto, revelaram o envolvimento de 1
a 3 midias, destacando o segmento de redes sociais: Instagram, Facebook e Twitter. Apenas

uma participante acrescentou a plataforma de comunicacéo digital Whatsapp (Quadro 32).

Quadro 32 - Grupo 1 - Midias digitais para expor a oficializacdo

GRUPO 1

MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5
[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]

[CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

INSTAGRAM: Postou fotos com o parceiro no
feed e nos stories.

FACEBOOK: Alterou status de
relacionamento.

Motivagao: Concordancia dos envolvidos em
expor a relagao nas midias citadas.

[NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]

INSTAGRAM: Postou uma foto com o
parceiro.

Motivagao: Compartilhar a nova fase. Embora
nao tenham conversado, a postagem foi
considerada como uma surpresa boa
(felicitagoes).

[CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]
FACEBOOK: Alteracao do status de
relacionamento.

INSTAGRAM: Postou foto no feed e stories.

Motivagdo: Demarcar territorio. Trazer
seguranga a relagao.

[NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

X

Motivagao: Parceiro informou que nao iria
alterar, provocando magoas e insegurangas.

MHTF #30
[2020]

FHTF #25
[2019]

FHTF #16
[2019]

FHMF #23
[2019]

[CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

WHATSAPP: Comunicou aos amigos via
mensagens de texto.

Motivagdo: Empolgagao por ndo ser mais
solteiro (1° namoro).

[CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]

FACEBOOK: Alteracao do status de
relacionamento.

Motivacdo: Evitar investidas de outros e a
situacao de ter que declinar.

[NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]
X

Motivagdo: A relacdo estava implicitamente
oficializada pela frequente presenca do
parceiro em suas postagens. Ressalvas em
publicizar a relacao.

[CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]

INSTAGRAM: Postou stories com fotos e
marcacoes da parceira.

FACEBOOK: Alteracao do status de
relacionamento.

TWITTER: Utilizou o termo namorada pra se
referir & parceira nos tweets.

Motivagdo: Sentimento de pressao para
expor arelagao de maneira feliz o tempo
todo. Conter a auséncia de reciprocidade
nas demonstragdes.

[CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

FACEBOOK: Alteracao do status de relacionamento.

Motivagdo: Necessidade de compartilhar com os conhecidos a relagdo. Sensagao de que se ndo colocasse

no Facebook, o namoro nao estaria oficializado.

Fonte: Autor (2021)
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As préticas midiaticas mencionadas para oficializar a relacdo giram em torno da
alteracdo do status no Facebook, publica¢Ges no feed e stories do Instagram, e utilizacdo do
termo “namorada” no Twitter. Em linhas gerais, as motivacdes para esse tipo de conversa na
relacdo dos participantes do primeiro agrupamento residem da necessidade de trazer
estabilidade para o/a parceiro/a e/ou relagdo, compartilhar a oficializagcdo para conhecidos e
para conter as investidas afetivas/sexuais de outros. Este foi o caso da participante FHTF #5.
Embora tivesse postado no stories a flor que ganhou quando foi pedida em namoro, a
participante revelou que “[...] a conversa partiu dele, por insisténcia das pessoas que ficavam
procurando ele [...] A galera ainda ndo entendeu que ele tava namorando (risos)” (FHTF #5,
2020). Expor a relacdo para FHMF #23 propiciou estabilidade a relagdo, considerando a
reciprocidade na frequéncia das demonstragdes nas midias: “‘Ah, eu fico te marcando nas
coisas, falando de ti o tempo todo e tu ndo fala? Parece que eu sou uma idiota!’. Isso ja
aconteceu, sabe?! E mais uma pressio dos outros do que da gente” (FHMF #23, 2020). Ja
para MHTF #33, alterar o status no Facebook propiciou uma sensacdo de legitimidade ao
envolvimento, uma vez que “[...] se ndo ta no Facebook, tu ndo ta namorando. Entdo, tem que
colocar para reafirmar que estamos namorando mesmo (risos)!” (MHTF #33, 2020).

No agrupamento de participantes com inicio de envolvimento entre os anos de 2016 e
2017, dois participantes informaram nédo terem conversado sobre a exposic¢ao da oficializacao
do envolvimento nas midias — FHTF #4 e MHTF #28 (Quadro 33). Embora o Instagram ja
tivesse indicios da relacdo, FHTF #4 argumentou que a conversa ocorreu somente apos a
alteracdo do status no Facebook: “[...] Ele ndo me falou nada! Ele postou e depois eu cheguei
em casa e vi, ‘Ah, que legal! Eu t6 namorando!’ (risos). Mais s6 foi no Facebook” (FHTF #4,
2020). MHTF #28, por sua vez, so alterou apds um ano de relacionamento sem qualquer tipo
de conversa sobre o assunto:“[...] alterei meu status que estava 14 para amigos e tal, mas nunca
cheguei para ela e pedi para ela fazer isso! [...] se ela ndo gostar, o problema ¢ dela! Azar o
dela (risos)! Uai, ela esta namorando comigo, caramba (risos)! (MHTF #28, 2020). Enquanto
a primeira foi motivada pela necessidade de se declarar para o parceiro, o segundo reconhece

que a motivagdo se deu pelo estimulo da midia.
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Quadro 33 - Grupo 2 - Midias digitais para expor a oficializacéo

[CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO] [CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]

INSTAGRAM: Postagens frequentes (feed e
stories) com a presenca do parceiro
MHMA #17 e [NV XY (indiretamente).

[2017] Motivagdo: Representatividade gay em [2017]
expressar afeto. Necessidade de
compartilhar com amigos e familia.
Respeitar a reserva do parceiro.

FACEBOOK: Alterou o status de
relacionamento (sem identificar o parceiro).

Motivagao: Houve conversa sobre
publicizar a relagado de maneira direta.
Desconforto do parceiro em expressar o
que sentia pelas midias.

[CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO] [NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO]

X FACEBOOK: Alteracao no status (ndo

MHMF #20 FHTF #4 houve conversa antes da alteracéo).
[2017] Motivagao: Houve conversa e decidiram [2016]

nao expor. Reserva quanto a sexualidade.

Trazer leveza arelagao (evitar as

consequéncias da exposicao na midia).

Motivagao: Utilizou a alteragdo no status
relacional para se declarar.

[CONVERSOU SOBRE EXPOSIGCAO] [NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

FACEBOOK: Alteracao do status de FACEBOOK: Alterou status no perfil.
MHMA #10 REElSIIET NN MHMF #28

[2016] INSTAGRAM: Postou foto no feed e stories. [2016] Motivagdo: Simplesmente modificou o
status. Estimulo da midia.
Motivagdo: Demarcar territorio. Trazer
seguranga a relacao.

Fonte: Autor (2021)

Os quatro participantes que relataram terem conversado sobre expor a oficializagéo
nas midias, destacam o envolvimento de apenas uma midia no segmento social, partindo da
pratica midiatica de alterar o status relacional no Facebook. Houve, ainda, a mencgdo ao
Instagram. Em linhas gerais, as motivacGes para as conversas sobre a exposicdo da
oficializacéo se deram em razdo dos estimulos/impactos vindos da midia — MHMA #10, e a
discricdo/desconforto na exposicdo — MHMF #20, MHMF #32 e MHMA #17. Na viséo de
MHMA #10, a dindmica na plataforma evoca uma socializa¢do tida como mais familiar, “[...]
um elo mais préximo que as outras midias ndo tém em termos de sociabilidade, do social”
(MHMA #10, 2020), que motivou esse tipo de conversa sobre a exposic¢ao da oficializagéo.

Sobretudo nesse agrupamento com maior nimero de participantes em envolvimentos
homoafetivos, destacou-se a discri¢cao/desconforto de alguns parceiros em expor a relacdo nas
midias. Apos a conversa sobre a exposicdo da relagdo, MHMA #32 ndo buscou reciprocidade
do parceiro ao compreender sua reserva em mostrar seus sentimentos publicamente: “[...] eu
vejo que ele se sente desconfortavel com isso. E é um desconforto que nao preciso causar pra
ele, até porque t0 seguro quanto a isso [relacdao]!” (MHMF #32, 2020). No caso de MHMF

#20, a conversa resultou na auséncia de exposi¢ao da relagdo: “[...] pra poder levar a relacéo
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com leveza, assim, que é 0 que a gente faz até hoje! Ndo expor muito nas redes!” (MHMF
#20, 2020). J& MHMA #17 considerou a exposicdo como algo relevante para o

reconhecimento social da unido homoafetiva:

a gente tem uma relacdo homoafetiva, tem muito esse peso de, principalmente meu,
que ndo gostaria de me esconder estando com alguém. Foi um limite que eu sempre
deixei claro de demonstrar afeto em publico e expor como faria um casal
heteroafetivo. Entdo a gente...Na verdade, a gente comecou a namorar oficialmente
quando decidimos que fecharia a relacdo no comeco. E dai, o que a gente combinou,
¢ que a gente botaria que estava ‘em um relacionamento sério’, mas a gente nio fez
aquela marcag@ozinha no Facebook, sabe? Tipo, ‘em um relacionamento sério com
Fulano’. Ficou s6 ‘em um relacionamento sério’. E acho que postamos uma foto
juntos (MHMA #17, 2020).

No grupo 3, dois participantes revelaram ndo terem conversado sobre exposicdo da
oficializacdo da relacdo nas midias — FHTF #2 e FHTA #22, argumentando ndo haver
necessidade e para buscar cessar a ideia de posse do outro a partir do cultivo da confianca e da
liberdade. Os outros trés que informaram ter conversado sobre o assunto — FHTF #27,
MHTF #6 e MHTF #7, mobilizaram o Facebook ou o Orkut para expor a relagdo a partir da

atualizacao do status relacional nos perfis (Quadro 34).

Quadro 34 - Grupo 3 - Midias digitais para expor a oficializacéo

[NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSIGAO] [CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

FHTA #22 X ST X 7yAll FACEBOOK: Alterou o status de
[2012]

relacionamento em seu perfil.

[2014]

Motivagdo: Confianca no parceiro e na
relacao. Cultivo da liberdade. Diminuir o
sentimento de posse do outro.

Motivagao: Necessidade de concretizar a
relacdo com amigos e familiares.

[NAO CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO] [CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

FACEBOOK: Alterou status de relagao. FACEBOOK: Alterou status de

FHTF #2 I RRSE-C rclacionamento em seu perfil.
[2012] Motivagao: Embora ndo tenham [2012]

conversado, o parceiro alterou o status sem

conversar. Segundo ela, para conter

abordagem de outros (ciume).

Motivagao: Afirmagao social (associacao
com anel).

[CONVERSOU SOBRE EXPOSICAO]

MHTF #7
[2008] ORKUT: Informou em seu perfil que estava namorando.

Motivagdo: Necessidade de concretizar arelagado. Conter as investidas de outros.

Fonte: Autor (2021)

No que tange as motivacBes apresentadas pelos participantes com inicio de

envolvimento entre os anos de 2008 e 2014, a conversa, bem como a exposi¢cdo, deu-se em
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razdo da necessidade de os participantes concretizarem o relacionamento a partir do
reconhecimento dos conhecidos. Com a cobranga da parceira de MHTF #7 para assumir a
relacdo, o participante acredita que a exposicao da oficializa¢do no Orkut contribuiu para “[...]
avancar a relacdo, para alicerca-la” (MHTF #7, 2020). Além das questdes apontadas, alterar o
status no Facebook representou para MHTF #6 a superagdo do relacionamento anterior,
funcionando como uma “[...] afirmagdo social, mostrar pras pessoas [...] assim como as
pessoas usam alianca no dedo pra dizer que tdo num relacionamento, na midia social se muda
0 status. E pra mim aquilo era importante na época” (MHTF #6, 2020).

Embora nem todos os participantes tenham conversado sobre a oficializagéo, todos
relataram terem feito préticas midiaticas nesse sentido. A intensificacdo da participacdo das
midias digitais se mostrou no nimero de midias e praticas nas quais o grupo 1 relatou em
maior variedade quando comparado aos agrupamentos 2 e 3. De maneira geral, o
reconhecimento da relevancia dessas praticas midiaticas emerge extremamente a partir das
midias de redes sociais. Seja por pressdo dos conhecidos ou para satisfazer o/a parceiro/a,
praticas como alterar o status no Orkut, no Facebook ou fazer post sobre a novidade no feed
do Instagram despontam como as mais utilizadas pelos participantes. A valorizacdo delas, ou
melhor, a necessidade de falar sobre as mesmas, desvelam-nas como um costume atual que
marca, talvez com maior destaque, o envolvimento deste tipo de midia digital no
desenvolvimento da relagcdo. Ou, como concluiram Robards e Lincoln (2016, p. 9, traducéo

179

nossa) "~ sobre o Facebook:

Para muitos, o site passou a desempenhar um papel crucial na mediacéo dos varios
estagios de um relacionamento, do comeco ao fim. Argumentamos que tornar
“oficial no Facebook” pode oferecer um senso de legitimidade a um relacionamento
para alguns, mas chegar a este ponto é frequentemente recheado de complexidades e
influenciado pelas maneiras como o relacionamento é vivido dentro e fora do site.

A fim de explorar as complexidades das praticas em torno da oficializagdo no
Facebook e entender o seu papel nos envolvimentos romanticos contemporaneos, Robards e
Lincoln (2016) desenvolveram um estudo qualitativo sobre o tema com usuarios da
plataforma na faixa dos 20 anos, no Reino Unido e Australia’®. Para isso, destacou a

distingdo de quatro modalidades mais gerais: a oficializacdo declarada, a oficializagédo

9 No original: “For many, the site has come to play a crucial role in mediating the many stages of a relationship

from beginning to end. We argue that going ‘Facebook Official’ might offer a sense of legitimacy to a
relationship for some, but getting to this point is often fraught with complexities and influenced by the ways the
relationship is lived out both on and outside of the site”.

180 O trabalho utiliza o termo ‘Facebook official’ para refletir as implicagdes que a oficializacao na midia causou
nos envolvimentos dos 23 usuarios pesquisados. Entre os anos de 2014 e 2015, a pesquisa utilizou a técnica da
entrevista aprofundada semi-estruturada nas cidades de Liverpool, no Reino Unido, e Launceston, Australia.
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imprecisa, a ocultagdo da relacéo e a revisdo/apagamento do envolvimento™!. Para além da
valorizacdo dessas praticas midiaticas no percurso deste tipo de envolvimento, a
sistematizacdo apresentada norteou Robards e Lincoln (2016) a afirmaram que o advento
dessas praticas antecipadamente, em um estagio em que a relacdo ainda ndo esta sélida o
suficiente, pode implicar em dramas e incertezas para a envolvimento. Outra de suas
consideracdes, reside no fato dessas performances nem sempre acompanharem 0s
acontecimentos do envolvimento fora da plataforma, considerando as vivéncias no entorno
das publicagdes — um casal que tenha terminado a relacdo pode, como apresentado no estudo,
ndo retirar a informacdo dos perfis. Em um nivel mais amplo, a materializacdo da relacdo no
Facebook acaba contribuindo para a normatizagdo de determinados tipos de relagGes, uma vez

que suas affordances privilegiam tipos e formatos especificos de relacionamentos.

6.3.2 Midias digitais para fazer declaragdes de amor

No grupo de participantes com inicio de envolvimento entre os anos de 2019 e 2020,
todos revelaram ter utilizado midias para fazer declaracdes de amor no estagio em que ja
estavam oficializados. Para isso, mobilizaram de 1 a 3 midias, destacando-se 0s segmentos de
redes sociais — Instagram, Twitter e Facebook, e de comunicacdo digital — Skype
corporativo e Whatsapp (Quadro 35).

181 Na oficializacdo declarada exemplificam préticas midiaticas como a atualizagio do status relacional, a

postagem de selfie de casal e 0 uso de emojis para expressar sentimentos pelo/a parceiro/a. A imprecisa
prescreve posts que sugerem envolvimento sem precisar, indiretamente. O foco, portanto, ndo é chamar atencéo,
mas evitar ser explicito em casos como: um parceiro oficializa a relacdo e o outro ndo. A ocultacdo da relacéo
funda-se em evitar publica¢des sobre o relacionamento em medidas: como evitar postar na companhia do outro
ou ndo compartilhar a marcacao feita pelo parceiro em seu perfil. Por fim, a revisdo/apagamento corresponde as
medidas para rever ou excluir a relacéo do perfil por meio de praticas como: desfazer amizade, bloquear o perfil
e apagar postagens.



MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5
[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]
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Quadro 35 - Grupo 1 - Midias digitais para declaragdes de amor

INSTAGRAM: Marcou o perfil da parceiraem
posts romanticos (poemas, meditacao,
etc).

WHATSAPP: Enviou coracdes em suas
mensagens de texto; encaminhou publica-
cdes de outras midias.

SKYPE CORPORATIVO: Enviou
mensagens de textos curtas e objetivas.

MHTF #30
[2020]

Motivagao: Saudade. Vontade de falar
como se sentia com a parceira.

INSTAGRAM: Postou stories com videos de
momentos juntos, postou foto no feed
juntos.

TWITTER: Comecou a consumir a midia.
Interagiu com os tweets dele (midia que ndo
costuma utilizar).

FHTF #25
[2019]

Motivacao: Valorizar a presenca do parceiro
a partir de memorias postadas nas midias.

INSTAGRAM: Postou foto de momentos
juntos com legenda romantica (textao) no
feed; postou fotos de momentos juntos nos
stories.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto
dizendo "eu te amo" todo dia (cumprimen-
to); envio de mensagens despretensiosa em
comparacao as feitas em outras midias.

FHTF #16
[2019]

Motivagao: Datas comemorativas; datas
significativa pra relacéo.

INSTAGRAM: Enviou fotos romanticas na
companhia do parceiro e com frases bonitas
por direct message.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto.

FHMF #23
[2019]

Motivacgao: Publicacdes que lembrassem o
parceiro. Momentos que viveu com ele.
Situacdes que demandassem conforto
afetivo.

WHATSAPP: Enviou declaracdes de amor
(textdo); enviou mensagens de audio;
compartilhou memes engracadinhos;
compartilhou videos de outras midias
(twitter).

Motivacdo: Lembrancas despertadas pelas
midias de momentos que viveu com a
parceira. Momentos de auséncia presencial
da parceira.

INSTAGRAM: Postou foto apaixonada
marcando o parceiro com legenda sobre o
que sentia (textdo); postou fotos marcando
O parceiro com trechos de poesia.
WHATSAPP: Enviou mensagens de texto de
forma mais informal.

Motivagao: Registros de momentos
anteriores juntos. Dinamica da midia (TBT).

WHATSAPP: Enviou memes de namoro;
encaminhou conteudos romanticos de
outras midias.

Motivagao: Projecdes de vivéncias com a
parceira. Contexto de conversas cotidianas
com a parceira. Memarias.

TWITTER: Compartilhou sentimentos e
pensamentos sobre como era estar numa
relacao com a parceira.

INSTAGRAM: Postou foto marcando a
parceira nos stories.

WHATSAPP: Envio de manifestagoes por
mensagens de texto ou dudio mais diretas
(como se fossem presenciais).

Motivacao: Compensar momentos em que
foi rispida. Datas especiais. Espontaneidade
do sentimento, saudade.

FACEBOOK: Marcou parceira em publicagdes romanticas ou engragadas; compartilhou postagens por

direct message.

INSTAGRAM: Marcou a parceira em publicagdes romanticas ou engracadas; compartilhou postagens

por direct message.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto falando "eu te amo"; enviou mensagens expressando o

quanto gostava da parceira.

Motivagao: Percepcao da valorizacdo que a parceira atribuia para declaragdes por meio da midia.

Fonte: Autor (2021)

Seja nas midias de redes sociais ou nas de comunicacdo digital, as praticas midiaticas

para se declarar amorosamente podem ser organizadas em diretas e indiretas. No primeiro
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segmento midiatico, despontam-se praticas mais diretas, como a producdo de postagens (fotos
e/ou videos) roméanticas e/ou engracadas em seu préprio perfil — com legendas contendo
letras/trilha de musicas ou poemas, bem como pelo envio de mensagens privadas. Ja nas
plataformas midiaticas de comunicacdo digital, despontam o envio de mensagens de
texto/audio expressando os sentimentos, em que alguns dos participantes enfatizaram se
apoiar em emojis de coragoes.

As préaticas midiaticas indiretas se ancoram em marcac6es do perfil do/a parceiro/a em
publicacGes romanticas e/ou engracadas feitas por outros perfis, e pelo encaminhamento de
links ou prints de publicacGes feitas em midias sociais — links de videos postados no Twitter
ou de memes, por exemplo. Sobretudo nas praticas diretas, atesta-se com certa frequéncia o
uso do termo textdo por parte dos entrevistados. O termo € utilizado para explicar o modo
como € a producdo textual dessas declara¢bes nas midias digitais, caracterizada por discorrer
as qualidades e a importancia do/a parceiro/a em sua vida — seja nas legendas das
publicacGes ou nas mensagens diretas.

No que tange a motivacdo para as declaracdes, os relatos refletem o alinhamento das
praticas midiaticas em dois pressupostos: 1. Memdrias e/ou lembrancas de vivéncias juntos. Il.
Valorizagdo do/a parceiro/a por meio de convengdes sociais (datas comemorativas, suporte
afetivo e/ou planejamento de programas). Boa parte dos participantes do grupo 1 relatou
motivacdes em ambos 0s pressupostos, como o caso de MHTF #9. Para ele, as marcagdes do
perfil da parceira em posts romanticos no Instagram, enviar mensagens e coragdes no
Whatsapp e as breves mensagens no Skype da empresa sd0 meios importantes: “[...] de tu
compartilhar o que tu sente, ainda mais quando tu ta num relacionamento saudavel, [que] tem
reciprocidade. Claro, ndo sendo meloso, pegajoso, mas é importante tu dizer que gosta de
alguém, que tu te interessa pela pessoa” (MHTF #9, 2020). E preciso enfatizar que parcela
dessas condutas advém também das dindmicas provenientes das midias digitais, sobretudo as
de rede sociais como é o caso do TBT*®: “Esse negdcio ajuda também, porque as vezes tu
estd a fim de postar para ti ndo parecer uma pessoa magante, que ta postando toda hora. Tu
posta no TBT, que ai tu parece mais legal!” (FHTF #25, 2020).

Todos os participantes no agrupamento de relagdes com inicio entre os anos de 2016 e
2017 também informaram terem feito declaragdes de amor em midias digitais apos a
oficializacdo, mobilizando de 1 a 3 midias, realcando as plataformas no segmento social —

Instagram e Facebook, e de comunicagédo digital — Whatsapp (Quadro 36).

182 Abreviacdo do termo em inglés Throwback Thursday. A quinta do regresso ou comumente chamada de TBT

remete a pratica de postar nas redes sociais com o objetivo de relembrar momentos importantes.



MHMA #17
[2017]

MHMF #20
[2017]
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Quadro 36 - Grupo 2 - Midias digitais para declaragdes de amor

FACEBOOK: Publicou post com fotos juntos
informando o local e com uma legenda curta
e afetuosa.

INSTAGRAM: Postou foto juntos com texto
exressando o sentimento. [2017]
Motivagdo: Saudade ao longo do dia. Datas
comemorativas.

FACEBOOK: Postou fotos tematicas com
texto exprimindo a felicidade de estar com
alguém (geral, indireto).

INSTAGRAM: Postou fotos tematicas com
texto exprimindo a felicidade de estar com
alguém (geral, indireto).

WHATSAPP: Enviou fotos; enviou
mensagens de textos romanticas.

FHTF #4
[2016]

Motivagdo: No Instagram e Facebook, datas
comemorativas. WhatsApp, datas
comemorativas, memdrias e lembrangas ao
longo do dia (mais frequentes).

FACEBOOK: Postou foto com o parceiro e
legenda expressando o seu afetoe a
importancia.

MHMA #32

INSTAGRAM: Postou (feed e stories) fotos
juntos e legenda afetuosa (text&o).
WHATSAPP: Enviou mensagens afetuosas
quando lembrou do parceiro.

Motivagado: No instagram, datas comemo-
rativas. No WhatsApp, lembran¢a do
parceiro ao longo do dia.

INSTAGRAM: Fez montagens de videos;
marcou o parceiro em fotos; fez stories com
trecho de musicas significativas pra relagao.
FACEBOOK: Marcou o perfil do parceiro em
posts romanticos.

WHATSAPP: Enviou mensagens de
cumprimentos (bom dia/ boa noite), enviou
videos e dudios para falar da rotina.

Motivagao: Impulso do momento. Lembrou
da parceira ao longo do dia. Saudade.

INSTAGRAM: Compartilhou posts em
mensagens privadas; postou no feed para
para comemorar datas significativas pra

MHMA #10
[2016]

MHMF #28
[2016]

relacao.
WHATSAPP: Printou postagens em outras
midias para expressar sentimentos.

WHATSAPP: Enviou mensagens de texto.
Motivagdo: Datas comemorativas.

Motivagao: Contetdos midiaticos como
estimulos para flertar e programar eventos.

Fonte: Autor (2021)

Apesar das praticas midiaticas para se declarar amorosamente neste grupo se
alinharem a sistematizagdo apresentada, os relatos dos participantes forneceram outras
perspectivas. No grupo 1, atestou-se uma regéncia mais equiparada entre praticas diretas e
indiretas para se declarar. Aqui, as praticas diretas ganharam destaque. Para FHTF #4, a
recorréncia de mensagens e/ou cumprimentos como: “[...] ‘bom dia’, ‘boa noite’, ‘como vocé
estd?’ no horario do almoco. Intervalo, falar com ele. Mandar um audio! Mandar uma fotinho,
mandar video [...]” (FHTF #4, 2020) funcionam como declaragdes de amor. Algo que MHMA
#32 também frisou ao destacar a espontaneidade nas intera¢fes cotidianas com o parceiro no
Whatsapp: “[...] uma coisa mais ‘eu t6 aqui, agora!. Eu lembrei dele e mandei mensagem.
Tipo, ‘ah, lembrei de ti!” ou ‘lembrei de alguma coisa que a gente fez em tal dia e aquela coisa
foi muito boa!’, e eu s6 mando! Sdo coisas basicas, tipo ‘lembrei de ti!” (MHMA #32, 2020).
Na medida em que as declaragdes no Whatsapp eram mais frequentes e despropositais na
relacdo do participante, o Instagram evocou manifestacdes eventuais, como em aniversarios
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ou datas especiais. Aliés, dentre os relatos das declaracdes diretas feitas nas midias de redes
sociais, as imagens na companhia do/a parceiro/a foram recorrentemente citadas.

No caso de MHMF #20, as declaracdes de amor no Facebook e no Instagram ocorriam
em datas comemorativas, nas quais “[...] postava alguma foto, mas era mais para aniversario,
alguma data comemorativa. Dai, aniversario eu colocava alguma coisa, um texto, mas nada de
namorado que dizia explicito que era namorado. Mas era uma declaracdo, assim. Escrevia
qualidades, etc” (MHMF #20, 2020). MHMA #17 informou que nas poucas declaragdes que
fez para o parceiro, o registro fotografico também teve centralidade: “[...] fomos até um café
aqui no Morro Reuter. Era uma foto marcando esse lugar, marcando ele, dizendo que
estavamos comemorando um ano de namoro. Dai era uma foto nossa, uma selfie nossa!”
(MHMA #17, 2020), sem marcar o perfil do parceiro.

Tal qual mostram as citacGes acima, verificou-se nas motivacdes dos participantes do
segundo agrupamento uma énfase de relatos mais alinhados ao segundo pressuposto —
valorizacdo do/a parceiro/a por meio de convencdes sociais (datas comemorativas, suporte
afetivo e/ou planejamento de programas).

Os participantes com inicio de envolvimento entre os anos de 2008 e 2014
mobilizaram de 1 a 2 midias, das quais figuram as de redes sociais Facebook, Orkut e
Instagram. Um dos participantes informou ter utilizado a plataforma de comunica¢do MSN —
MHTF #7 (Quadro 37).

Quadro 37 - Grupo 3 - Midias digitais para declaracdo de amor

INSTAGRAM: Postou fotos na companhia
do parceiro com coragdes no feed.
FACEBOOK: Repostou publicagdo feita para
oinstagram.

INSTAGRAM: Postou fotos de momentos
juntos com mensagem romantica.
FACEBOOK: Repostou publicagdes do
Instagram.

FHTA #22
[2014]

FHTF #27
[2012]

Motivagao: Reconhecer o valor do parceiro
a partir das vivéncias em sua companhia
(fazer pao juntos).

Motivagao: Influéncia de outros usuarios
(dindmica de consumo da midia).

FACEBOOK: Fotos de momentos
importantes com textao (mensagem focada
FHTF #2 na expressao dos sentimentos). MHTF #6

[2012] [2012] Motivagao: Compartilhar a presenga em
eventos sociais acabou despertando a
necessidade de expressar seus
sentimentos.

FACEBOOK: Postou fotos de viagens juntos
com texto sobre o que sentia.

Motivagdo: Datas comemorativas; datas
especiais pra relagao.

MSN: Alterou o status colocando trechos de musicas significativas para relagao.
MHTF #7 ORKUT: Criou &lbum de fotos para a relagao.

[2008]

Motivagdo: Necessidade de expressar seu sentimento a partir de memérias juntos.

Fonte: Autor (2021)
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Em comparagdo aos grupos anteriores, as praticas midiaticas observadas nas midias
citadas pelos participantes do grupo 3 revelaram-se mais pontuais, pois restringem-se a
publicacdo de fotos na companhia do parceiro. FHTF #2, por exemplo, revelou que ela e seu
parceiro: “[...] ficavam postando, agradecendo por estar do lado do outro nesse momento, data
de aniversario de namoro. Nosso dia é 14 de dezembro, né?! Primeiro, todo o dia 14 desse
més tinha textdo! [...] passou um tempo, eu parei com isso ai!” (FHTF #2. 2020).

Sobre as motivac6es dos participantes do grupo 3 para declaracfes de amor, a maioria
se filiou ao primeiro pressuposto (memorias e/ou lembrancas de vivéncias juntos — FHTA
#22, FHTF #2 e MHTF #7. Curiosamente, os dois restantes reconheceram a influéncia das
midias digitais na énfase desse padrdo na oficializacdo. Para FHTF #27, a percep¢do mais
geral das pessoas fazendo declaracGes de amor alimentou a sua no Instagram e no Facebook:
“[...] fol muito mais eu quebrar isso de que a gente ndo tinha nenhuma foto. Poxa, ele ¢ meu
namorado e a gente ndo tem nada! SO dizendo no Facebook relacionamento sério, sabe? Ele
também nunca tinha postado foto comigo” (FHTF #27, 2020). Embora ndo tenha expressado
objetivamente, MHTF #6 reconheceu a intensificacdo das midias digitais a partir do desejo de
se declarar amorosamente para a parceira. Diferente dos dias atuais em que “[...] tu td no meio
do dia e posta stories no Instagram”, no periodo em que oficializou a sua relacao, o “[...] o
tempo da postagem era outro. Postava quando se tinha uma foto legal, quando valia a pena o
cenario. Quando era bonito ou uma data. Hoje, tudo vale!” (MHTF #6, 2020).

De modo mais geral, todos os participantes revelaram terem feito algum tipo de
declaracdo de amor em midias digitais com a oficializacdo da relacdo. Ao olhar para as
marcas temporais que assinalam os agrupamentos, o terceiro agrupamento tende a se apoiar
com maior énfase no segmento de rede social, e, portanto, mais focadas na socializagdo do
gesto, o segundo em dividir espago com 0s mensageiros digitais e o primeiro agrupamento em
intensificar essa articulagdo. Em funcdo disso, nota-se maior infiltragdo de costumes e
dindmicas desses espacos nas motivacgdes das declaraces de amor dos participantes do grupo
1: TBT, lembrancas de fotos e datas notificadas pela plataforma, etc. Algo que reverberou na
variedade das declaragGes feitas, posto que o grupo de participantes com inicio de relaces
entre 2019 e 2020 acusou maior paridade na producdo de declaracdes diretas e indiretas em
comparacdo aos demais grupos. Esses elementos ndo sé destacam a participacdo das midias

digitais no padrdo comunicativo estudado, como assinalam sua intensificacéo.
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6.4 MIDIAS DIGITAIS EM TEMPOS DE PANDEMIA

A imposicdo do distanciamento social como conduta global para conter a
disseminacdo do novo coronavirus ressoou no modo como as midias digitais participam da
gestdo da relacdo. Com olhar voltado a afetividade e a gestdo das relacbes de maneira mais
geral, Primo (2020) atestou a participacdo das midias no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento aos impactos afetivos da pandemia. Presencialmente isolados, as midias
digitais, destacadamente nos segmentos de redes sociais € de comunicagdo “[...] viabilizaram
a manutencdo dos relacionamentos, constituindo uma forma de adaptacdo aos limites de
circulagdo”. Algo que se refletiu nos nimeros do estudo, uma vez que “[...] 71,3% da amostra
relatou que seu uso de midias sociais aumentou durante a pandemia, sendo que dessa
significativa parcela 37,1% disse ter aumentado muito” (PRIMO, 2020, p. 194)183. Tendo em
vista 0 cenario apresentado, parto da hipotese de essa intensificacdo tenha reverberado a sua
maneira no &mbito romantico-relacional.

Ao serem questionados sobre o consumo de midias digitais na pandemia, dos nove
participantes do primeiro agrupamento, seis deles revelaram ter aumentado. Dentre as préaticas
midiaticas citadas, as videochamadas no Whatsapp, Discord e Hangouts, postagens no Twitter
e troca de mensagens no Messenger, além da maior frequéncia de atividades na atualizagdo de
perfis nas midias de relacionamento The couple e Between, e a pratica de jogar games online

com 0 parceiro.

183 Os achados do estudo de Primo (2020) foram apoiados na analise de 725 questionarios online.
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Quadro 38 - Grupo 1 - Avaliacdo do uso de midias digitais na pandemia

MHTF #9
[2020]

FHTA #31
[2019]

FHTF #5

[2019]

FHTF #19
[2019]

MHTF #33
[2019]

DIMINUIU

[MOROU JUNTQ]

AUMENTOU

DISCORD: Videochamadas

AUMENTOU

WHATSAPP: Videochamadas

AUMENTOU

WHATSAPP: Videochamadas

TWITTER: Compartilhamento de posts;

curtidas.
MESSENGER: Troca de mensagens

AUMENTOU

HANGOUTS: Videochamadas

MHTF #30
[2020]

FHTF #25
[2019]

FHTF #16
[2019]

FHMF #23
[2019]

Fonte: Autor (2021)

AUMENTOU

WHATSAPP: Videochamadas

X

[TERMINOU ANTES DA PANDEMIA]

AUMENTOU

GAMES ONLINE: Jogar online com o
parceiro

BETWEEN: Atualizar informacdes da relagao
THE COUPLE: Atualizar informagdes da
relacao

DIMINUIU

[MOROU JUNTO]

GAMES ONLINE: Jogar online com o
parceiro

WHATSAPP: Videochamada juntas com
outros.

Os dois participantes que informaram perceber diminui¢do no envolvimento de midias

digitais, alegaram que isso se deu em razdo dos envolvidos terem decidido morar juntos —

MHTF #9 e FHMF #23. Ainda assim, FHMF #23 relatou programas como jogos online e a

ocorréncia de videochamadas no Whatsapp com conhecidos na companhia da parceira como

praticas midiaticas que comecaram com a quarentena. Uma participante do agrupamento néo

pode contribuir por ter terminado a relacdo no més anterior ao inicio da pandemia — FHTF

#25.
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Quadro 39 - Grupo 2 - Avaliacéo do uso de midias digitais na pandemia

AUMENTOU AUMENTOU
MHMA #17 WHATSAPP: Videochamadas. MHMA #32 NETFLIX: Assistir filme juntos
remotamente.
[2017] (2017] FACEBOOK: Mais interagoes..
INSTAGRAM: Mais interacoes.
WHATSAPP: Videochamadas.
AUMENTOU
MHMF #20 FHTF #4 X
[2017] WHATSAPP: Videochamadas. [2016]
AUMENTOU AUMENTOU
MHMA #10 MHMF #28
[2016] WHATSAPP: Troca de mensagens. [2016] WHATSAPP: Videochamadas.

Fonte: Autor (2021)

Os participantes do segundo agrupamento relataram aumento no consumo de midias
digitais. Entre as praticas midiaticas destacadas para o periodo, as trocas de mensagens e
videochamadas no Whatsapp, maior frequéncia de interacfes nas plataformas sociais
Facebook e Instagram e o uso do streaming de video Netflix para assistir filmes remotamente.
No grupo de seis participantes, somente um n&o foi coletado — FHTF #4, em raz&o da

participante ndo dispor mais de tempo para seguir com esse bloco adicional.

Quadro 40 - Grupo 3 - Avaliacdo do uso de midias digitais na pandemia

DIMINUIU AUMENTOU

FHTF #27
[MOROU JUNTO] [2012] TIKTOK: Passaram a utilizar.

FHTA #22
[2014]

AUMENTOU DIMINUIU

MHTF #6
[2012] WHATSAPP: Troca de mensagens. [2012] [MOROU JUNTO]

FHTF #2

MHTE #7 TR
[2008] [MOROU JUNTO]

Fonte: Autor (2021)
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No terceiro agrupamento dos participantes, trés deles revelaram diminui¢do no
consumo de midias e convergem ao justificar isso em razdo de morarem juntos — FHTA #22,
MHTF #6 e MHTF #7. Os participantes que identificaram o0 aumento na participacdo de
midias através da troca de mensagens e pelo uso da midia TikTok — FHTF #27 e FHTF #2.

Antes de concluir, é preciso frisar os relatos de parcela dos participantes que, em razdo
da pandemia, se viram obrigados a acelerar o percurso de seus envolvimentos. Namoros com
inicios recentes ou com pouco tempo, por exemplo, optaram por pular alguns degraus no
percurso de suas relacdes para que pudessem continuar se vendo sem comprometer a satde
publica. Convivendo na mesma casa como medida para reduzir a movimentacao social. Os
casais passaram a conviver mais presencialmente e, consequentemente, houve uma
diminuicdo no consumo de midias. Na contracdo desse movimento, a maioria dos
participantes percebeu um aumento no consumo de midias digitais, seja pela maior frequéncia
das midias que ja utilizava, seja pela aquisi¢cdo de novas ou mesmo pela adocdo de recursos

como a videochamada.
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7 A RECONFIGURACAO DO AMOR ROMANTICO

Um dos primeiros desafios deste trabalho foi explorar o modo como o amor roméantico
foi considerado nas investigacGes sobre esse tipo de relacdo e as midias digitais. Dentre 0s
estudos da comunicacdo, no periodo de 2013 a 2017, identifiquei um territorio pouco
explorado, uma vez que assumem 0 amor romantico como uma matriz fundada no valor do
‘até que a morte nos separe’ (FERNANDES; ALMEIDA, 2018). Com a fragmentagdo deste
valor, novas nocdes surgiram como amor confluente, amor liquido ou amor virtual,
fornecendo subsidios teéricos considerados mais pertinentes aos arranjos sociotécnicos
presenciados.

Diferentemente dessa corrente, neste estudo entendo o amor romantico pautado pela
proclamacdo da expressdo de um amor livre, conforme os romanticos no final do século
XVIII. Na perspectiva que aqui proponho, a liberdade dos individuos em se envolver
conjugalmente com quem desejarem afetiva e sexualmente é o elemento definidor das
relagbes roméantico-amorosas. Liberdade que se mostra atravessada por diversas influéncias e
discursos contextuais que delineiam sua concretizacdo ao longo dos tempos. Na conjuntura
atual, em que seus valores sofrem a regéncia mais geral do hedonismo individualista
(LIPOVETSKY, 2004), o tradicional percurso linear na formacdo das relacdes romanticas
(namoro, noivado, casamento) se fragmentou, promovendo novas trajetdrias e configuragdes
que adquirem um significado comum em raz&o de sua recorréncia.

Diante da pouca expressdo na relacdo de midias digitais em relacionamentos
romantico-amorosos, resolvi propor um repertorio que fornecesse um ponto de partida para
futuros estudos. Para isso, considerei a centralidade da comunicacdo neste tipo de
relacionamento. Se concordamos com o fato de que alguns padrdes comunicativos nos
fornecem pistas para reconhecermos socialmente este tipo de relacdo e que, hoje, grande parte
da comunicacdo se da em interacbes mediadas pelas midias digitais, logo, a forma como nos
relacionamos se dispde de uma forma diferente de configuragcbes sociais anteriores. Ha
praticas e ritos que marcam o modo como nos envolvemos romanticamente no momento
presente. Vale dizer que elucidar sobre isso ndo se trata de tracar uma nova trajetoria linear e
onipresente do desenvolvimento de relagbes roménticas com a participacdo das midias
digitais. Ao contrario, consiste em destacar no mar de possibilidades quais foram as praticas
midiaticas recorrentes dos envolvidos em configuracGes romantico-relacionais, bem como, 0s
significados comuns a partir dessas apropriagdes, elementos que caracterizam a reordenagéo

do amor roméantico no atual estdgio em que o aprofundamento da midiatizacéo se encontra.
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No capitulo anterior, apresentei um extenso repertorio de possibilidades de midias e
praticas pelas quais os participantes do estudo adotaram no desenvolvimento da relagcdo em
que se encontravam. Neste, busco destacar as énfases de midias e praticas midiaticas nos
momentos e padrbes aqui adotados para a investigacdo. Limito-me a discorrer sobre as
recorréncias a partir dos segmentos midiaticos mobilizados e praticas midiaticas tidas em cada
um dos agrupamentos.

Para melhor percepcdo das mudancas na participacdo das midias entre 0s grupos,
organizei os argumentos em ordem decrescente, ou seja, das tendéncias mapeadas pelo grupo
3, do grupo 2 e do grupo 1. Essa inversdo ajudard a perceber melhor a intensificacdo do

envolvimento de midias digitais na construcao das relaces romanticas.

7.1 TENDENCIAS MIDIATICAS NO COMECO DA RELACAO

Independentemente de se conhecerem online ou presencialmente, todos os
participantes do estudo mobilizaram midias digitais com o objetivo de buscar informacdes
sobre o outro. Desconhecidos até entdo, as plataformas de redes sociais e suas dindmicas
tiveram papéis de destaque. No grupo de participantes com inicio de envolvimentos entre os
anos de 2008 e 2014, essa busca se concentrou unicamente no segmento social de midias
digitais, a partir do uso do Orkut ou Facebook. Apoés a solicitacdo de amizade, o participante
teve acesso ao perfil, no qual se podia ver fotos, saber da rotina, das amizades em comum,
além, claro, de trocar mensagens. As recordacdes relatadas evidenciaram o suporte do
computador nesses processos, delineando uma dindmica em que havia a necessidade de se
organizar um momento na rotina para se sentar diante do computador e dedicar atencdo ao
outro.

No grupo de relagdes com inicio entre 2016 e 2017, despontam as midias de paquera,
destacadamente Tinder e Grindr. Aqui, observa-se este segmento midiatico atuando na
promogéo do encontro e delineando um percurso diferente do estigma que circunscreve essas
plataformas. Dessa forma, atesta-se empiricamente como essas midias podem e sdo utilizadas
para desenvolver relacionamentos mais sélidos. No intento de maior exploracdo do outro,
entra em cena a plataforma de comunicacdo digital WhatsApp. Para se comunicar por meio
dela, os usuarios devem compartilhar o nimero de telefone.

No grupo de relagdes que comecaram entre 2019 e 2020, verificou-se a articulagao
entre 0os segmentos de redes sociais, a partir do uso do Instagram e/ou Facebook, e de
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comunicacéo digital com o WhatsApp. Enquanto a primeira centrou em um meio de obtengéo
de informacg0es gerais sobre o outro, a segunda amparou as interagdes com o parceiro de
maneira direta (Quadro 41). Com a mobilidade e interacdo constante dessas infraestruturas no
encontro entre os envolvidos, as midias digitais participam, sobretudo nesse estagio, ao
fornecer recursos para que o outro se certifique do interesse, seja pela presenca e/ou atencéo
prestada nas interacfes. Recursos estes que podem ser atestados nas préprias midias citadas
por meio de recursos como o horario de envio de mensagens ou 0 momento que se estd

online.

Quadro 41 - Segmentos midiaticos promovendo/participando da formacao da relacdo

Redes sociais: Instagram e/ou

Facebook Servigos de paquera: Tinder; Grindr.

Redes Sociais: Orkut ou Facebook

Comunicagao digital: WhatsApp Comunicagao digital: WhatsApp

Fonte: Autor (2021)

Outro elemento importante para 0 comego remete ao uso de servigos de paquera.
Diferentemente dos tempos em que o envolvimento conjugal exigia um investimento
afetivo/sexual exclusivo para o outro, a conjugacdo paradoxal do presente imediato
(LIPOVETSKY, 2004) da atualidade, permitiu um arranjo com maior desprendimento. Nesse
sentido, o simples uso de servicos de paguera no momento em que estavam conhecendo seus
respectivos parceiros, reflete um ponto relevante na reordenacdo dos envolvimentos
romanticos amorosos.

Os participantes do grupo 3 ndo relataram uso desse segmento midiatico,
demonstrando desinteresse nesse tipo de servi¢o online. Isso, contudo, ndo significa que os
participantes tenham se dedicado apenas a relacdo informada. Reunindo o maior nimero de
participantes do sexo biolégico masculino em envolvimentos homoafetivos, o grupo 2
enfatizou a presenca do Tinder nesse estagio da relacdo. Por fim, os participantes do grupo 1
tenderam a articular Tinder e Happn nesse estagio em que estavam conhecendo seus parceiros
(Quadro 42). Ao estenderem o cotidiano social apoiado em tecnologias mdveis, promovem
novas formas de sociabilidade, reapropriando os espacos e significados tidos neles. Ou seja,

na medida em que se pode estar presencialmente no trabalho, por exemplo, esses espacos
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midiaticos propiciam uma maneira de conhecer o outro afetivamente, redefinindo assim o

contexto onde ocorreu.

Quadro 42 - Uso de servicos de paquera no comeco da relacao

Servigos de paquera: Tinder e Happn Servigos de paquera: Tinder X

Fonte: Autor (2021)

Em uma realidade que cada vez mais espacos midiaticos materializam os lagos sociais,
a conduta de investigar outros interessados no/a parceiro/a desponta como algo relevante,
especialmente no estagio inicial. Conforme as a¢des online deixam rastros digitais, as mesmas
podem instigar condutas de vigilancia, ocorrendo devido ao momento de vulnerabilidade dos
envolvidos e fragilidade da relacdo, bem como a digitalizagdo que caracteriza as
infraestruturas atuais, quanto mais espacos midiaticos os envolvidos frequentam, mais seréo
0S recursos para obter esse tipo de informacéo.

O grupo 3 se apoiou em analises das interacdes no perfil do parceiro, verificando os
perfis que costumava interagir por 14 e avaliando o circulo de amizade nas midias de rede
social Facebook ou Orkut. Ja os participantes do grupo 2 ndo relataram nenhuma midia para
buscar esse tipo de informacdo, demonstrando desapego ou nenhum uso em midias digitais
com esse propdsito, sob 0 argumento de ndo se importarem ou ndo ser 0 momento adequado
da relacédo para isso. Além das praticas ja citadas, os participantes do grupo 1 acrescentaram a
alteracdo de fotos e o histérico de alteragdes no status relacional na rede social Instagram e/ou
Facebook (Quadro 43). Nesses termos, pode-se deduzir que o aprofundamento da
midiatizacdo pode intensificar as condutas de vigilancia e refletir o sentimento de ciimes,

sobretudo em estagios mais avancados.
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Quadro 43 - Tendéncias midiaticas para investigar outros interessados no/a parceiro/a

Redes Sociais: Instagram e/ou Redes Sociais: Orkut ou Facebook
Facebook
Praticas midiaticas: Anadlise de X Praticas midiaticas: Analise de
interagdes; frequéncia de perfis; circulo interagdes: frequéncia de perfis;
de amizades; alteracao de fotos e circulo de amizades.

status relacional.

Fonte: Autor (2021)

A demonstracao de interesse na interacdo mediada torna-se um dos principais indices
para o reconhecimento da aproximacéo sexual/afetiva do outro. Para os participantes do grupo
3 e 2, a presenca online do outro ja era apreendida como uma demonstracdo de interesse. Para
0s participantes do grupo 3, essa presenca era atestada pelo envio de mensagens pela
plataforma de rede social Facebook ou Orkut. Além das mensagens, acrescentou-se ao
repertorio as interacdes incitadas pelas publicacdes no Facebook e as trocas de mensagens
diarias (cumprimentos, saber dos acontecimentos da rotina) via Whatsapp pelo grupo 2, que
também foram enfatizados pelo grupo 1 (Quadro 44). Nesse sentido, nota-se que a
demonstracdo do interesse sexual/afetivo se intensifica ao se disseminar em varios lugares. Ao
compreender a situacdo de vulnerabilidade em que se encontram os envolvidos, curtir fotos,
reagir a stories ou deixar de responder interacfes acabam sendo apropriadas como potenciais
recursos para contornar uma possivel sensacdo de desinteresse do outro, reverberando assim

no bem estar da relacéo.

Quadro 44 - Tendéncias midiaticas para demonstrar interesse pelo/a parceiro/a

Redes sociais: Instagram e/ou Redes sociais: Instagram e/ou
Facebook Facebook
Praticas midiaticas: Envio de Praticas midiaticas: Envio de .
mensagens; interacdes a partir das mensagens; interacdes a partir das Redes Sociais: Orkut ou Facebook
publicacoes. publicacdes. .
Praticas midiaticas: Envio de
e e mensagens
Comunicagao digital: WhatsApp Comunicagdo digital: WhatsApp
Praticas midiaticas: Troca de Praticas midiaticas: Troca de

mensagens diaria mensagens diaria

Fonte: Autor (2021)
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Aos olhos dos participantes, descobrir 0s gostos e interesses do outro se ancora no que
chamam por stalkear. O profundo interesse e a inseguranga caracteristica do estagio inicial do
envolvimento romantico sdo as forcas que engendram 0s processos midiaticos em torno da
extracdo de informacdes dos perfis e/ou das interagdes. Esse padrdo se mostrou um recurso
estratégico na aproximacdo do outro, seja como meio para iniciar uma conversa ou como
fonte para ideias de atividades para realizarem juntos. Além disso, essas plataformas podem
fornecer indicios materiais do processo de apropriacdo de tracos do parceiro, uma vez que 0S
envolvidos, a partir da relacdo, passam a partilhar de aspectos identitarios um do outro, como

gosto por comidas, roupas ou mesmo hobbies.

Quadro 45 - Tendéncias midiaticas para descobrir gostos e interesses do/a parceiro/a

Redes sociais: Instagram

Redes sociais: Instagram e/ou Redes sociais: Facebook

Praticas midiaticas: Extracao das
Facebook

publicacoes
Praticas midiaticas: Extrair do perfil,

Comunicagao digital: WhatsApp Praticas midiaticas: Extrair do perfil, paginas e grupos.
paginas e grupos.

Praticas midiaticas: Extrair das
interacoes

Fonte: Autor (2021)

Em razdo da importancia do sexo nos relacionamentos romanticos, o sexting também
se mostra como um sintoma relevante da intensificacdo da midiatizagdo no &mbito romantico-
relacional. As memorias relatadas pelos participantes do grupo 3 enfatizaram a restricdo do
suporte técnico. Com o uso do computador, por vezes dividido com outros familiares, as
trocas de mensagens e fotos com esse enfoque via Facebook se deram em menor frequéncia.
O grupo 2 revelou desinteresse ou ndo ter mobilizado midias com esse proposito. O uso do
Instagram e do Whatsapp através do celular facilitou a ampliacdo das praticas midiaticas no
grupo 1, respectivamente pelo envio de videos e fotos sensuais, compartilhamento e/ou
marcacgdo do perfil do outro em posts de duplo sentido, e do envio de mensagens/figurinhas

sensuais ou de duplo sentido.
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Quadro 46 - Tendéncias midiaticas para explorar a sexualidade com o/a parceiro/a

Redes sociais: Instagram

Praticas midiaticas: Troca de
mensagens de texto; envio de videos e
fotos sensuais; compartilhamento e/ou

marcagao em posts de duplo sentido.

Redes sociais: Facebook

X Praticas midiaticas: Troca de

mensagens de texto; fotos.
Comunicagao digital: WhatsApp 9

Praticas midiaticas: Envio de

mensagens e figurinhas sensuais ou de
duplo sentido.

Fonte: Autor (2021)

Apesar da ampliacdo na exploracdo da sexualidade online no @mbito romantico-
relacional, é preciso pontuar que a pratica ndo foi algo consensual entre todos participantes.
Para aqueles que negaram a préatica nesta fase da relacdo, a falta de confianca no outro ou a
ma interpretacdo que o sexting pode causar foram as principais justificativas apresentadas. Por
isso, dois elementos importantes precisam ser considerados, destacadamente em
envolvimentos heteroafetivos. Considerando a maior predisposicdo do sexo bioldgico
feminino em manifestar ansiedade por apego, conforme vimos no trabalho de Drouin e
Landgraff (2012), o sexting pode ser mal interpretado, principalmente se ndo forem
solicitadas — por exemplo, envio de fotos nuas sem serem pedidas. Por outro lado, o sexo
masculino tende a enfatizar a exploragdo da sexualidade atraves do sexting como meio para
evitar o apego. Nota-se, portanto, que seja para construir ou para fugir deste tipo de
envolvimento, a relagdo romantica pode acabar pautando essas condutas online em torno da

exploracdo da sexualidade na configuracdo romantico-relacional.

7.2 TENDENCIAS MIDIATICAS NO CRUZAMENTO DE ROTINAS E CIRCULOS
SOCIAIS

Um dos principais indicios da maior aproximacdo entre os envolvidos em um
relacionamento romantico reside nos rastros digitais em torno do cruzamento de circulos
sociais. Constatou-se que a postura ativa em se aproximar de amigos e familiares do/a
parceiro/a foi se fragmentando na medida em que os participantes frequentavam mais espagos
midiaticos. O grupo de rela¢bes com inicio entre os anos de 2008 e 2014 revelou uma conduta
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mais proativa ao solicitar amizade e interagir, mesmo que timidamente, a partir das
publicacdes feitas pelos conhecidos do/a parceiro/a no Facebook, em especial amigos e
familiares.

O grupo com inicio de envolvimento entre os anos de 2016 e 2017 segue essa mesma
postura no Facebook e/ou Instagram, priorizando amigos e apenas 0s familiares mais
proximos. J& o grupo com inicio de relagbes romanticas mais recentes, entre 2019 e 2020,
mostrou-se mais aberto a responder solicitacdes vindas dos conhecidos do parceiro/a no
Instagram, necessariamente amigos e colegas. Ap6s o vinculo, os entrevistados buscavam
participar mais, seja curtindo postagens ou interagindo nas fotos publicadas e stories (Quadro
47). Vale pontuar que alguns entrevistados consideram que se aproximar de familiares, sem
conhecer presencialmente, pode soar invasivo e/ou transparecer ansiedade em avancar
estagios na relacdo. Quanto mais espacos e praticas midiaticas nesse sentido, maiores as
chances dessas dinamicas colaborarem ou prejudicarem para o envolvimento romantico-
amoroso, levando em conta as reacgdes de aprovacao/desaprovacdo dos conhecidos. Embora a
guantidade de midias envolvidas facilite a aproximacdo de maneira mais geral, parece
relevante averiguar em estudos futuros se isso ocorrera independentemente do tipo de vinculo

— familiares, amigos, etc.

Quadro 47 - Tendéncias midiaticas para se aproximar de conhecidos do/a parceiro/a

Redes Sociais: Instagram Redes Sociais: Facebook e/ou Redes Sociais: Facebook
Instagram
Praticas midiaticas: Responder . o o ‘ Praticas midiaticas: Solicitar amizade;
solicitacdes para seguir o perfil; curtir Praticas mlc’laglcas: Solicitar aAmczade: interagir timidamente a partir das
posts; comentar em fotos; reagir a interagir timidamente a partir das publicacdes.

stories. publicacoes.

Fonte: Autor (2021)

Na medida em que passam mais tempos um na companhia do outro, uma forma de
atestar esse momento se da a partir do compartilhamento de vivéncias com o/a parceiro. O
grupo 3 se apoiou no Orkut para postar fotos. Na Otica deles, esse tipo de postagem ocorreu
pelo costume mais geral de se postar coisas sobre o cotidiano e também como meio de
materializar (e assim reforcar) o interesse no outro. Sob as mesmas motivacfes, 0 grupo 2
publicou fotos, marcou o perfil do/a parceiro/a em posts de terceiros e replicou contetidos do/a

parceiro/a, com énfase no Facebook e/ou Instagram. Apesar de se limitar ao Instagram, o
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grupo 1 enfatizou préaticas midiaticas como postar stories juntos, repostar contetidos e marcar
o/a parceiro/a. A escolha da ferramenta que se apaga em 24 horas foi justificada pelo estagio
da relacdo. Mesmo que o conteudo ndo permaneca no perfil, reconheceram a importancia de
se postar esse tipo de conteldo como meio para atender as expectativas dos conhecidos nesses
espacgos, conter investidas de outros e como meio de reforcar/corresponder o sentimento.
Como consequéncia do aumento nesse tipo de postagens, cria-se oportunidade para que
opiniBes sobre o/a parceiro e/ou relacdo, intensificando a pressao em torno do casal. Como o0s
seguidores ou amigos nao tem dimensdo do impacto que as opinides podem causar, evidencia-

se um descompasso entre o que podem e o que de fato causam.

Quadro 48 - Tendéncias midiaticas para compartilhar momentos com o/a parceiro/a

Redes Sociais: Instagram Redes Sociais: Facebook e/ou Redes Sociais: Orkut
Instagram
Praticas midiaticas: Postou nos . o Praticas midiaticas: Postou fotos
stories; repostou contetidos do/a Praticas midiaticas: Postou fotos juntos
parceiro/a; marcou o/a parceiro/a. juntos (viagens); marcou o/a parceiro;

repostou conteudos do/a parceiro/a.

Fonte: Autor (2021)

Outro importante elemento que caracteriza esse estagio da relacdo é a ampliacdo na
troca de intimidades afetivas com o/a parceiro/a. A partilha de intimidades teve nas
plataformas de comunicacgéo digital um lugar de destaque. Embora tenham relatado o suporte
do SMS, o grupo 3 enfatizou a midia de rede social Facebook por meio do envio de
mensagens privadas. O grupo 2 e 1 revelou adotar a plataforma de comunicacdo digital
Whatsapp, relatando a maior comodidade e fluidez nesses espacos, algo necessario, sobretudo

nesse tipo de conversa (Quadro 49).

Quadro 49 - Tendéncias midiaticas para partilhar intimidades afetivas com o/a parceiro/a

Comunicagao Digital: WhatsApp Comunicagao Digital: WhatsApp Redes Sociais: Facebook

Praticas midiaticas: Mensagem de Praticas midiaticas: Mensagem de Praticas midiaticas: Envio de
texto, dudio, videohamadas. texto, udio. mensagens privadas.
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Fonte: Autor (2021)

Desta forma, o celular se destacou na intensificagdo da frequéncia desse tipo de
padrdo, podendo antecipar sua énfase logo nos estagios iniciais. Além das tradicionais
mensagens de textos, o envio de audios e as videochamadas acabam sendo recursos relevantes
para tematicas mais delicadas, as quais exigem mais elementos expressivos para 0 Seu
entendimento. Assim, a atengdo prestada e a iniciativa em conversar online podem acabar
sendo reconhecidas como importantes indices para avaliagdo da satisfagdo com o

envolvimento.

7.3 TENDENCIAS MIDIATICAS NA OFICIALIZACAO

Como boa parte dos padrBes ja apresentados, a oficializacdo também se apoiou em
linhas gerais no uso dos segmentos de redes sociais e de comunicagdo digital. Enquanto os
grupos 3 e 2 enfatizaram a exposicdo da relacdo através da alteracdo do status relacional em
seus perfis, o grupo 1 acrescentou outras praticas, como postar fotos com legendas
expressando a felicidade desse novo ciclo. Além destas, o Instagram também foi utilizado
com publicacbes no feed e postagens no stories (Quadro 50). A maioria revelou que a
exposicao da oficializacdo foi pauta de conversa com o/a parceiro/a, uma vez que esse tipo de
pratica midiatica traz legitimidade a relacdo, posto que as midias materializam o laco,
justificando sua importancia. Reconhecem, portanto, a participacdo das praticas nessas midias
para esse tipo de conversa. Conforme observado, soa interessante explorar mais
minuciosamente os modos de anuncio dessas exposi¢cdes com base nos tipos e modalidades

romantico-relacionais, bem como as implicacdes que essas praticas causam a relacao.

Quadro 50 - Tendéncias midiaticas para expor a oficializacéo

Redes Sociais: Facebook e/ou

Instagram Redes Sociais: Facebook Redes Sociais: Facebook
Praticas midiaticas: Alteracio do Praticas midiaticas: Alteracdo do Praticas midiaticas: Alteracao do
status. status.

status; post feed (com legenda); post
nos stories.

Fonte: Autor (2021)
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Devidamente oficializada, a necessidade de se declarar amorosamente ascende como
um padrdo enfatizado nesse estdgio do envolvimento roméntico. O grupo 3 se apoiou nas
memorias e vivéncias tidas com o parceiro para fazer postagens com fotos e um textdo,
expressando os sentimentos e o valor do outro em sua vida na plataforma de rede social
Facebook. Igualmente pontuais e diretas, as préaticas tidas pelos participantes do grupo 2 se
fundam em convencdes sociais como dia dos namorados e aniversario, tanto no Facebook
quanto no Instagram. J& o grupo 1 apresentou praticas mais diretas, ao postar e expor seu
desejo aos circulos sociais de ambos, a partir de postagens no feed e stories no Instagram e
pelas versGes menos elaboradas dos textdes, envio de emojis e 0os cumprimentos diarios no
Whatsapp. H&, ainda, as declaragdes indiretas, sobretudo nas redes sociais, em que 0s
participantes se apropriam de mensagens e posts de outros perfis, encaminhando ou marcando

o perfil do/a parceiro/a.

Quadro 51 - Tendéncias midiaticas para declara¢fes de amor

Redes Sociais: Instagram Redes Sociais: Facebook e/ou Redes Sociais: Facebook
Instagram
Praticas midiaticas: Publicacdo de Praticas midiaticas: Publicacao de
fotos com textao romantico; post nos Praticas midiaticas: Publicacao de fotos com textao romantico.
stories; compartilhamento de posts fotos com textdao romantico.
romanticos; marcacao em posts
romanticos.

Comunicagao Digital: WhatsApp
Comunicagao Digital: WhatsApp Praticas midiaticas: Envio de
mensagens romanticas.
Praticas midiaticas: Envio de

mensagens romanticas; envio de
emoajis; cumprimentos diarios.

Fonte: Autor (2021)

E preciso destacar que a incursdo das praticas midiaticas para fazer declaraces de
amor para o/a parceiro/a aqui classificadas como indiretas acabaram sendo recursos

importantes para os participantes fazerem declaragdes de amor sem parecerem exagerados.
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7.4 PANDEMIA

Ainda que com dados pontuais, considerei importante utilizar o repertério construido
para averiguar o modo como os participantes avaliam o consumo de midias durante o periodo
de pandemia de Covid-19. Conforme previsto, 0s entrevistados consideram que houve um
aumento no consumo de midias, seja em novas infraestruturas como jogos online, assistir a
canais de streaming ou em modalidades comunicativas até entdo pouco utilizadas, como as
videochamadas via Whatsapp. Vale destacar, ainda, que aqueles que relataram diminui¢do no
uso de midias para comunicacdo com 0 seu/sua parceiro/a, resolveram avancar de estagio ao
decidirem morar juntos. Nesse sentido, a situacdo da pandemia acabou por pressionar a
aceleracdo do envolvimento. Todo repertério de praticas midiaticas enfatizadas em estagios
especificos de relacionamentos romanticos, ndo somente descortinou um arsenal de
significados, como destacou a reconfiguracdo do amor romantico em um contexto de
aprofundamento de uma rede sociotécnica. Nos trés eixos temporais, ilustrei, ainda que de
maneira panoramica, como diferentes configuragdes sociais, suportes tecnoldgicos e
linguagens delineiam praticas e tendéncias distintas. Além disso, comparativamente, como
evocam trajetorias especificas que s fazem sentido em suas respectivas realidades sociais.
Fundamentado pelas bases construtivistas que alicercam o entendimento sobre midiatizacéo
profunda (COULDRY; HEPP, 2017), da mesma forma que ondas midiaticas anteriores
colaboraram para o delineamento dos processos seguintes, a onda midiatica atual certamente

contribuird para as proximas reordenac¢des no desenvolvimento das relacdes romanticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

As dores, prazeres e estratégias online em torno do processo de conhecer alguém com
intencdes afetivas e/ou sexuais foi o pontapé deste percurso. Despretensiosas, as historias
foram se tornando mais recorrentes, com trajetdrias e praticas muito semelhantes entre si.
Mesmo sem subsidios, reconhecia ali um territério pouco explorado que falava de mim, de
vocé, dos nossos conhecidos, ou de maneira mais geral, como nos engajamos online para
buscar parceiros romantico-amorosos via servicos de paquera. Essa reflexdo prévia culminou
no desenvolvimento do projeto que iniciou minha incursdo no doutorado. Contudo, percebi
que explorar o modo como as plataformas Happn e Tinder participavam dessa busca ndo dava
conta do que me inquietava. Nao refletia o todo que desejava abracar. Foi com as perspectivas
teoricas trazidas pelo Laboratorio de Interagdes Mediadas por Computador (Limc/UFGS),
grupo de pesquisa do qual fiz parte nos Gltimos quatro anos, que ampliei meus horizontes e
compus 0 embrido que fez nascer essa investigagao.

Sob uma perspectiva construtivista (COULDRY; HEPP, 2017), busquei compreender
0 modo como as midias digitais se articulam as énfases de padrGes comunicativos
caracteristicos das relagcbes romantico-amorosas ao longo do seu desenvolvimento.
Diferentemente de parcela das referéncias que encontrei no caminho, procurei langar um olhar
panoramico e empirico para as recorréncias dessa articulagdo. Mais do que isso, observei que
diferentes infraestruturas midiaticas em suas exigéncias técnicas, linguisticas e institucionais
(sociais e particulares) impactam fortemente no modo como imbuimos valor ao parceiro
romantico. Ou seja, paralelamente ao presencial, as interagdes mediadas acabam por fornecer
outros recursos que, ao delinear os espagos da comunicagdo mediada dos envolvidos neste
tipo de configuracdo, incutem no modo como nos atraimos afetivamente e/ou sexualmente
pelo outro, nos envolvemos com os seus conhecidos, até como oficializamos a relagéo.
Diferentemente de quaisquer configuragdes sociais aqui percorridas, a articulacdo desses
recursos, advindos de mdltiplas midias, fazem com que a formacdo de um envolvimento
romantico apresente fronteiras, praticas e ritos que assinalam a reconfiguracdo do amor
romantico.

Dito isso, acredito que a tese traz como principal contribuicdo evidenciar o modo
como as midias digitais, no plural, colaboram diretamente na reconfiguragdo do amor
romantico ao se fazerem cada vez mais presentes no desenvolvimento deste tipo de
relacionamento na atualidade, moldando a comunicagdo em estagios/momentos relevantes. E,

com isso, sobretudo com o envolvimento de midias, conceito este complexo e central aos
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estudos da comunicagdo, agrega fundamentalmente & pesquisa da area no Brasil, posto que o
tema, a participacdo de midias digitais no desenvolvimento de relagdes romantico-amorosas,
teve um timido e pontual movimento de investigacdes, conforme mapiei em publicacdes e
periddicos (FERNANDES E ALMEIDA, 2018). Mais do que isso, 0 envolvimento das
materialidades mididticas que busquei aqui enfatizar nas relagbes dos porto-alegrenses
estudados ndo so reflete toda uma trajetdria de transformacdes sociais ocorridas na cultura
ocidental, como contribui para uma apreensdo atualizada do amor romantico, na qual, a énfase
da realizacdo sexual e afetiva neste momento especifica da histéria reverbera em um tipo de
relacionamento romantico que se mostra mais acelerado e intenso. Por focar numa apreensao
mais geral, até para conseguir olhar para o fendbmeno de uma maneira mais estrutural,
reconheco neste trabalho um ponto de partida para estudos sobre a temaética, algo que néo tive
no inicio de minha incursdo no estudo sobre a tematica. Devido a riqueza de angulos,
possibilidades e enfoques, destaquei algumas dessas possibilidades a partir dos principais
achados. Ao retoma-las, argumentei as consideracdes pautado em evidenciar as lacunas e
brechas que possam instruir outros percursos de pesquisa. Para melhor compreenséo, segui 0s
padrdes comunicativos apresentados por Knapp, Vangelist e Caughlin (2014) reunidas nos
trés estdgios/momentos da relacdo que orientaram a tese: 0 momento de inicio da relacdo, o
estagio em que as rotinas e os circulos sociais se cruzam e a oficializacdo. E, em razéo disso,
revelam-se descobertas localizadas precisamente nesses estdgios/momentos da relacéo
conforme a percepcdo dos participantes do estudo, algo que devo enfatizar para evitar
possiveis distorcGes na interpretacdo dos dados. Além da dindmica dos padrbes
comunicativos, o conceito de configuracdo de Norbert Elias (2001) foi outra ferramenta
tedrica adjacente que possibilitou olhar para as relacbes romanticas atraves dos papéis que 0s
envolvidos exercem um na vida do outro e o reconhecimento dessa dinamica relacional em
determinada cultura. Embora ndo tenha aprofundado, a nogéo foi estratégica para orientar, por
exemplo, a percep¢do no campo empirico da maior frequéncia de iniciativas por parte de
mulheres em configuragcdes romantico-amorosas nos espacos de interacdo digital, um papel
que historicamente foi reconhecido aos homens em rela¢Ges heteroafetivas, alem de ampliar
as possibilidades de encontro social entre interessados em envolvimentos homoafetivos.
Reconhecendo essas possibilidades, Coudry e Hepp (2017) expandem a nocdo de
Elias (2001) a fim de destacar a figuracdo da configuracdo a partir das midias digitais, nas
quais apreendi com o percurso do trabalho a recorréncia de determinados segmentos e praticas
que parecem adquirir ares de ritos ao longo do desenvolvimento desse tipo de relagdo em

tempos de midiatizacdo profunda. Na medida em que migramos de espacos mediados de



188

comunicagdo, esses ritos se reconfiguram, sugerindo que ha uma compreensdo comum nessas
articulacbes. Todos os padrdes comunicativos nos envolvimentos romaénticos dos 20
entrevistados estudados em trés eixos temporais (2008-2014; 2016-2017; 2019-2020)
evidenciaram essa questdo, destacando o aprofundamento da rede sociotécnica que vem
caracterizando a realidade atual, a qual deve-se olhar com maior atencdo, caso se deseje
explorar os fendmenos empiricamente. A comegar pelo encontro dos envolvidos.

Ainda que de maneira desigual, a conectividade da internet em computadores e
smartphones criou condicdes técnicas para a maior atuacdo dos servicos de paquera, um dos
sintomas do aprofundamento da midiatiza¢cdo no ambito romantico-relacional. Os segmentos
de midias sociais e de comunicacdo digital acabam funcionando como suplementos, na
medida em que amparam a busca por informacgdes sobre o outro e delineiam boa parte das
interacdes diretas com o/a parceiro/a. Nessa configuracdo da figuracdo (COULDRY E HEPP,
2017) romantico-relacional, a presenca online e a atencdo prestada nas interagdes convertem-
se em instrumentos para avaliagdo do interesse do outro. A recorréncia na apropriacdo desses
dados advindos das plataformas utilizadas na analise do grau de satisfacdo da relacdo, ainda
neste estagio de conhecimento e exploracdo do outro, certamente, aponta para a necessidade
de uma exploracao especifica da questdo, inclusive, em estagios mais avancados.

Continuar utilizando plataformas de paquera no estdgio em que 0s participantes
estavam conhecendo romanticamente seus parceiros reflete a reordenacao dos envolvimentos
romanticos na atualidade, uma vez que a obrigatoriedade de se investir afetivamente e
sexualmente somente em um parceiro se torna uma opg¢do. O fato de seguirem utilizando esse
tipo de midia que promove o encontro afetivo e/ou sexual, sugere a acentuagdo do
desprendimento no arranjo romantico atual. Acredito que a configuragdo do conhecer,
mediado pelas plataformas digitais, possa favorecer ndo somente o desprendimento, como as
experimentacBes no papel, tipo e modalidades de uniGes romanticas, sobretudo por parte das
mulheres e daqueles interessados em relagdes homoafetivas. Por outro lado, isso néo significa
que os envolvidos estejam imunes a vulnerabilidade e a fragilidade caracteristicas desse tipo
de envolvimento em seu estagio inicial, nos quais os espagos digitais, especialmente das redes
sociais, podem despertar ou intensificar condutas de vigilancia online como medida para
conter esses sentimentos. Apesar de ndo terem sido aprofundadas neste estudo, essa
associacdo pode trazer importantes descobertas sobre a reconfiguracdo das relagdes
romanticas na atualidade.

Conforme flores, bombons ou presentes s@o apreendidas como recorrentes formas de

demonstrar afeto e interesse pelo outro, em tempos de midiatizacdo profunda, a presenca
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online e a demonstracdo do interesse em Varios espacos midiaticos parecem ser igualmente
valorizadas como importantes gestos. Curtir ou comentar as publicagdes nas redes sociais e as
recorrentes trocas de mensagens no Whatsapp foram as principais demonstracdes apontadas
no estagio inicial. Devido a situacdo em que os envolvidos se encontram, alteracdes na
frequéncia dessas praticas midiaticas podem fazer o outro interpreta-las como sintomas de
desinteresse. Pelo jeito, essas préticas colaboram significativamente para o bem estar da
relacdo. Alias, a ubiquidade da comunicacéo através das midias digitais possibilitou também a
procura pelos gostos e interesses do outro, movimento que pode incidir na aceleracdo do
processo de expansdo do self no outro. O termo stalkear foi utilizado para explicar essa
prética, sendo utilizado definir os esforcos em extrair informacgdes sobre o/a parceiro/a nos
espacos online. De fato, a pratica midiatica no ambito romantico-relacional funcionou como
fonte de flertes, convites e interacdes. Contudo, ndo se pode ignorar 0s impactos negativos
que geram a relagdo, como o sentimento de perseguicdo e controle sobre o outro. Essas
questBes mostram-se relevantes, dado o cuidado que os entrevistados tiveram no repertério de
procedimentos para conhecer o outro nos espacos midiaticos e, que por enfoque, ndo consegui
explorar.

Sendo a pratica sexual um dos elementos definidores e de manutencdo da relacéo
romantica, 0 aumento e variedade do sexting despontou, sobretudo mais recentemente, como
um traco caracteristico das relacGes afetivas e sexuais atuais. Entre os participantes, o
Instagram e o Whatsapp foram as midias mais utilizadas nesse sentido. De modo geral, as
praticas midiaticas informadas se revelaram mais comedidas, com citacdes em posts de duplo
sentido (para sugerir interesse sexual), envio de fotos sensuais (decotes, treinando na
academia, etc.) ou troca de mensagens de texto. Duas razbes me recorrem para explicar a
prudéncia informada na exploragdo da sexualidade no @mbito roméantico relacional através das
midias digitais. A primeira delas funda-se na apreensdo do sexting de maneira mais comedida
em razdo do estagio inicial, como um residual dos séculos de repressdao que assinalam a
realizacdo sexual. Ja a segunda remete a situacdo dos participantes no ato da coleta,
considerando que os mesmos podem ter sentido algum constrangimento, mesmo informando
0 contrario, como destaco mais adiante, quando falo sobre 0 modo como os participantes
olharam para o trabalho apds a coleta.

Tradicionalmente, os envolvimentos romanticos tendem a promover o convivio com
conhecidos, familiares e amigos do/a parceiro/a. No estagio em que as rotinas e os circulos
sociais se cruzam, observei uma énfase de condutas online mais responsivas por parte dos

participantes, sobretudo aqueles que comecaram a relacdo mais recentemente, na medida em



190

que tendem a responder a aproximacgdo dos conhecidos do/a parceiro/a — aceitar convites nas
redes sociais de amigos e /ou familiares. Essa “regra” pode ser quebrada no instante em que se
conhece (e se identifica) com os conhecidos do/a parceiro/a, embasando a conduta de
materializar o laco em suas conexdes nas plataformas de redes sociais. Para os entrevistados
deste estudo, a iniciativa de aproximagao pode ser apreendida pelo/a parceiro/a neste estagio
como invasiva e/ou transparecer ansiedade para a oficializagdo da relagdo, por exemplo.
Dessa maneira, as praticas midiaticas acabam interferindo ndo somente na sensacdo de
pressdo vinda do proprio parceiro, como das opinides de aprovacdo/reprovacdo dos
conhecidos sobre a relagdo. Em um possivel movimento de investigacdo nesse sentido,
considero relevante identificar se as condutas de aproximacao dos conhecidos do outro variam
conforme o tipo de vinculo (familiares, amigos, conhecidos do trabalho, etc.).

Ambientados na cultura do compartilhamento da rotina, advindas principalmente das
ferramentas nas plataformas de redes sociais, constatou-se a maior presenca do/a parceiro/a
nas publicagdes dos perfis dos participantes. Além disso, o compartilhamento das vivéncias
na companhia do outro podem agir como refor¢co do interesse e da solidez da relagcdo nesse
momento da relacdo. Seja para compreender melhor as razbes que fundamentam esse tipo de
postagem nesse estagio da relacdo, seja para averiguar um potencial repertério em torno deste
tipo de contetdo no ambito romantico-relacional, a tematica revela-se interessante de ser
explorada em um percurso de pesquisa préprio. Com a maior exposi¢do da relagdo, outro
angulo interessante que préximas pesquisas poderdo avaliar, € se ha, de fato, um descompasso
entre a perspectiva daqueles que opinam ou reagem aos contetdos e os envolvidos na relagéo,
bem como os impactos que a exposi¢cdo em si dessas vivéncias podem causar a relacao.

No que tange ao partilhamento de pensamentos, traumas, segredos ou outro tipo de
intimidade afetiva, o Whatsapp favoreceu o dialogo, principalmente ao fornecer recursos
sonoros e audiovisuais. Na inviabilidade da comunicacdo presencial, nesse caso, esses
recursos colaboram para a troca subjetiva sobre si. Embora ndo tenham sido aprofundadas, a
iniciativa para conversas do tipo, bem como a expressao de interesse em ouvir 0 outro, podem
atuar como termdmetros sobre o interesse em aprofundar o conhecimento sobre o outro.

Na oficializacdo, a classica alteracdo do status relacional no perfil dos tempos do
Orkut pode vir acompanhada de um post oficial, com foto e textdo exprimindo a realizacédo
deste novo estdgio nas plataformas sociais atuais — Facebook e Instagram. Aqui, 0s
entrevistados ndo somente reconheceram o0 valor dessas praticas, como conversam
antecipadamente sobre a exposicdo da oficializagcdo, demonstrando preocupacdo com as

formas de anunciar a materializacdo e formalizacdo digital do laco. Na medida em que
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reconhecem o significado desse gesto na relagéo, torna-se interesse descortinar os modos de
anuncio da oficializacdo e os impactos que as mesmas trazem a relagdo e seus envolvidos.
Com base na trajetoria deste estudo, parece pertinente considerar o tipo e a modalidade do
envolvimento romantico, pois acredito que possam haver diferencas nessas praticas
miditicas.

O entendimento sobre as declaragcdes de amor pelo outro foram aqui classificadas em
diretas e indiretas. Enquanto as primeiras podem ser exemplificadas pela postagem de fotos
de memdrias do casal, associadas a um textdo exprimindo a realizacdo do envolvimento em
sua vida, a segunda pode ser vista na apropriacdo de espacos de terceiros, como perfis,
comentarios e videos para comunicar o sentimento. As declaragdes indiretas foram apontadas
COMO recursos para contornar o tom meloso que a expressdo amorosa pode soar, motivando a
busca de conteudos engracados ou com duplo sentido. Embora possam fazer sentido para 0s
participantes deste trabalho, a classificacdo das declaracdes de amor apés a oficializacdo pode
se manifestar de formas diferentes, com base nas midias em que ocorrem e do
tipo/modalidade de envolvimento, exigindo, portanto, validacdo e maior reflexéo.

O advento da pandemia do Covid-19 acometeu profundamente a realidade social,
promovendo uma verdadeira transformacdo mundial. Protegidos pelo uso da midia, a
manutengdo do lagco romantico fundamentalmente se ancorou no digital como meio para
superar a restricdo social. Como previsto, 0s participantes constataram um aumento no
consumo de midias, seja pelo consumo de novas plataformas, como games online ou servicos
de streaming de video, ou pela maior recorréncia de formatos audiovisuais na comunicacéo,
como as videochamadas por WhatsApp. Vale destacar, ainda, que aqueles que relataram
diminuicdo no consumo de midias na comunicacdo com 0 seu/sua parceiro/a, resolveram
avancar de estagio ao decidirem morar juntos. Nesse sentido, a situacdo da pandemia motivou
a aceleracdo do envolvimento em razdo da politica de distanciamento social. Até mesmo o
estudo foi impactado pela Covid.

Inicialmente, o delineamento metodologico foi pensado a partir da ocorréncia de
grupos focais. Para dar continuidade ao estudo de maneira segura, as entrevistas aprofundadas
ocorreram por videochamadas, o0 que acabou colaborando para que os participantes pudessem
se sentir mais a vontade. Por estarem em casa e na maioria das vezes sozinhos, consegui
coletar todas as informacGes necessarias para a analise, apesar de algumas dificuldades em
termos de conexdo. Nesses casos, retomei a entrevista elucidando o estagio e 0 momento da

relacdo, estanques tedricos que colaboraram no entendimento das questdes. Alias, todos 0s
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padrGes comunicativos associados aos estagios foram individualmente questionados e
validados pelos participantes.

Visando melhorias, ao final das entrevistas procurei mapear as expectativas dos
participantes e o que acharam da coleta. Parte significativa considerou que o trabalho
abordasse as especificidades dos relacionamentos romanticos a distdncia. Com a rapida
alteracdo nas estratégias metodologicas, talvez tenha pecado em construir uma comunicagao
mais objetiva e atraente para atrair os voluntarios. Por outro lado, a hipotese de talvez se
sentirem constrangidos em falar sobre suas relagdes nao foi validada, considerando o tempo
médio das entrevistas e as histdrias, confissdes, pensamentos e truques de praticas midiaticas
que foram fundamentais para compor esse mosaico de descobertas do estudo. Acredito que
futuros trabalhos nesse sentido devam dedicar mais tempo da coleta (em dois dias para cada
participante, por exemplo), pois, a0 menos nesta experiéncia, 0s entrevistados demonstraram
gostar de falar sobre o tema, inclusive, mencionando a disponibilidade para outros encontros.

Vale ressaltar que a discussdo que promovi acerca da participacdo de midias digitais
no desenvolvimento de relacBes romanticas representa apenas um inicio de um campo
incipiente entre os estudos brasileiros da comunicacdo. Embora o percurso possa sugerir uma
recorréncia mais ampla, é preciso deixar claro que os agrupamentos feitos, a partir do inicio
das relagbes dos 20 participantes do estudo, ndo se trata de uma amostra estatisticamente
significativa. Por outro lado, a abordagem qualitativa me possibilitou explorar as relagdes de
um ponto de vista subjetivo, mergulhando nas vivéncias dos envolvidos, destacando a partir
das memdrias sobre a participacdo de midias digitais, as dindmicas e os significados comuns
no decorrer do desenvolvimento das relagbes roméanticas. Neste grupo de participantes do
estudo, constatei que todos os padrdes enfatizados nos momentos/estagios investigados
permanecem validos e frutiferos nas interacGes mediadas por computadores conectados pela
internet. Ainda que tenha utilizado para demarcar o envolvimento de midias na aproximacéo
dos parceiros romanticos, o repertdrio pode também orientar trabalhos sobre o
distanciamento, possibilitando novas tematicas de estudo.

Por fim, numa perspectiva geral, as descobertas aqui apontadas por este percurso
descortinam o desafio, a0 menos dos participantes, em construir rela¢cfes romantico-amorosas
sob as condigdes de uma configuracdo em gue os envolvidos podem ter acesso a informacdes,
por vezes intimas, sobre o outro. E, como estas podem impactar no afeto de maneira pontual
ou abrangente. Espero que as contribui¢des fornecam valores para reflexdes sobre o tema, ou

mesmo uma base para orientar futuras investigacoes, seja para replicar (e melhorar) a
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abordagem em sua integridade, seja para explorar padrées comunicativos enfatizados em

determinados momentos da relagéo.
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APENDICE A - ROTEIRO - GUIA ENTREVISTA

Bloco Objetivo Questdes/Dindmicas
I. Introducdo | * Certificar e - Apresentacdo da pesquisa
aprofundar dados sobre | - Dados gerais:
0 sujeito e a relacéo 1) Nome? 2) Idade? 3) Sexo Biologico? 4) Profissdo? 5) Orientacao
*Ambientar sexual? 6) Esté ou esteve nos dltimos trés meses em relacionamento
participantes romantico amoroso? 7) Seu relacionamento atual ou mais recente foi
aberto ou fechado?
- Histéria da relacéo:
8) Como vocé conheceu o/a seu/sua parceiro/a mais recente?
11.Comeco da | * Certificar a adogdo
relacédo de padrdes 9) Alguma midia promoveu o encontro com o/a seu parceiro? Qual?
(Inicializacdo comunicativos na fase

/Experimentacd
0)

da relacéo romantica
em que os envolvidos
estéo se conhecendo

* |dentificar as midias
e processos midiaticos
mobilizados para
suprir esses padroes
comunicativos

10) No momento em que estavam se conhecendo, vocé utilizava midia(s)
de paquera? Qual?

11) Quando estavam se conhecendo, vocé usou midia(s) para investigar
se o/a parceiro/a estava envolvido com outro/a(s)? Qual ou quais midia(s)
foram utilizada (s) para isso?

12) De que modo vocé investigou na(s) midia(s) citada(s)?

13) Vocé demonstrou interesse no/a parceiro/a por meio de midia(s)?
Qual ou quais midia(s) foram utilizada (s)?

14) De que maneira vocé demonstrou interesse no/a parceiro atraves
da(s) midia(s) citada(s)?

15) Vocé utilizou midia(s) para descobrir interesses e gostos do/a
parceiro/a?

16) Como vocé explorou a(s) midia(s) para descobrir 0s gostos e
interesses do/a parceiro(a)?

17) Nessa fase, vocé fez nudes ou videos sensuais para o/a parceiro/a?
18) Quais foram as midias e as motivagdes que o levaram a usar?

111.Cruzament
o de rotinas e
Circulos
Sociais
(Intensificacdo/
Integracgéo)|

* Certificar a adogdo
de padr@es
comunicativos na fase
da relacdo roméntica
em que os envolvidos
tém suas rotinas e
conhecidos envolvidos
* Identificar as midias
e processos midiaticos
mobilizados para
suprir esses padroes
comunicativos

19) No momento da relacdo em comegam a passam mais tempo juntos,
vocé utilizou midia(s) para se aproximar de conhecidos, amigos e
familiares do/a parceiro/a

20) Como vocé se aproximou deles na(s) midia(s) citada(s)?

21) Vocé utilizou midia(s) para postar momentos na companhia do/a
parceiro/a? Quais foram os momentos e a(s) midia(s) usadas?

22) Qual razdo ou motivagdo vocé apontaria para postar momentos na
companhia do/a parceiro/a na(s) midia(s) citada(s)?

23) Nesse momento de maior proximidade, vocé fez uso de midia(s) para
confidenciar algum problema, trauma, medo ou outra intimidade afetiva
com o/a parceiro/a? Qual ou quais midia(s) usou?

24) Qual razdo ou motivacgao vocé apontaria para usar a(s) midia(s)
citadas? A intimidade afetou na escolha?
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V.
Oficializacéo
da Relacdo
(Vinculagcao
Emocional)

* Certificar a adogdo
de padrBes
comunicativos na fase
da relacdo romantica
em que os envolvidos
tém a relacdo
oficializada

* |dentificar as midias
e processos midiaticos
mobilizados para
suprir esses padroes
comunicativos

25) Vocé conversou com seu/sua parceiro/a sobre o0 modo como iriam
informar na(s) midia(s) que estavam se relacionando? Qual ou quais
midia(s) foram citada(s) ?

26) De que modo vocé e seu/sua parceiro/a deram a entender que
estavam em um relacionamento sério na(s) midia(s)?

27) Qual razdo ou motivacdo vocé apontaria para postar sobre a relacdo
na(s) midia(s) citada(s) ?

28) Com a oficializacdo da relagdo, vocé fez uso de alguma midia para
fazer declaracBes de amor para o/a parceiro/a?

29) Que momento ou circunstancia te motivou a se declarar para o/a
parceiro?

30) De que maneira vocé fazia declaragdes de amor na(s) midia(s)
citada(s)?
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APENDICE B — CARDS DE DIVULGACAO

VOLUNTARIOS

vrkss PPGCOM Coninicacio




VOLUNTARIOS

uriies PPGCOM  CSiiiicacis




- ESTAOUESTEVEEM UM

NOS ULTIMOS 3 MESES

COM O(A) PARCEIRO(A)

PORTO ALEGRE /RS
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INSCREVA-SE'!

sites.google.com/view/
reconfiguracaodoamor

[ link disponivel na bio]

A PRIVACIDADE E ANONIMATO
SERAO PRESERVADOS
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Central de Atendimento ao Voluntario
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vrbes PPGCOM  Coninicacio
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VOLUNTARIOS

RELACIONAMENTO AMOROSO E MIDIAS

N

uises PPGCOM  ComoNicacas




Central de Atendimento ao Voluntario

Envie duvidas e comentarios sobre
a pesquisa na caixa de perguntas

.

Em breve responderemos.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titule do Projeto de Pesquisa:
A reconfiguracdo do amor romanticeo: a participagao de midias no ciclo de
relacionamentos romanticos.

Investigador Principal: Ricardo Barbosa Fernandes de Sousa
Orientagao: Prof. Dr. Alex Primo

Instituigdo: Programa de Pos-Graduagdo em Comunicagdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - PPGCOM/UFRGS.

Termo de Consentimento para Entrevista Individual Online
Vocé esta sendo convidado para ser um participante/voluntario em um estudo
cientifico na area de Comunicagdo

Finalidade
O objetivo deste estudo & compreender como as midias participam do processo de desenvolvimento
de relacionamentos roméanticos. Para isso, planejamos aplicar um total de 20 entrevistas online
individuais com (10) homens do sexo bioldgico masculine e (10) mulheres do sexo bioldgico fermining
envolvidos atualmente ou recentemente em relagdes romanticas (namoros, noivados ou
casamentos). Com base nos relatos dos entrevistados, buscamos identificar quais midias, praticas
mididticas e os significados dessas praticas foram vivenciados em momentos distintos da relagio
romantica — no estagio da relagdo em que estavam se conhecendo, no estagio em as rotinas e os
circulos sociais se cruzaram e no momento em que oficializam a relagdo. Com o término do estudo, o
pesquisador utilizara os dados para promover uma andlise indutiva que ird compor parte da reflexio do
seu trabalho de conclusdo do curso de doutorado (tese), exigéncia para a obtengdo do titulo de doutor
na instituigdo de ensino vinculada. E possivel que o pesquisador possa utilizar os dados também para
publicar artigos em revistas ou congressos académicos.

Critérios para participagdo no estudo

+ Ser maior de 18 anos;

+ Residir na cidade de Porto Alegre/RS:

= Estar ou ter tido nos ditimos trés meses um relacionamento romantico amoroso [namoro,
noivado, casamento, morar junto);

+ Ter utilizado midias (redes sociais, app de comunicagio, app de paquera, etc) para se comunicar
com ofa parceirafa no decorrer da relagio;

+* Saber manusear e ter login de acesso nas plataformas Skype ou Hangouts para videochamada;
« Dispor de aparato técnico necessario (computador ou smartphone, internet, cdmera,
microfone e fones de ouvido) para ser entrevistado por videochamada.

Procedimentos

Se vocé decidir fazer parte deste estudo, sua participagdo envolvera:

+ Consentir uma entrevista individual com o pesquisador por videochamada via Skype ou
Hangout no dia e hordrio a ser combinada;

+ Ter disponibilidade para a entrevista que terd entre 50 e 70 minutos de durago;

* Responder questdes sobre a sua experiéncia com midias em distintos momentos do seu
relacionamento romantios mais recente;

* Relatar informacbes secundarias, tais como: idade, profisséo, declaragio sobre sexo bioldgico,
orientagdo sexual, estado relacional, tipo (heteroafetive ou homoafetivol @ modalidade do
envalvimento mais recente (aberto ou fechadal;

» Assinar o termo de livre esclarecimento e enviar para o pesquisador no email
fernandesricardo86@gmail.com




Riscos

Participar da pesquisa ndo implicard em qualguer risco a sua integridade fisica e social. Contudo, sua
participagio pode trazer lembrangas que podem ser consideradas pessoais efou intimas,
envolvendo os sequintes riscas:

« E possivel que o entrevistado possa sentir desconforto por lembrar de situagbes intimas, urna vez
que o estudo buscara identificar quais midias, praticas midiaticas e significados foram tidos em
praticas como troca de nudes ou videos sensuais com o/fa parceiro;

« E possivel que o entrevistado possa se sentir emotivo por lembrar de situagies pessoais, uma vez
que o estudo buscara identificar quais midias, praticas midiaticas e significados foram tidos ac
compartilhar traumas, problemas ou outros tipos de intimidades afetivas;

+ E possivel que o entrevistado possa sentir cansago durante a entrevista.

Beneficios

Participar da pesquisa ndo trara qualquer beneficio financeiro ou social. Contudo, sua participagio
contribuird fundamentalmente para a reflexdo sobre a participagio de midias no processo de
reconfiguragdo do amor romantico na atualidade.

Compensacio
Mao hé nenhuma remuneragio por sua participagio nesta pesquisa.

Sigilo
E preciso informar que a entrevista online serd gravada e a gravagdo serd fundamental para a posterior
andlise. No intuito de preservar o sigilo dos participantes, os seguintes procedimentos serdo seguidos:

+ Para proteger suaidentidade, seu nome ou perfil em red es sociais ndo aparecera em nenhuma
publicagdo;

+ Mo momento da videochamada, o pesquisador ficara isolado para gue ninguém possa reconhecer ou ter
acesso ao que foi dito na entrevista;

*Vocé recebera um pseuddnimo [nome falso) que serad usado no lugar do verdadeiro para situagbes em
que seja necessdrio citar integralmente algo que foi dito (citagBes);

+Com a facilidade dos mecanismos de buscas nainternet, nenhuma postagem, comentario ou qualquer
outro conteddo mididtico seu serd utilizado pelo estudo. Do contrario, 0 anonimato poderia ser
comprometido;

+ Utilizaremos apenas os dados obtidas por meio da entrevista (falas, memarias, questbes, revelagbes,
etc);

» Todos os dados coletados pelas entrevistas serdo armazenados em sigilo por 5 anas a partir da data da
coleta e em conformidade com os limites da lei. Apds este periodo, os registros serfo destruidos;

+ Para assequrar que esta pesquisa esta sendo conduzida de maneira adequada, o estudo foi submetido a
andlise através da Plataforma Brasil, base nacional e unificada de registros de pesquisas envolvendo seres
humano para todo o sisterna CER/CONER.

Custos para Vocé
Os participantes da pesquisa ndo terdo nenhum custo adicional como resultado de seu consentimento
para serem entrevistados.

Direitos dos Participantes

+ Sua participagao neste estudo & voluntaria. Viocé ndo tem nenhuma obrigagao de participar.

* Vocé tem o direito de mudar deideia e sair do estudo a qualquer momento, sem apresentar motivo e
sem qualquer penalizagio.

+ Qualquer nova informacio que possa fazé-lo mudar de ideia sobre estar no estudo sera fornecida a
vocé.

* Wocé receberd uma via deste documento de consentimento.

+ Vocé ndo renuncia a qualquer de seus direitos legais ao assinar ou concordar com este terma de
consentimenta.
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Perguntas sobre o estudo ou seus direitos como participante da pesquisa

+ Caso tenha dividas sobre esta pesquisa, vocé pode contatar o pesquisador responsavel pelo e-mail
fernandesricardo86@gmail. com ou pelo telefone (51) 98904-1020;

= Wooé também podera entrar em contato com o professor orientador do trabalho, Prof. Dr. Alex Prima,
através do e-mail: alexprimo@gmail com ;

= Caso tenha dividas sobre seus direitos como sujeito da pesquisa ou mesmo sobre a veracidade das
informagdes aqui apresentadas, vocé pode contatar o comité responsével pela avaliagio do estudo
através do email cep.ucmd@maededeus.com.br ou pelo telefone (51) 3230-2016.

TERMO

Eu, RG n°

declaro ter sido informado e concordo em participar voluntariamente de entrevista
online para estudo acima descrito. Declaro que li as informagbes contidas nesse
documento e que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos, sobre os
procedimentos que serdo utilizados e sobre a finalidade da pesquisa. Foi-me garantido
que posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalidade.
Declaro, ainda, que recebi uma via deste Termo de Consentimento. Por fim, registro
ciéncia de que os resultados obtidos serdo utilizados apenas pelo pesquisador e
concordo que sejam divulgados em apresentagtes e publicagbes cientificas.

Porto Alegre, de de 2020.

Assinatura do entrevistado

Midto fosusts

Ricardo Barbosa Fernandes de S’nusal Pesquisador Responsavel
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APENDICE D - TRANSCRICAO ENTREVISTA

Transcricdo entrevista por videochamada com voluntéario de inscri¢cdo n° 27
e Ambientando o entrevistado e confirmando informagdes da ficha de cadastro

Pesquisador: Pronto! Vamos comecar a entrevista! Te chamo de xxxxx mesmo?
Voluntéria F#27: Isso!

Pesquisador: Olha...

Voluntéria F#27: Como é que é teu nome, mesmo?

Pesquisador: Ricardo!

Voluntéria F#27: Tu é o Ricardo! Ta!

Pesquisador: Isso! Eu sou o pesquisador responsavel por esse estudo. E ai 0 que acontece, a
gente costuma comecar a pesquisa validando alguns dados da tua ficha de cadastro, ta?!
Voluntéria F#27: T&!

Pesquisador: Aqui esta informando que vocé tem um envolvimento roméantico amoroso, né?
Voluntéria F#27: Uhum!

Pesquisador: Quantos anos tu tem?

Voluntaria F#27: Eu tenho 26 anos (davida). Ah, de relacionamento?

Pesquisador: Nao (risos), tua idade!

Voluntaria F#27: Ah, ta! 26 (risos)!

Pesquisador: Isso! Tua idade! E tua orientagdo sexual?

Voluntéria F#27: Heterossexual!

Pesquisador: Uhum! E tua profissao hoje?

Voluntaria F#27: Engenheira Mecanica

Pesquisador: Quanto tempo de namoro, de relagdo! E namoro?

Voluntaria F#27: E namoro! E namoro! 7 anos e meio (pensativa), por ai! Oficialmente, né?
Depois do pedido (risos)!

Pesquisador: Beleza! Sexo biolégico. Eu preciso que tu me informe!

Voluntéria F#27: Feminino!

Pesquisador: Certo! Tua orientacdo sexual?

Voluntaria F#27: Heterossexual

Pesquisador: Que ta em uma relagédo heteroafetiva ou homoafetiva ?

Voluntaria F#27: Heteroafetiva

Pesquisador: Certo! Na modalidade fechada?

Voluntaria F#27: Sim, Fechada!

e Como tudo comecou...

Pesquisador: Perfeito! Deixa eu ver se tem mais algum outro dado (para coletar). Nao! T4, a
gente comeca, depois desse processo de validacdo dos dados que tu fornece na ficha, a gente
gostaria de saber um pouco da historia de vocés. Como é que vocés se conheceram? Como é
que tudo comegou?

Voluntaria F#27: Basicamente, ele é meu veterano na faculdade. Entdo, a primeira vista,
assim, foi isso! Quando eu namorava um outro, eu fui em um acampamento por amigos em
comum e casualmente era o irmao dele que organizava. Me aproximei dele ali! Ai, 0 namoro
acabou, viajei, ja tive um mini relacionamento a distancia de um més na época! E na volta,
numa festa a fantasia daqui, bem famosa porque ela é bem louca, a gente ficou e a gente
comecou a, tipo, de vez em quando. Como a gente ja se conhecia, ja sabia quem ele era, ja
tinha sido colegas em umas cadeiras (disciplinas), a gente foi desenvolvendo, assim, uma
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relacdo mais ou menos de um ano e meio entre a gente comecar a ficar e ele me pedir em
namoro. Tipo, recém tinha ficado solteira, também ndo estava muito afim de relacionamento
fixo nem nada. Dai, quando deu e tamo ai até hoje! Foi de festa mesmo, assim de noite.
Bébado!

Pesquisador: Entendi! Deixa eu te falar, a partir dessa histéria, a gente vai fazer perguntas
sobre aquele comecinho da relacdo. Comecinho da relacdo € quando vocés estavam se
conhecendo, se explorando, né? Sabendo um da rotina do outro. Entdo, vamos esta falando
desse momento da relacdo, o comecinho, quando vocés estavam se conhecendo, pode ser?
Voluntaria F#27: Pode ser (aceno positivo com a cabeca)!

Pesquisador: Massa! Nesse primeiro momento da histdria que tu contou, que vocés passam a
se conhecer, enfim. Tu considera que alguma midia promoveu ou participou do comeco de
VOCEs ?

Voluntaria F#27: Sim! Na época, o Facebook era bem, o chat do Facebook, né? A gente
tinha acabado de migrar do Orkut pro Facebook! Entéo, o chat do Facebook era muito usado!
Foi um pouquinho antes do Whatsapp. Acho que foi bem um ano antes de ter o WhatsApp
mesmo! Entdo a gente chegou até a se falar pelo MSN, assim de vez em quando. Mas era
mesmo o chat do Facebook era o que bombava na época. A gente se falava direto por ali € no
proprio Facebook, né? Aquela coisa, curtir foto, botar um comentariozinho, essas coisas
assim! Mais foi o Facebook o principal!

Pesquisador: T&! Tu citaste o chat do Facebook, 0 MSN, qual foi o outro que vocé citou?
Voluntaria F#27: Eu falei do Orkut! Tipo, a gente na época a gente tinha acabado de..., 0
modelo do Orkut estava passando. E a gente tinha acabado de mudar pro Facebook mesmo.
Foto, chat, comentério.

Pesquisador: E isso foi em?

Voluntaria F#27: 2011! 10 para 11. E! Entdo, assim o inicio era Facebook total!
Pesquisador: E nessa época tu utilizava alguma plataforma de paquera? Sei 14, chat terra ou
alguma coisa nessa ordem ?

Voluntaria F#27: N&do, Ndo (risos). N&do utilizei! Na época era s6 Facebook mesmo! Eu
adicionava as pessoas no Facebook e puxava conversa. Era 0 que se tinha na época! Chat do
Terra, eu acho que era um pouco antes! Quando eu era mais nova, eu fazia de brincadeira,
mas na época eu realmente estava atras de alguém. Era mais, menos midias sociais e mais
conhecer. Era, realmente, adicionar a pessoa no Facebook, sabe? ...

Pesquisador: E! Nessa época que vocés estavam se conhecendo?

Voluntaria F#27:E! Te vi na festa, te adicionei no Facebook e ai comeca a conversar!

e ESTAGIO 1 - INICIALIZACAO| EXPERIMENTACAO

Pesquisador: Entendi! E nessa fase do comecinho da relagdo que vocés estavam se
conhecendo, tu chegou a utilizar alguma midia para poder investigar se ele estava conhecendo
outra pessoa ?

Voluntaria F#27: Sim (pensativa)! Eu olhava no Facebook também para ver indiretinhas,
comentarios, likes. Na epoca, parecia do lado todas as atividades, ndo se tu lembra, que o chat
ficava na lateral, as pessoas online e em cima, eu tenho uma memdria boa e as vezes
inatil(risos), e em cima...

Pesquisador: Que 6timo (risos)!

Voluntaria F#27: e em cima tinha as atividades das pessoas. Fulano comentou tal coisa.
Fulano n&o sei 0 que. As vezes aparecia para mim "ah, fulano comentou na foto de nio sei
quem". Ai comecei, sim, a conhecer os amigos dele. Conhecer até as "concorrentes”, né?!
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Entre aspas. Entdo o Facebook era bem usado para meio que isso, a gente briga de "stalkear" a
pessoa, mas sim, usava o Facebook para isso!

Pesquisador: Era s6 o Facebook gue tu investigava se ele estava conhecendo alguém?
Voluntaria F#27: E! No Instagram, na época, ndo tinha para android! Eu lembro que ele
tinha o Instagram, porque ele tinha ipod, aquele, tooch e tal, mas ndo era quase muito usado
porque realmente ndo tinha sido aberto pro android ainda. Cheguei a olhar, mas nada que
tenha desenvolvido porque era uma midia restrita ao publico da Apple!

Pesquisador: Nessa época, entdo, era sé Facebook? O Orkut ndo estava envolvido, né?
Voluntaria F#27: Nao! O Orkut, ndo! Uma vez, assim, brincando, a gente conversando "ah,
vou ver teu Orkut!", sabe? Tipo, ai entrei no Orkut para ver o Orkut dele s6 para gente
brincar. Tipo, nossa como tu era novinho, porque as fotos ficaram de antigamente. Ele
também fez comentarios no meu. Mas foi literalmente uma vez!

Pesquisador: Mas ndo foi com esse enfoque, né?

Voluntéria F#27: N&o! Foi s6 para brincar mesmo!

Pesquisador: Entendi! O modo como tu fazia essa investigacdo era isso, né? A plataforma te
fornecia informacdes do que ele fazia, ne?

Voluntaria F#27: E! Exatamente! Do que ele fazia, do que ele comentava, onde ele
comentava...

Pesquisador: E era s isso?

Voluntéria F#27: ...curtia, e também quem curtia as fotos dele. Obvio! Quem comentava nas
fotos dele, para mim era relevante!

Pesquisador: Entendi! Nessa fase também a gente costuma querer demonstrar interesse pro
outro, né? De que a gente esta interessado, de que a gente ta querendo alguma coisa com
aquela pessoa. Tu chegava a demonstrar interesse por ele por meio das midias?

Voluntaria F#27: SO no chat do Facebook, mesmo, assim, porque para ti ser bem sincera foi
bem réapido, assim, a gente se conhecer. Sempre foi muito fisico, a coisa (a relacdo), mas a
gente conversava bastante durante a semana. Sempre ficava naquela expectativa do que tu vai
fazer no final de semana, sabe? Pra ver se a gente ia se encontrar ou se ele ia fugir de mim ou
eu fugir dele, para gente ndo ir nas mesmas "noites” (eventos). Mais eu acho que pela
conversa, dava para notar um interesse tanto meu em conhecer ele, apesar de na época ndo
querer um relacionamento sério. Sempre ficou meio claro isso para nds dois, ndo diretamente,
nunca teve a conversa de falar "ndo, ndo vou ter nada sério!". Foi meio que a gente dava a
entender que do jeito que estava, estava bom, mas sempre conversando online. Era muito mais
de conversar. Sempre no Facebook, na época chat online, do que ligar. Por exemplo, a gente
ndo ligava um pro outro! N&o tinha essa coisa, assim. Era conversa quase todo dia, mas nunca
me ligou! Até hoje, ndo liga muito!

Pesquisador: Nesse caso, para ti demonstrar interesse nessa época que VOCés estavam se
conhecendo, né? Ninguém conhecia muito ninguém, estava os dois solteiros e tu estava
tentando se mostrar para ele no sentido de "quero deixar claro que eu to interessada nele!". O
gue que tu fazia ali no meio das midias ? Que tu usava para deixar ele entender que tu estava
interessada nele?

Voluntéria F#27: Ah, eu ndo fazia muito, assim. Era realmente mais na conversa direto,
assim. Tipo, chamar para conversar, chamar para se ver "ah, vamo se ver esse final de
semana?" ou "que que tu vai fazer hoje?". as vezes ndo era nem para sexo! As vezes era tipo,
sei 1a, vou no Mc dia feliz e queria um big mac. Vamo? Dai a gente foi, sabe? E também na
época do Facebook tinha bastante os eventos das festas de porto alegre. Entéo, tipo confirmar
presenca e ja usar aquilo. "Ah, eu vi que tu confirmou presenca” e tal, para dar aquela sondada
se ele ia estd ou ndo ia. Ai ia la e confirmava em vérias festas no mesmo dia para me
despistar, tipo isso, sabe? Confirmava em 3 e eu ndo sabia em qual ele ia, acontecia bastante
(risos)! Mas a gente usava bastante esse recurso das festas, sabe? Virava um assunto do tipo
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"ah, eu vi que tu confirmou™, "vi que o fulano, amigo dele, confirmou. Tu vai também?". Era
bem usado isso naquela época, para colocar nome na lista!

Pesquisador: Entendi! E deixa eu te falar outra coisa, tem uma coisa que marca muito esse
comeco da relacdo que € explorar e descobrir os interesses e 0s gostos do parceiro. Nessa
época em que vocés estavam se conhecendo, entdo, isso era bem bom, essa fase da relagéo.
Tu chegaste a utilizar as midias para descobrir os interesses, 0s gostos dele?

Voluntaria F#27: Sim! Eu cheguei a ver principalmente mdsica, porque na época 0
Facebook, a gente botava algumas coisas de interesses, curtia umas paginas. Entdo, eu via
assim o que que ele tinha curtido, a pagina de tal cantora, as coisas que ele préprio curtia.
Fulano curtiu tal publicacdo! Isso também notei com o que ele trabalhava, estava escrito 14,
sabe? Essas coisas assim. Eu fui atras desse tipo de informacdo e eu acho que, até hoje, ele
ndo é muito de curtir as coisas, de postar. Nunca vi uma pessoa indisposta de expor seus
interesses, mas do pouco que tinha I, eu conseguia identificar assim que ele era uma pessoa
que, além de conhecer ele pessoalmente, tinha alguns interesses parecidos, principalmente
musicais, por exemplo!

Pesquisador: Entdo, o0 modo como tu fazia essa descoberta seria basicamente pelas coisas
que ele curtia, é isso? Que o perfil (Facebook) te informava que ele curtia, né?

Voluntéria F#27: 1sso! Isso!

Pesquisador: Nessa época também, no comeco da relacdo, a gente costuma também se
explorar sexualmente. E um dado interessante da pesquisa. Entdo, vocés chegaram a trocar
nudes, videos sensuais, fotos mais sensuais, alguma coisa desse tipo?

Voluntéaria F#27: Uma vez, numa volta de uma festa bem bébado, ele me ligou no Skype e
ai a gente fez sexo virtual. Tipo, a gente ndo estava namorando e foi, sei 14, ele me ligou para
gente continuar conversando, porque a gente ficou na festa. N&o era toda a festa que a gente
ficava. As vezes ele ficava com outra, as vezes eu ficava com outro. Dai, sei 14, a gente estava
e ele me ligou para continuar a conversa. E, no fim, a conversa foi para isso, mas foi a Unica
vez que a gente antes do namoro usou alguma midia para isso. Fotos na época ndo se enviava,
ndo tinha Whatsapp, ndo tinha Snapchat, ainda. Mas sim, a gente ja chegou a utilizar Skype
Pesquisador: Entdo, seria a midia o Skype. Nessa época era Skype? vocé lembra?
Voluntaria F#27: Era Skype! Aham, era Skype!

Pesquisador: Alguma outra midia ou s6 essa?

Voluntaria F#27: Na época, s6 Skype!

Pesquisador: Deixa eu te perguntar, e isso € algo bem opinativo, t4?! Na tua opinido, o que
que te levou, ou levou ele porque, enfim, foi meio por ele, que levou vocés a escolher o Skype
para fazer esse tipo de préatica ?

Voluntaria F#27: Eu acho que ele sempre foi muito gamer e se eu ndo me engano ele usava,
eu ndo sei, se ele ja usava o0 Skype, se ja tinha esse costume de usar coisas com som e video
para falar durante o jogo. Score, essas coisas assim. Acho gque na época ele me perguntou que
que eu tinha de (midia) para gente continuar conversando. E eu ndo tinha conhecimento do
Hangouts na época, sendo me engano, e eu sabia que eu tinha o0 Skype porque uns meses antes
eu tinha ido passar um més na Franga e eu ja tinha usado Skype para falar com a minha
familia, com meu namorado na época e tal. Entdo, era algo que estava facil para mim. E acho
que tinha no celular, também! Ou ndo tinha no celular (pensativa)?! Acho que ndo foi no
celular! Foi sim! Foi no celular. Pra mim foi no celular e para ele no computador!
Pesquisador: Entendi!

Voluntaria F#27: Lembrei. Era por isso, assim, era a midia que eu tinha, porque ele tinha
conhecimento de outras que ele usava para jogar!

Pesquisador: Perfeito! E da tua parte, essa midia era tranquila? N&o teria problema de vocés
falarem por ali para fazer esse tipo de pratica?

Voluntéria F#27: Nao, para mim era...nem pensei nisso, na época, mas tipo, foi!
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Pesquisador: Nao estava nem em condicéo, né (risos)?!

Voluntaria F#27: E! Tipo isso (risos)!

Pesquisador: Ta certo, esse foi o primeiro bloquinho de perguntas que foi sobre 0 comecinho
da relacéo. E agora vamos para um outro momento da relacdo. Sabe aquele momento em que
vocés ainda ndo estdo namorando, mas tu toma consciéncia de que tua rotina esta muito
misturada com a dele. E a partir disso, desse momento em que vOCés passam mais tempo
juntos, tu comeca perceber que os teus circulos sociais passam a se relacionar com os dele e
vice-versa. Te lembra desse momento da relagéo?

Voluntéria F#27: Lembro!

e ESTAGIO 2- INTEGRACAO | INTENSIFICACAO

Pesquisador: Pronto, a gente vai falar desse momento em que vocés passam mais tempo
juntos. Nesse estagio, tu utilizou alguma midia para se aproximar de conhecidos dele?
Familiares, amigos...

Voluntéria F#27: O Facebook também. Na época era bem forte, tinha, era onde, até tinha
um grupo com 0s amigos. Os amigos dele tinha um grupo que marcavam eventos em casa,
sabe?! Sempre foi um grupo muito grande de amigos. E ai eu tinha aquela coisa de eu quero ir
com ele. E ele, "ndo tem umas amigas pra levar?" porque os guris vdo ta por la. E eu ja
comecei a trazer minhas amigas para conhecer. Uma amiga minha, inclusive, comegou a
namorar um amigo dele antes deu namorar ele. Eu fiquei, "meu deus, eu que quero namorar
com ele e tu arranjar namorado mais facil ?!". Entdo, era mais no Facebook mesmo, sabe? A
minha amiga comecou a namorar ele e ai ja adiciona 0 amigo dele que comecou a ficar com a
minha amiga. Tipo, na época eu achava, quanto mais amigos dele eu tivesse, nas minhas
redes, mais eu ia esta por dentro. Mas eu ia ficar sabendo das coisas, eles iam me ver também.
Tipo, aquela coisa, a gente quer que os amigos do cara gostem de ti. A gente quer que tuas
amigas gostem do cara, aquela coisa toda assim. E ai eu acho que foi bem isso, assim. Ele
também comecou a adicionar as minhas amigas. Comecou a conhecer e tal. Acho que era
muito mais o Facebook para isso. Foto das festas, dai a gente comecou a aparecer nas fotos e
em eventos juntos. A gente sempre foi colega, colega de faculdade ndo porque eu passava nas
cadeiras e ele ndo, entdo acabei passando ele mesmo sendo meu veterano. Tipo, muita gente
nos conhecia e nunca nos viu juntos, sabe? E comecou a gente aparecer em fotos de eventos
que a gente estava junto, sabe? Juntos no sentido de no mesmo ambiente. Dai as pessoas
comecavam "ah, se conhecem da faculdade!". quando a gente comegou a nhamorar teve gente
que estranhou "ué, da onde, sabe?". Porto alegre é desse tamanho. Eu podia estar numa foto
dele na festa dos amigos dele, porque eu conhego uma pessoa que ndo tem nada a ver com ele.
Tipo, 0 acampamento! Eu fui no acampamento porque meu ex era um amigo. Dai cheguei 14,
estava 0 meu veterano e fui ver era o irmao dele que estava organizando, sabe? Tipo, foi uma
coisa muito "ah, aquele ali € meu veterano!", "Bah, jogou tinta na minha cara h4 um més
atrés!", essas coisas assim. Mas era mais Facebook, muito forte. Comecou mesmo a me
aproximar dos amigos dele e adicionar, me sentir na liberdade de comentar na foto de uns
amigos porque eu comecei a conviver com 0s amigos, sabe? Com alguns eu comecei a ter
uma relacdo que até hoje eu ndo sou a namorada dele, eu sou a XX que sou amiga tambem,
sabe?! isso comecou desde aquela época!

Pesquisador: Entendi! Vamo vé se eu peguei direitinho, esta?! As midias que tu utilizava,
basicamente, era 0 Facebook. E os modos, pelo que consegui mapear, foram adicionando
essas pessoas, comentando nas fotos, interagindo a partir dos contetdos, e a terceira forma foi
a partir de um grupo formado por esse circulo de amizade dele. E isso?

Voluntéaria F#27: Isso!
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Pesquisador: Entdo esse grupo que ele formava, era um grupo de saida? Como é que era esse
grupo de amigos?

Voluntaria F#27: Era um grupo de amigos dele, assim, porque ele tinha um grupo de amigos
muito grande que sempre gostaram de fazer uma "festa no sitio do fulano™. Ai, claro, convida
0s amigos. Convida as amigas, convida uns caras nada a ver. Convida umas gurias nada a ver
para fazer uma festa que néo tinha a intencdo de juntar dinheiro, nem nada. O pessoal ia se
reunir, conhecer gente, pegar gente, beber junto, sabe?

Pesquisador: Mais esse grupo era formado como? Era um chat que colocava todo mundo
dentro? Como é que era feito?

Voluntéria F#27: N&o, era aqueles grupos do Facebook, ndo sei se tu te lembra. O grupo
fechado, as vezes tem os "closed grups” que € secreto que dai, no caso, tu precisa pedir a
acesso para entrar, que tu ndo enxergar, que tu comenta. Esses grupos no geral. Eles tinham
um desse. Tinha um sé dos homens, 6bvio, que dai eles falavam tudo que eles queriam. Eu
diria que seria o precursor do grupo do WhatsApp, sabe? L& se falava, se comentava, se
decidia as coisas. "ah, vamo fazer um carnaval todo mundo junto!". Criava um grupo
"carnaval 2013", sabe?! Era essas coisas assim! E ai no grupo se falava, se mandava foto.
Combinava os eventos. Era mais assim!

Pesquisador: Entendi! Que legal! A forma que tu utilizava para isso é como tinha falado,
adicionar as pessoas e a partir do comentario de fotos e do grupo, né? Do teu namorado, no
caso...

Voluntéria F#27: Isso!

Pesquisador: Perfeito! E nessa fase em que tdo passando mais tempo juntos, os circulos
sociais comecam a se relacionar, vocés naturalmente tinham muitos momentos juntos, né?
Vocés utilizavam, tu utilizava no caso, alguma midia para poder compartilhar desses
momentos que tu teve com ele?

Voluntaria F#27: Ndo! A gente nunca usou nada, tipo, enquanto a gente ndo estava
namorando até porque, foi bem conturbado no sentido de que eu sempre disse que eu ndo
queria nada sério. Entdo, no momento em que ele postasse uma foto com alguém, ele se torna
"indisponivel”, né? Pras outras que estdo olhando, estdo atentas e a mesma coisa para mim,
sabe? Entdo, a gente comecgou a ficar mais tempo junto. Eu também tinha outros "casos",
vamos dizer assim, relagdes mais casuais que no momento em que eu enxerguei que eu ndo
gueria mais essas relacbes casuais, ok! Eu me abstive por livre e espontanea vontade de ver
outras pessoas. Mas eu nunca postei, sabe?! Primeiro porque ele poderia se sentir cobrado se
eu postasse uma foto nossa, coisa que eu ndo queria, esse sentimento, e também ndo queria
fechar o mercado dele, ele achar isso. E daqui a pouco isso se virar contra mim, sabe?! Ah,
vou la postar uma foto com ele. Vou marcar. Todo mundo vai ver e ele vai ficar brabo
comigo, sabe?! Coisas do tipo. Entdo, a gente nunca postou nada enquanto a gente néo
comecou a namorar!

Pesquisador: Entendi! E nesse momento da relacdo em que vocés passam mais tempo
juntos, a gente costuma partilhar dos nossos problemas, nossos medos, qualquer outro tipo de
intimidade, de informacdo mais pessoal, ndo €?! Vocés chegaram a trocar esse tipo de
informacdo, da tua parte?

Voluntaria F#27: Sim! A gente trocou...

Pesquisador: Por quais midias?

Voluntaria F#27: Facebook! A gente trocava bastante mensagem na época. SMS, que nédo
chega a ser uma midia social, mas era SMS, que eu tinha um plano de SMS ilimitado, né?! Na
época era "uau”. Ele também! Mas dai quando ele chegava em casa, ele dizia "ah, cheguei em
casa, vamo falar no Facebook que é mais facil!", que é tipo, mais dindmico. Vai digitando e
vai indo, sabe?! Muito mais facil que SMS que demora para ir e tal. Entdo, era realmente,
muitas conversas foram por 14!
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Pesquisador: Sempre pelo Facebook, pelo chat do Facebook, né?

Voluntaria F#27: Chat do Facebook!

Pesquisador: era isso que ia te perguntar. Se tem alguma razdo ou motivacdo para VOCES
escolherem o chat do Facebook?

Voluntaria F#27: Era por ser mais facil, mesmo. Tipo, na época o Facebook, eu usava
computador, ele sempre usou e continua usando até hoje porque ele joga. Eu usava muito
computador porque na faculdade e tal. O computador, mesmo que eu tivesse no celular super
bom, eu j& tinha uns Galaxy s da vida ou tipo o ultimo que tinha sido lancado, mas o
computador era algo que eu usava muito! Tava ali, ja estava aberto, primeira coisa que eu
abria no meu Chrome j& era o Facebook! E ele mesmo dizia, "ah, cheguei em casa! Vamo
falar no Facebook!", sabe? Ele trazia isso porque para ele, como ele ja ia ta no computador de
qualquer jeito, ele conseguia a0 mesmo tempo que ele tivesse jogando, me responder, sabe?!
Pesquisador: Uhum! E deixa eu te falar...

Voluntaria F#27: Ndo tinha que parar para falar, sabe?!

Pesquisador: Aham! E tu acha que a intimidade de alguma maneira afetou no processo de
escolha de vocés da midia ou ndo, ndo tem muito a ver com isso?

Voluntaria F#27: N&o, acho que ndo! Acho que era a praticidade dele, mesmo! E como eu
queria muito conversar com ele, eu aceitava o que ele quisesse dizer. Se ele dissesse vamos
conversar por cartas, eu ia dizer sim (risos)! Eu acho que era mais ele mesmo, tipo, ele é até
hoje vamo conversar escrevendo, que ele digita muito rapido! Ele sempre foi essa pessoa, ele
tem duas telas. Entdo, ele estava com uma tela no jogo e uma tela respondendo, sabe?! Entéo,
ele responde rapido. Foi escolha dele mesmo e eu s aceitei!

Pesquisador: E nunca teve conflito, né? Ele sempre respondia rapido, né(risos)?

Voluntaria F#27: E! Exatamente (risos)! tipo, ele estava, era mais facil eu ser respondida ali
e ele me responder também. Até ele sentar para conversar, dizer que ele ndo ta jogando, esta
conversando sé comigo, também tinha! E provavelmente ele conversava com outras pessoas
também porque, ndo sei se tu lembra, o chat do Facebook quando estava com mais de alguma
conversa ele abria pequenininho, assim. Tinha aqui o chat que tu clicava e aparecia as pessoas
online. Ai abria uma conversinha aqui pequenininho assim na tela (expressando e delineando
as telas). Entdo, era facil de ver duas, trés conversas juntinhas assim, sabe?

e ESTAGIO 3- OFICIALIZACAO

Pesquisador: Entendi! Perfeito! A gente vai pro terceiro momento da relacdo! Agora, a gente
vai falar do momento em que vocés oficializaram a relacdo! Ou seja, estdo namorando! T4?
Voluntaria F#27: Ta! Finalmente, depois de um ano e meio!

Pesquisador: Foi um ano e meio vocés se conhecendo?

Voluntaria F#27: um ano e meio! E, se conhecendo e eu decidi que quero ficar s6 com ela,
decidir pedido de namoro, sabe?! Foram trés etapas, assim (risos)!

Pesquisador: Entendi! Vamos falar dessa historia da etapa da oficializacdo que vocés
estavam galgando esse caminho. Nesse processo que Vocés estavam, entdo, pensando em
oficializar, houve algum tipo de conversa com o teu parceiro sobre 0 modo como voceés iriam
informar sobre a relagéo nas midias? VVocés conversaram sobre isso?

Voluntéria F#27: Nao, mas foi mais ou menos assim: Como foi no carnaval, o carnaval,
falando ja do assunto, tinha sido marcado naquele esquema de fazer um grupo, sabe?! Vamos
fazer um carnaval juntos! Vamos criar um grupo com todo mundo que vai para o carnaval,
vamo combinar carona. Tudo l&! Entéo, foi um carnaval que ele me convidou para passar com
0s amigos dele, para levar minha amiga que ja estava namorando um amigo dele, a outra que
ja ficava com outro amigo dele. Juntou umas 15 pessoas, huma casa, e a gente foi! Ai no
carnaval que ele pediu em namoro e ai a gente nunca falou, assim. Eu sempre quis deixar a
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escolha dele porque eu ja estava decidida no sentido de que eu queria ficar com ele. Entdo, no
momento em que ele escolhesse, ok! E da divulgagdo, eu ja tinha comentado com a minha
mée que eu ja estava ficando com alguém, que ja estava se encaminhando pro namoro. Ent&o,
ndo seria surpresa para ela. Seria surpresa pro meu irmao que é super ciumento, seria surpresa
pro meu pai, mas achei que seria a maneira mais facil de ndo precisar contar. Meu irmdo vai
ver no Facebook para contar pro meu pai. Me poupo do trabalho, sabe?! Entdo, perfeito! Ai, a
gente estava na época, em morros com ventos (cidade). A internet ndo era das melhores
coisas. Alguém tinha levado um notebook para trabalhar, sendo me engano, e ele chegou a
querer postar, sabe? Dai eu lembro de alguém comentar “ah, ja vai postar no Facebook?!
Entdo, € sério, mesmo!". Brincando, rindo assim. E no fim, ele disse que ndo postou naquele
dia porque ele falou que "E carnaval! Ninguém vé o Facebook! Ent&o, nfo vou postar agora!".
Ele decidiu ndo postar no meio do carnaval porque ninguém ia ver. Tipo, ndo, espera! Vamo
voltar, vamos esperar voltar!

Pesquisador: Mas isso foi uma conversa entre vocés ou ele ja decidiu que ndo ia postar
naquele dia?

Voluntéria F#27: Ele decidiu ndo postar! Ele tinha decidido postar, dai quando um colega
dele meio que falou "no meio do carnaval?! O cara no meio do carnaval comeca a hamorar”,
aquelas brincadeiras. Claro, a gente ja estava junto, eu fui na casa com os amigos dele!
Aquele carnaval a gente ja estava junto. E foi assim, foi ele que decidiu. Ele acabou e eu
"Bom, no momento que ele botar, eu vou aceitar |4 e deu!". Ele sé disse, comentou na minha
frente. N&o foi algo que a gente sentou e conversou "como vamos fazer?!". Eu estava junto
ali, numa sala. Eu vi a piadinha e ai ele disse isso. N&o foi uma conversa nossa, eu e ele!
Pesquisador: E depois retomaram essa conversa ou tu também néo fez questédo?

Voluntéria F#27: N&o! Nao! Pra mim era tanto faz. No momento em que ele postar, estava
bom. Claro, se fosse demorar muito, eu iria ficar "como assim?! ta com vergonha?!". Dai, eu
fui para minha casa na praia que era em Santa Catarina e ele voltou. Chegando 14, eu vi, s6
tinha um canto da casa que pegava 3G, e ai eu vi que ele tinha postado, quando ele tinha
chegado, até porque a mée dele, lembrei, ele me comentou depois. A mée dele sabia que ele
tinha alguém, até porque ela sabia que vinha alguém aqui escondido. Aqui, no caso, é porque
hoje em dia eu moro na casa dele! E ele queria contar para mée antes de postar, ele me contou
depois, agora me lembrei. Na época, ele desistiu porque era carnaval, mas depois ele refletiu,
sobrio, que ele queria que a mae dele, que ja tinha Facebook na época e tinha ele no
Facebook, seria legal ele contar, porque a mae dele super apoiava e tal. Entdo ele contou para
mée e postou!

Pesquisador: A midia que envolveu tudo isso foi o Facebook e o modo era alteragdo do
status, né?

Voluntaria F#27: Isso!

Pesquisador: Deixa eu te falar, e isso é bem pessoa, da tua experiéncia. Nessa fase da
relacdo, ja que estamos falando da oficializa¢do, do compartilhamento de que vocés estdo em
uma relacdo, tu consegue ver alguma razdo ou motivacdo que levou vocés a conversarem
sobre esse tipo de coisa, de como vocés iriam falar sobre isso nas midias? Que no caso era o
Facebook, né?

Voluntaria F#27: N&o, para mim era irrelevante! Uma vez, quando a gente estava ficando,
ele botou que o perfil dele era solteiro, por exemplo. Ele n&o tinha nenhuma informagéo.
Entdo, na época, ele fez questdo para todos os piadistas de que "ah, ta com coleiral”, aquele
bla bla bla todo dos amigos nada toxicos, nada masculinidade fragil, né?! Ele p6s solteiro de
proposito assim, sabe? N&o! Gente, lembrei de uma coisa agora! Voltando em midia, existe o
Twitter também!

Pesquisador: Pode falar! Twitter? Aonde?
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Voluntaria F#27: O Twitter! Eu seguia, lembrei! Eu seguia ele no Twitter, ele me seguia
também! Isso a gente j& na fase da gente quase namorando, ta?

Pesquisador: Ah, na fase que a rotina de vocés ja estava misturando, né?

Voluntaria F#27: E! Um pouquinho assim! Dai, a gente interagia muito pouco. Nunca dando
a entender nada, assim, de que a gente estava junto e tal. As vezes umas indiretas eu pegava,
algumas indiretas eu jogava. Mas teve uma vez que a gente estava ficando, ficando no sentido
de ainda ndo estdvamos namorando, mas foi bem perto, ele estava num hotel com os avés
dele! E dai ele postou "ah, pessoal indo dormir e eu com saudade da XX" e me marcou, sabe?!
Quem me conhecia, prima dele que seguia ele, muita gente sabia quem eu era. Ndo era uma
surpresa, mas eu lembrei agora que o Twitter, na época, a gente interagia pouquissimo, zero
quase, pelo Twitter. Entdo, foi uma surpresa para mim ele ter me citado naquele comentario e
ainda dizendo que estava com saudade, sabe?! Foi tipo, a Unica...

Pesquisador: Seria um compartilhamento de momento, no Twitter?

Voluntaria F#27: E! Ele postava muito pouco no Twitter. Ele postava as vezes musicas,
coisas que ele estava ouvindo. Clipe, um video novo, um seriado que, na época, ele ja assistia
seriado na época. E ai ele postou! Tipo, ah pessoal indo dormir, ele estava em Gravatai,
lembrei! Pessoal indo dormir e eu com saudade da @XX sei 14 qual era meu Twitter na
época! Foi a Unica vez que rolou alguma publicacdo em alguma midia, tinha esquecido
completamente. Falei que minha memdria era boa, mais ou menos! Mas rolou uma
publicacdo! O Twitter dele era fechado, quase certeza! Tipo, ele tinha, na época o Twitter era
bastante usado, pelo menos na nossa rede (de amigos). Hoje em dia, eu conhe¢o pouquissima
gente que ainda usa! Entdo, os amigos dele de faculdade, amigos mesmo mais proximos, as
primas dele e tal. A maioria das pessoas que estava no Twitter dele que era fechado, ja sabiam
que a gente ficava. Entdo ndo foi exatamente uma surpresa, mas para minhas amigas que
seguiam ele, foi "Ah, meu deus! Ele te marcou! Ele ta com saudade!"”, sabe? Mas foi a Unica
demonstragéo assim

Pesquisador: Ja que tu fez esse retorno, sé para gente deixar claro. Momentos que vocés
viveram, sei la, passeios, esse tipo de coisas acontecia em alguma midia? Porque tu lembrou
do Twitter, nesse sentido, serd que tu ndo partilhou de alguma coisa no sentido de "ah, estava
em algum lugar com ele!", sabe?

Voluntéria F#27: Nao!

Pesquisador: Isso ai ndo?

Voluntaria F#27: N&do! Eu nunca, realmente. Foi a Unica interacdo clara de que a gente tinha
alguma coisa, foi esse dele! A gente nem foto, nem nada! Nunca diretamente, nunca aberto.
Nunca citando! Se eu respondido algum Twitter dele, foi pouquissimo, até porque ele ndo era
muito de ir no Twitter escrever! Ele as vezes ou postava um link, as vezes dava um RT de
alguma banda, alguma noticia. Ele n&o era de interagir no Twitter. Ele ndo postava!
Pesquisador: Mas da tua parte, postar esse tipo de coisa, hdo acontecia, né?

Voluntaria F#27: Ndo! Também ndo!

Pesquisador: Ta!

Voluntaria F#27: Talvez alguma indireta que eu queria que ele lesse e que eu nunca soube
que ele leu, assim, sabe? Mas tipo...

Pesquisador: Tipo?

Voluntaria F#27: Bem coisa de adolescente! Ah, sei 14, um dia em que eu fiquei chateada por
alguma coisa que ele fez ou a minha amiga, era aquelas coisas que a gente fazia, a gente ndo
posta indireta, mas a gente pede para amiga postar e a gente da RT, sabe? Tipo, eu dei RT
porque aquilo me representa! Tipo, "posta aquela coisa que eu dou RT!".

Pesquisador: Isso é bem interessante! 1sso acontecia naquela fase em que a rotina de vocés
comecava a se entrelagar, ne?

Voluntéria F#27: Isso!
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Pesquisador: O que que acontece, tinha alguma mensagem que tu queria passar para ele e tu
pedia para uma amiga postar no Twitter e tu retuitava?

Voluntaria F#27: 1sso! N&o era tipo sempre, mas ja aconteceu! Eu ndo me lembro de eu ter
postado, eu realmente ter postado porque na época eu achava "Nossa, que infantil! Postar
indireta!". E eu nos auge dos meus 18 anos, 19. No fim, eu pedi para minha amiga postar e eu
dar RT era a mesma infantilidade que eu achava na época, mas ok. Na minha cabeca era
menos infantil. Mas sim, aconteceu!

Pesquisador: Isso seria uma maneira de tu falar o que estava sentindo para ele nessa fase, a
tua intimidade?

Voluntaria F#27: E, era uma forma! NAo, era normalmente quando eu tinha ficado chateada.
Ja aconteceu de, tipo, a gente ir numa festa e ele ficar com uma guria na minha frente. Eu
saber que a pessoa ta livre para ficar com uma pessoa é uma coisa, vocé obrigada a ver ndo é a
mesma coisa, sabe? Era nesses momentos, assim, de que realmente batia uma tristeza. Mas
era mais isso, assim.

Pesquisador: Inseguranca, ne?

Voluntaria F#27: E! E eu pedia para alguma amiga postar alguma coisa e eu dar um RT. Ou
tipo, uma amiga que seguia ele, que ele seguia entdo ele veria que ela twittou alguma coisa e a
minha resposta, sabe? Apareceria no feed para ele! Tipo, uma coisa s e eu responder ou uma
coisa e eu dar RT. Era tipo isso!

Pesquisador: Interessante! T4, vamos retomar entdo para fase da oficializagdo que estdvamos
falando. Eu estava te perguntando se nessa fase, qual a razdo ou motivacdo que tu vé para
falarem sobre a alteracdo do status no Facebook. Por que que tu acha que vocés falaram sobre
iSS0?

Voluntéria F#27: Trancou, aqui. O que eu acho de...?

Pesquisador: Que que acontece?! A gente t4 na fase, s6 para retomar, que VOCES
oficializaram a relacéo! E tu me relatou ai que no momento em que vocés estavam pensando
em namorar ou oficializou a relacdo de vocés, rolou o papo do Facebook. E ai eu td te
perguntando, que foi a Unica midia que tu utilizou para minimamente informar que vocés
estavam numa relacéo, né? E ai td te perguntando, qual foi a razdo ou se tu consegue ver uma
razdo ou motivacao para vocés falarem sobre essa alteracdo no status do Facebook?
Voluntaria F#27: Rolou uma motivacdo! A gente ndo chegou a conversar sobre, mas tinha
me ficado uma expectativa de quando ele faria justamente porque a relacdo era até entdo
"escondida” no sentido de ele ndo quis me apresentar para mae dele, por exemplo, enquanto
ndo fosse oficial, sabe?! Mae dele ja sabia quem eu era, porque como eu conhecia o0 irméo
dele no tal acampamento que o irméo dele organizou, eu conhecia o irméo e a cunhada. Entéo,
chegou a fofoca no ouvido deles de que era eu a pessoa que era a "mina" que ele ficava. Para
mée dele, eu so fui ter nome pela boca do meu namorado quando eu virei namorada. E ele
mesmo ja tinha dito, ndo tinha dito exatamente, um dia ele me convidou para vir aqui e ele
disse "ah, ndo vai dar! Minha mae vai ficar em casa!". E ai eu brinquei "ah, quem sabe eu ja
conheco elal!". e ele falou assim "ndo! S6 apresento pra minha mée minha namorada!”, sabe?
Entdo ficou bem claro! Tinha rolado uma expectativa minha, de quando ele iria trocar o
relacionamento para relacionamento sério, né?! Pra justamente para isso, sair dessa porque
todo mundo que é nosso proximo, que € nosso amigo e tal sabe, mas o resto tudo, tudo, a
gente sendo colega de faculdade, pouquissimas colegas nos viram juntos, porque a gente ndo
interagia! Eu literalmente dormia na casa dele, a gente ia para aula no outro dia. Chegamos la
como dois desconhecidos! Entdo, eu tinha aquela expectativa de quando ele ia dizer pro
mundo e eu também néo falava. Eu nédo fazia questdo de falar, para mim era irrelevante.
Alguns sabiam. Fofocas devia rolar, mas também eu ndo t6 nem ai. Mas era mais por isso,
esse sentimento de dizer que sim, que ele era meu namorado! Ele ndo esta me enganando ha
um ano e meio!
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Pesquisador: Entendi! E nessa fase...

Voluntéria F#27: Dai, acabou que fiquei nesse impasse!

Pesquisador: Entendi! Nessa fase da oficializacdo, tu costumava usar midias, isso é bem da
tua experiéncia, para fazer declaragdes de amor para ele?

Voluntaria F#27: Nao! Demorei um pouquinho. Na época, ja tinha Instagram! E eu postei
uma foto (pensativa), eu acho que alguns meses depois, assim. "Nossa, olha sO ela, toda
apaixonada!", minhas amigas falando. Foi a primeira vez que eu postei alguma coisal
Pesquisador: Ah, foi no Instagram?

Voluntaria F#27: Isso ja foi no Instagram!

Pesquisador: Tu lembra o ano disso?

Voluntaria F#27: Foi em 2013. Foi quando a gente comegou a hamorar, Sendo me engano em
2012 o Instagram abriu para android!

Pesquisador: Entendi! Nessa época tu chegou a fazer declaracdo de amor por midia. A midia
escolhida foi Instagram?

Voluntaria F#27: Foi Instagram!

Pesquisador: Foi s6 ela?

Voluntaria F#27: Eu postei uma foto... Sim! N&o, no caso, provavelmente a foto eu
publiquei no Facebook, né? Que tinha aquele link sempre se tu queria publicar no Facebook a
foto que tu estava publicando no Instagram!

Pesquisador: Hum! E como é que tu fez essa declaragdo? Foi uma foto, entdo?

Voluntaria F#27: Foi uma foto! A foto minha e dele e eu dizendo que amava morder as
bochechas dele. T4 aqui a foto, por sinal (mostrando no celular a postagem)!

Pesquisador: (risos) Recuperou a foto, ne?

Voluntéria F#27: Eu fui ver se era realmente no primeiro ano. E tipo, foi uns dois meses que
a gente comecou a namorar. Na verdade, foi 40 dias, porque o pedido de namoro foi no
carnaval e no feriado de pascoa a gente fez um feriado com amigos. E ai eu postei essa foto
no Instagram e no Facebook!

Pesquisador: Tu so6 fez essa declaracdo ou tinha outras manifestacdes de gostar dele, de dizer
que estava gostando, ndo?

Voluntéria F#27: Nao!

Pesquisador: No WhatsApp, nada?

Voluntaria F#27: Nao tinha Whats na época! Eu pelo menos ndo tinha. Ou ja tinha
(pensativa)? N&o, eu acho que eu ndo tinha! Ele ndo tinha! Mas ndo! Pouquissimas pessoas
tinham. Se eu tinha, tipo, recém baixei, naguele ano de 2013, no caso. Mas ndo foi bem no
inicio!

Pesquisador: Entendi! E tu consegue 0s momentos ou circunstancias que te levavam a se
declarar para ele?

Voluntaria F#27: Mais ou menos. Eu no caso, a gente conversava muito ainda por
mensagem, ainda por Facebook. Eu acho que, na verdade, eu ter postado no Instagram foi
muito mais eu quebrar isso de que a gente ndo tinha nenhuma foto. Poxa, ele é meu namorado
e a gente ndo tem nada! SO tem ali dizendo no Facebook relacionamento sério, sabe? Ele
também nunca tinha postado foto comigo. Eu lembro que na época toda vez que, eu nunca fui
muito de postar foto. Hoje em dia com stories eu posto stories o tempo todo! Mas foto de ficar
no feed, era algo que eu ndo era muito assim de postar, sabe? Em compensacdo o Twitter eu
usava bastante. Escrevia! mas fotos de momentos para ficar, sei |4, parecia para mim algo que
era para ficar! Twitter é tipo tive uma vontade, fui 14, escrevi e passou, sabe? Ali, essa foto eu
tive essa vontade! Poxa, a gente namora, ok ha dois meses, mas eu ja estava com ele ha quase
um ano e meio, ja! E a gente ndo tinha nenhuma foto! Ai fiquei nisso, sabe? Bah, ndo! Acho
que todo mundo ja sabe que eu namoro. Meu irmdo, minha mée, todo mundo, 0 mundo ja
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sabe que a gente namora, eu acho que pode postar uma foto! Ai fui 14, achei legal a foto e
postei!

Pesquisador: Tu citaste o Twitter. Tu fazia declaragdes para ele no Twitter?

Voluntaria F#27: Nao que eu me lembre! Acho dificil, acho bem improvavel!

Pesquisador: E que tu falou algo do Twitter, achei que tu tivesse...

Voluntéria F#27: No, é que o Twitter eu usava mais. Eu sempre fui uma pessoa que achava
que foto era algo que ndo era a minha cara, mas isso ndo quer dizer que eu nao fosse uma
pessoa "overshare™ da minha vida. Eu compartilhava bastante coisa escrita no Twitter. Meu
Twitter eu acho que era fechado, por isso que eu sentia mais essa liberdade que eu escolhia
guem estava lendo as minhas coisas. O Facebook, ndo! O Facebook era o lugar em que eu
adicionava pessoas que tinha conhecido na festa, pessoas da faculdade e eu nunca tranquei
minhas fotos, nem nada. Facebook, para mim, € meio aberto. Meu Instagram também é super
aberto. Entdo, eu achava que o Twitter era como se tivesse conversando com as minhas
amigas, entre aspas, pessoas que eu conheco. Mas nunca declarei nada para ele,
especificamente, até porque ele ndo usava, entendeu? Como ele ndo era, a gente ndo interagia!
O Facebook e o Instagram, que na época ja estava famosinho e tinha aberto pro android, eu
achava gque era mais 0 mundo todo. Nossa, estou publicando para 0 mundo que eu tenho uma
foto com 0 meu namorado. Me deixa! E meu direito postar foto com meu namorado. Porque
eu ficava assim "bah, ndo tem uma fotinho?!"

Pesquisador: Entendi! Muito obrigado, esses foram os blocos sobre a relagdo. E agora vamos
falar sobre a pandemia e o estudo, ta?

Voluntéria F#27: (aceno positivo com a cabeca)

e Pandemia

Pesquisador: Sobre a pandemia, como é que ficou 0 uso de midia entre vocés? Pelo que vi
aqui da entrevista, vocés estdo morando juntos, né?

Voluntéria F#27: Sim! estamos morando juntos hd um tempinho! Um pouquinho antes da
pandemia eu vim para ca, mas ele trabalha fora. Entéo, eu fico aqui, fico dentro de casa desde
marco, 4 meses e meio, ja. E ele trabalha normal, fora de casa. Entdo, entre nds é engragado
que eu vejo o WhatsApp, por exemplo, as vezes eu tenho que procurar conversa dele bem la
em baixo, sabe? Coisa que quando a gente ndo morava junto, a conversa dele era uma das
primeiras porque a gente se falava bastante. Em compensacdo, Instagram, agora o TikTok
principalmente, a gente vé o tempo todo! O tempo todo a gente se manda. As vezes a gente ta
com uma conversa no Whats, no Whats ele ndo me responde, mas no Instagram ele me
responde, sabe? Por que ele estd usando na hora e ai ta respondendo!

Pesquisador: Mas isso é em funcdo da pandemia?

Voluntaria F#27: Sim, porque eu tenho ficado mais ativa em redes e ele também! Ele tem
trabalhado, ele passa pouco mais de meio turno. S&o seis horas fora e mesmo quando a gente
esta em casa e t6 trabalhando, eu fico no escritdrio, entdo ndo fico interagindo com ele 100 %
do tempo. Entdo, as vezes mesmo estando dentro de casa, a gente se fala por Whatsapp ou
alguma coisa ele me pergunta, para ele ndo me interromper, sabe? Se eu t0 numa reunido ou
coisa assim. E também ele passa o dia no Instagram, ele me manda videos no Instagram.
Surge assunto no Instagram. E no TikTok a mesma coisal

Pesquisador: Entdo tu considera que houve um aumento no uso de midias, é isso?
Voluntaria F#27: Isso! O Whatsapp caiu um pouco. Mas as outras midias, Instagram,
principalmente, TikTok no dltimo més, um més e meio também subiu. Mais Instagram
principalmente!
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Pesquisador: E teve alguma midia que tu passou a utilizar em funcdo da pandemia ou
modalidade de comunicacao?

Voluntaria F#27: O TikTok. Eu nunca publiguei, mas passei a usar para, porque sei la, achei
muito engracado! Se tu n&o usa, fica a dica! E muito bom!

e Sobre a pesquisa

Pesquisador: Vamo falar sobre a metodologia. Como € que tu teve acesso ao estudo? Foi pelo
Instagram, pelo Whatsapp, que tipo de peca tu teve acesso para ter conhecimento do estudo ?
Voluntaria F#27: Instagram! Minha amiga me mandou pelo Instagram. Acho que foi uma
publicacdo, eu ndo me lembro de que perfil especificamente, mas ela me mandou no
Instagram, sim! Justamente porque essa amiga a gente conversa mais por Instagram! Ela
responde mais rapido por 14, até pela facilidade de publicar. E ai foi Instagram mesmo!
Pesquisador: e a Gltima pergunta que eu te faco é qual era a tua expectativa antes da
entrevista? O que que tu achava que seria?

Voluntaria F#27: Ah, eu achava que ia ser isso, de perguntar. Até tive um relacionamento a
distancia com ele, entdo, a midia participou muito do nosso relacionamento por um ano, mais
ou menos. Varias dificuldades surgiram nessa época...

Pesquisador: a distancia, por que?

Voluntaria F#27: Porque eu estava na Franca e ele aqui no Brasil. E depois quando eu voltei
da Franca, ele foi para Alemanha e eu fiquei no Brasil!

Pesquisador: Essa parte eu nao sabia (risos)!

Voluntaria F#27: E! Um ano e meio, tipo, a gente se viu, claro. Me visitou. Ficou um més
comigo. Eu voltei, fiquei um més. Ai ele foi, mas foi basicamente durante uns 10 meses um
namoro virtual! Entdo, a minha amiga até viu isso e "nossa! se tem alguém que sabe de
namoro e midias e tudo, era nos!". Ela sempre soube que ele era super gamer, entdo sempre
foi uma pessoa tipo, até hoje ele prefere conversar escrevendo do que...Se eu tiver que ligar
para ele, ele "ah, ndo d& pra mandar um whats?". Ele ndo é do tipo de pessoa que quer ouvir a
voz e tal. Ndo, vamo escrever que resolve rapido, sabe? Praticidade!

Eu achei que ia ser isso mesmo, um bate papo para eu contar uma parte da nossa historia e
voltado para pesquisa que é na questdo das midias, né? Al ndo sei se eu atendi as expectativas
enquanto entrevistada...

Pesquisador: Sem sombra de dividas! A gente quer saber tuas praticas com a midias. E isso
mesmo! Muito obrigado, vou parar a gravagao aqui.
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Dados

Sexo Bioldgico:

Orientacao Sexual:

Tipo da relagdo:

Modalidade da relagao:

Feminino Heterossexual Heteroafetiva (namoro | moram juntos) | Fechado
Tempo de relagdo: Idade: Profissdo: Plataforma escolhida:
7 anos e meio 26 anos Engenheira Mecanica Hangouts
Data/horario entrevista: Duragao da entrevista:
27.07.2020|16h30 (Terga) 47 minutos e 09 segundos
Padrdes, processos midiaticos e significados
Padrao comunicativo Midia Processos citados Significados
Midia promoveu/ Participar. 1.Conversar por mensagem privada, Embora uma festa tenha
participou do 1.Facebook curtir e comentar fotos. promovido o encontro, as
encontro 2.0rkut 2. Foto, chat, comentario midias estimularam a
3.Msn 3. Conversar proximidade deles
Uso de apps de X X Embora ndo tenha
paquera no comego utilizado, a respondente
mencionou que tinha o
costume de add pessoas
no facebook e puxar
conversa (propdsito sexual
afetivo)
Inicializagdo / Exploracdo
Padrao comunicativo Midia Processos citados Significados mapeados
Investigar o parceiro Facebook Identifica indiretas em comentarios, A vigilancia era estimulada

falando c/outros
interessados

Analisa os comentdrios feitos, Avalia os
perfis que dao likes com frequéncia

pela plataforma nesse
estagio da relagdo, uma
vez que informava as
atividades dos amigos

Demonstrar interesse | Facebook

- Chat no privado

Averiguar Interesses
e gostos

Facebook

- Paginas curtidas (cantores)
- Confirmacgdo de presenca em eventos

Além de recurso para
puxar assunto, confirmar
presenga em eventos
podia ser usado como
meio para despistar o
encontro do parceiro (para
encontrar outros
interessados)
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Explorar Sexualmente

Skype

Sexo virtual por videochamada

A respondente deu a
entender que em estagios
seguintes utilizou outras
midias para explorar a
sexualidade

Razdo escolha da
midia (sexo)

plataformas

Praticidade, recursos oferecidos na época (videochamada) e por ja terem a midia em suas

Intensificagdo/Integrag

ao

Padrdo comunicativo Midia Processos citados Significados mapeados
Aproximar de Facebook - Solicitar amizade apds se conhecer em | Na visdo da entrevistada, a
conhecidos festas dinamica seria como uma
- interagindo com os conteudos espécie de precursora dos
postados grupos de amigos no
- Grupo fechado para planejamento de | WhatsApp
eventos (festa no sitio, carnaval 2013)
Compartilhar X X Conhecer o parceiro

momentos juntos

ocorria paralelamente a
outras relagdes casuais.

Ha o entendimento de
compartilhar momentos
como praticas mais
propensas para estagios de
maior solidez da relagao

Razdo/motivacdo pra
compartilhar

NAO COMPARTILHAR
- O parceiro poderia se sentir cobrado na relagao
- Inviabilizar que outros pudessem expressar interesse sexual e afetivo

Partilhar intimidades | 1.Facebook 1.Chat (mensagem privada) O tweet de amiga em
com o parceiro 2. Twitter 2. Pedia pra amiga twittar e repostava comum foi usado como
(chateada, problemas, etc) | postagem meio para expressar
indireta para ser exibida no feed do indiretamente chateagdo
parceiro com o parceiro na época
Razdo/motivagdo pra - Praticidade

escolha da midia

- Poder conciliar com outras atividades (estudo, jogar, falar com amigos)

Vinculagao Emocional

Padrao comunicativo

Midia

Processos citados

Significados mapeados

Conversa sobre como
expor a relagao

Facebook

Alterar status

A demora em alterar o
status no facebook pode
ser interpretada como
vergonha do parceiro

Razdo/motivagdo pra
conversar sobre a
relagdo nas midias

- Necessidade do parceiro em falar com a mae antes de alterar status
- Afirma ndo ter tido conversa objetiva, mas relatou didlogo com o parceiro sobre o tema

Declaragdo de amor

l.Instagram

1.Postar foto de momentos juntos +

Pouca frequéncia em
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2. Facebook mensagem declaragdo de amo
2.Repostar foto do insta

Motivag¢do/circunsta
ncia pra declaragdo

Dinamicas e situagdes das midias Instagram e Facebook (ver outros postando)

Avaliagao do uso de
midias

Aumento no uso de midias

Midias/Processos
comunicativos

TikTok

Acesso ao estudo

Instagram UFRGS

Antes da entrevista

Falar sobre a relagdo, especificamente a fase em que ficaram distantes em razdo dos intercambios
que fizeram
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A reconfiguragio do amor reméntico em tempos de midiatizagio profunda: A
participagao de midias no ciclo de desenvolvimento de relacionamentos romanticos

Pesquisador: Alex Femando Teixeira Primo

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 30118120.9.0000.5328

Instituigio Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 4.105.989

Apresentagio do Projeto:

O chjetive deste estudo & compreender comeo as midias participam do processe de desenvolvimento de
relacionamentos romanticos. Para isso, planejamos aplicar um total de 20 entrevistas online individuais com
{10} homens do sexo biclogico masculine e (10) mulheres do sexo biclogice feminino emvolvidos atualmente
ou recentemente em relagies roméanticas (namoros, noivados ou casamenios). Com base nos relatos dos
entrevistadas, buscamos identificar quais midias, praticas midisticas e os significados dessas praticas foram
vivenciados em momentos distintos da relagdo roméantica — no estagio da relagio em que estavam se
conhecendo, no estagic em as rotinas e os circulos sociais se cruzaram e no momento em que oficializam a
relagio.Como término do estudo,o pesquisador utilizars os dados para promover uma analise indutiva que
ira compor parte da reflex3o do seu trabalho de conclus3o do curso de doutorado (tese), exigéneia para a
obtengéo do titulo de doutor na instituigho de ensino vinculada. E possivel que o pesquisader possa utilizar
os dados tambeém para publicar artigos em revistas cu congressos académicos.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primanio:
Compreender como miltiplas midias se articulam aos padries comunicativos dos estagios de

Endersgo;  Rua Grio Para n* 160 - 2° andar

Balrro:  MENING DEUS CEP: 90.850-170
UF: RS Munielplo: PORTO ALEGRE
Telsfons: (51)3230-2016 E-mall:  cep ucmd@masdedeus.com br
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Inicializagdo (Initiating), Experimentagio (Experimenting), Intensificagio (Intensifying). Integragio
{Integrating) e Vinculagio Emocional (Bonding) partilhados por porto-alegrenses envolvidos em
relacionamentes romantico-amorosos

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A adogdo das enfrevistas para a coleta de dados ndo trard qualquer risco ou prejuizo & integridade fisica ou
social dos entrevistados participantes. Ainda que a entrevista online seja gravada, nomes, perfis em redes
sociais ou qualguer registro identitdric serio integralmente preservados. Para isso, utilizaremos
pseuddnimos em situagdes em que seja necessaria a citagio literal do que foi dite. Durante a
videochamada, o pesquisador ficara isolado para que ndo haja qualquer outro sujeito no momento da coleta
— alge que o mesmo ira comprovar ac exibir todo o ambiente para o entrevistado antes de dar inicio a
entrevista. Mio ha gualguer intengio por parte do estudo em analisar os perfis em plataformas sociais dos
enfrevistados. Logo, ndo ha gualquer risco de uma pestagem ou outro conteddo midiatico dos mesmos
serem usados e encontrados em mecanismos de buscas na intermet. Por outro lado, no instante em que
exploramas a inimidade roméantico-relacional, nas quais inclui-se intimidades, alguma das perguntas podem
despertar memarias ou sentimentes que podem causar desconforto ou emogdes nos participantes. Essas
previsbes serdo informadas aos candidatos no momento anterior & entrevista, no estagio em gue o mesmo
terd acesso ao termo de livre consentimento esclarecido e decidird sua participagio no estudo.

Beneficios: Conforme resolugio CNS 51002018 informou, considera-se beneficios [...] as contribuigies
atuais ou potenciais da pesquisa para o ser humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a
sociedade”. Aos participantes enfrevistades, nao ha gualquer beneficio de cunho financein ou secial por
fazer parte do estudo. Para a pesquisa, as experiéncias relatadas com as midias em meio ac
desenvolvimento da relagio roméntica amorosa contribuird fundamentalmente para compreendermos o
modo como as midias digitais participam no processo mais geral de reconfiguragiio do amor roméntico na
atualidade. No que tange a area de estudos, a reflex3o dos objetivos apresentados trard valorosas
contribuighes para os campos da comunicagio e cibercultura, tendo em vista a pouca expressio de
investigagies com a tematica no pais — conforme argumentameos no levantamenio feito em periddicos A2 &

B1 e anais dos principais congressos de cmuniﬂagéo brasileiros entre os anos de 2013-2018.

Consideramos que a mesma possa beneficiar estudos de outros campos, como psicologia e sociologia, uma
vez gue considera
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o cotidiano social dos sujeitos em seus usos midiaticos.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Mo item de recrutamento, os pesguisadores colocam que iro formas 2 grupo com 10 pessoas cada. E que
cada grupo sera apenas do sexo feminine | informado na plataforma Brasil ).

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Os pesquisadores apresentam todos os termos exigidos e adequaram as soficitagdes do parecer anterior.

Recomendagies:

Os grupos de inherveng.e'lo formados s3o apenas do sexo feminino? No TCLE diz " grupos do sexo feminino
& masculing). Recomenda-se ajudar no sistema.

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Mo ha pendéncias

Consideragoes Finais a eritério do CEP-

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanto Arquiva Postagem Autor Situagio
Informacdes Basicas PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_F | 13/052020 Aceito
do Projeto ROJETO_1500348.pdf 22:53:30
Qutros CARTA_RESPOSTA pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceitn
22:48:04 | Teixeira Primo

TCLE/ Termos de | TCLEvZ.pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceito

Assentimento / 22:45:31 Teixeira Primo

Justificativa de

Auséncia

Qutros RoteinoGuiav2_pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceitn
22:45:04 | Teixeira Primo

QOutros CardV2.pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceito
22:44:30 | Teixeira Primo

Cronograma cronograma/2_pdf 13062020 |Alex Femando Aceito
22:44:05 |Teixeira Primo

Parecer Anterior PE_PARECER_COMSUBSTAMNCIADD_| 13/D5/2020 |Alex Femando Aceito

CEP_3884881.pdf 22:43:32 | Teixeira Primo

QOutros SINTESEprojetoV2.pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceiio
22:41:34 | Teixeira Primo

Projeto Detalhado [ | projetoV2 pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceitn

Brochura 22:40:27 | Teixeira Primo

Investigador
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Folha de Rosto FolhaDErostoV2. pdf 13/05/2020 |Alex Femando Aceito
22:38:48 | Teixeira Primo
Cutros Print_RegistroUFRGS. jpg 030372020 |Alex Femando Aceito
08:42:13 | Teixeira Primo

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
ELY

PORTC ALEGRE, 23 de Junho de 2020

Assinado por:
Erica Rosalba Mallmann Duarte
[Coordenador(a))
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