.. Resultado dos Trabalhos Cientificos ::

ANAIS - XXXVI Congresso Brasileiro de Pneumologia e Tisiologia

65-SESSAO DE POSTER ELETRONICO
28/11/2012 08:00-18:00
AREA DE POSTER ELETRONICO

[Trabalho 3202 ]
FUNCAO PULMONAR
TESTE DA CAMINHADA DE 6 MINUTOSEM PACIENTES COM DIFERENTES
GRAUS DE OBSTRUCAO DASVIASAEREAS.
MARIA ANGELA FONTOURA MOREIRA: FRANCESCO BOENO; GABRIEL ARRIOLA
MEDEIROS; PAULO STEFANI SANCHES;
HOSPITAL DE CLINICASDE PORTO ALEGRE, PORTO ALEGRE, RS, BRASIL;
maanmo@terra.com.br

Resumo:

Introducéo: A obstrucéo das vias aéreas pode ocasionar limitacdo nas atividades davida diariade
pacientes com doengas respiratorias. Para determinar o grau de obstrucéo € utilizada a espirometria
e para avaliar aresposta ao exercicio submaximo, o Teste da Caminhada de 6 minutos (TC6).
Objetivos: Avaliar o comportamento dos parametros do TC6 em pacientes com diferentes graus de
obstrucéo. M etodologia: Foram sel ecionados pacientes adultos com obstrucéo leve (DVOL),
moderada (DVOM) e grave (DVOG) graduadas através da espirometria, realizada em
equipamentos da marca Jaeger e utilizando-se os valores previstos de Crapo. O TC6 foi realizado
em um corredor de 27 m, seguindo as normativas da ATS 2002, sendo o paciente instruido a
caminhar o mais rapido possivel durante 6 minutos. Foram avaliadas a distancia caminhada e as
variaveis Saturacao periférica de oxigénio (SpO2), frequéncia cardiaca (FC) e freqiéncia
respiratoria (FR) antes e apds o TC6. Resultados. Foram incluidos 165 pacientes com umaidade
63,0+10,0 anos, sendo 56 com DVOL, 49 com DVOM e 60 com DVOG. Nao houve diferenca
estatistica entre 0s grupos quanto as variaveis idade, peso e IMC. Os grupos apresentaram
diferenca estatistica (p<0,001) em relacéo a distancia percorrida do grupo DVOL (459 m) com o
DVOG(417 m) e avariagéo da SpO2 do DVOG(8%) em relacéo ao DV OL (2%) e 0 DVOM (2%).
Foram observadas correlagdes significativas (p<0,001) entre 0 VEF1 e adistancia (r=0,367) e entre
0 VEF1 e avariagdo da SpO2 (r=-0,407). Conclusao: Este estudo sugere que o0 grau de obstrucéo
interfere na distancia caminhada no TC6. Os pacientes com menores valores de VEF1
apresentaram as maiores quedas na SpO2 e as menores distancias caminhadas.
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