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CIRCULACAO PULMONAR
RASTREAMENTO DE HIPERTENSAO PULMONAR POR ECOCARDIOGRAMA COM DOPPLER A
CORES EM CANDIDATOS A TRANSPLANTE RENAL.
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Resumo:

Introducéo: A hipertensdo pulmonar (HP) tem sido implicada como fator para um desfecho
desfavoravel em transplantados renais. A prevaléncia de HP nestes pacientes em nosso médio é
desconhecida.

Objetivo: Determinar a prevaléncia de achados sugestivos de HP em pacientes candidatos a
transplante renal

Metodologia: Estudo retrospectivo de pacientes candidatos a transplante renal avaliados no
Servico de Nefrologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) de Janeiro a Dezembro de
2010. O ecocardiograma com Doppler a cores € um exame de rotina nesta avaliacdo. Os pacientes
que realizaram-no foram incluidos no estudo. Foram considerados como achados sugestivos de HP
uma velocidade de regurgitacdo tricispide (VRT) maior que 2,8 m/s, tempo de aceleracdo do fluxo
ejetivo pulmonar (Tac) de 120 ms ou dilatacdo ventricular direita (diametro maior que 2,6 cm).
Através de um formuléario padronizado, os dados foram extraidos do prontuario eletrénico do HCPA.

Resultados: No periodo do estudo foram incluidos 81 pacientes com média da idade de 49,4 anos
(e11,7, entre 22 e 72 anos), sendo a maioria do sexo masculino (n=44, 55,7%). As principais
causas das insuficiencia renal crénica foram hipertensao arterial sistémica, diabete melito e
glomerulopatias. Em relacdo aos achados ecocardiograficos, verificou-se que a média da VRT foi de
2,61 m/s (e 1,32), o que permitiu estimar a pressao sistélica da artéria pulmonar em média de 33,8
mm Hg (e 9,2). A média do diametro do ventriculo direito foi de 2,1 cm (e 0,38). Globalmente,
observaram-se achados sugestivos de hipertensdo pulmonar foram encontrados em 10 pacientes
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(12,3%). Cateterismo cardiaco direito foi realizado em 4 destes pacientes, confirmando HP em 3
destes.

Conclus6es: Achados ecocardiograficos de hipertensdo pulmonar ndo sdo incomuns em pacientes
candidatos a transplante renal. Estudos adicionais sdo necessarios para confirmar a relevancia
clinica destes achados.
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