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patologia de um estado do sul do Brasil no periodo de maio de 2019 a agosto de 2020. Todos os responsaveis pelos pacientes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a marcagdo das amostras foram utilizados os
anticorpos CD9, CD45, CD73, GD2, CD56, CD90 e CD81, conjugados com os fluorocromos, Pacific Blue, Pacific Orange,
PE, PerCP-CY5-5, PE-CY7, APC e APC-H7, respectivamente. A aquisicdo dos materiais ocorreu no citbmetro FACSCanto Il
e a analise no software Infinicyt™. Os resultados dos exames anatomopatolégicos foram extraidos dos prontuarios.
Resultados: Os pacientes avaliados apresentaram uma mediana de 59 meses de idade (minimo 0; maximo 216 meses),
destes 12 eram do sexo masculino (63,2%, 12/19). As técnicas foram concordantes em 86,7% (26/30) dos casos. A CF foi
10% (3/30) mais sensivel que o AP no diagnostico de amostras positivas. Conclusdes: Este estudo demonstra que as duas
metodologias sdo concordantes na maioria dos casos, no entanto, a CF apresenta-se mais sensivel que o AP em algumas
situacgoes.
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INOVAGAO E PANDEMIA: IMPLANTAGAO DO NOVO CORREIO PNEUMATICO, SISTEMA DE TRANSPORTE INTERNO,
NA UNIDADE DE TRIAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA.
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Introdugéo: O correio pneumatico foi criado no século XIX pelo engenheiro William Murdochno, e mais tarde aperfeicoado
pela London Pneumatic Dispatch Company. Na area hospitalar destina-se a aplicagdo em solugdo para a logistica de
pequenas cargas (materiais bioldgicos, hemocomponentes e medicamentos). No hospital de clinicas o primeiro correio
pneumatico foi implantado em 1995. Neste ano um novo correio pneumatico comegou o funcionamento. Objetivos: Relatar a
experiéncia dos técnicos de laboratorio da unidade de triagem do SDLAB sobre suas atuagdes frente a implantagdo do novo
correio pneumatico em meio a pandemia. Metodologias: Projeto desenvolvido para atender todas as areas de internagéo
hospitalar, incluindo os blocos A e B, onde a unidade de triagem teve uma forte atuagéo por ser o setor com maior utilizagéo
do sistema. Instalagdo de estagbes de envio e recebimento. Validagdo do material enviado pelo sistema, com avaliacdo da
representatividade e integridade da amostra a ser analisada para evitar danos ao paciente. Treinamentos desenvolvidos pelo
setor de triagem como cartazes e orientagdes presenciais para a padronizagdo do envio das amostras. Observagdes e
Modificagdes: Enfrentou-se diversas dificuldades na padronizagéo do sistema de transporte interno de envio das amostras
bioldgicas, devido a implantacéo ter sido feita em um periodo atipico com adesdo de funcionarios novos para suprir a
demanda do atendimento de pacientes internados por Covid-19 bem como diminuigao temporaria da equipe pelo adoecimento
pelo virus. Foram criados mais de 100 leitos para atendimento de pacientes com problemas respiratérios causados pelo Sars-
Cov-2 tendo um aumento na demanda de envios de amostras ao laboratério. Muitos erros de utilizagdo do correio pneumatico
foram observados. Portanto, treinamentos direcionados as equipes foram necessarios e uma forte atuagao da unidade para
orientacdes diarias as equipes do fronte. Conclusdes: A implantagdo de um sistema interno de transporte em meio a pandemia
foi desafiador e extremamente necessario. Diminui-se o deslocamento e transito de funcionarios dentro do hospital,
importante frente a necessidade do distanciamento social. Porém o trabalho de treinamentos sobre a utilizagdo continua
constante, pois ainda & necessario melhorias continuas na sistematica de envios, sendo fundamental o trabalho entre as
equipes para alcangar boa qualidade do sistema.
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RESISTENCIA AOS BETA-LACTAMICOS EM BACTERIAS POTENCIALMENTE PRODUTORAS DE BETA-
LACTAMASES DO TIPO AMPC ISOLADAS DE AMOSTRAS CLINICAS DE PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL
TERCIARIO DO SUL DO BRASIL
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Introducéo: Beta Lactamases do tipo AmpC tem importancia clinica devido ao fato de que isolados produtores sao resistentes
a maioria dos antimicrobianos beta-lactamicos, incluindo cefalosporinas de 12 e 22 geragdo, cefamicinas, penicilinas e as
combinagdes com inibidores de beta-lactamases, limitando as opgdes terapéuticas. Bactérias com AmpC cromossomal
geralmente sdo sensiveis as cefalosporinas de 32 e 42 geragdo, mas podem produzir cepas mutantes resistentes a essas
drogas e levar a falha no tratamento.

Objetivo: Avaliar a suscetibilidade aos antimicrobianos beta-lactamicos: cefalosporinas de 3° e 4° geragéo (ceftazidima e
cefepime) e carbapenémicos (meropenem) em isolados potenciais produtores de beta-lactamases do tipo AmpC
cromossomal (ppblAmpC) de amostras clinicas de pacientes atendidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Métodos: Foi realizado um estudo transversal retrospectivo no periodo de janeiro a julho de 2020. Os isolados bacterianos
foram identificados pelo sistema MALDI-TOF Vitek®MS (bioMérieux, Franga) e o teste de sensibilidade aos antimicrobianos
(TSA) foi realizado por disco-difusdo segundo padronizagéo do BrCAST 2020.

Resultados: Foram identificados 224 isolados bacterianos ppblAmpc: Enterobacter sp (50%), Serratia marcescens (18,3%),
Citrobacter sp (15,2%), Morganella morganii (14,3%) e Providencia sp (2,2%). Os materiais clinicos mais prevalentes foram
urina (61,6%), secregbes do trato respiratério (11,6%) e sangue (5,3%); 26 amostras (11,6%) eram de outros materiais. Um
total de 82% dos isolados apresentaram-se sensiveis a ceftazidima, 79,9% a cefepime e 98% ao meropenem.
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Conclusdo: Nossos resultados indicam uma baixa taxa de resisténcia as cefalosporinas de 32 e 42 geragdo e aos
carbapenémicos entre espécies com ppblAmpC cromossomal na instituicdo. Estudos da epidemiologia local podem auxiliar
o monitoramento da resisténcia e ser uma ferramenta no direcionamento do tratamento empirico.
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EFEITOS AGUDOS DA ELETROESTIMULAGAO NEUROMUSCULAR PERIFERICA ASSOCIADO A OCLUSAO PARCIAL
EM PACIENTES SAUDAVEIS
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A Eletroestimulagdo Neuromuscular € uma alternativa, entre muitas, na pratica clinica, para preservar a fungdo da
musculatura. Todavia, ndo existem muitos estudos que utilizem a EENM em individuos saudaveis. A ocluséo vascular, mais
conhecida como Kaatsu Training, € uma maneira comum e eficiente de promover o aumento de forga, hipertrofia e
desempenho. O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos agudos da eletroestimulagdo neuromuscular associada a oclusédo
vascular parcial em membros inferiores de individuos sedentarios saudaveis, em relagdo ao ganho de massa magra e niveis
de lactato. Trata-se de um ensaio clinico randomizado, realizado com vinte individuos do sexo masculino, alocados em dois
grupos, sendo um grupo controle (GC=9), submetido ao protocolo de eletroestimulagéo e outro grupo oclusdo (Gl=11) com
protocolo de eletroestimulacdo associada a oclusao vascular, ambos durante 45 minutos. Foram coletadas, dos dois grupos,
amostras de sangue antes, imediatamente apds e trinta minutos apds os protocolos, para mensuragéo de lactato e, perimetria
de coxa, dinamometria, pressao arterial, saturagéo e frequéncia cardiaca, além de aplicado o teste de velocidade da marcha
e os questionarios WhoQol abreviado e IPAQ. Foram verificadas diferengas significativas na resposta do lactato
imediatamente apos o protocolo no grupo controle (p&lt;0,05). Ndo foram encontradas diferengas significativas na resposta
do lactato, em nenhum momento, no grupo interveng¢édo. Concluimos que a EENM sem ocluséo vascular parcial induz ao
aumento da atividade metabdlica.
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RT-QPCR RAPIDO PARA PESQUISA DE SARS-COV-2: UMA CARACTERIZAGAO DOS PACIENTES COM INDICAGAO
AO TESTE E O IMPACTO DA SUA IMPLEMENTAGAO NA ROTINA ASSISTENCIAL DE UM HOSPITAL TERCIARIO.
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Introdugéo: O teste RT-qPCR Xpert Xpress SARS-CoV-2®, da Cepheid, € uma ferramenta que possibilita o acesso rapido ao
resultado, associado a uma alta sensibilidade. Nele se utiliza um sistema de cartucho totalmente fechado, que contempla
extragdo, transcrigdo reversa e amplificacdo para detecgdo do RNA do virus em equipamento préprio. O ensaio possui
conclusdo em torno de 60 minutos e limite de detecgédo de 250 copias/mL. Na reagéo é pesquisada a presenga do gene E
(envelope) dos coronavirus relacionados a sindrome respiratoria aguda (subgénero sarbecovirus) e a regido N2
(nucleocapsideo) do gene N, alvo especifico para SARS-CoV-2. Objetivo: Avaliar o impacto da implantagdo da metodologia
RT-gPCR rapido na rotina assistencial de um hospital terciario, bem como as principais caracteristicas dos pacientes que
recebem indicagdo ao teste. Metodologia: Foram avaliados pela equipe da Comisséo de Controle de Infecgao Hospitalar
(CCIH), durante 33 dias, 116 pacientes, com sete critérios de indicagéo clinica para realizagédo do teste: 1) suspeita clinica
covid, 2) rastreamento contato, 3) rastreamento 5°Sul (Unidade de Ambiente Protegido), 4) rastreamento Unidade Cardiaca
Coronariana, 5) definir internacdo UTI em ala COVID19+, 6) rastreamento transplante e 7) rastreamento pacientes
psiquiatricos. Além disso, variaveis como sexo, faixa etaria, cidade atual, comorbidades prévias e o tempo de duragéo dos
testes, desde sua chegada a unidade executora até a liberagao do resultado, foram relatadas. Resultados: Dos pacientes
incluidos no estudo, 79,3% residem na regido metropolitana de Porto Alegre, 27,6% com faixa etaria de 61-71 anos e 51,7%
do sexo masculino. A indicacéo clinica mais frequente foi “suspeita clinica COVID 19” com 44,8% (52), sendo que destes,
23,1% (12) foram positivos. Além disso, 39,7% (46) apresentavam duas ou mais comorbidades prévias, como hipertensao,
diabetes, neoplasias e outras. O tempo de realizagao do teste desde o recebimento da amostra no laboratério até a liberagédo
do laudo teve uma mediana de 67 minutos. Conclus&o: O tempo de liberagéo dos resultados impactou significativamente na
rapidez do manejo dos casos suspeitos em menos de 2 horas, contribuindo no controle da disseminacéo, rastreamento de
contato e, assim, garantindo a seguranga do paciente e dos colaboradores envolvidos.
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ALTERAGAO DAS DIRETRIZES DE TESTE DE SENSIBILIDADE AOS ANTIMICROBIANOS DE CLSI PARA BRCAST:
IMPACTO DA ALTERAGAO NA SUSCETIBILIDADE DE ISOLADOS CLINICOS EM UM HOSPITAL TERCIARIO NO
BRASIL.
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Introdugdo: O Ministério da Saude brasileiro estabeleceu através da portaria 64 de 2018 a padronizagdo dos testes de
suscetibilidade aos antimicrobianos (TSA) segundo os critérios do Comité Brasileiro de Teste de Suscetibilidade
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