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Os anticoagulantes orais sdo medicamentos usados para o controle da coagulagdo sanguinea em pacientes que possuem
disturbios na cascata da coagulacédo e por isso dependem de uma terapia com inibidores da vitamina K. A administragdo
desses medicamentos necessita um rigido acompanhamento terapéutico, porém para realizagéo do referido monitoramento
os pacientes se submetem a uma logistica de deslocamento frequente até as unidades de salde, passando por método
invasivo de coleta de sangue por venopungdo. Também enfrentam a demora dos resultados de seus exames e como
consequéncia a dose medicamentosa indicada pode nao corresponder mais a sua necessidade momentanea. Tais
anticoagulantes sédo controlados pelo tempo de formagéo da protrombina (TP) e reportado em RNI (Relagdo Normatizada
Internacional), tendo como niveis adequados o intervalo de 2,0 a 3,0 de RNI, sendo que niveis >3,0 sdo indicativos de
suspenséo do uso do anticoagulante até a regularizagdo do nivel terapéutico, pois sdo associados a risco de sangramento.
Devido a necessidade de resultados mais rapidos para esses pacientes, foi desenvolvido no Instituto tecnolégico de
semicondutores ITT Chip, localizado na Unisinos e validado em duas unidades de saude do Rio Grande do Sul, um dispositivo
microfluidico point of care para detectar o tempo de coagulagéo. O objetivo do trabalho é comprovar a correlagdo de faixas
de RNI do dispositivo point of care em comparagdo ao método laboratorial padrdo ouro. Neste estudo de validagao, foram
analisados 145 pacientes. Dentre eles, 84 que fazem uso de anticoagulante oral foram incluidos. A analise estatistica foi
realizada no SPSS com analise correlacional de Pearson, indicando a relagdo entre duas variaveis lineares, que demonstrou
uma correlagao de r = 0,80 entre o RNI do dispositivo em comparagao ao RNI do método laboratorial padrao ouro. O resultado
dessa comprovagao reforga a efetividade do uso do dispositivo microfluidico point of care desenvolvido na Unisinos para o
tratamento de pacientes que fazem uso de anticoagulantes orais. Essa tecnologia tem depdsito de patente internacional e
esta em processo de comercializagdo, sua insergao no mercado ird agilizar a entrega de resultados de forma ja validada
como segura, impactando positivamente no cuidado em saude dos pacientes nesse cenario.
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Introdugéo: O cateter venoso central (CVC) é um dispositivo amplamente utilizado no ambiente hospitalar com o intuito de
auxiliar na terapia intravenosa. Apesar dos inimeros beneficios desse dispositivo 0 seu uso pode trazer riscos, principalmente
infecgbes da corrente sanguinea (ICS) decorrente do manuseio inadequado do acesso. Os cuidados de manutengdo dos
dispositivos afetam diretamente os desfechos infecciosos para o paciente com o CVC. Estudar o efeito desse cuidado é
importante para direcionar agbes de controle e prevengéo dessas complicagdes.

Objetivos: Analisar o efeito do monitoramento de cuidados presencial por enfermeiros sobre os indicadores de infecgéo
relacionados aos CVCs.

Métodos: Estudo tipo antes-depois conduzido em hospital publico universitario. O periodo de analise dos dados foi dividido
em duas fases: 1 - Pré-monitoramento (ano de 2018), os pacientes em uso de CVC que desenvolveram ICS eram identificados
através de busca ativa no sistema de informacgdes gerenciais (IG) dos critérios de confirmacéo de infeccdo associada a
cateter. Fase 2 - Monitoramento dos CVCs (ano de 2019), o acesso central € monitorado uma vez por semana pelas
enfermeiras do Programa de Acesso Vascular (PAV) através de visita ao paciente nas unidades de internagao, abordagem a
equipe assistencial e pesquisa aos registros no prontuario. Durante o monitoramento s&o avaliados: local de insergao, tipo
de curativo, integridade e validade, fixagdo do cateter e as condi¢cdes do sistema de infusdo, além de orientagdes e
informacdes a equipe assistencial. Projeto aprovado sob n® CAAE 09223119.4.0000.5327.

Resultados: No periodo pré-monitoramento a taxa de infecgdes primarias de corrente sanguineas associadas a cateter
venoso central (IPCS-CVC) nas unidades de internacgéo cirurgica e clinicas foi 2,3/1.000 CVC/dia e na unidade de ambiente
protegido 3,7/1.000 CVC/dia. No periodo de monitoramento a taxa nestas unidades reduziu para 0,88 e 2,66/1.000 CVC/dia,
respectivamente. Nas areas de internagao pediatricas a taxa de IPCS-CVC pré monitoramento foi 2,7 e com monitoramento
passou a 1,9/1.000 CVC/dia.

Conclusdo: Apds a implementagdo do programa de monitoramento, verificou-se a redugao de infeccdes de CVC. A
implementagao de um programa de monitoramento, associado a outras medidas educativas, sdo essenciais para promover
melhorias sustentadas no cuidado aos acessos venosos centrais.
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