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TRAUMATOLOGIA ES
KEZSEBESZET

PROF. DR. FEKETE KAROLY
professor emeritus (DE AOK Traumatoldgiai és Kézsebészeti Tanszék), az ESZK Traumatoldgia és
kézsebészet tagozat tagozatvezetdje

PROF. DR. VARGA ENDRE

az ESZK traumatolégia és kézsebészet tandcs elndke

DR. WIEGAND NORBERT

egyetemi docens, a Magyar Traumatoldgus Tdrsasdg elnéke

DR. FLORIS ISTVAN

a Magyar Traumatoldgus Tdrsasdg fétitkdra

A traumatoldgia népegészségiigyi jelentGsége

Az eurépai unids tagorszagok kozott a haldlozasi statisztikaban a baleseti halal az 4j tagalla-
mok kozott a harmadik, a régi tagdllamok viszonylatdban a negyedik helyen 4ll. Az 1-41 éve-
sek vezetd haldloka a baleset, a 65 évnél id6sebbek az Gsszes sériilt 40%-at adjak. A balesetek
miatti, potencidlisan munkabdl elveszitett évek szamat tekintve az EU-ban a masodik helyet
foglaljuk el. Magyarorszagon a fekvébeteg-ellatas 8-10%-at forditjuk baleseti ellatdsra, tobb
mint egymillié sériilt fordul orvoshoz egy évben. Az EU-ban évente 55 millidrd euréra becsii-
lik a sériilések miatt elszenvedett kart.

A hazai baleseti sebészet rovid torténete

A traumatoldgia az egyik leglsibb sebészi tevékenység. A hazai sebészet multjabdl szamos
sebészorvost, professzort ismeriink, akik a baleseti sebészetet is magas szinten miivelték. Ko-
zlilik csupdn néhany nevet emlitve: Lumniczer Sindor, Balassa Janos, Markusovszky Lajos,
Verebély Laszld, Makara Lajos, Bakay Lajos, Dollinger Gyula, Milké Vilmos, Manninger Vil-
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mos. A traumatologia markansabb elkiiloniilése a sebészettl az els6 hazai 6nallé traumato-
logiai osztaly megalakuldsival kezd6dott 1928-ban az Uzsoki Kérhdzban 46 dggyal, amelyet
Hedri Endre vezetett. Négy év mulva a kezdeti baleseti dgyak szimat megduplaztdk. Hedri
1938-ban tartott, ,Tiz év balesetsebészeti tapasztalatai” cimii el6addsidban szimolt be a német
biztosito és az osztrak balesetbiztositd adatairdl, amelyek 355 millié markat, illetve 10 millié
schillinget fizettek ki a baleseti sériiltek kezelésére, illetve kartalanitdsira évente. Ugyanez
az OTI vonatkozasiban évi 8,5 millié pengét jelentett! Ez az 6sszeg pedig korszert(, specid-
lis traumatolégiai osztalyok miikodtetésével egynegyed, egyharmad résszel csokkenthet§vé
valna. A tényszer(i adatok ismerete, a sériiltellitds lehet&ségeinek felismerése vezetett 1940-
ben a Fiumei tton a Magdolna Baleseti Ko6rhaz létrehozasahoz Hedri Endre, Elischer Erné
és Daniel Elemér vezetésével. Ebben az épiiletben miikodott ekkor a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetem 111. Sz. Sebészeti Klinikdja, amelynek keretében 200 dgyas baleseti sebészet
kapott helyet. A klinikat Rubdnyi Pal, Mincsev Mihdly, Stefanics Janos, késébb Kuddsz Jozsef
igazgatta. Ebben az épiiletben sziiletett meg 1956 februdr 1-jén, és itt miikodott az Orszagos
Traumatoldgiai Intézet. Alapit6 okiratdban tobb mint 60 év tavlatabol is helytdlld, kovetendd
feladatok szerepeltek:

o ,Az Orszagos Traumatoldgiai Intézet a balesetek megel6zése és baleseti sériiltek
elldtasa terén az Egészségiigyi Minisztérium szervezési és modszertani, tovabbképzé
és tudomanyos intézete.”

o ,Azintézet feladata a baleseti sériiltek ellatasi szinvonaldnak emelése, az egészségiigyi
intézmények sériiltellatasanak szalmai szempontbodl torténd irdnyitdsa és ellenérzése,
a baleseti sériiltek kezelését ellaitd orvosok és egyéb egészségiigyi dolgozok
tovabbképzése.

o Alegujabb diagnosztikai és terdpids mddszerek alkalmazdsa a sériiltelldtds terén.

o Asériiltellatas egységes elveinek kidolgozasa.”

Az intézményben foly6 oktatds egy szeletét a manudlis szakmdak orvosainak félkatonai to-
vabbképzése is jelentette. Ezekben az években szervez6dott meg a magyarorszagi traumatolo-
giai haldzat, Budapesten Diener Ottd, Zoltan Janos, Benedek Tibor, Oberna Ferenc, Berentey
Gyorgy vezetésével. A nagyvarosainkban Csathé Péter (Miskolc), Kabay Laszlé (Székesfehér-
var), Patkds Imre (GyOr), Anka Péter (Cegléd), Bodosi Mihaly (Szeged), Forgon Mihdly, Pap
Karoly és Pellet Sindor (Debrecen), Domotor Endre (Kecskemét), Monszpart LaszI6 (Kiskun-
halas) voltak a traumatoldgiai osztalyok vezetdi.

A baleseti sebészet egyetemi oktatdsit az Orvostovabbképzé Intézet, kés6bb Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem, majd az orvosi egyetemek megalakult traumatoldgiai tan-
székei folytattdk Manninger Jen, Renner Antal, majd Fekete Karoly vezetésével. 1984-ben
a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen a Traumatoldgiai Tanszék Berentey Gyorgy ve-
zetésével jott létre. 1987-ben a Debreceni Orvostudoményi Egyetem AOK Traumatoldgiai és
Kézsebészeti Tanszéke Zaborszky Zoltan irdnyitisaval, 1990-ben a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvos- és Gydgyszerésztudomanyi Centrum Traumatologiai
Klinikdja Simonka Janos Aurél vezetésével valt 6nallé oktatasi intézménnyé. A Pécsi Orvostu-
domdnyi Egyetem AOK Baleset-sebészeti és Kézsebészeti Klinikdja 1995-ben Nyarady Jézsef
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vezetésével jott létre, ezt megel6zGen ugyanitt Forgon Mihdly és Bird Vilmos professzorok
alltak a traumatoldgia élén. A traumatoldgia hosszu ideig raépitett szakvizsgaként volt meg-
szerezhetd (sebészeti, illetve ortopédiai képzettségii orvosok szamara). Alapszakvizsgava mi-
nésitése egyre tavolabb vitte az dltaldnos sebészettdl. Az elbirt 1 éves sebészi gyakorlat még
képzettséget adhatott hasi és mellkasi traumas esetek elldtasara, traumatoldgia szakvizsgan
pedig sebészeti kérdések is szerepeltek, a hdromtagti vizsgdztat6 grémium egyik tagja sebész-
professzor volt. A traumatologia végs6 ,leszakaddsa” a sebészetr6l 2004-ben indult el a még
ma is szimtalan vitat provokal6 dontéssel, a traumatoldgia és ortopédia 6nallo, k6zos szak-
vizsgdjanak bevezetésével. Az Gj szakvizsga lehet&sége szamos elénye mellett a képzés, kép-
zettség egyoldaliva (specializalodds) valdsdval is jart. A traumatoldgiai és ortopéd kollégium
ugyan moratériumban rogzitette, hogy a két hivatds a mozgasszervi sebészet két 6nall6 dgat
képezi, ezért kiilon szervezeti egységben kell hogy maradjanak, a szakmai identitds meg-
Orzése mégis egyre tobb intézményben csorbit szenvedett. Mozgasszervi sebészeti matrix-
osztalyok jottek létre, arra hivatkozva, hogy az eurdpai orszagok jelent6s részében a trauma-
tologiai ellatast ortopédiai egységek végzik. A fentiek ellenére tovabbra is gy véljiik, hogy
a beteganyagdban, a siirg8sségi koncepcidra épiil§ felkésziiltségben, megterhelésben annyira
kiillonbo6z6 két szakma 6ndllésaganak megérzése a jelen és jové generacio feladata marad.

Az ellatas progresszivitasa

A magyar traumatolodgiai hdlézat kialakitdsa Eurdpdban is elismerést nyert, példamutato
modon az 1960-as évek komoly szervezési feladata volt, amelyet az Orszagos Traumatoldgiai
Intézet fogott Ossze. Az ekkor kialakitott progresszivitasi szintek — természetesen szimos
sziikségszeri valtoztatdssal - még ma is érvényesek. Budapesten 3, orszdgosan tovabbi 10
traumatoldgiai intézmény (egyetemi klinikak, erés, kiemelt megyei osztdlyok) latja el a trau-
matoldgiai kozpontok feladatait. A 11-es szinten a megyei korhazak baleseti sebészetei allnak,
mig az l-es kategdriat a varosi korhazak képviselik.

Személyi feltételek, szakmai utanpétlas

Az Ortopédia és traumatoldgia elnevezésii kozos szakvizsga megjelenése az elsé néhany év-
ben javitani latszott a szakember-utanp6tlas gondjain, ez a tendencia azonban hamarosan
megdllt. Az eurédpai munkaidénorma alapjan osszedllitott és érvényben 1évé minimum-fel-
tételrendszer teljesitése egyre nehezebbé valik szdmos, kiillondsen a progressziv betegellatas
varosi szintjén m(ikod6 kérhazban. Az el8irt négy szakorvos és két szakorvosjeldlt vagy trau-
matolégidban jértas sebész biztositdsa sok helyiitt csak kiils6 munkaerével oldhaté meg. igy
szamos ,félallas” vagy kisegit6 draszdm beiktatdsaval funkciondlhatnak az osztalyok. Megol-
dést jelenthet ezeknek az egységeknek a sériiltellatds jarébeteg-rendeléssé torténd atszerve-
zése és az egynapos sebészeti lehetdségek tovabbi bdvitése. Az egészségligyi szakszemélyzet
nyomasztd gondjain a kérhazak mellé telepitett névérszallé sokat segithetne. A képzési idé
alatt juttatott megfeleld fizetés és a jov6t biztosito életpalyamodell csak megfelel§ anyagi és
erkolcesi megbecsiiléssel egyiitt valhat sikeressé, a negativ médiahirek mellett az egészségiigy
szépségeit bemutatd pozitiv kampdanyt is szorgalmazni kell.
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Finanszirozas

o

A baleseti sebészet ,draga”! A traumatoldégiai miits és hotelszolgéltatds, valamint a jé mi-
ndségli miiszerek, az amortizacié miatti potlasuk igen koltséges. A mozgathato, kevés szort
sugdrzdssal miikods képerdsiték, a minimalisan invaziv sebészeti miiszerek, a velGtirszege-
zés készletei, az artroszkopids felszerelések, a modern, szogstabil implantatumok és beiiltetd
készleteik teszik ezt a szakmat nehezen finanszirozhat6va. A sulyos sériilések, a politraumati-
zéltak kezelése extrém anyagi megterhelést jelent. Az infrastrukturalis kdvetelmények mel-
lett az dllando, koltséges ,rendelkezésre 4llas”, a baleseti sebészet miikodéséhez sziikséges
tarsszakmak jelenléte tovdbb neheziti a rentdbilis miikodést. Allandé anesztezioldgiai, in-
tenziv ellatds, képalkotd diagnosztikai, laboratériumi szolgalat mellett a vezet$ centrumok
tarsszakmadinak is mind rendelkezésre kell allniuk.

A baleseti sebészeti ellatas specialis finanszirozdsira a Traumatoldgiai Szakmai Kollégi-
um 2007-ben javaslatot dolgozott ki. A fentieket figyelembe véve, a traumatoldgia részére
olyan kell6 mértéki bazisfinanszirozast kellene juttatni, amely a rendelkezésre 4lldst min-
den koriilmény kozott biztositani tudja (abban az esetben is, ha egyetlen sériilt sem keriilne
az intézményekbe, ami természetesen fikcid). Egy madsik, an. valtoz6 finanszirozas annak
fliggvényében keriilne meghatarozasra, hogy egy adott idészakban a kérhdz hany beteget
latott el (gydgyszer, implantatum, élelmezés stb.). Aranyaiban ez 70-30% lenne.

A fentebb mar emlitett szogstabil implantatumok a jelenlegi HBCS-elszdmoldsban nincsenek
kiilon nevesitve, finanszirozva. Adott esetben ugyan dragabb lemezekr6l, csavarokrél van szo,
mégis a bizonyitottan magasabb gydgyuldsi ardny mellett a fémeltdvolitasok kiilon kiada-
saitdl is rendszerint mentesiil a beteg és természetesen az egészségpénztar is. Igy kozép- és
hosszd tavon a ,dragabb” implantdtumok olcsébbak is. A korrekt elszamoldshoz sziikséges
a kédkarbantarté bizottsagok kell§ er6sségti képviselete, fellépése, szakmai timogatottsiga.!

Intézkedési javaslatok

Magyarorszagi és nemzetkozi statisztikak bizonyitjak, hogy a siirg&sségi betegek 40%-a bal-
eseti sebészeti esetekbdl tevidik Ossze. A siirg8sségi osztalyok, részlegek emiatt alapvetd-
en Ossze kell hogy dolgozzanak a traumatologidkkal. Szamos megbeszélés, egyeztetés utian
alakult ki a baleseti sebészek altal kdvetendének tartott, az osztilyok mintegy felében jol
miikodd Y rendszer. Ez azt jelenti, az egykapus siirg8sségi betegfogadd utdn a traumatoldgiai
eseteket sajat triage-szakemberek kategorizaljak. Balesetes betegeket baleseti sebész szakor-
vosnak kell ellatni! Nem lenne életszerti, ha a siirg8sségi orvosok 2-3 honapos baleseti sebé-
szeti gyakorlatot kovetSen kezelnék a traumas eseteket. Az Oxyolodgia - siirgGsségi orvostan,
toxikoldgia, honvéd és katasztrdéfa orvostan tagozat és tanacs, valamint a Magyar Siirg6sségi
Orvostani Tarsasag (MSOTKE) vezetGivel tartott megbeszélésen e kérdésben teljes egyetértés
sziiletett.

' A Magyar Traumatolégus Tarsasdg, az ESZK Traumatoldgia és kézsebészet tagozata és tandcsa e kiadvany
szerkesztési munkalatainak id6pontjéban sikeres targyaldsok sorat tudhatja maga mogott a finanszirozds
javitdsarol az egészségiigyi kormdnyzattal. Ennek eredményeként virhatéan megsziinik a traumatoldgiai
osztalyok ,rifizetéses” miikodtetése.
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A kiilfoldi szakmai 6sztondijak, kongresszusi részvételek tdimogatdsa, a baleseti ad6 kérdése
(amelynek bevételébdl valdban a baleseti ellatds finanszirozasat lehetne megoldani) is tisz-
tazdsra var. Kiilon, 6nall6 baleseti biztosit6 létrehozasa is régi vagya a traumatologianak,
ahogyan ez pl. Ausztridban is kivaléan miikodik. A kiemelt finanszirozas kérdése, egyes ki-
rivoan magas kezelési koltségek megtéritésének konnyitése szerepelhetne még megoldandé
feladatként a kozeli jov6ben.
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