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Цель представления практических рекомендаций, предназначенных для врачей первичного звена здра-
воохранения, терапевтов, педиатров, гастроэнтерологов и врачей общей практики, — улучшить результаты 
лечения и профилактики заболеваний гастроэнтерологического профиля у взрослых и детей при назначении 
пробиотиков, пребиотиков, синбиотиков и обогащенных ими функциональных пищевых продуктов.
Основное содержание. Пробиотики — это живые микроорганизмы, которые приносят пользу здоровью 
организма хозяина при введении в адекватных количествах. К пребиотикам относят не перевариваемые пи-
щеварительными ферментами человека, но ферментируемые кишечной микробиотой субстанции, которые 
приводят к специфическим изменениям в составе и/или активности кишечной микробиоты, принося таким 
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Aim. The practical guidelines are intended for primary care physicians, general practitioners, paediatricians, gas-
troenterologists and general internists to advance the treatment and prevention of gastroenterological diseases in 
adults and children in therapies with probiotics, prebiotics, synbiotics and their enriched functional foods.
Key points. Probiotics are live microorganisms that sustain health of the host when supplied in adequate amounts. 
Prebiotics include human-indigestible but accessible to gut microbiota substances expediting specific changes in 
the composition and/or activity of gastrointestinal microbiota that favour the host health.  The mechanism of probiotic 
action comprises the quorum resistance maintenance, nutrient substrate metabolism and end metabolite recycling, 
macroorganism-sustaining substrate production, as well as the mediation of local and adaptive immune responses. 
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образом пользу здоровью организма хозяина. В качестве механизма действия пробиотиков рассмотрены 
поддержание колонизационной резистентности, метаболизм пищевых субстратов и утилизация конечных 
метаболитов, продукция субстратов, необходимых для макроорганизма, а также регуляция местного и адап-
тивного иммунного ответа. Требования к реализации на территории Российской Федерации дифференци-
рованы для биологически активных добавок к пище (БАД), лекарственных средств (ЛС) и функциональных 
пищевых продуктов (ФПП). Представлен обзор пробиотических штаммов, зарегистрированных на террито-
рии РФ в качестве БАД, ЛС, ФПП, а также рекомендации по применению данных штаммов для лечения и про-
филактики заболеваний гастроэнтерологического профиля у детей и взрослых.
Заключение. Клиническая эффективность пробиотиков, пребиотиков, синбиотиков и обогащенных ими 
функциональных пищевых продуктов зависит от входящих в их состав пробиотических штаммов и пребио-
тиков и подтверждается путем сравнительного анализа результатов надлежащих клинических исследо-
ваний. Не во всех пробиотиках, зарегистрированных на территории РФ в качестве БАД, ЛС и ФП, иден-
тифицирован штамм, что не гарантирует развитие ожидаемого клинического эффекта. Законодательный 
механизм регулирования ФПП требует совершенствования регламента оборота и контроля терапевтиче-
ской эффективности.
Ключевые слова: пробиотик, пробиотический штамм, пребиотик, синбиотик, функциональный пище-
вой продукт, функциональный пищевой ингредиент, острая диарея, антибиотикоассоциированная диарея, 
С. difficile-ассоциированная болезнь, эрадикация H. pylori, воспалительные заболевания кишечника, язвен-
ный колит, болезнь Крона, паучит, синдром раздраженного кишечника, функциональный запор, функцио-
нальная диспепсия, профилактика диареи, печеночная энцефалопатия, гастроэнтерит
Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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1. Пробиотики
1.1 Определение
Пробиотики — это живые микроорганизмы, ко-

торые приносят пользу здоровью организма хозя-
ина при введении в адекватных количествах [1].

В качестве пробиотиков чаще всего применяют-
ся бактерии родов Lactobacillus, Bifidobacterium, 
Streptococcus и Bacillus, некоторые виды E. coli 
и грибы рода Saccharomyces [2].

Помимо  пробиотиков  на  здоровье  человека 
также оказывают влияние пребиотики. К преби-
отикам  относятся  не  перевариваемые  пищевари-
тельными  ферментами  человека,  но  ферментиру-
емые кишечной микробиотой субстанции, которые 
приводят к  специфическим изменениям в  составе 
и/или  активности  желудочно-кишечной  микро-
биоты,  принося  таким  образом  пользу  здоровью 
организма  хозяина. К  наиболее  важным  группам 
пребиотиков  относят  фруктаны  (инулин  и  фрук-
тоолигосахариды),  олигосахариды  (например, 
мономеры  крахмала)  и  галактоолигосахариды. 
Аналогичными  с  пребиотиками  свойствами  обла-
дают  пищевые  волокна,  однако  они  традиционно 
выделяются в отдельную подгруппу [3].

Продукты, имеющие в своем составе пробиоти-
ческие штаммы и пребиотики, носят название син-
биотиков и обладают свойствами как пробиотика, 
так и пребиотика [4].

1.2 Роды, виды и штаммы пробиотических 
продуктов
Пробиотический  штамм  идентифицируется 

на уровне рода,  вида и имеет  буквенное, цифро-
вое  или  буквенно-цифровое  обозначение,  напри-
мер Bifidobacterium longum  35624, Lactobacillus 
rhamnosus GG или Bifidobacterium animalis BB-
12. Определенный штамм пробиотика должен обла-
дать заявленными эффектами при его применении, 

которые  подтверждены  клиническими  исследова-
ниями.

1.3 Механизм действия пробиотических 
штаммов
Несмотря на существенное разнообразие и ши-

рокое  применение  пробиотических  штаммов,  их 
механизмы  действия  окончательно  не  изучены. 
Функции  пробиотиков  во  многом  схожи  с  тако-
выми  у  представителей  нормальной  кишечной 
микробиоты  человека,  однако  их  эффект  может 
различаться в зависимости от рода, вида или даже 
штамма. Ниже представлены основные механизмы 
действия и функции пробиотиков.

Поддержание  колонизационной  рези-
стентности

В  основе  колонизационной  резистентности  ле-
жит способность пробиотических штаммов предот-
вращать колонизацию желудочно-кишечного трак-
та  (ЖКТ)  условно-патогенными  и  патогенными 
микроорганизмами за счет угнетения их активно-
сти и способности к размножению вследствие кон-
куренции за питательные вещества, а также путем 
синтеза ряда антибактериальных метаболитов, ак-
тивных в отношении патогенных бактерий (органи-
ческие кислоты, бактериоцины, амины и т.д.) [5].

Метаболизм пищевых субстратов и ути-
лизация  конечных  продуктов  метаболизма 
человека

Находясь  в  просвете  кишечника,  пробиотики 
метаболизируют  компоненты  пищи  (например, 
растительные  волокна)  и  некоторые  другие  суб-
станции  (например,  первичные  желчные  кисло-
ты)  за  счет  наличия  специфических  ферментов, 
отсутствующих  у  человека.  К  таким  ферментам, 
в  частности,  относятся  β-галактозидаза  (осущест-
вляет  гидролиз  β-галактозидов  в  моносахариды) 

The Russian Federation regulates market differently for biologically active food additives (BAFA), medicinal products 
(drugs) and functional food products (FFP). We overview the probiotic strains regulated in Russia as BAFAs, drugs 
and FFPs and provide recommendations on the use of these strains in treatment and prevention of gastroenterologi-
cal diseases in children and adults. 
Conclusion. The clinical efficacy of probiotics, prebiotics, synbiotics and fortified functional foods depends on the 
prebiotic and strain properties and is verified in appropriate comparative clinical trials. Not all probiotics registered 
in Russia as BAFAs, drugs and FFPs have a strain identity, which provides no warranty of the clinical effect expected. 
The FFP legislation demands improved regulation mechanisms and control for therapeutic efficacy.
Keywords: probiotic, probiotic strain, prebiotic, synbiotic, functional food, functional food ingredient, acute diar-
rhoea, antibiotic-associated diarrhoea, C. difficile-associated disease, H. pylori eradication, inflammatory bowel 
disease, ulcerative colitis, Crohn’s disease, pouchitis, irritable bowel syndrome, functional constipation, functional 
dyspepsia, diarrhoea prevention, hepatic encephalopathy, gastroenteritis
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и гидролаза желчных солей (участвует в деконъю-
гации желчных кислот и их солей) [6].

Продукция  метаболитов,  необходимых 
для макроорганизма

В  процессе  своей  жизнедеятельности  пробио-
тические  штаммы  осуществляют  синтез  метабо-
литов, которые поступают в системный кровоток 
и участвуют в поддержании гомеостаза макроор-
ганизма. В первую очередь к таким метаболитам 
относятся  короткоцепочечные  жирные  кислоты 
(КЦЖК) —  ацетат,  пропионат  и  бутират,  кото-
рые  поддерживают  регуляцию  энергетического 
гомеостаза  (особенно  в  колоноцитах),  а  также 
служат сигнальными молекулами для клеток им-
мунной системы, определяя их дифференцировку 
и противовоспалительную активность [7]. В ходе 
своей жизнедеятельности пробиотические микро-
организмы  также  продуцируют  различные меди-
аторы  —  допамин  (участвует  в  формировании 
мотивации  и  поведенческих  реакций,  является 
предшественником  норадреналина  и  адренали-
на),  норадреналин  (регулирует  процессы  в  цен-
тральной нервной системе (ЦНС), ответственные 
за бодрствование,  запоминание, обучение и вни-
мание,  серотонин (регулирует желудочно-кишеч-
ную секрецию и перистальтику, вазоконстрикцию 
и  психоэмоциональный  статус),  гамма-амино-
масляную кислоту  (основной ингибиторный ней-
ротрансмиттер  в  ЦНС),  ацетилхолин  (основной 
медиатор  в  холинергических  нервных  путях) 
и  гистамин  (медиатор  гистаминовых  рецепторов 
в клетках ЦНС, органов ЖКТ, сердечно-сосуди-
стой и дыхательной и иммунной систем) [8].

Кроме  этого,  пробиотики  синтезируют  такие 
незаменимые  для  макроорганизма  метаболиты, 
как,  например,  триптофан  (незаменимая  ами-
нокислота,  является  предшественником  серото-
нина)  [8]  и  витамины  группы В,  выполняющие 
роль  коферментов  множества  биохимических 
процессов  в  организме человека — рибофлавин 
(витамин В2), кобаламин (витамин В12) и фолие-
вую кислоту [9].

Регуляция  местного  и  адаптивного  им-
мунного ответа

Взаимодействие  компонентов  пробиотических 
бактерий с иммунокомпетентными клетками хозя-
ина прямо или опосредованно ведет к активации 
местного  и  системного  противовоспалительного 
иммунного ответа за счет стимуляции синтеза про-
тивовоспалительных цитокинов (в основном, ин-
терлейкина-4  и  интерлейкина-10).  Повышенный 
уровень противовоспалительных цитокинов также 
определяет направленность дифференцировки ре-
гуляторных иммунных клеток (в первую очередь 
Т-регуляторных  лимфоцитов),  что  проявляется 
угнетением  провоспалительных  реакций  и  под-
держанием  противовоспалительного  иммунного 
ответа [10].

1.4 Механизмы действия пребиотиков
Пребиотики  изменяют  состав  и  функцию  ки-

шечной  микробиоты  за  счет  избирательной  сти-
муляции  роста  и  размножения  определенных 
видов  бактерий,  выступая  для  них  в  роли  пище-
вых  субстратов  [11].  Например,  фруктоолигоса-
хариды  и  галактоолигосахариды  метаболизиру-
ются  преимущественно  представителями  родов 
Actinobacteria, Bacteroidetes и Firmicutes, а крах-
мал и фруктаны ферментируются бактериями ро-
дов Bifidobacterium и Ruminococcus. В результате 
бактериального метаболизма в  толстой кишке об-
разуются КЦЖК, низкомолекулярные соединения 
(например, метан, сероводород, сульфиды) и дру-
гие метаболиты, являющиеся пищевым субстратом 
для других микроорганизмов [12].

Также при ферментации пребиотиков бактери-
альными  клетками  образуются  кислоты,  которые 
снижают  рН  среды  в  толстой  кишке  и  влияют 
на состав и функцию кишечной микробиоты (на-
пример, снижается количество Bacteroides и сти-
мулируется образование бутирата представителями 
Firmicutes) [3].

2. Медицинские требования 
к пробиотикам, пребиотикам 
и функциональным пищевым 
продуктам

2.1 Регламент оборота пробиотиков 
и пребиотиков в РФ
Пробиотики  могут  быть  зарегистрированы 

на  территории  РФ  в  качестве  биологически  ак-
тивных добавок к пище  (БАД) и лекарственных 
средств  (ЛС)  в  соответствии  c  законодательны-
ми  актами  Российской  Федерации.  Пребиотики 
в соответствии с данными актами могут быть за-
регистрированы на территории РФ только в каче-
стве БАД. В синбиотиках надлежащей регистра-
ции  подлежат  все  составные  компоненты,  если 
они заявлены в качестве биологически активных 
веществ [13].

Безопасность  пробиотиков,  зарегистрирован-
ных в качестве БАД или ЛС, каждого компонента 
синбиотиков,  а  также  пребиотиков,  зарегистри-
рованных  в  качестве  БАД,  должна  соответство-
вать  строгим  микробиологическим  стандартам, 
которые  определяются  Едиными  санитарно-эпи-
демиологическими  и  гигиеническими  требова-
ниями  к  товарам,  подлежащим  санитарно-эпи-
демиологическому  надзору,  и  контролируются 
Роспотребнадзором [14].

Биологически  активные  добавки  к  пище 
(БАД) — это природные и (или) идентичные при-
родным  биологически  активные  вещества,  а  так-
же  пробиотические  микроорганизмы,  предназна-
ченные  для  употребления  одновременно  с  пищей 
или введения в состав пищевой продукции [15].
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Регистрация  пробиотиков,  пребиотиков  и  син-
биотиков  в  качестве  БАД  включает  3  основных 
этапа:

• испытание образцов,
•  экспертиза документации,
• оформление свидетельства о государственной 

регистрации.
Испытание  данных  субстанций  необходимо 

для подтверждения их безопасности и соответствия 
заявленных и реально присутствующих компонен-
тов.  Для  реализации  пробиотиков,  пребиотиков 
и синбиотиков на территории РФ и Евразийского 
экономического  союза  (ЕАЭС)  в  качестве  БАД 
данные  препараты  должны  соответствовать  ги-
гиеническим  требованиям  безопасности  пищевой 
продукции,  установленным  в  Приложениях  1–3 
технического  регламента  Таможенного  союза 
«О  безопасности  пищевой  продукции»  (TP  ТС 
021/2011)  [16].  Кроме  этого,  необходимо  соот-
ветствие гигиеническим требованиям безопасности 
и пищевой ценности пищевых продуктов согласно 
Санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нор-
мативам СанПиН 2.3.2.2340-08 [17].

После испытания образцов принимается реше-
ние  о  государственной  регистрации  БАД  с  вне-
сением  в  Единый  реестр  свидетельств  о  государ-
ственной  регистрации,  который  контролируется 
Федеральной  службой по надзору в  сфере  защи-
ты  прав  потребителей  и  благополучия  человека 
(Роспотребнадзор) [15].

В  целях  предупреждения  действий,  вводящих 
в  заблуждение  потребителей,  Роспотребнадзором 
утверждена  и  внесена  в  Единый  реестр  систем 
добровольной сертификации  (ДСС) «Система до-
бровольной сертификации биологически активных 
добавок  к  пище,  пищевых  добавок  и  пищевых 
продуктов,  полученных  из  генетически  модифи-
цированных  источников»  —  в  рамках  которой 
предусматривается  подтверждение  качества  про-
дукции в соответствии с постановлением СанПиН 
2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к органи-
зации производства и оборота биологически актив-
ных добавок к пище (БАД)». ДСС для пробиоти-
ков и пребиотиков, зарегистрированных в качестве 
БАД, подтверждает эффективность и соответствие 
свойств  данных  субстанций,  декларированных 
производителем  или  импортером.  Нанесение  ин-
формации  на  этикетку  БАД  (и/или  на  потреби-
тельскую (вторичную) упаковку БАД, инструкцию 
к применению, вкладыш и т.д.) об эффективности 
использования  пробиотика  или  пребиотика  в  ка-
честве  БАД  возможно  только  после  проведения 
добровольной  сертификации БАД  и  наличии  вы-
шеуказанного сертификата соответствия.

При  регистрации  пробиотиков  и  пребиоти-
ков  в  качестве  БАД  на  территории  Российской 
Федерации,  информация  на  этикетке  должна 
включать:

- надпись:  «Биологически  активная  добавка 
к пище»;

- название: БАД к пище;
- надпись: «Не является лекарством»;
- ингредиентный состав вместе со вспомогатель-

ными компонентами;
- форма выпуска и упаковка;
- область применения с указанием того, источ-

ником каких пищевых биологически активных ве-
ществ является БАД;

- процент от адекватного уровня потребления;
- дозировка;
- рекомендации по применению;
- противопоказания;
- условия хранения, срок годности;
-  сведения о возможности реализации в аптеч-

ных учреждениях и  специализированных магази-
нах  или  отделах  продовольственных  магазинов 
по продаже диетических продуктов;

- номер  технических  условий  производства 
(для отечественных БАД);

- название организации-изготовителя и ее юри-
дический  адрес  (для  импортируемых  на  терри-
торию  РФ  продуктов  —  страна  происхождения 
и наименование фирмы-изготовителя);

- номер и дата выдачи свидетельства о государ-
ственной регистрации;

- реквизиты  и  контактный  телефон  организа-
ции, уполномоченной принимать претензии от по-
требителей.

Регистрация пробиотика в качестве ЛС осущест-
вляется согласно требованиям Федерального закона 
Российской Федерации № 61-ФЗ «Об обращении 
лекарственных  средств»  [18].  Для  пробиотиков, 
зарегистрированных  как  ЛС,  применимы  правила 
оборота ЛС, определенные приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 11 июля 
2017 г. № 403н «Об утверждении правил отпуска 
лекарственных препаратов для медицинского при-
менения, в том числе иммунобиологических лекар-
ственных  препаратов,  аптечными  организациями, 
индивидуальными предпринимателями, имеющими 
лицензию на фармацевтическую деятельность» [19].

Пробиотик,  зарегистрированный  в  качестве 
ЛС, идентифицируется как иммунобиологический 
лекарственный препарат,  который  содержит жи-
вые  или  инактивированные  апатогенные  микро-
организмы  (эубиотики),  обладающие  антагони-
стической  активностью  в  отношении  патогенных 
и условно-патогенных бактерий. Такие пробиоти-
ки должны соответствовать фармакопейным тре-
бованиям  получения  производственного  штамма 
и  его  посевного  материала  для  формирования 
производственной  биомассы,  а  также  требовани-
ям качества ЛС для определенной лекарственной 
формы [20].

Зарегистрированный в качестве ЛС пробиотик 
должен быть отнесен к определенной фармакоте-
рапевтической группе (пробиотик, эубиотик, про-
тиводиарейное  средство, пробиотик или  эубиотик 
из группы медицинских иммунобиологических пре-
паратов (МИБП-пробиотик или МИБП-эубиотик)) 
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и  классифицироваться  в  соответствии  с  анато-
мо-терапевтической  химической  классификаци-
ей  (АТХК).  Зарегистрированные  в  качестве  ЛС 
на территории РФ пробиотики имеют следующие 
коды АТХК:  сахаромицеты Boulardii  (A07FA02), 
противодиарейные микроорганизмы (A07FA), лак-
тобациллы  (G01AX14),  микроорганизмы,  проду-
цирующие молочную кислоту (A07FA01), и микро-
организмы,  продуцирующие  молочную  кислоту, 
в комбинации с другими препаратами (A07FA51). 
Некоторые  из  зарегистрированных  в  качестве 
ЛС пробиотиков могут иметь одинаковый состав, 
но при этом отличаться по АТХК и принадлежно-
сти к фармакотерапевтической группе.

2.2 Регламент оборота функциональных 
пищевых продуктов, обогащенных 
пробиотиками, пребиотиками и синбиотиками
Пробиотики, пребиотики и  синбиотики входят 

в  состав  различных  функциональных  пищевых 
продуктов.

Функциональный пищевой продукт (ФПП) — 
пищевой продукт, предназначенный для системати-
ческого употребления в составе пищевых рационов 
всеми  возрастными  группами  здорового  населе-
ния, снижающий риск развития заболеваний, свя-
занных с питанием, сохраняющий и улучшающий 
здоровье  за  счет наличия  в  его  составе физиоло-
гически функциональных пищевых ингредиентов.

Физиологически функциональный пищевой ин-
гредиент (ФФПИ) — биологически активные и/или 
физиологически ценные, безопасные для здоровья, 
имеющие точные физико-химические характеристи-
ки ингредиенты, для которых выявлены и научно 
обоснованы свойства, установлены нормы ежеднев-
ного потребления в составе пищевых продуктов, по-
лезные для сохранения и улучшения здоровья: пи-
щевые волокна, витамины, минеральные вещества, 
полиненасыщенные жирные кислоты, пробиотики, 
пребиотики или синбиотики [13].

Обеспечение  надлежащего  качества  и  безопас-
ности  ФПП  для  детей  и  взрослых  основывается 
на общих  требованиях к пищевым продуктам со-
гласно требованиям Федерального закона «О каче-
стве и безопасности пищевых продуктов» [21, 22].

Однако  в  Российской  Федерации  статус  про-
дуктов функционального питания регламентируется 
не  строго,  несмотря  на  принятые  государственные 
стандарты ГОСТ Р 55577-2013 и ГОСТ Р 54059-2010, 
определяющие  продукты  функциональной  направ-
ленности. В тексте ГОСТ Р 55577-2013 приведены 
требования подтверждения того, что эффективность 
ФПП «обоснована  при  помощи  утвержденных ме-
тодов  доказательной  медицины»,  но  без  ссылок 
на  утверждающие  их  нормативно-правовые  акты. 
В  Приложениях  А  и  Б  к  вышеуказанному  ГОСТ 
приведены  допустимые  фразы  для  описания  про-
дукта в аннотации согласно его составу [23].

ГОСТ Р 54059-2010 утверждает классифика-
цию  функциональных  пищевых  ингредиентов, 

основанную на их эффектах в отношении орга-
низма человека. Согласно предлагаемой класси-
фикации, один и тот же ФПИ может быть отне-
сен к нескольким классам [24]. Производитель, 
ссылаясь  на  данный  ГОСТ,  может  выносить 
данные  свойства  в  аннотацию  к  функцио-
нальному  пищевому  продукту,  отражаемую 
на  потребительской  упаковке.  Классификация 
и заявленные для ФПИ эффекты представлены 
в таблице 1.

Таким образом, законодательный механизм ре-
гулирования  рынка  ФПП  требует  совершенство-
вания ввиду отсутствия полноценного регламента 
оборота  и  контроля  терапевтической  эффектив-
ности  функциональных  пищевых  ингредиентов 
и продуктов.

2.2 Дозы, эффективность и безопасность
2.2.1  Дозы,  эффективность  и  безопас-

ность пробиотиков
Рекомендуемая  минимальная  эффективная 

суточная  доза  пробиотиков  должна  составлять 
108–109  колониеобразующих  единиц  (КОЕ)  [25], 
однако эффективная доза пробиотика в сутки мо-
жет различаться в зависимости от пробиотического 
штамма и формы выпуска.

Определение  оптимальной  дозировки  должно 
основываться  на  результатах  клинических  иссле-
дований,  демонстрирующих  развитие  ожидаемых 
благоприятных  эффектов  конкретного  штамма 
пробиотика в указанной дозе.

Сохранение жизнеспособности штаммов в ука-
занном количестве до конца срока годности проби-
отика и синбиотика также является необходимым 
условием для его эффективного применения.

Другим  немаловажным  фактором,  определя-
ющим  выживаемость  пробиотических  микроор-
ганизмов  и  поступление  достаточного  количества 
КОЕ в толстую кишку, является агрессивная сре-
да верхних отделов пищеварительного тракта: вы-
сокая  кислотность,  пищеварительные  ферменты 
и соли желчных кислот [26].

Инструментом скрининга для определения вы-
живаемости  потенциальных  пробиотиков  в  верх-
них отделах ЖКТ служат тесты in vitro, воспро-
изводящие  условия  его  проксимальных  отделов 
и  способные  помочь  определению  оптимального 
количества КОЕ в пробиотике.

Несмотря  на  многообразие  лекарственных 
форм (капсула, таблетки, саше, назальные спреи 
и  прочие),  преимущественной  формой  доставки 
пробиотических штаммов в толстую кишку служат 
капсулы и микрокапсулы, изготовленные из син-
тетических, полусинтетических или натуральных 
полимеров,  обеспечивающие  сохранность  проби-
отических штаммов в агрессивной среде верхних 
отделов пищеварительного тракта и обеспечиваю-
щие последовательное их высвобождение на про-
тяжении ЖКТ в метаболически активном состоя-
нии [27, 28].
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Таблица 1. Классификация  пробиотиков  и  пребиотиков  в  составе  функциональных  пищевых 
ингредиентов
Table 1. Classification of probiotics and prebiotics in functional food ingredients

Обозначение и 
наименование 

класса
Наименование группы Наименование подгруппы

Наименование 
функционального 

пищевого ингредиента 
(примеры отдельных 

ингредиентов)

Эффект 
метаболизма 
субстратов

Метаболизм 
питательных веществ

Снижение уровня усвоения жиров Пищевые волокна

Регулирование аппетита Пищевые волокна

Метаболизм углеводов Поддержание уровня глюкозы в крови Пищевые волокна

Устойчивость 
организма к 

онкологическим 
патологиям

Молочные железы Пищевые волокна

Толстая кишка Пищевые волокна

Предстательная железа Пищевые волокна

Эффект 
поддержания 
деятельности 
сердечно-
сосудистой 
системы

Липидный обмен

Поддержание уровня 
триацилглицеринов в крови Пищевые волокна

Поддержание уровня общего 
холестерина, липопротеинов высокой 

и низкой плотности в крови
Пищевые волокна

Эффект 
поддержания 
деятельности 
желудочно-
кишечного 
тракта

Пищеварение и 
функциональное 

состояние желудочно-
кишечного тракта

Поддержание и улучшение состояния 
слизистой оболочки желудочно- 

кишечного тракта
Пребиотики

Контроль функциональных свойств 
кишечной иммунокомпетентной 

лимфатической ткани

Пробиотики, пребиотики. 
синбиотики

Обеспечение образования и 
ассимиляции короткоцепочечных 

жирных кислот
Пребиотики. синбиотики

Моторно-эвакуаторная 
функция кишечника

Уменьшение времени транзита 
пищевой массы Пищевые волокна

Обеспечение формирования стула Пищевые волокна

Кишечная 
микрофлора

Восстановление микроэкологии 
(увеличение популяции и видового 
состава нормальной микрофлоры)

Пробиотики, синбиотики

Избирательная стимуляция роста 
и (или) биологической активности 

нормальной микрофлоры
Пребиотики, синбиотики

Эффект 
поддержания 
зубной и 
костной ткани

Снижение риска 
развития кариеса Удаление зубного налета Пищевые волокна

Эффект 
поддержания 
иммунной 
системы

Иммуно-
корректирующее 

действие

Обеспечение системного 
иммуномодулирующего действия Пробиотики

Поддержание формирования клеток 
кишечной иммунной системы Пробиотики, синбиотики

Поддержание формирования 
иммунных клеток кишечной 

лимфоидной системы
Пребиотики

Нормализация 
функции иммунной 

системы при 
аллергических 

реакциях

Снижение адсорбции аллергенов  
в кишечнике

Пищевые волокна,  
пребиотики

Улучшение состояния местного 
иммунитета в кишечнике Пребиотики

В пробиотиках и синбиотиках последнего поколе-
ния  пробиотические штаммы  могут  находиться  вну-
три капсулы в виде биопленок. Такая форма сохране-

ния штаммов увеличивает срок годности пробиотика, 
а также обеспечивает высвобождение достаточного ко-
личества КОЕ непосредственно в толстой кишке [29].
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Необходимо отметить, что некоторые пробиоти-
ки и синбиотики, выпускающиеся в иных формах 
(порошки, растворы, саше и пр.) и в составе функ-
циональных  пищевых  продуктов,  доказали  свою 
эффективность и безопасность в надлежащих кли-
нических исследованиях.

Пробиотики характеризуются высокой безопас-
ностью:  значительно чаще наблюдается полезный 
эффект,  нежели  развитие  побочных  эффектов. 
На  сегодняшний  день  сообщается  о  единичных 
случаях холангита, бактериемии,  сепсиса или эн-
докардита,  вызванных приемом пробиотиков,  од-
нако  риск  развития  данных  побочных  эффектов 
крайне низок и аналогичен риску заражения штам-
мами комменсальных бактерий [30].

2.2.2  Дозы,  эффективность  и  безопас-
ность пребиотиков

Аналогично  с  пробиотиками,  оптимальная  эф-
фективная  суточная  доза  пребиотика  должна  ос-
новываться  на  результатах  клинических  исследо-
ваний  надлежащего  качества,  демонстрирующих 
безопасность  и  развитие  ожидаемых  благоприят-
ных эффектов пребиотика в указанной дозе и фор-
ме  выпуска  (капсула,  порошок  или  компонент 
функционального пищевого продукта).

Пребиотические  субстанции  характеризу-
ются  высокой  сохранностью  при  прохождении 
через ЖКТ человека, поскольку их ферментация 
происходит  только  в  толстой  кишке  с  участием 
кишечной микробиоты и не зависит от активности 
пищеварительных ферментов человека.

Предполагается, что у пребиотиков отсутству-
ют опасные для жизни или серьезные побочные 
эффекты. Однако при употреблении пребиотиков 
возможно развитие осмотической диареи и мете-
оризма  в  связи  с  реализацией  их  осмотических 
свойств  в  толстой  кишке.  Основными  характе-
ристиками,  определяющими  развитие  данных 
побочных  эффектов,  являются  доза  пребиотика 
и длина цепи пребиотических субстанций. Более 
короткие молекулы (например, инулин) метабо-
лизируются быстро и преимущественно в прокси-
мальном отделе толстой кишки, а более длинные 
цепи  (например,  пищевые  волокна  и  полисаха-
риды),  напротив,  ферментируются  медленнее 
и преимущественно в дистальном отделе толстой 
кишки, что увеличивает риск развития побочных 
эффектов.  Предполагается,  что  вышеуказанные 
побочные эффекты пребиотиков могут быть вы-
званы даже при их употреблении в терапевтиче-
ских дозах [3].

3. Обзор пробиотических штаммов  
и пребиотиков, зарегистрированных 
в РФ
К  пробиотическим штаммам,  зарегистрирован-

ным на территории РФ в качестве БАД, в состав 

активных веществ которых не входят иммуногло-
булины,  метаболиты  (в  том  числе  нуклеотиды) 
или  продукты  жизнедеятельности  микроорга-
низмов,  относятся  бактерии  родов  Lactobacillus, 
Bifidobacterium,  Enterococcus,  Pediococcus, 
Lactococcus,  Propionibacterium,  Streptococcus 
и  грибы  рода  Saccharomyces.  Основными  пре-
биотиками,  зарегистрированными  в  Российской 
Федерации в качестве компонентов БАД (в составе 
пребиотиков или синбиотиков), являются галакто-
олигосахариды, инулин, лактулоза, олигофрукто-
за, полисахариды, фруктоолигосахариды и пище-
вые волокна.

Пробиотики  и  синбиотики,  в  составе  которых 
содержатся  данные  микроорганизмы  и  пребиоти-
ки,  перечислены в  «Едином реестре  свидетельств 
о государственной регистрации» и разрешены к ре-
ализации на территории РФ по состоянию на фев-
раль 2021 года (табл. 2 и 3). В настоящем обзоре 
приведены лишь пробиотические штаммы в составе 
синбиотиков,  в  которых  пребиотические  субстан-
ции зарегистрированы в качестве биологически ак-
тивных веществ.

Пробиотики,  зарегистрированные  на  терри-
тории  РФ  в  качестве  ЛС,  представлены  бак-
териями  рода  Lactobacillus, Bifidobacterium, 
Escherichia и Enterococcus, а также грибками рода 
Saccharomyces (табл. 4).

Пробиотики и пребиотики, зарегистрированные 
на  территории РФ в  составе пищевых продуктов 
функционального направления и внесенные Единый 
реестр  свидетельств  о  государственной  регистра-
ции, представлены бактериями рода Lactobacillus, 
Bifidobacterium, Enterococcus и  Streptococcus 
(табл. 5).

4. Клиническое применение
Не все пробиотики, синбиотики и обогащенные 

ими  функциональные  пищевые  продукты  имеют 
указание штамма, вне зависимости от принадлеж-
ности к БАД или к ЛС. В таком случае развитие 
ожидаемого эффекта от пробиотика или синбиоти-
ка не гарантировано.

Однако  следует  отметить,  что  эффективность 
и  безопасность  отдельных  пробиотических  соста-
вов, синбиотиков и функциональных пищевых про-
дуктов, содержащих определенные пробиотические 
микроорганизмы без указания штаммов, доказаны 
при тех или иных нозологических формах в клини-
ческих исследованиях надлежащего качества.

4.1 Уровни доказательности
Определение  эффективности  определенного 

пробиотического штамма при тех или иных забо-
леваниях  или  состояниях  осуществляется  путем 
сравнительного  анализа  результатов  надлежащих 
клинических исследований [31].

Эффективность  клинического  примене-
ния  пробиотиков,  пребиотиков,  синбиотиков 
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Таблица 4. Микроорганизмы  в  составе  пробиотиков,  зарегистрированных  на  территории  РФ 
в качестве ЛС
Table 4. Probiotic microorganisms in drugs registered in Russian Federation

Род
Genus

Вид
Species

Штаммы,
рекомендованные взрослым

Strains recommended in adults

Штаммы, рекомендованные 
детям

Strains recommended in children

Lactobacillus

acidophilus
б/у К; К3Ш24 К, ЛСВМ; Т, СупВ; 100аш 

ЛСВМ, СупВ, Т; LaCH-2 КВ, NK1 КВ, ЛСВМ, 

Т, СупВ; NK2 КВ; NK5 КВ; NK12 КВ

К3Ш24 ЛСВМ, Т; 100аш ЛСВМ, Т ; 
NK1 ЛСВМ, Т

casei rhamnosus 
doderleini б/у КВ -

doderleini б/у КВ -

fermentum 90T-C4 ЛСВМ б/у к; 90T-C4 ЛСВМ

plantarum б/у К, ПВ; 8P-A3 ММ, К, ЛСВМ, СупВ б/у К, ПВ ; 8P-A3 ЛСВМ

rhamnosus - GG ТЖ

Bifidobacterium

animalis - Bb-12 ТЖ

bifidum
б/у К, ЛСВМ, ПВ,ПВМ; № 1 К, ММ, ПВ, СупРВ; 

1 ЛРВМ, ЛСВ, ЛСВМ, СупРВ;  
791 К, ЛРВМ, ЛСВМ, СупРВ,

б/у К, ЛСВМ, ПВ, ПВМ; № 1 К, ПВ, СупРВ; 

1 ЛРВМ, ЛСВ, ЛСВМ, СупРВ;  
791 К, ЛРВМ, ЛСВМ, СупРВ

longum б/у КК б/у КК

Escherichia coli M-17 ЛСВ M-17 ЛСВ

Enterococcus faecium б/у КК б/у КК

Saccharomyces boulardii CNCM I-745 К, ПСВ CNCM I-745 К, ПСВ

Примечание: б/у — без указания штамма; К — капсулы, КВ — капсулы вагинальные, КК — капсулы кишечнораствори-
мые, ЛРВМ — лиофилизат для приготовления раствора для приема внутрь и местного применения, ЛСВ — лиофилизат 
для приготовления суспензии для приема внутрь, ЛСВМ — лиофилизат для приготовления суспензии для приема внутрь 
и местного применения, ММ — мазь для местного применения, ПВ — порошок для приема внутрь, ПВМ — порошок для 
приема внутрь и местного применения, ПСВ — порошок для приготовления суспензии для приема внутрь, СупВ — суп-
позитории вагинальные, СупРВ — суппозитории ректальные и вагинальные, Т — таблетки, ТЖ — таблетки жевательные.

Note: б/у — strain unspecified, K — capsules, КВ — vaginal capsules, КК — enteric capsules, ЛРВМ — soluble oral and 
topical use lyophilisate, ЛСВ — oral suspension lyophilisate, ЛСВМ — oral suspension and topical use lyophilisate, ММ — 
topical ointment, ПВ — oral powder, ПВМ — oral and topical powder, ПСВ — oral suspension powder, СупВ — vaginal 
suppositories, СупРВ — rectal and vaginal suppositories, T — tablets, ТЖ — chewable tablets

и обогащенных ими функциональных продуктов, 
зарегистрированных  в  РФ  для  лечения  и  про-
филактики  заболеваний  гастроэнтерологического 
профиля, представлена в таблицах ниже.

4.2 Лечение и профилактика заболеваний 
гастроэнтерологического профиля у взрослых
4.2.1 Лечение и профилактика диареи
4.2.1.1 Лечение острой диареи
См. табл. 7.

4.2.1.2  Профилактика  антибиотико- 
ассоциированной диареи (ААД)

См. табл. 8.

4.2.1.3 Профилактика С. difficile-ассоци-
ированной болезни

См. табл. 9.

4.2.2 Эрадикация инфекции H. pylori
Назначение  пробиотиков  уменьшает  частоту 

побочных  эффектов  антибактериальной  терапии 

при  проведении  эрадикации  инфекции  H. pylori 
(табл. 10) [42].

4.2.3  Лечение  и  профилактика  воспали-
тельных заболеваний кишечника (ВЗК)

В  РФ  не  зарегистрированы  пробиотические 
штаммы,  эффективные  для  лечения  и  профилак-
тики воспалительных заболеваний кишечника (яз-
венный колит, болезнь Крона, паучит) у взрослых.

4.2.4 Синдром раздраженного кишечника 
(СРК)

Пробиотики уменьшают выраженность абдоми-
нальной боли и вздутия живота, а также увеличи-
вают показатели уровня качества жизни у пациен-
тов с СРК (табл. 11).

4.2.5 Функциональный запор
Основными  эффектами  пробиотиков,  пребио-

тиков и обогащенных ими функциональных пище-
вых продуктов при функциональном запоре явля-
ются  увеличение  кратности  дефекации  в  неделю, 
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Таблица 5. Функциональные и обогащенные пробиотиками и пребиотиками пищевые продукты
Table 5. Functional, probiotic- and prebiotic-enriched foods

Род
Genus

Вид
Species

Штамм
Strain

Штаммы с пробиотиками
Probiotic strains

Lactobacillus

acidophilus б/у й,кмп -

adolescentis МС-42 к, кмп -

bulgaricus б/у й,пп, пдп б/у й(ФОС), пп(ПВ, Л), пдп(Л, ФОС)

delbrueckii subsp. 
Bulgaricus б/у й

fermentum б/у пдп -

paracasei б/у пдп -

plantarum Tensia DSM 21380* (сыр)

casei ssp. 
paracasei

б/у с; CNCM I-1518 (DN-114 001, 
Imunitass) кмп; F 19 с; -

reuteri б/у пдп,с -

rhamnosus GG й,с,пдп,пп; LPR пдп -

Bifidobacterium

animalis BB-12 й,с -

animalis subsp. 
lactis

DN-173 010 (CNCM I-2494, 
АсtiRegularis) й, кмп -

bifidum 792 к -

lactis б/у к,кмп,пп,с; b12 (NCC 362/DSM 
10140) пп,пдп; BB12 й,пдп,с; BL 818 пдп,пп

б/у пп(ПВ), с(ФОС, ГОС);  
BB12 пдп(ФОС), с(ФОС)

longum б/у к, кмп, пдп -

Streptococcus thermophilus б/у й,кмп,пп,пдп,с б/у й(ФОС), пп(ПВ, Л) пдп(Л, ФОС), 

с(ФОС, ГОС)

Enterococcus faecium L-3* (каша)

Примечание: * — рекомендованы к употреблению только для взрослых; й — йогурт, к — кефир, кмп — кисломолочный 
продукт, пп — продукт прикорма (смеси, молочные продукты, каши), пдп — продукт детского питания (смеси, молочные 
продукты, каши и пр.), с — смесь для приготовления; ГОС — галактоолигосахариды, И — инулин, Л — лактулоза, 
ОФ — олигофруктоза, ПВ — пищевые волокна, ПС — полисахариды, ФОС — фруктоолигосахариды.

Note: * — recommended in adults only, й — yoghurt, к — kefir, кмп — sour milk product, пп — complementary food (for-
mula, milk products, porridges), пдп — baby food (formula, milk products, porridges, etc.), c — formula for preparation, 
ГОС — galactooligosaccharides, И — inulin, Л — lactulose, ОФ — oligofructose, ПВ — dietary fibres, ПС — polysaccha-
rides, ФОС — fructooligosaccharides

Таблица 6. Уровни доказательности Оксфордского центра медицины, основанной на доказатель-
ствах для оценки эффективности лечения применительно к вопросу «Помогло ли это лечение?»
Table 6. Oxford Centre for Evidence-Based Medicine’s levels of evidence for assessing treatment ef-
ficacy by question “Did the treatment help?”

Уровень доказательности (УД)
Level of evidence (LOE)

Тип исследования
Study type

1 Систематический обзор рандомизированных исследований 
Systematic review of randomised trials 

2
Рандомизированное или обсервационное исследование, 

продемонстрировавшее эффективность
Randomised or observational study demonstrating efficacy

3
Нерандомизированное контролируемое когортное исследование / 

динамическое наблюдение
Non-randomised controlled cohort study/dynamic observation

4 Серии случаев, исследования «случай-контроль»
Case series, case-control studies

5 Обоснование механизма действия
Mechanism of action rationale
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Таблица 7. Пробиотические штаммы, эффективные для лечения острой диареи у взрослых
Table 7. Probiotic strains effective in acute diarrhoea in adults

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Saccharomyces boulardii CNCM I-745 250 мг ђ 2 раза в день
250 mg ђ 2 times daily 2 Allen S.J. et al., 2010 [32], 

Höchter W. et al., 1990 [33]

Lactobacillus rhamnosus GG 109 КОЕ ђ 2 раза в день
109 CFU ђ 2 times daily 3 Grossi E. et al., 2010 [34]

Таблица 8. Пробиотические штаммы, эффективные для профилактики антибиотико-ассоцииро-
ванной диареи у взрослых
Table 8. Probiotic strains effective in antibiotic-associated diarrhoea prevention in adults

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Комментарий
Comment

Ссылки
References

Lactobacillus
rhamnosus GG

1010 КОЕ ђ 2 раза в день
1010 CFU ђ 2 times daily 1 Профилактика ААД у амбу-

латорных и госпитализиро-
ванных пациентов

AAD prevention in hospital 
and outpatients

Hempel S. 
et al., 2012 

[35]Saccharomyces boulardii 
CNCM I-745

5 ђ 109 КОЕ ђ 2 раза в день
5 ђ 109 CFU ђ 2 times daily 1

Lactobacillus acidophilus 
NCFM, L. paracasei 
Lpc-37, Bifidobacterium 
lactis Bi-07, B. lactis 
Bl-04

1.710 КОЕ в день
1.710 CFU daily 2

Профилактика ААД  
у госпитализированных 

пациентов
AAD prevention in hospital

Ouwe-
hand A.C. 
et al., 2014 

[36]

Lactobacillus acidophilus 
LA5, Bifidumbacterium 
animalis ssp. Lactis BB-
12

2 ђ 109 КОЕ ђ 2 раза  
в день

2 ђ 109 CFU ђ 2 times daily
2

Сокращение длительности и 
уменьшение тяжести диареи 
на фоне приема амоксицил-

лина или цефадроксила
Reduced diarrhoea duration 

and severity with amoxicillin 
or cefadroxil

Chatter-
jee S. et al., 
2013 [37]

Lactobacillus casei DN-
114001 (Imunitass)

1 ђ 1010 КОЕ ђ 2 раза в 
день

1 ђ 1010 CFU ђ 2 times 
daily

2

Профилактика ААД  
у госпитализированных 

пациентов
AAD prevention in hospital

Hickson M. 
et al., 2007 

[38]

Lactobacillus reuteri 
DSM 17938

1 ђ 108 КОЕ ђ 2 раза в 
день

1 ђ 108 CFU ђ 2 times daily
3

Профилактика ААД  
у госпитализированных 

пациентов
AAD prevention in hospital

Cimper-
man L. 

et al., 2011 
[39]

Таблица 9. Пробиотические штаммы и пребиотики, эффективные для профилактики С.difficile-
ассоциированной болезни у взрослых
Table 9. Probiotic strains and prebiotics effective in C. difficile-associated disease prevention in adults

Пробиотический штамм, пребиотик
Probiotic strain, prebiotic

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Saccharomyces boulardii CNCM I-745 5 ђ 109 КОЕ ђ 2 раза в день
5 ђ 109 CFU ђ 2 times daily 3 Goldenberg J.Z. et al., 

2013 [40]

Олигофруктоза
Oligofructose

4 г ђ 3 раза в день
4 g ђ 3 times daily 3 Lewis S. et al., 2005 [41]

улучшение консистенции стула и облегчение дефе-
кации (табл. 12).

4.2.6  Функциональные  нарушения  га-
строэнтерологического  профиля  у  здоро-
вых взрослых

См. табл. 13.

4.2.7 Печеночная энцефалопатия
См. табл. 14.

4.3 Лечение и профилактика заболеваний 
гастроэнтерологического профиля у детей
4.3.1 Лечение острого гастроэнтерита
См. табл. 15.
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Таблица 10. Пробиотические штаммы, рекомендованные при эрадикационной терапии инфекции 
H. pylori у взрослых
Table 10. Probiotic strains recommended in H. pylori eradication therapy in adults

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Комментарий
Comment

Ссылки
References

Saccharomyces boulardii 
CNCM I-745

5 ђ 109 КОЕ ђ 2 раза в день
5 ђ 109 CFU ђ 2 times daily 1 -

Golden-
berg J.Z. et 

al., 2013 [40]

Lactobacillus reuteri 
DSM 17938

1 ђ 108 КОЕ ђ 3 раза в день
1 ђ 108 CFU ђ 3 times daily 2

При эрадикационной 
терапии препаратами 

второй линии 
с применением 
левофлоксацина

In second line-drug 
eradication therapy 
with levofloxacin

Shi X. et al., 
2019 [42]

Lactobacillus rhamnosus 
GG

6 ђ 109 КОЕ ђ 2 раза в день;
1 ђ (108–109) КОЕ ђ 2 раза в день

6 ђ 109 CFU ђ 2 times daily;
1 ђ (108–109) CFU ђ 2 times daily

2

При эрадикационной 
терапии препаратами 

первой линии
In first line-drug 

eradication therapy

Dang Y. et 
al., 2014 [43], 
Ojetti V. et 

al., 2012 [44]

Bifidobacterium bifidum 
W23, B. lactis W51, 
Lactobacillus acidophilus 
W37, L. acidophilus 
W55, L. paracasei W20, 
L. plantarum W62, 
L. rhamnosus W71, 
L. salivarius W24

1 ђ 109 КОЕ ђ 2 раза в день
1 ђ 109 CFU ђ 2 times daily 4

При эрадикационной 
терапии препаратами 

первой линии
In first line-drug 

eradication therapy

Ли И.А. 
и соавт., 2013 

[45]

Таблица 11. Пробиотические штаммы, эффективные при СРК у взрослых
Table 11. Probiotic strains effective in IBS in adults

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Комментарий
Comment

Ссылки
References

Lactobacillus 
plantarum 299v (DSM 
9843)

1 ђ 1010 КОЕ ђ 
1 раз в день

1 ђ 1010 CFU ђ 
1 time daily

2
Уменьшение выраженности 

боли в животе
Relieved abdominal pain

Ducrotté P. et 
al., 2012 [46], 

Ford A.C. et al., 
2014 [47]

Saccharomyces 
boulardii CNCM I-745

5 ђ 109 КОЕ ђ 
2 раза в день
5 ђ 109 CFU ђ 
2 times daily

2
Улучшение качества жизни 

пациентов с СРК
Improved quality of life in IBS

Choi C.H. et al., 
2011 [48]

Bifidobacterium 
longum (infantis) 
35624

5 ђ 109 КОЕ ђ 
2 раза в день
5 ђ 109 CFU ђ 

2 times daily

2

Субъективное уменьшение 
общих симптомов СРК

Subjective improvement of 
general of IBS symptoms

Whorwell P.J. 
et al., 2006 [49], 

Moayyedi P. et al., 
2010 [50]

Lactobacillus 
plantarum CECT7484, 
Lactobacillus 
plantarum CECT7485,
Pediococcus acidilactici 
CECT7483

(1–2) ђ 109 КОЕ 
в день (каждого 

штамма)
(1–2) ђ 109 CFU 
daily (each strain)

2

Улучшение качества жизни 
пациентов с СРК (опросник 

IBS-QoL)
Improved quality of life in IBS 

(IBS-QoL questionnaire)

Lorenzo-Zúñiga V. 
et al., 2014 [51]

Bifidobacterium 
bifidum, B. 
longum, B. infantis, 
Lactobacillus 
rhamnosus 
(Флорасан-D)

1 капсула (250 мг) 
ђ 2 раза в день

1 capsule (250 mg) ђ 
2 times daily

2

Уменьшение клинических 
симптомов и устранение 
синдрома избыточного 
бактериального роста у 

пациентов с СРК с запором
Improved clinical symptoms 

and eliminated bacterial 
overgrowth in IBS with 

constipation

Ivashkin V. et al., 
2015 [52]
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Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Комментарий
Comment

Ссылки
References

Bifidobacterium 
animalis subsp. lactis 
DN-173 010 (CNCM 
I-2494, АсtiRegularis)

1,25 ђ 1010 КОЕ ђ 
2 раза в день

1.25 ђ 1010 CFU ђ 
2 times daily

2

Улучшение качества жизни 
(опросник Health-Related 

Quality of Life), уменьшение 
выраженности вздутия 
живота и нормализация 

частоты стула у пациентов с 
СРК с запором после 

Improved quality of life 
(“Health-Related Quality of 
Life” questionnaire), reduced 

abdominal bloating and 
normalised stool frequency in 

IBS with constipation 

Guyonnet D. et al., 
2009 [53]

Lactobacillus 
animalis lactis 
BB12, Lactobacillus 
acidophilus LA-
5, Lactobacillus 
delbrueckii подвид 
bulgaricus LBY-
27, Streptococcus 
thermophilus STY-31

4 ђ 109 КОЕ ђ 
2 раза в день
4 ђ 109 CFU ђ 
2 times daily

3

Уменьшение выраженности 
абдоминальной боли и 

метеоризма
Relieved abdominal pain and 

flatulence

Jafari E. et al., 
2014 [54]

Таблица 12. Пробиотические штаммы и пребиотики, эффективные при функциональном запоре 
у взрослых
Table 12. Probiotic strains and prebiotics effective in functional constipation in adults

Пробиотический штамм, 
пребиотик Рекомендуемая доза УД Комментарий Ссылки

Bifidobacterium animalis 
subsp. lactis DN-173 
010 (CNCM I-2494, 
АсtiRegularis)

1,25 ђ 1010 КОЕ ђ 1 раз  
в день

1.25 ђ 1010 CFU ђ 1 time 
daily

2

Эффективность 
продемонстрирована 

у женщин 
Efficacy proved in women 

Yang, Y.X. et 
al., 2008 [55]

Lactobacillus reuteri 
DSM 17938

1 ђ 108 КОЕ ђ 2 раза  
в день

1 ђ 108 CFU ђ 2 times daily
3 Ojetti V. et al., 

2014 [56]

Лактулоза 20–40 г в день
20–40 g daily 2 Schumann C., 

2002 [57]

Олигофруктоза 20 г в день
20 g daily 3 Nyman M., 

2002 [58]

Таблица 13. Пробиотики, рекомендованные при функциональных нарушениях гастроэнтерологи-
ческого профиля у здоровых взрослых
Table 13. Probiotics recommended in functional gastroenterological disorders in healthy adults

ФПП
FFP

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Bifidobacterium animalis subsp. lactis DN-
173 010 (CNCM I-2494, АсtiRegularis)

1,25 ђ 1010 КОЕ ђ (1–2) раза в день
1.25 ђ 1010 CFU ђ (1–2) times daily 1 Eales J. et al., 

2016 [59]

Таблица 14. Пребиотики, рекомендованные для пациентов с печеночной энцефалопатией у взрослых
Table 14. Prebiotics recommended in hepatic encephalopathy in adults

Пребиотик Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Лактулоза
Lactulose

45–90 г в день
45–90 g daily 1 Gluud L.L. et al., 2016 [60]

Продолжение таблицы 11
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Таблица 15. Пробиотические штаммы, эффективные для лечения острого гастроэнтерита у детей
Table 15. Probiotic strains effective in acute gastroenteritis in children

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Lactobacillus rhamnosus GG ≥1010 КОЕ в день
≥1010 CFU daily 1 Szajewska H, 2014 [61], 

Szajewska H, 2013 [62]

Lactobacillus reuteri DSM 17938 109 КОЕ ђ 1 раз в день
109 CFU ђ 1 time daily 1 Szajewska H. et al., 2014 [61]

Saccharomyces boulardii CNCM I-745 250–750 мг в день
250–750 mg daily 1 Szajewska H. et al., 2014 [61], 

Szajewska H. et al., 2009 [63]

Таблица 16. Пробиотические штаммы, эффективные для профилактики антибиотико-ассоцииро-
ванной диареи у детей
Table 16. Probiotic strains effective in antibiotic-associated diarrhoea prevention in children

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Lactobacillus rhamnosus GG (1–2) ђ 1010 КОЕ в день
(1–2) ђ 1010 CFU daily 1 Szajewska H. et al., 2015 [64]

Saccharomyces boulardii CNCM I-745 250–500 мг в день
250–500 mg daily 1 Szajewska H. et al., 2009 [63]

Таблица 17. Пробиотические штаммы, эффективные для профилактики диареи у здоровых детей
Table 17. Probiotic strains effective in diarrhoea prevention in healthy children

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Ссылки
References

Lactobacillus casei 
DN-114001 (Imunitass)

1 ђ 1010 КОЕ ђ 2 раза в день
1 ђ 1010 CFU ђ 2 times daily 2 Pedone C.A. et al., 2015 [65]

Lactobacillus reuteri 
DSM 17938

1 ђ 108 КОЕ в день 
(на протяжении 3 месяцев)

1 ђ 108 CFU daily (over 3 months)
2 Agustina R. et all., 2012 [66], Gutierrez-

Castrellon P. et all., 2014 [67]

Таблица 18. Пробиотические штаммы,  рекомендованные  при  эрадикации инфекции H. pylori 
у детей
Table 18. Probiotic strains recommended in H. pylori eradication in children

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Комментарий
Comment

Ссылки
References

Saccharomyces boulardii 
CNCM I-745

500 мг в день
500 mg daily 2

Уменьшение риска побочных 
эффектов и повышение 
скорости эрадикации

Reduced risk of side effects and 
improved eradication rate

Szajewska H. et 
al., 2015 [68]

Lactobacillus casei DN-
114001 (Imunitass)

1 ђ 1010 КОЕ ђ 
1 раз в день

1 ђ 1010 CFU ђ 
1 time daily

2

Повышение качества 
эрадикационной терапии 
препаратами 1-й линии

Improved eradication efficacy in 
first-line therapy

Sykora J. et al., 
2005 [69]

4.3.2 Профилактика диареи
4.3.2.1  Профилактика  антибиотико-ас-

социированной диареи
См. табл. 16.

4.3.2.2 Профилактика развития диареи
См. табл. 17.

4.3.3 Эрадикация инфекции H. pylori
См. табл. 18.

4.3.4 Профилактика функциональной абдоми-
нальной боли

См. табл. 19.
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Таблица 19. Пробиотические штаммы, эффективные для профилактика функциональной абдо-
минальной боли у детей
Table 19. Probiotic strains effective in functional abdominal pain prevention in children

Пробиотический штамм
Probiotic strain

Рекомендуемая доза
Recommended dose

УД
LOE

Комментарий
Comment

Ссылки
References

Lactobacillus reuteri 
DSM 17938

108 КОЕ в день
108 CFU daily 1

При колике 
у новорожденных

In newborn infantile colic

Urbańska M. 
et al., 2014 

[70]

Lactobacillus 
rhamnosus GG

1010–1011 КОЕ ђ 2 раза в день
1010–1011 CFU ђ 2 times daily 1 - Horvath A. et 

al., 2011 [71]

Заключение
Согласно  данным  проведенных  исследований 

изменения в составе кишечной микробиоты оказы-
вают  влияние  на  формирование  симптомов  забо-
леваний сердечно-сосудистой, бронхолегочной, мо-
чевыделительной, репродуктивной систем, а также 
желудочно-кишечного  тракта  и  эмоциональной 
сферы.

Для профилактики и увеличения  эффективно-
сти лечения пациентов, страдающих заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта, широко применяют-
ся  пробиотики,  пребиотики,  синбиотики  и  обога-
щенные ими функциональные пищевые продукты.

Приведенные  практические  рекомендации 
по  применению  данных  субстанций  для  лечения 
и профилактики заболеваний гастроэнтерологиче-
ского  профиля  у  взрослых  и  детей  разработаны 
для выбора оптимального пробиотического штамма 
и  пребиотика,  способствующего  предотвращению 
или более быстрому обратному развитию симпто-
мов определенного заболевания.
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