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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes
del 1 ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad Privada del Norte en el periodo
2020 — 11. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, fue de tipo basica y observacional, con
una medicién de datos trasversal. El disefio de la investigacion fue no experimental de
tipo correlacional. La técnica usada para esta investigacion fue la encuesta y como
instrumento se usd un cuestionario compuesto por 35 interrogantes, el mismo que fue
aplicado a una muestra de 43 estudiantes. Los resultados mostraron que, el nivel de
conocimiento preponderante sobre el método anticonceptivo la T de Cu, era medio
(67.44%), la actitud tomada frente al método anticonceptivo la T de Cu, en gran mayoria
eraregular (67.44%), existiendo un porcentaje importante de estudiantes con actitud mala
(23.26%), del mismo modo se establecio una correlacion significativa negativa entre las
variables de estudio. Se concluy6 que, existia una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes
del 1 ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte en el periodo

2020 — I1.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, conocimiento, actitud, T de CU.
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ABSTRAC
The objective of the research was to establish the relationship that exists between the level
of knowledge and attitudes about the contraceptive method of UC in students of the |
cycle of the obstetrics career of the Universidad Privada del Norte in the period 2020 - I1.
The study had a quantitative approach, it was basic and observational, with a cross-
sectional data measurement. The research design was non-experimental of a correlational
type. The technique used for this research was the survey and as an instrument a
questionnaire composed of 35 questions was used, the same one that was applied to a
sample of 43 students. The results showed that, the preponderant level of knowledge
about the contraceptive method, the T of Cu, was medium (67.44%), the attitude taken
towards the contraceptive method the T of Cu, in the great majority was regular (67.44%),
with a A significant percentage of students with a bad attitude (23.26%), in the same way,
a significant negative correlation was established between the study variables. It was
concluded that there was a significant relationship between the level of knowledge and
attitudes about the contraceptive method, the T of UC in students of the I cycle of the

obstetrics career of the Private University of the North in the period 2020 - I1.

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, attitude, 1UD.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

A nivel mundial, la suma aproximada de embarazos que no fueron planificados entre
los afios 2015 y 2019 alcanzd la cantidad de 121 millones por afio y 73 millones de
estos embarazos acabaron en abortos, cifra que representd el 61% de los embarazos
no deseados cada afio (1). Del mismo modo, la OMS menciona que al 2020, las
personas que contraian una ETS en un afio excedian los 376 millones (2). Sin ir muy
lejos, en América Latina, la mortalidad materna se ha convertido en una causa
principal de muerte en mujeres entre 15y 24 afios y en su gran mayoria se debe a los
abortos clandestinos a los que acuden mujeres que no desean llevar su embarazo a
buen término (3). Se considera que este tipo de problemas surgen puesto que existen
paises donde el conocimiento de los métodos anticonceptivos es muy reducido y su

uso no alcanza ni el 50% (1).

Segun describe la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial, durante
el afio 2019, se calculd que existian hasta 1900 millones de mujeres que se
encontraban en la capacidad de concebir una vida humana (con edad entre 15y 49
afios), y de este grupo de mujeres eran 1112 millones las que tenian la necesidad de
acceder al servicio de planificacién familiar, del mismo modo, existia, 842 millones
que optaba por un método anticonceptivo (MAC), y hasta 270 millones de mujeres

gue no utilizaba método anticonceptivo alguno (4).

Al afo 2019, eran un total de 232 millones de mujeres con la capacidad de
reproducirse las que no usaban un método anticonceptivo moderno, pero sin embargo

deseaban no embarazarse, por ende, no encontraban satisfecha la necesidad de
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planificar su familia, estas mujeres eran oriundas de paises emergentes de Africa,
Asia 'y América Latina y el Caribe (5). Durante este mismo afio, se llevo a cabo la
investigacion “Uso de anticonceptivos en Latinoamérica y el Caribe con un foco en
los anticonceptivos reversibles de larga duracion: prevalencia e inequidades en 23
paises”, que tuvo como muestra a mujeres en edad reproductiva y determino que, en
América Latina y el Caribe, eran Haiti y Bolivia los paises que hacian menos uso de
métodos anticonceptivos modernos, a diferencia de Brasil, Paraguay y Costa Rica,

que si realizaban mayor uso de métodos anticonceptivos modernos (6).

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar — ENDES, realizada
por INEI en el afo 2019, que presenta sus resultados en el informe “Per(: Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar 2019 - Nacional y Departamental”, mostraba que,
de las mujeres entre 15 y 49 afios, que eran activas sexualmente, el 55.6% hacia uso
de un método anticonceptivo moderno, el 20.3% usaban métodos anticonceptivos
tradicionales, y el 20.1% no hacian uso de ningun tipo de método anticonceptivo. Se
le otorga la responsabilidad de la falta de usos de métodos anticonceptivos o el uso
de métodos tradicionales a la falta de accesibilidad o de conocimiento de los mismos,
asi como a las creencias y mitos que contribuyen a la cultura de la desproteccion y
que aun estan vigentes (7). Al 2020, el desenlace de la falta de uso de métodos
anticonceptivos o el uso de los métodos convencionales, conllevarian segin la
UNFPA, a que las mujeres en el Per( se encuentran constantemente insatisfechas en

el cumplimiento de sus necesidades de planificacién familiar (8).

De lo descrito lineas arriba, se pudo entender que existen mujeres con actitud poco

adecuada con relacion al uso de métodos anticonceptivos puesto que no los estan

Constantino Serna Jenhyt Maricielo; Felix Antezana Anali Keyla Pag. 12



A

el “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL METODO
4 UNIVERSIDAD ANTICONCEPTIVO LA T DE CU EN ESTUDIANTES DEL |
PRIVADA DEL NORTE CICLO DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA, UPN, 2020 - I1”

utilizando (5,6) y se presume que se debe a que presentan un nivel considerable de
desconocimiento de los métodos anticonceptivos (7), es por eso que, la presente
investigacion busca determinar si es que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre un método anticonceptivo en especial, que es la T
de CU, y se desarrolld el estudio tomando en cuenta a los estudiantes de sexo
femenino del | ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte
durante el periodo 2020 — Il, tomando en consideracion la edad reproductiva en la
que se encuentran la mayoria de las féminas que pertenecieron a la muestra (el 95.4%
se encontraba entre 16 y 25 afios), y, de acuerdo a anteriores investigaciones, es en
este rango de edad en la que las mujeres toman la decision sobre el uso de métodos

anticonceptivo de larga o corta duracion (9,10).
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes del | ciclo de la

carrera de Obstetricia de la Universidad privada del Norte en el periodo 2020

-10?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el método anticonceptivo la T de
CU en estudiantes del | ciclo de la carrera de Obstetricia de la Universidad

privada del Norte en el periodo 2020 - 11?

¢ Cuél es la actitud sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes

Constantino Serna Jenhyt Maricielo; Felix Antezana Anali Keyla Pag. 13
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del I ciclo de la carrera de Obstetricia de la Universidad privada del Norte

en el periodo 2020 - 11?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes del |
ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte en el
periodo 2020 — 11.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar el nivel de conocimiento sobre el método anticonceptivo la T de
CU en estudiantes del | ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad
privada del Norte en el periodo 2020 — II.
Identificar la actitud sobre el método anticonceptivo la T de CU en
estudiantes del I ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada
del Norte en el periodo 2020 — II.

1.4. Hipdtesis

1.4.1. Hipotesis general

Ha: Entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el metodo
anticonceptivo la T de CU existia una relaciéon significativa en los
estudiantes del | ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada

del Norte en el periodo 2020 — 11.
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Ho: Entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el método
anticonceptivo la T de CU no existia una relacion significativa en los
estudiantes del | ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada

del Norte en el periodo 2020 — II.
1.4.2. Hipotesis especificas

Hal: El nivel de conocimiento sobre el método anticonceptivo la T de CU
en estudiantes del | ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad

privada del Norte en el periodo 2020 — Il, fue alto.

Hol: El nivel de conocimiento sobre el método anticonceptivo la T de CU
en estudiantes del | ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad

privada del Norte en el periodo 2020 — I1, no fue alto.

Ha2: La actitud sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes
del I ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte en

el periodo 2020 — II, fue buena.

Ho2: La actitud sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes
del I ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte en

el periodo 2020 — 11, no fue buena.
1.5. Antecedentes
1.5.1. Antecedentes internacionales

Nifio (11), en el afio 2016, realiz6 una investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
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Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A. 2016” con la finalidad de
identificar los niveles de conocimiento y practica del uso de los MAC. El
método que utiliz6 fue el cuantitativo, de tipo descriptivo, con manejo de
datos de forma trasversal, con el uso de una encuesta aplicada a 128
estudiantes, determiné que solo el 38.7% de la muestra de estudio contaba
con conocimiento necesario de los MAC y el 36.8% de la muestra realizaba
précticas de forma correcta de los MAC. En el estudio se sugiere otorgarles
a los estudiantes formacion sexual adecuada sobre los MAC para prevenir

los riesgos en su salud de tipo sexual y reproductiva.

Bonillay Obando (12), en el afio 2018, realizaron una investigacion titulada
“Nivel de conocimientos, actitudes y précticas sobre el Dispositivos Uterino
DIU (T de cobre 380a) como método de planificacién familiar en mujeres
ingresadas a la Sala de Alto Riesgo Obstétrico del Hospital Escuela Bertha
Calderon Roque, en el periodo de Octubre 2017, buscaron reconocer cual
era el nivel de conocimientos, actitudes y practicas del método
anticonceptivo conocido como DIU T de Cu de 380° en mujeres que habian
sido atendidas en el &rea de obstetricia de alto riesgo, en el Hospital Escuela
Bertha Calderén Roque durante el mes de octubre del 2017, en poblacion
gue se encontraba entre los 20 y 26 afios. EI método utilizado fue
cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio trasversal, y se aplicé una
encuesta. Segun este estudio el conocimiento sobre la T de Cu de 380° era
medio, asimismo, la actitud que tomaban ante este tipo de MAC era regular

y las practicas estaban orientadas hacia la planificacion familiar y por ende
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eran adecuadas. Esta investigacién recomendd fortalecer los niveles de

conocimiento, las actitudes y las practicas del uso de la T de Cu.

Rivera et al. (13), en el afio 2018, realizaron un estudio titulados
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del grado décimo en el colegio “La Garita”, Municipio Los
Patios durante 2018 “A””, con el objetivo de hacer un analisis del
conocimiento, las actitudes y las practicas sobre los MAC, la muestra estuvo
compuesta por 26 alumnos del ultimo grado de nivel secundario del Colegio
la garita, Municipio Los Patios en el afio 2018. Se utilizé una metodologia
cuantitativa, de tipo descriptiva. Los resultados mostraron que los
estudiantes tenian un conocimiento negativo o inapropiado de los MAC, del
mismo modo la actitud y las practicas no alcanzan nivel adecuado, lo
encontrado demuestra que los estudiantes evaluados no podrian tomar

decisiones maduras relacionadas con la forma en que viven su sexualidad.

Pacheco y Sprockel (14) en el afio 2019, realiz6 un estudio titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas de métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria”, buscando identificar los conocimientos,
actitudes y précticas relacionadas con la utilizacion de los MAC, se tomo en
cuenta como participantes del estudio a 204 estudiantes universitarios de
una universidad colombiana. EI método utilizado para el desarrollo de la
investigacion fue el cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio no
experimental de tipo trasversal. El resultado de esta investigacion establece

que a pesar de que los participantes cuentan con los conocimientos sobre
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1.5.2.

MAC, sus préacticas no son las mas apropiadas. Los mismo ocurria con la
actitud tomada ante el uso de MAC, puesto que, los participantes del estudio
hacian mal uso de los MAC, ademés que recibian orientacién no apropiada
en su nacleo familiar y presentaban motivacion de tipo negativa por sus
amistades. Este estudio sugiere mejorar la formacion educativa sexual en las
personas desde edades tempranas, con la finalidad de reducir riesgo de que

se asuman malas practicas sobre los MAC.

Antecedentes nacionales

Burga (15), en el afio 2016, realizaron una investigacion titulada “Barreras
que influyen en el rechazo del dispositivo intrauterino. Hospital General
José Soto Cadenillas - Chota 20167, con el propdsito de determinar cuales
serian las barreras sociales y culturales mas importantes que se encontrarian
generando el rechazo por el uso del DIU, se trabajé con 79 mujeres que
accedian al servicio de planificacion familiar en el Hospital General José
Soto Cadenillas Chota-2016. Los resultados muestran que, con relacion a
las barreras sociales, las caracteristicas méas relevantes serian el estado civil,
la ocupacion, la zona donde viven, las fuentes de informacion y el nivel de
instruccion. Con relacién a las barreras culturales, aun existirian mitos sobre
el uso del DIU T de Cu, entre ellos el temor de adquirir cancer a cuello
uterino, adquirir una ETS, que las mujeres que han dado a luz en varias
oportunidades no pueden usarlo, que produce abortos e infertilidad y hasta
piensan en que les puede provocar embarazos ectdpicos o la perforacion de

la cavidad uterina, otra barrera cultural seria las influencias de terceros que
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impiden que una mujer haga uso de este dispositivo intrauterino. Se
evidencia que en esta poblacion las barreras sociales y culturales presentan
influencia, de tal forma que generan que las mujeres se limiten a no hacer

uso del DIU T de cobre.

Pardo y Apolo (16) en el afio 2016, realizaron un estudio titulado “Relacion
entre el nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos
en estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion - Tumbes 2016™, por medio de su investigacion pretendieron
determinar si existia relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre los MAC en 58 alumnos de ultimo afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion Tumbes, durante el afio 2016.
Se utiliz6 un método cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, como
instrumento se usé una encuesta con escala de valoracion de Likert. De
acuerdo a los resultados se determin6 que el nivel de conocimiento medio
prevalecia con un 45%, asi como la actitud favorable (77.6%), del mismo
no se encontro relacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia los

MAC en los participantes del estudio.

Guerrero et al. (17) en el afio 2017, realizaron una investigacion titulada
“Nivel de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Métodos
Anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana
“Daniel Alcides Carrién” de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica, en el
aflo 2017-1, Ica-Peru”, con la finalidad de establecer cual era el nivel de

conocimientos, actitudes y practicas con relacion a los MAC, se trabajo con
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163 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad San
Luis Gonzaga de Ica, durante el afio 2017. EI método utilizado fue el
cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio no experimental de tipo
trasversal. Los resultados mostraron que los participantes del estudio
contaban con buen nivel conocimiento, de actitudes y de practicas sobre

MAC.

Torres (18), en el afio 2019, realizd6 una investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del
area de biomédicas — Universidad Nacional del Altiplano Puno 2018, con
la finalidad de establecer si existia relacion entre el nivel de conocimiento y
la actitud de 154 estudiantes del area de biomédicas de la Universidad
Nacional del Altiplano sobre los MAC. El método usado fue el cuantitativo,
de tipo correlacional y comparativo, y con manejo de datos trasversal. Con
el uso de una encuesta, se obtuvieron datos para someterlos analisis
inferencial por medio del coeficiente de correlacion de Pearson, el que dio
como resultado que existia una relacion positiva entre las variables de
estudio. De igual forma se establecié que el nivel de conocimiento medio
era el nivel que prevalecia con un 61% y en lo que se referia a las actitudes,

el 68% de los participantes presentaban indiferencia por los MAC.

Pérez (19) en el afio 2018, realiz6 un estudio titulado “Conocimiento y
actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa secundaria mixta San Antonio de Padua Chugur

Cajamarca 2018”, con la finalidad de establecer si existia relacion entre el
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nivel de conocimiento y las actitudes de 60 estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Mixta “San Antonio de Padua” en
Cajamarca, usando como periodo al afio 2018. La metodologia utilizada fue
cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional, con un disefio no
experimental. El resultado mostré que en su gran mayoria los estudiantes
presentaron conocimiento medio (67%), por otro lado, la actitud frente a
MAC por parte de los estudiantes era negativa en mayor proporcion (75%),
aplicando chi2 (p = 0.07), se demostré6 que existia relacion entre las

variables de estudio.

Ayay e Infante (20), en el afio 2018, llevaron a cabo una investigacion
titulada “Nivel de conocimiento y précticas sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.
Cajamarca. Per( 20187, con el propoésito de establecer cual era la relacién
entre el nivel de conocimiento y practicas con relacién a los MAC en 250
estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. EI método
utilizado fue cuantitativo, de tipo descriptivo, con una recoleccién de datos
de corte transversal. Los resultados de la investigacion mostraron que existia
relacion entre el nivel de conocimientos y las actitudes de los participantes
del estudio. Quedd demostrado que el nivel de conocimientos sobre MAC
de los estudiantes era alto y que en los que se referia a las practicas era
negativas, lo que los exponia a riesgos como embarazos no deseados,

abortos, entre otros.

Mayhua (21) en el afio 2019, realiz6 una investigacion titulada “Nivel de
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conocimientos y actitudes sobre anticoncepcion oral de emergencia en
estudiantes de Medicina Humana”, con la finalidad de establecer cual era el
nivel de conocimiento y cuales eran las actitudes sobre los métodos
anticonceptivos de emergencia de 152 estudiantes de primer afio de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes. La
metodologia usada fue cuantitativa, de tipo descriptiva y de corte trasversal.
Se encontrd que el nivel de conocimiento de los participantes fue en su
mayoria bajo (48.7%) y las actitudes en su mayoria fueron de rechazo

(42.1%).

Paredes (22) en el afio 2019, por medio de su investigacion titulada
“Conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes.
Institucion Educativa Divino Maestro Agocucho Cajamarca 2019, busco
establecer si existia relacion entre el nivel de conocimientos y actitud con
respecto a los MAC en 138 adolescentes de la Institucién Educativa rural
“Divino Maestro” en Cajamarca, durante el afio 2019. El método utilizado
fue el cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, con un manejo de
datos de corte trasversal. Los resultados mostraron que los participantes en
su mayoria presentaban nivel de conocimiento deficiente (47.83%) y que la
actitud del 97.83% de los participantes era adecuada. Se evidencia que no

existe relacion entre las variables del estudio en los participantes del mismo.

Gonzélesy Pagola (23), en el afio 2020, realizaron una investigacion titulada
“Relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos

anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la institucion
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educativa Sefior de la Soledad Huaraz, 2019”, en la que estudiaron la
relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre MAC en 90
estudiantes adolescentes de la I.E Sefior de la Soledad, en Huaraz durante el
afio 2019. El método de la investigacion fue cuantitativo, de tipo descriptivo
y correlacional, con una seleccion de datos de tipo trasversal. Por medio del
uso del Chi2 se determind que existia una relacion que era significativa entre
el nivel de conocimiento de MAC y las actitudes relacionadas con las MAC,
del mismo modo, en su gran mayoria, los participantes tuvieron
conocimiento en nivel bajo 62.2% y el 72% de los mismos presentaron

actitud favorable hacia los MAC.
1.6. Marco tedérico
16.1. LaTdeCu

La T de Cu es un dispositivo que se debe insertar en la cavidad uterina, es
de consistencia sélida, de polietileno hasta con 2 cilindros de cobre
enrollado en una de sus ramas y con forma de una T (por eso el nombre),
este libera cobre, cuyo efecto origina que se le impida el paso del
espermatozoide e impedir su implantacién. A nivel nacional se puede
encontrar la T de Cu 380 A en los establecimientos publicos de salud.
Ademas este método anticonceptivo puede brindar hasta 12 afios de

proteccion (24)(25).
Mecanismo de accidn

El cobre que contiene el dispositivo es liberado de forma continua para

poder originar sus efectos, la duracion del dispositivo puede ser de hasta 12
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Condiciones que contraindican el uso del Dispositivo Intrauterino T de

Cu

Embarazo.

Post parto de 48 horas a cuatro semanas.

Sepsis puerperal.

Post aborto del primer o segundo trimestre séptico o complicado.
Sangrado vaginal inexplicable antes de la evaluacion.

Fibromas uterinos con distorsién de la cavidad.

Enfermedad del trofoblasto.

Cancer cervical o de endometrio.

Enfermedad inflamatoria pélvica actual.

Tuberculosis pélvica.

Infeccién de transmision sexual por cervicitis purulenta actual o

infeccion por clamidia o gonorrea.

SIDA, si no esté en tratamiento con antirretrovirales (25).

Caracteristicas

Se considera que la T de Cu no presenta interferencia en el coito y se puede

revertir de forma rapida. Quien coloque el dispositivo debe ser personal

capacitado para dicha accién, siempre y cuando se hayas realizado los
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exadmenes previos en la pelvis de la mujer, que determinen que no existe
ningun tipo de infeccion. Los tres primeros meses puede originar cambios
en el periodo menstrual y sangrado antes del periodo, asi como dolor y
malestar general Puede tener un efecto protector contra el céncer de
endometrio. Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para la
anticoncepcion hormonal. Del 1 al 2% se expulsan en forma esponténea.
No protegen contra las ITS o el VIH. Si hay algun riesgo de contraer ITS o
VIH, se recomienda el uso correcto y consistente de condones. Si una mujer
tiene altas probabilidades individuales de exposicion a las infecciones por
gonorrea y clamidia, no se inicia el uso de la T de CU. Los proveedores de
servicios deben orientar a la usuaria sobre las conductas personales y las
situaciones en su comunidad que puedan exponer a las mujeres a las ITS

(25).
Tasa de falla

Tiene una tasa reducida de riesgo, ya que de cada 100 mujeres el 0.6 quedan

embarazadas, tomando en cuenta el primer afio de su colocacion (25).

Efectos o complicaciones del uso

De presenciar amenorrea evaluar y descartar embarazo.
* Aumenta riesgo de aborto o parto prematuro.

« Dismenorrea severa

» Sangrado vaginal o moderado

» Sangrado vaginal prolongado
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» Dolor de abdomen o la pelvis

» Posible enfermedad inflamatoria pélvica

» Perforacion uterina

» Modificaciones en el tamafio del hilo de la T de Cu
» Percepcion de los hilos de la T de Cu (25).
Formas de uso

Lo correcto es que se instale el dispositivo hasta de los primeros 5 dias de
comenzado el periodo menstrual, de querer colocarlo en otro momento, debe
existir seguridad de que no existe embarazo de por medio, puesto que la T
de CU puede originar la pérdida del feto por originar un aborto. Se debe
tener en cuenta que aquella mujer que decida instalarse este dispositivo debe
firmar un consentimiento informado. Siempre debe ser insertado y extraido

por personal profesional de salud calificado (25).
1.6.2. Teoria sobre el conocimiento

La teoria de Piaget fue la teoria escogida para sustentar el nivel de
conocimiento sobre la T de Cu al ser un método anticonceptivo. La teoria
de Piaget estudia el conocimiento desde su naturaleza y la forma en que las
personas logran obtener el conocimiento, de forma paulatina, hasta alcanzar
darle uso. De acuerdo a esta teoria, el conocimiento se sustenta en la
adquisicion del mismo, es decir, en el proceso en el cual el ser humano por
medio de la constante interaccion va adquiriéndolo. Para poder adquirir el

conocimiento se debe interactuar de forma constante con la realidad hasta
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1.6.3.

lograr construirlo, por ende, para construir conocimiento, se tendra que ir

acumulando interacciones hasta lograr alcanzarlo (26).

Del mismo modo, Piaget establece que para adquirir conocimientos son
importantes adaptacion y la organizacion dentro del proceso cognitivo, por
medio de la organizacion se lograra que las ideas nuevas se relacionen con
las anteriormente adquiridas, originando que el ser humano reaccione de
manera apropiada ante situaciones diferentes de manera adecuada. A partir
del desarrollo de la organizacion se alcanzara la adaptacion al conocimiento
nuevo de una persona, puesto que permitira asimilar el nuevo conocimiento

(27).
Teoria sobre las actitudes

De acuerdo a los estudios previos, el periodo mas importante para lograr la
adquisicién de actitudes es durante los 12 y 30 afios de una persona, y se
adquieren de acuerdo al entorno en el que convive, por ellos existe
influencia del nucleo familiar, amistades y demas con quienes interactia la
persona, al llegar a los 30 afios las actitudes de una persona se vuelven fijas
y duraderas en el tiempo. Desde esa idea, el ser humano adquiere madures
guardando total relacion con lo que observa a su alrededor en su convivencia

social, partiendo de idea de que el ser humano es un ser social (28).

Las actitudes pueden tener caracteristicas especificas, tales como, el signo
(positivas 0 negativas, buenas o malas), la direccion (acercamiento por
aceptacién/ alejamiento por rechazo) y la magnitud que habla del grado en

gue uno puede alejarse/rechazar o acercarse/ aceptar dicha actitud (19).
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1.7. Justificacién
De la manifestacion de la realidad problemaética, se evidencia la importancia de que
las personas tomen conocimiento de los métodos anticonceptivos (tales como la T de
Cu) y opten por su uso, solo asi se podrian satisfacer las necesidades de acceso a la
planificacion familiar, al mismo tiempo que, estarian optando por una medida de

prevencion de desenlaces desafortunados, tales como embarazos no deseados (29).

Del mismo modo, se entiende que, a nivel internacional y nacional, muchos trabajos
e investigaciones dan evidencia de la baja demanda de los métodos de larga duracion,
grupo en el que se encuentra la T de Cu, sin embargo, dan como una opcion viable y
muy eficaz, para que las mujeres en edad fértil en especial las jovenes puedan usar
estos métodos anticonceptivos y asi poder posponer un embarazo hasta que ellas lo
decidan, lo cual les daria el poder de decidir sobre su maternidad (30). Es por ello
que nuestro trabajo, donde nuestra poblacion estd conformada por mujeres en su
mayoria de 17 a 18 afios lo que nos da una poblacion joven y que ademas ya iniciaron
sus estudios universitarios, cobra relevancia pues los resultados de la presente
investigacion servirian para incrementar el conocimiento sobre el tema tratado, es
decir generaria literatura de tipo cientifica, que podria contribuir a otros estudios a
futuro, al mismo tiempo que puede ofrecer un antecedente considerable sobre la
problematica abarcada para otras universidades en el mismo tipo de poblacion, asi

como en centros de salud donde se ofrece el servicio de planificacion familiar.
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CAPITULO II. METODO
2.1. Enfoque, tipo y disefio de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, puesto que realizard una medida
contable de los datos recolectados para la variable de estudio, tomando en cuenta el

comportamiento que adoptan las variables de la investigacion (31).

La investigacion, segln el conocimiento perseguido, es de tipo basica, puesto que se
genera conocimiento aplicando instrumentos de andlisis de datos, que dio como
resultado una forma rigurosa, organizada y sistemética de conocer la realidad (32).
De acuerdo a la medicién de los datos, es trasversal, puesto que se realizdé una
recoleccion de datos en un momento Unico, con la pretension de describir las
variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como una
toma fotografica de los hechos que suceden (31). Finalmente, de acuerdo a la
intervencion por parte de las investigadoras, es observacional, puesto que no existié
intervencion alguna por nuestra parte como investigadoras, solo nos dedicamos a

observar el comportamiento de la muestra en base a las variables (33).

El disefio de la investigacion fue no experimental, puesto que no realiz6 ningun tipo
de manejo o manipulacion en las variables que fueron evaluadas como parte del
estudio (33), y de tipo correlacional, puesto que se evalud el grado de asociacion
entre dos o mas variables, en los estudios correlacionales primero se miden cada una
de estas, y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones (31). Por
lo tanto, este estudio es tipo correlacional, porque se desea conocer la relacién

existiria entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el MAC la T de Cu.
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El referido disefio se grafica de la siguiente manera:

O1
ya
M r

|
02

Figura 1. Disefio de la investigacion
*Fuente: Adaptacion de Marroquin (34).

El diagrama se explica de la siguiente manera:

M: Es la muestra de estudiantes del primer ciclo de la carrera de obstetricia de la

UPN, periodo 2020-I1

O1: Representa la observacién de la variable Conocimiento

O2: Representa la observacion de la variable Actitudes

r: Representa el grado de relacidn entre ambas variables

2.2. Unidad de estudio

La unidad de estudio de la presente investigacion esta representada por aquel
estudiante de la carrera de obstetricia en la Universidad Privada del Norte, que cursa
el primer ciclo, en el periodo académico 2020 — I, de las sedes de Los Olivos, Brefia

y San Juan de Lurigancho.
2.3. Poblacién

La poblacién del estudio estuvo constituida por 43 estudiantes de la carrera de
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obstetricia en la Universidad Privada del Norte, del primer ciclo, del periodo
académico 2020 — 11, tomando en cuenta las sedes de Los Olivos, Brefia y San Juan

de Lurigancho.
2.3.1. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

e Estudiante que se encuentre matriculado en el | ciclo de la carrera
profesional de obstetricia en la Universidad Privada del Norte, en el

periodo 2020 — II.

e Estudiante del I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — I1, de las sedes

las sedes de Los Olivos, Brefia y San Juan de Lurigancho.

e Estudiante del I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — II, que esté

habilitado y se encuentre llevando clases de forma permanente.

e Estudiante del I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — 11, que sea de

sexo femenino.

e Estudiante del I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — Il que haya dado

su consentimiento para participar en la investigacion.
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2.4. Muestra

Criterios de exclusién

Estudiante que se encuentre matriculado en un ciclo diferente al |
ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la Universidad
Privada del Norte, o se encuentre matriculado en el I ciclo de la
carrera profesional de obstetricia en otra universidad, en el periodo

2020 — I1.

Estudiante del I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — II, que esté

inhabilitado.

Estudiante del | ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — 1, que sea de

sexo masculino.

Estudiante del I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la
Universidad Privada del Norte, en el periodo 2020 — Il que no haya

dado su consentimiento para participar en la investigacion.

La muestra estuvo conformada los 43 estudiantes de la carrera de obstetricia en la

Universidad Privada del Norte, del primer ciclo, del periodo académico 2020 — II,

que forman parte de la poblacion del estudio. Se realizd un muestreo no probabilistico

censal, puesto que, las investigadoras no influyeron en su conformacion, pues este ya

estaba determinado previamente, por ende, se considerd el 100% de la poblacion,

puesto que estd compuesta por una cantidad de sujetos manejable. Ramirez (35)
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conceptualiza de esta forma a la muestra censal, puesto que establece que es aquella

donde la poblacién en su totalidad conforma la muestra.
2.5. Técnica, instrumento y procedimiento de recoleccion de datos
2.5.1. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para recolectar los datos se optd por la técnica de la encuesta, la misma que
se caracteriza por desarrollar un procedimiento estandarizado de consulta
por medio de preguntas que guardan relacion con las variables de estudio
para lograr medir su comportamiento (36) y por medio de un cuestionario
compuesto por 35 interrogantes, las mismas que se dividen de acuerdo a las
variables; a cada uno de los participantes de la investigacion se les interrogd

con las mismas preguntas.
Interrogantes de la variable conocimiento

Para evaluar esta variable se plantearon 09 interrogantes, con opciones de
respuesta politdbmicas, pero con una sola respuesta que fue contada como
correcta, por ende, la escala de valoracion de las respuestas fue dicotémica
(0 = incorrecto y 1 = correcto). La valoracion fue de 00 puntos como
puntuacién minima y 09 puntos como puntuacién maxima. Para valorar el
conocimiento de los participantes se uso niveles, tales como, “bajo”,
“medio” y “alto” y para lograr establecer la jerarquia de dichos niveles se

utilizo la escala de estanones, tal cual se aprecia en la tabla 1.
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Tabla 1 Jerarquia de niveles de conocimiento segun la escala de

estanones
Datos Aplicacion de la formula

N° de items =9 Reemplazo:

Media poblacional (X) =5 A =X-(0.75) (DS)
Varianza poblacional = 6.7 A =5-(0.75) (2.6)
Desviacion estandar (DS) = 2.6 A=3

Formula: B =X+ (0.75) (DS)

A =X-(0.75) (DS) B =5+ (0.75) (2.6)

B =X +(0.75) (DS) B=7

* Fuente: Elaboracién propia

Luego de calcular la jerarquia de los niveles de la variable conocimiento, se
hizo uso de la campana de Gauss para determinar los puntajes asignados a

cada nivel.

02 Bajo 03 Medio 07 Alto 11

Figura 2. Campana de Gauss en base a los resultados de la escala de
estanones
*Fuente: Elaboracién propia

Puntajes resultantes de acuerdo a la campana de Gauss:
e Alto: (11 > x) 08 — 09

e Medio: (xentre 3y 7) 03 — 07
e Bajo: (x>3)00-02
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Interrogantes de la variable actitudes

Para evaluar esta variable se plantearon 23 interrogantes, con opciones de
respuesta politdmicas, el valor de cada respuesta por interrogante se obtuvo
por medio de la escala de Likert, para las preguntas 1, 5, 6, 8, 9, 14, 15, 16,
17 y 22, la valoracion fue la siguiente: “Muy en desacuerdo” equivale a 5
puntos, “En desacuerdo” equivale a 4 puntos, “Ni de acuerdo/ni en
desacuerdo” equivale a 3 puntos, “De acuerdo” equivale a 2 puntos, y “Muy
de acuerdo” equivale a 1 punto, y, para las preguntas 2, 3, 4, 7, 10, 11, 12,
13, 18, 19, 20, 21 y 23, la valoracion fue la siguiente: “Muy de acuerdo”
equivale a 5 puntos, “De acuerdo” equivale a 4 puntos, “Ni de acuerdo/ni en
desacuerdo” equivale a 3 puntos, “En desacuerdo” equivale a 2 puntos, y
“Muy en desacuerdo” equivale a 1 punto. La valoracion fue de 23 puntos
como puntuacion minimay 115 puntos como puntuacion maxima.

Para valorar el conocimiento de los participantes se us6 como criterio los
siguientes: “Malo”, “Regular” y “Bueno” y se establecio la jerarquia de
dichos criterios de acuerdo a la férmula de Baremos, tal cual se aprecia en

la tabla 2.

Tabla 2 Aplicacién de la formula de Baremos con relacion a la variable

actitud
Datos Aplicacion de la formula
items (K) = 23 preguntas K = (N°de items * escala mayor) — K
Escala de medicién = Escala de 3
Likert Reemplazo:
Puntuacion (escala) mayor =5 K=(23*5)-23=31
3
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* Fuente: Elaboracion propia.

Puntajes resultantes de acuerdo a la férmula de Baremos:

e Bueno: 86 -115

e Regular: 55 -85

e Mala: 23 - 54

El cuestionario una vez elaborado atravesd por un proceso para obtener los
criterios de validez y confiabilidad. La validez se obtuvo luego de someter
el instrumento al juicio de 03 profesionales expertos en area, que formaron
parte de la plana docente de la Universidad Privada del Norte. La
confiabilidad se obtuvo por medio de la aplicacion de una prueba piloto,
aplicando el instrumento a un nimero menor de participantes del estudio,
especificamente a 15 personas, con ese resultado, se hizo uso del coeficiente
estadistico conocido como alfa de cronbach, que arrojé un p-valor de 0.785
para las interrogantes de la variable conocimientos y un p-valor de 0.824

para las interrogantes de la variable actitudes.

2.5.2. Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de los datos se realizd por medio de la aplicacion del
instrumento elaborado. En primer lugar, se procedié con los tramites
administrativos requeridos por la Universidad Privada del Norte, se obtuvo
la autorizacion del Director Nacional del Area de la Facultad de Salud,
Manuel Jesus Mayorga Espichan. En segundo lugar, se procedio a aplicar
los cuestionarios. Para poder aplicar los cuestionarios se coordind con las

docentes encargadas de 05 aulas de | ciclo de la carrera profesional de
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obstetricia en la Universidad Privada del Norte (2020 — II), se tomé en
cuenta las sedes de Los Olivos, Brefia y San Juan de Lurigancho. De forma
previa a la aplicacion del instrumento, cada estudiante firmo un
consentimiento informado, y de forma posterior, las delegadas de cada aula
fueron las encargadas de trasladar el link al que tenian que ingresar para
llenar los cuestionarios, los mismos fueron desarrollados de forma Online,
con el uso de Google form. Luego de la confirmacion del llenado del
instrumento de cada estudiante, se procedio a verificar dicha confirmacion.
Después de recolectar los datos, los mismos fueron descargados en

programa Excel y se trasladaron para su analisis al programa de SPSS 25.
2.6. Instrumento, método y procedimiento de analisis de datos

Para el analisis de la data recolectada se hizo uso del programa estadistico SPSS 25.
Debido a las caracteristicas de los datos recolectados, los objetivos que debian ser
cumplidos y las hip6tesis que debian ser validadas, el anélisis fue descriptivo e

inferencial (cuantitativo).

En primer lugar, se realizé un andlisis descriptivo, tanto de la data sociodemogréfica
como de los niveles del conocimiento y las actitudes de la muestra de estudio. Por
medio de los datos que se tuvieron se logré determinar en el programa estadistico la
frecuencia de los datos sociodemograficos que se tuvieron en cuenta y se pudo
determinar la frecuencia y el porcentaje de cada uno de los niveles de conocimiento
y actitudes de los estudiantes I ciclo de la carrera profesional de obstetricia en la

Universidad Privada del Norte que formaron parte del estudio.

En segundo lugar, se realizo el analisis inferencial, con el uso del coeficiente de

Constantino Serna Jenhyt Maricielo; Felix Antezana Anali Keyla Pag. 37



A

el “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL METODO
4 UNIVERSIDAD ANTICONCEPTIVO LA T DE CU EN ESTUDIANTES DEL |
PRIVADA DEL NORTE CICLO DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA, UPN, 2020 - I1”

correlacion de Spearman, que se utiliza cuando se trabaja con escala de Likert y datos
cualitativos a los que se les asigna puntuacion, para considerar que existia correlacion
entre variables la misma debia ser significativa. Por medio de este analisis se obtuvo
como resultado si existia o no correlacion entre variables, y se logrd validar las
hipotesis.

2.7. Criterio éticos

En 1978, la Comisién Nacional para la Proteccion de los Sujetos Humanos de
Investigacion Biomédica y del Comportamiento evidencia un informe de nombre
Belmont, en el cual se encontraban los principios bioéticos encargados de la

proteccion del ser humano que forma parte de un estudio de tipo biomédico (37,38).

Tomando en cuenta el informe Belmont, en la presente investigacion se aplicaron los

siguientes principios bioéticos:
Principio de autonomia

Al hablar de este principio se hace mencion al “consentimiento informado”, puesto
que les atribuye a aquellos que son parte en una investigacion la validez y
reconocimiento de sus derechos humanos y civiles, dando a cada una la voluntad y
facultad de tomar sus propias determinaciones. En lineas resumidas, les otorga a las

personas autonomia en sus decisiones (39).

Este principio se empled de forma exacta en esa investigacion, debido a que se tuvo
respeto por lo que dispuso cada una de las participantes, respetando su voluntad por
querer ser parte de la investigacion, y haciéndolas conocedoras de los detalles de la

investigacion. Finalmente firmaron un consentimiento informado, que su
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participacion era voluntaria y conocian en que usaria los datos que ellas otorgarian.
Principio de beneficencia

La beneficencia busca advertir un perjuicio y/o busca generar el bien en los otros. La

beneficencia conlleva a actos (40).

A las participantes se les explico cuéles serian los beneficios que de forma indirecta
se alcanzan por medio de los resultados que se obtendran en el desarrollo del trabajo,
puesto que se evidenciara sus niveles de conocimiento y sus actitudes frente al método

anticonceptivo T de Cu.
Principio de no maleficencia

La no-maleficencia corresponde a la no realizacion de una actividad con el fin de no
generar dafio, evitando la imprudencia y la negligencia. Previniendo el dafio de tipo

fisico, social o psicolégico (41).

Se le otorgd explicacion a cada participante sobre los nulos riesgos contra su salud
y/o integridad como persona, en su participacion en la investigacion.

Principio de justicia

A partir de este principio no se puede existir discriminacion al escoger a las personas

que serén parte de la investigacion (42).

Cada una de las participantes tuvo un trato respetuoso y cordial, asimismo, el trato
fue por igual hacia todas, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacion o

favoritismos.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS
3.1. Andlisis descriptivo sociodemogréfico

Los datos sociodemograficos considerados para su analisis descriptivo fueron la

edad, el sexo y la religion y el resultado se muestra a continuacion.

Tabla 3 Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del | ciclo de
carrera de obstetricia de UPN, periodo 2020-I1

Frecuencia Porcentaje

CARACTERISTICAS VALORES (n°) (%)
16 a 25 afios 41 95.4
26 a 35 afos 1 2.3
36 a 40 afios 1 2.3
Edad 40 a mas 0 00
Total 43 100
Sexo Femenino 43 100
Masculino 00 00
Total 43 100
-Catolica 33 76.7
o -Evangélica 02 4.7
Religion Testigo de Jehova 00 00
Ateo 00 00
Otros 08 18.6
Total 43 100

* Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion:

En la tabla 3 se aprecia los resultados obtenidos con relacion a las caracteristicas
sociodemogréaficas de los estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia de UPN del
periodo 2020-11, tal como se observa, la muestra de la investigacion en su gran
mayoria estuvo constituida por personas entre 16 y 25 afios (95.4%), del mismo
modo, todos los participantes fueron de sexo femenino (100%), y gran parte de ellos

tenian como opcion religiosa a la catolica (76.7%).
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3.2. Andlisis descriptivo de la variable conocimiento

Tabla 4 Nivel de conocimiento sobre el método
anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del | ciclo de
carrera de obstetricia de UPN, periodo 2020-I1

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 4,7
Nivel de Medio 29 67,4
conocimiento Alto 12 27,9

Total 43 100,0

*Fuente: Elaboracién propia.

Eajo Medio Alto

Figura 3. Nivel de conocimientos sobre el método anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del |
ciclo de carrera de obstetricia de UPN, periodo 2020-11.
*Fuente: Elaboracion propia

Descripcion:

En latabla 4 y la figura 3 se aprecia cual es el nivel de conocimiento sobre el método
anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de
UPN del periodo 2020-II, tal como se observa, la gran mayoria presenta un nivel
medio de conocimiento (67.44%), un menor porcentaje de participantes tuvo un nivel

alto de conocimiento (27.91%), y una minima cantidad tuvo conocimiento bajo
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3.3. Andlisis descriptivo de la variable actitud

Tabla 5 Actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu
en los estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia de UPN,

periodo 2020-11

Frecuencia  Porcentaje
Mala 10 23,3
_ _ Regular 29 674
Nivel de actitud Buena 4 9,3
Total 43 100,0

*Fuente: Elaboracion propia.

Mala

Reqular Euena

Figura 4. Actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del | ciclo de carrera
de obstetricia de UPN, periodo 2020-I1.

*Fuente: Elaboracion propia

Descripcion:

En la tabla 5 y la figura 4 se aprecia cual es la actitud tomada frente al método

anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia de

UPN del periodo 2020-I1, tal como se observa, la gran mayoria presenta una actitud
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regular (67.44%), un menor porcentaje de participantes tuvo una actitud mala

(23.26%), y una minima cantidad tuvo actitud buena (9.30%).
3.4. Analisis estadistico de la variable conocimiento y la variable actitud

Para realizar el andlisis estadistico de la data obtenida por medio de la aplicacion de
los instrumentos, se hizo uso de la medida correlacional conocida como el coeficiente

de correlacion de Spearman y su interpretacion se realiza de acuerdo a la figura 5.

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
(.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
0.4 a -0.69 Clorrelacion negativa moderada
(0.2 a -0.39 Clorrelacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Clorrelacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
| Clorrelacion positiva grande y peorfecta

Figura 5. Interpretacion del coeficiente de correlacién de Spearman.
*Fuente: Martinez y Campos (43)

Del mismo modo, es importante tomar conocimiento de los valores del nivel de

significancia que debe tener una correlacion y se muestran en la figura 6.

0,10 0,90
0,05 0,95
0,01 0,99
0,001 0,999

Figura 6. Valores del nivel de significancia.
*Fuente: Adaptado de Sanchez (44)
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3.5.

A continuacidn, se presentan los resultados de analisis estadistico inferencial de las

variables de estudio.

Tabla 6 Correlacion entre el conocimiento y las actitudes sobre el método
anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia
de UPN, periodo 2020-11

Coeficiente de

correlacion Significancia (p)

Correlacién de Spearman -.376** 013

* Fuente: Elaboracion propia
** Significancia con nivel 0.05.

Descripcion:

En la tabla 6 se pueden observar los resultados de la aplicacion de la medida
estadistica conocida como el coeficiente de correlacion de Spearman. Se aprecia en
primer lugar que la prueba estadistica alcanzo un nivel de significancia de 0.5, puesto
que tuvo el valor de .013, en segundo lugar, se observa que el coeficiente de
correlacion tiene el valor de -.376, es decir es un coeficiente negativo y que indicaria

una correlacion baja entre las variables de estudio.
Validacion de las hipétesis

Partiendo del resultado mostrado, se puede establecer que se valida la hipotesis

general alterna de la investigacion, que establece lo siguiente:

Ha: Entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el método anticonceptivo la
T de CU existi6 una relacién significativa en los estudiantes del | ciclo de la carrera

de obstetricia de la Universidad privada del Norte en el periodo 2020 — II.

Del mismo modo, de acuerdo al nivel de conocimiento y las actitudes encontradas en

la muestra evaluada, se puede establecer que no se nos validan las hipotesis
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especificas alternas de la investigacion, y, por ende, se validan las hipotesis

especificas nulas que a continuacion se mencionan:

Hol: El nivel de conocimiento sobre el método anticonceptivo la T de CU en
estudiantes del I ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte

en el periodo 2020 — 11, no fue alto.

Ho2: La actitud sobre el método anticonceptivo la T de CU en estudiantes del I ciclo
de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte en el periodo 2020 —

11, no fue buena.
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CAPITULO IV. DISCUSION
4.1. Discusion

Para obtener los resultados de la investigacion se hizo uso de un enfoque cuantitativo
con disefio no experimental y una medida de datos trasversal, de esa forma se
recolectaron los datos necesarios para el analisis estadistico que fue realizado, el
mismo que conllevo a identificar los niveles de conocimiento y las actitudes sobre el
método anticonceptivo T de Cu y determinar si existia relacion entre ambas variables
tomando en cuenta a la poblacion constituida por los estudiantes del | ciclo de carrera
de obstetricia de UPN del periodo 2020-11, es decir, el método utilizado contribuy6

al desarrollo de los objetivos del trabajo de investigacion.

Los resultados conllevaron a la validacion de la hipotesis general de la investigacion,
por ende, se determind que, entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el
método anticonceptivo la T de CU existi6 una relacion significativa en los estudiantes
del 1 ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte en el
periodo 2020 — 1I. De la misma manera, se identifico que el nivel de conocimiento
sobre el método anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del | ciclo de carrera de
obstetricia de UPN del periodo 2020-11, en gran mayoria era medio (67.44%),
existiendo un porcentaje importante de estudiantes con un nivel alto de conocimiento
(27.91%), asimismo se estableci6 que la actitud tomada frente al método
anticonceptivo la T de Cu en los estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de
UPN del periodo 2020-1l, en gran mayoria era regular (67.44%), existiendo un

porcentaje importante de estudiantes con actitud mala (23.26%).

Los diferentes trabajos previos establecieron niveles de conocimiento y actitudes de
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formas diferentes, asi tenemos a Bonillay Obando (12), en el afio 2018, que buscaron
reconocer cual era el nivel de conocimientos, actitudes y practicas del método
anticonceptivo conocido como DIU T de Cu de 380° en mujeres que habian sido
atendidas en el area de obstetricia de alto riesgo, en el Hospital Escuela Bertha
Calderén Roque durante el mes de octubre del 2017 y determinaron que el
conocimiento sobre la T de Cu de 380° era medio, asimismo, la actitud que tomaban
ante este tipo de MAC era regular y las practicas estaban orientadas hacia la
planificacion familiar y por ende eran adecuadas. Del mismo modo, Riveraetal. (13),
en el afio 2018, realizaron un estudio con el objetivo de hacer un analisis del
conocimiento, las actitudes y las préacticas sobre los MAC y mostraron que los
estudiantes tenian un conocimiento negativo o inapropiado de los MAC, del mismo
modo la actitud y las précticas no alcanzan nivel adecuado, lo encontrado demuestra
que los estudiantes evaluados no podrian tomar decisiones maduras relacionadas con
la forma en que viven su sexualidad. También tenemos a Pacheco y Sprockel (14) en
el aflo 2019, que buscando establecer los conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con la utilizacion de los MAC, determinaron que a pesar de que los
participantes cuentan con los conocimientos sobre MAC, sus précticas no son las mas
apropiadas. Se suma la investigacion de Torres (16), puesto que, en el afio 2019,
establecio que el nivel de conocimiento medio era el nivel que prevalecia con un 61%
y en lo que se referia a las actitudes, el 68% de los participantes presentaban
indiferencia por los MAC. Finalmente, se cita a Mayhua (21), que en el afio 2019,
encontré que nivel de conocimiento de los MAC de los participantes del estudio fue

en su mayoria bajo (48.7%) y las actitudes en su mayoria fueron de rechazo (42.1%).
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El resultado que se orienta a darle respuesta al objetivo principal del estudio
especifica que existiria relacion significativa y negativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu en los
estudiantes del I ciclo de la carrera de obstetricia de la Universidad privada del Norte
en el periodo 2020 — Il. Es importante para entender los resultados, tomar en cuenta
la investigacion de Pacheco y Sprockel (14), realizada en el afio 2019, puesto que
determinaron que a pesar de que los estudiantes de una universidad colombiana que
eran parte de su estudio, contaban con los conocimientos sobre MAC, sus practicas
no eran las mas apropiadas, es decir, puede existir niveles altos de conocimiento de
un MAC y al mismo tiempo tener un comportamiento que se encuentre alejado del

mismo.

Trabajos previos coinciden con el presente resultado, asi tenemos al estudio de Ayay
e Infante (20), realizado en el afio 2018, que establecieron que existio relacion
significativa y negativa entre el nivel de conocimiento y practicas sobre los MAC en
estudiantes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, quedando
demostrada esta relacion con los resultados del nivel de conocimientos sobre MAC
de los estudiantes que era alto y las practicas que eran negativas. Del mismo modo
se cita la investigacion de Pérez (19) realizada en el afio 2018, puesto que mostré que
existia relacién entre las variables de estudio y la mayoria de los estudiantes que
participaron presentaron conocimiento medio (67%) y actitud negativa (75%),
evidenciando que la relacion era inversa. Finalmente se tuvo a la investigacion de
Gonzéles y Pagola (23), realizada en el afio 2020, donde se determind que existia una

relacién que era significativa entre el nivel de conocimiento de MAC vy las actitudes
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relacionadas con las MAC, tomando en cuenta que en un 62.2% los participantes
tuvieron conocimiento en nivel bajo y el 72% de los mismos presentaron actitud
favorable hacia los MAC, es decir, se aprecia la relacion inversa entre las variables.
En todas estas investigaciones se aprecia que, si puede existir una relacion inversa o
negativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre los MAC, tales como la

T de Cu.

También existen investigaciones con resultados distintos a los obtenidos en la
presente investigacion. Asi tenemos a Torres (16) que, en el afio 2019, de que existia
una relacion positiva entre el nivel de conocimiento de MAC y las actitudes
relacionadas con las MAC en los estudiantes universitarios del area de biomeédicas
de la Universidad Nacional del Altiplano. Del mismo modo, la investigaciéon de
Paredes (22), realizada en el afio 2019, que determino que no existia relacién entre el
nivel de conocimientos y actitud con respecto a los MAC en adolescentes de la
Institucion Educativa rural “Divino Maestro” en Cajamarca, durante el afio 2019, se
explica este resultado debido a que, el 47,83% de los adolescentes que fueron
evaluados mostraron un nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos de
tipo deficiente, seguido del 38,41% de adolescente con un nivel regular y aquellos
adolescentes que presentaban un nivel bueno de conocimientos era el 13,77%, y de
forma contraria, con relacién a la actitud frente a los métodos anticonceptivos en los
adolescentes que fueron evaluados, casi el 100% de la muestra (97,83%) mostré que
tenia una actitud que era adecuada, entonces el autor evidencia en estos datos la
justificacién de la falta de relacion entre el nivel de conocimiento de los métodos

anticonceptivos y las actitudes frente a los mismos en la muestra evaluada.
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Es pertinente citar la teoria de Piaget puesto que establece que el conocimiento se
logra de forma de forma paulatina, y con el pasar del tiempo se logra usarlo de
acuerdo a la circunstancia pertinente. Es asi que se puede mencionar que los
estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo 2020-I1, ain no
se encuentran en total acercamiento e interaccion con los MAC tales como la T de
Cu, lo que origina que el conocimiento sobre los mismos aun se encuentre limitado.
Del mismo modo debe tomarse en cuenta que la edad para adquirir actitudes esta
entre los 12 y los 30 afios y las mismas son adquiridas por influencia del nucleo
familiar, amistades y demas con quienes interactla la persona (28), y de acuerdo a lo
que se aprecia de los participantes del estudio, en su mayoria se encuentran entre los
16 y los 25 afios, es decir, las personas que participaron del estudio se encuentran en
pleno proceso de adquisicion y formacidn de actitudes, ello motiva a que las mismas

aun en gran parte sean regulares.

De acuerdo a los resultados encontrados, a las teorias y los trabajos previos citados,
se puede establecer que por mas que una persona adquiera conocimiento sobre el
método anticonceptivo la T de Cu, podria ocurrir que las actitudes que tome sean
regulares o malas, esto se puede justificar en el entorno en el que la persona convive
0 en los mitos y costumbres del entorno. Del mismo modo, se establece que las
estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo 2020-11 se
encontraban iniciando la carrera profesional, por ende, se considera que su
conocimiento sobre los MAC como la T de Cu aun es muy primigenio, este hecho
motivo a que el nivel de conocimiento que prevalecio en la investigacion fue el medio

y las actitudes sobre los MAC como la T de Cu fueron regulares.
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La limitacién apreciada en la investigacion guarda relacion con la forma en que
fueron recolectados los datos, ya que, no existia acceso a la muestra escogida, puesto
que en el momento que se aplicé el instrumento existia un régimen de
distanciamiento social en todo el pais, por la pandemia mundial que tiene como raiz
a un virus llamado COVID-19, o nuevo coronavirus de Wuhan (45), y por este
motivo se exigia a la sociedad en conjunto, el aislamiento social en los domicilios, lo
que hacia imposible aplicar los instrumentos de forma fisica o presencial, y la opcion
mas Optima era aplicar los instrumentos de recoleccion de datos por medio de

plataformas virtuales, siendo asi, se usoé de Google form.

Se descubrié como parte de los resultados que, aun existe creencias y mitos que
conllevan a que las mujeres no accedan a métodos anticonceptivos de larga duracion,
como lo es la T de Cu. Entre ellos se encuentra el miedo a que la T de Cu se mueva
de su lugar y por lo tanto tener un embarazo no deseado o también la creencia de que
la T de Cu se puede encarnar en el Gtero de la mujer que lo use, hecho que conlleva
a que si las mujeres no acuden a un centro de salud publica, no puedan despejar estas
dudas y miedos que tiene sobre el método anticonceptivo, lo que origina que estas
mujeres no optarian por hacer uso de la T de Cu, siendo estas condiciones de la
realidad de la muestra limitantes para el correcto desarrollo de su derecho de salud
sexual y reproductiva a tener una informacion veridica cientifica y actualizada sobre
todos los métodos anticonceptivos, para que asi ellas puedan escoger el método

anticonceptivo que mejor se adapte a sus necesidades.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES
De forma posterior a la obtencion de los resultados del andlisis de los datos recolectados,
se realizo la discusion de los mismos para obtener conclusiones validas y completas de lo
que viene ocurriendo con la muestra que fue escogida para el estudio y que se evaluo
tomando en cuenta sus conocimientos y actitudes sobre el método anticonceptivo la T de

Cu. Las conclusiones fueron las siguientes:

e Enlos estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo 2020-
Il existia una relacion significativa y negativa entre el nivel de conocimiento y

las actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu.

e Los estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo 2020-11,
en su gran mayoria tenian conocimiento medio (67.44%) sobre el método

anticonceptivo la T de Cu.

e Los estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo 2020-11,
en gran mayoria presentaban actitud regular (67.44%) frente al método

anticonceptivo la T de Cu.
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CAPITULO VI. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones fueron las siguientes:

Se recomienda realizar un estudio que conlleve a explicar porque la relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el método anticonceptivo la
T de Cu en los estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo

2020-11 presentd una relacion significativa y negativa.

Se recomienda incentivar a los estudiantes del I ciclo de carrera de obstetricia de
UPN del periodo 2020-11, incrementar su nivel de conocimiento sobre el método
anticonceptivo la T de Cu, y, de esa forma puedan lograr decidir de manera
informada el método anticonceptivo que méas se adapte a sus necesidades

reproductivas.

De tomar mayor conocimiento sobre el método anticonceptivo la T de Cu, los
estudiantes del | ciclo de carrera de obstetricia de UPN del periodo 2020-I1,
presentaran mejor actitud frente al método anticonceptivo estudiado y otros
métodos de larga duracion, que pueden ser la mejor opcion para la prevencion
de embarazos no deseados y por consecuencia de una adecuada planificacion

familiar.
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ANEXOS
ANEXO N° 1. SOLICITUD DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional.”

Lima, 21/10/2020
Mg.
Presente. -
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“‘Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos
desarrollando la tesis titulada: “Conocimientos y actitudes sobre el método
anticonceptivo la T de Cu en estudiantes del | ciclo de la carrera de Obstetricia,
UPN, 2020 - Il ” siendo conocedores de su trayectoria profesional y estrecha
vinculacion en el campo de la investigacion, le solicito su colaboracién en emitir su
JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracibn como experto, me
suscribo de usted.

Atentamente,
Jhenyt Maricielo Constantino Serna
DNI Nro. 73683647
Anali Keyla Felix Antezana
DNI Nro. 70578102
Adjunto:

1. Matriz de consistencia
2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de investigacion
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4. Hoja de respuestas
5. Ficha de juicio de expertos
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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“Conocimientos y actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu en estudiantes del | ciclo de la carrera de Obstetricia, UPN, 2020 - I1”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS VARIABLE CONOCIMIENTO SOBRE LA METODO DE LA POBLACION DE
GENERAL.: ., . GENERAL.: TDECU p
_ Establecer la relacion que existe INDEPENDIENTE: INVESTIGACION ESTUDIO
¢Cual es la relacion que| entre el nivel de conocimiento y | Entre el nivel de . + Concepto o ,
existe entre el nivel de actitudes sobre el método | conocimiento las Conocimientos sobre El presente trabajo tiene| Estar4d conformada por 43
P : - . . y el método| + Mecanismo de accién un método de| estudiantes del I ciclo de la
conocimiento y actitudes| anticonceptivo la T de Cu en | actitudes sobre el nticoncentivo Ia T d investigacion rera do Obstetricia. UPN
sopre e_I método| estudiantes del | ciclo de la | método anticonceptivo aCu conceptivo 1a T B¢l contraindicaciones cuaistitg?i(\:/g ;gzg?“e stetricia, '
anticonceptivo laT de Cu| carrera de Obstetricia, UPN, | la T de Cu existia una| ~ . :
en estudiantes del I ciclo, 2020 - I1. relacion  significativa + Caracteristicas
de Ig ~ carrera de en los estudiantes del | + Tasa de falla
Obstetricia, UPN, 2020 — ciclo de la carrera de
1? Obstetricia UPN + Posibles efectos secundarios
2020 —11. + Forma de uso
+ Seguimiento
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS: E‘é‘;ggﬁfl'gAs_ VARIABLES COMPONENTE COGNITIVO:| TIPO DE| MUESTRA
- . i . . ., INVESTIGACION

ESPECIFICOS: A. Determinar el nivel de A El vel  d DEPENDIENTE: |+ Mecanismo de accion STIGACIO Sera no probabilistico, de

con_ocimien_to sobre el método ™ = tmveb el Actitudes  sobre el + Contraindicaciones El tipo de | tipo censal por ello la

antlcc_mceptlvo Ia_ T de Cu en ﬁ?ént(c))(c:jlc;n;rt]igorjgerfiveo método anticonceptivo investigacion que se | muestra sera el universo, se
A. ;Cuél es el nivel de estudlanteg (_1el I ciclo de la carrera p + Efectos secundarios adapta al presente | aplicara el Test a toda la
conocimiento  sobre el de Obstetr!ua, UPN,_ 2020~ 1. la dT ded IC:J _?n la T de Cu. q trabajo es de tipo basica | poblacion que cumpla con
método anticonceptivo la B.’D(;termlnar la acptudI sg_bcrjeg gstu |Iantes e C|cdo + Forma de uso con enfoque | los criterios de inclusion.

método anticonceptivolaTde Cu | de la carrera de cuantitativo, para
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T de Cu en estudiantes del
| ciclo de la carrera de

Obstetricia, UPN, 2020 —
11?

B. ¢(Cudl es la actitud
sobre el método
anticonceptivo la T de Cu
en estudiantes del I ciclo
de la carrera de

Obstetricia, UPN, 2020 —
1?

en estudiantes del | ciclo de la
carrera de Obstetricia, UPN,

2020 —
.

Obstetricia, UPN,
2020 — Il, fue alto.

B. La actitud sobre el
método anticonceptivo
la. T de Cu en
estudiantes del | ciclo
de la carrera de
Obstetricia, UPN,
2020 — II, fue buena.

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL METODO
ANTICONCEPTIVO LA T DE CU EN ESTUDIANTES DEL |
CICLO DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA, UPN, 2020 - II”

COMPONENTE AFECTIVO:
+ Vergiienza
+ Preocupacion

+ Compromiso

COMPONENTE
CONDUCTUAL:

+ Interés

+ Decision

probar la teoria que
relaciona los
conocimientos con la
actitud  acerca  del
método anticonceptivo
la T de Cu.

NIVEL DE
INVESTIGACION

Este estudio es una
investigacion descriptivo
y correlacional.

DISENO DE LA
INVESTIGACION

La investigacion de
acuerdo a su naturaleza
corresponde el disefio no
experimental,
transversal, y
correlacional.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE

DATOS
Técnica:

La técnica que se utilizard
serd mediante la encuesta y
el instrumento sera el
cuestionario, para medir el
nivel de conocimiento vy
actitudes acerca de la T de
Cu.
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ANEXO N° 3. INSTRUMENTO

ENCUESTA

“Conocimientos y actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu en estudiantes
del I ciclo de la carrera de Obstetricia, UPN, 2020 - 11"

INTRODUCCION:

Estimado estudiante a continuacion se le presenta una serie de preguntas que han sido elaboradas
con el objetivo de medir el grado de conocimientos y actitudes sobre la T de cobre y los resultados
obtenidos se empleara para el estudio de investigacién con el propésito de realizar una tesis
titulada conocimientos y actitudes sobre el método anticonceptivo la T de Cu en estudiantes del |
ciclo de la carrera de Obstetricia, UPN, 2020 - I1.

Esta encuesta es VOLUNTARIA, CONFIDENCIAL y ANONIMA, es decir no es necesario que
anote su nombre, ya que toda la informacion personal sera protegida. Ademas, no tendra ningun
otro uso que no sea el anteriormente mencionado.

INSTRUCTIVO:

Lea cuidadosamente las preguntas que estan relacionadas al conocimiento sobre la T de cobre y
responda con seriedad, por lo cual usted debe marcar la respuesta que crea conveniente.

)] SOCIODEMOGRAFICO

1. ¢Cual es tu edad?

2. ¢Cual es tu sexo?

a) Femenino
b) Masculino

3. ¢Aqué religion perteneces?

a) Catdlica

b) Evangélica

c) Testigo de Jehova
d) Ateo

e) Otros

1)) CONOCIMIENTOS SOBRE LA T DE CU
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¢ Cudl es la definicion de la T de Cu?

Es un método anticonceptivo para no tener hijos de por vida.
Es un método anticonceptivo que protege de las infecciones de transmision sexual.
Es un método anticonceptivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

¢ Cual es el mecanismo de accién de la T de Cu?

Inmoviliza o destruye a los espermatozoides, impidiendo su paso a través de la cavidad
uterina.

Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los espermatozoides.
Supresioén de la ovulacion.

¢ Cuél de las alternativas es una contraindicacién para el uso de la T de Cu?

Sobrepeso.

Cancer cervical o de endometrio.
Cancer de estdmago.

No haber tenido ningin embarazo.
Cancer de mama.

¢ Cuél de las opciones es una caracteristica de la T de Cu?

No produce cambios en el sangrado menstrual de la usuaria.

Es una opcidn para las mujeres con contraindicaciones para el uso de la anticoncepcion
hormonal.

Ha demostrado tener un efecto protector contra el cAncer de mama.

Ha demostrado proteger contra las ITS.

Ninguna de las anteriores.

¢Cuadl es la duracion anticonceptiva de la T de Cu?
Ha demostrado ser eficaz hasta 12 afios.

Solo 5 afios.

Tiene un uso maximo de 10 afios.

¢Cual es la tasa de falla teérica de la T de Cu?

0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
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¢ Cuél de las opciones puede ser un posible efecto secundario de la T de Cu?

Alteraciones en el peso.

Acné.

Dolor uterino en el momento de la menstruacion.
Tensién mamaria.

Con respecto al tiempo en que se puede realizar la insercion de la T de Cu. ¢Cuél es la
alternativa correcta?

Hasta 4 dias después del parto.

No se debe insertar la T de Cu durante la operacion de cesarea.
15 dias después de un aborto.

En los primeros 5 dias de haber iniciado el sangrado menstrual.

Con respecto al seguimiento después de la T de Cu. ¢Cuél es la alternativa correcta?

El seguimiento se debe hacer una vez al afo.

Es necesario que las mujeres acudan al primer control a la semana, luego al mes,
finalmente cada afio.

El seguimiento serd cada mes durante el primer afio de uso de la T de Cu.

Es necesario que las mujeres acudan al primer control a las 2 semanas, luego al
mes, finalmente cada 2 afios.

111)  ACTITUD SOBRE LA T DE COBRE

ITEMS Muy de | De acuerdo | Nide En Muy en
acuerdo acuerdo/ ni | desacuerdo. | desacuerdo
en
desacuerdo.

La T de Cu espesa el
moco cervical.

La T de Cu en el Utero
durante el embarazo
aumenta el riesgo de
aborto.

Una mujer con
infeccion por clamidia o
gonorrea sin tratar, no
puede usar la T de Cu.
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Una mujer con SIDA,
sin tratamiento con
antirretrovirales, no
puede usar la T de Cu.

La T de Cu impide la
lactancia materna.

La T de Cu interfiere al
momento de las
relaciones coitales.

La T de Cu puede
provocar calambres y
dolor durante la
menstruacion.

ElusodelaT de Cu
causa cancer de cuello
uterino en las mujeres.

ElusodelaT de Cu
causa infertilidad.

La T de Cu puede
causar cambios en el
sangrado los primeros
meses.

La T de Cu puede ser
insertado hasta 2 dias
después del parto.

Para el uso de la T de
Cu es necesario firmar
un consentimiento
informado.

La T de Cu puede ser
insertado y extraido por
personal de Obstetricia.

SialgunavezusolaT
de Cu sentiria
verglenza.

Me daria vergiienza que
mi pareja pueda sentir
los hilos de la T de Cu
durante las relaciones
coitales.
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Me preocupariaque la T
de Cu se mueva de su
lugar y por lo tanto
tener un embarazo no
deseado.

Me preocupariaque la T
de Cu se encarne en mi
Utero.

Siusarala T de Cu
como método
anticonceptivo, si
asistiria a todas mis
citas de seguimiento.

Siento interés por
solicitar mas
informacioén sobre la T
de Cu.

Si aconsejaria a otras
mujeres para que
utilicenla T de Cu
como método
anticonceptivo.

Haria uso de la T de Cu,
aun si mi pareja
estuviera en contra de
mi decision.

Si tengo amistades que
ya han hecho uso de la
TdeCuynomelo
recomiendan; no lo
usaria.

Si harfauso de la T de
Cu como método
anticonceptivo.
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ANEXO N° 4. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes frente a la T de Cu en estudiantes del I ciclo de la
carrera de Obstetricia, UPN —2020”

Investigadores:Jhenyt Maricielo Constantino Serna
Anali Keyla Felix Antezana

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un
aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior
aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy
aceptable

DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICO 1 /2|3 /4|5
INDICADOR: EDAD

1 | ¢(Cual es tu edad? X
INDICADOR: SEXO

2 | ¢Cuadl es tu sexo? X
a. | Femenino X
b. | Masculino X
INDICADOR: RELIGION

3 | ¢Cual es tu religion? X
a. | Catolica X
b. | Evangélica X
c. | Testigo de Jehova X
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d. | Ateo X

e. | Otros X

DIMENSION: CONOCIMIENTOS SOBRE LA T DE CU

INDICADOR: CONCEPTO

1 | ;Cual es la definicion de la T de Cu? X

a. | Es un método anticonceptivo que se usa para cuidarse y no tener hijos de X
por vida.

b. | Es un método anticonceptivo que protege de un embarazo no deseado y X
de las infecciones de transmision sexual.

c. | Esundispositivo intrauterino que se inserta en la cavidad uterina y libera X
cobre.

INDICADOR: MECANISMO DE ACCION

2 | ¢(Cual es el mecanismo de accion de la T de Cu? X

a. | Afecta la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la X
cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos.

b. | Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los X
espermatozoides.

C. | Supresion de la ovulacion. X

INDICADOR: CONTRAINDICACIONES

3 | Respecto a las contraindicaciones de la T de Cu. ¢Cual de las alternativas X
no es correcta?

a. | Evidencia de enfermedad vascular X

b. | Céancer cervical o de endometrio X

c. | Enfermedad inflamatoria pélvica actual. X

d. | Sepsis puerperal. X

e. | Ninguna de las anteriores X

INDICADOR: CARACTERISTICAS

4 | ¢Cual de las opciones es una caracteristica de la T de Cu? X

a. | No produce cambios en el sangrado menstrual de la usuaria. X

b. | Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para el uso de la X
anticoncepcion hormonal.

c. | Ha demostrado tener un efecto protector contra el cancer de mama. X
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Ha demostrado proteger contra las ITS.

Ninguna de las anteriores

¢ Cudl es la duracion anticonceptiva de la T de Cu?

Ha demostrado ser eficaz hasta 12 afos.

Solo 5 afios.

o T oo o

Tiene un uso méaximo de 10 afios.

X| X| X| X| X| X

INDICADOR: TASA DE FALLA

6

¢Cual es la tasa de falla teérica de la T de Cu?

a.

0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo.

b.

8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

C.

0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo.

X| X| X| X

INDICADOR: EFECTOS SECUNDARIOS

7

¢ Cudl de las opciones puede ser un posible efecto secundario de la T de
Cu?

X

Alteraciones en el peso.

o2

Acné.

o

Dismenorrea severa.

Tensién mamaria.

X X| X| X

INDICADOR: FORMA DE USO

8

Con respecto al tiempo en que se puede realizar la insercion de la T de
Cu. (Cual es la alternativa correcta?

X

En el post parto inmediato hasta 72 horas.

No se debe insertar la T de Cu durante la operacién de cesarea.

15 dias después de un aborto.

ol ol o @

En el post parto inmediato hasta 48 horas.

X| X| X| X

INDICADOR: SEGUIMIENTO

9

Con respecto al seguimiento después de la T de Cu. ¢Cuél es la
alternativa correcta?

El seguimiento se debe hacer anualmente.

Constantino Serna Jenhyt Maricielo; Felix Antezana Anali Keyla

Pag. 72




A

LT

P4 UNIVERSIDAD “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL METODO

PRIVADA DEL NORTE ANTICONCEPTIVO LA T DE CU EN ESTUDIANTES DEL |
CICLO DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA, UPN, 2020 - II”

b. | Es necesario que las mujeres acudan al primer control a la semana, luego
al mes, finalmente cada afo.

c. | El seguimiento sera cada mes durante el primer afio de uso de la T de Cu.

d. | Es necesario que las mujeres acudan al primer control a las 2 semanas,

luego al mes, finalmente cada 2 afios.

ACTITUDES SOBRE EL METODO ANTICONCEPTIVO LA T DE CU.

DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO 4
INDICADOR: MECANISMO DE ACCION
1 | LaT de Cu espesa el moco cervical.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
e. | Muy en desacuerdo
2 | LaT de Cuen el Gtero durante el embarazo aumenta el riesgo de aborto.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
e. | Muy en desacuerdo
INDICADOR: CONTRAINDICACIONES
3 | Una mujer con infeccion por clamidia o gonorrea sin tratar, no puede usar
la T de Cu.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
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e. | Muy en desacuerdo

4 | Una mujer con SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales, no
puede usar la T de Cu.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.
Muy en desacuerdo

5 | No se puede usar la T de Cu, cuando la mujer este en periodo de lactancia,
ya que inhibe la lactancia materna.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

INDICADOR: EFECTOS SECUNDARIOS

6 | LaT de Cu causa dolor e interfiere al momento de las relaciones coitales.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.
Muy en desacuerdo

7 | LaT de Cu puede provocar calambres y dolor en los primeros 3 a 6 meses
de uso.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.
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e. | Muy en desacuerdo

8 | Elusode la T de Cu causa cancer de cuello uterino en las mujeres.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

9 | ElusodelaT de Cu causa infertilidad en las mujeres.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

10 | Las mujeres que utilizan la T de Cu pueden presentar sangrado abundante
o prolongado, durante algunos meses.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

INDICADOR: FORMA DE USO

11 | La T de Cu puede ser insertado en cualquier otro momento durante el ciclo
menstrual si la mujer ha estado usando un método anticonceptivo y existe
la certeza razonable de que ella no estd embarazada

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.
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e. | Muy en desacuerdo
12 | No es necesario que las mujeres que deseen optar por este método
anticonceptivo deban firmar su consentimiento informado.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
e. | Muy en desacuerdo
13| La T de Cu puede ser insertado y extraido por personal de enfermeria X
capacitado.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
e. | Muy en desacuerdo
DIMENSION: COMPONENTE AFECTIVO 3 |4
INDICADOR: VERGUENZA
14 | Si alguna vez uso la T de Cu sentiria verglienza.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
e. | Muy en desacuerdo
15| Me daria vergiienza que mi pareja pueda sentir los hilos de la T de Cu
durante las relaciones coitales.
a. | Muy de acuerdo.
b. | De acuerdo.
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
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e. | Muy en desacuerdo

INDICADOR: PREOCUPACION

16 | Me preocuparia que la T de Cu se mueva de su lugar y por lo tanto tener
un embarazo no deseado.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

17 | Me preocuparia que la T de Cu se encarne en mi utero. X

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

INDICADOR: COMPROMISO

18| Si usara la T de Cu como método anticonceptivo, si asistiria a todas mis
citas de seguimiento.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

DIMENSION: COMPONENTE CONDUCTUAL

INDICADOR: INTERES

19 | Siento interés por solicitar mas informacion sobre la T de Cu.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.
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c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.
d. | En desacuerdo.
e. | Muy en desacuerdo

INDICADOR: DECISION

20 | Si aconsejaria a otras mujeres para que utilicen la T de Cu como método X
anticonceptivo.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

21 | Haria uso de la T de Cu, aln si mi pareja estuviera en contra de mi
decision.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

22 | Si tengo amistades que ya han hecho uso de la T de Cu y no me lo
recomiendan; no lo usaria.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.

c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

d. | En desacuerdo.

e. | Muy en desacuerdo

23 | Si haria uso de la T de Cu como método anticonceptivo.

a. | Muy de acuerdo.

b. | De acuerdo.
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Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:

1. ELESTUDIO HA REALIZAR: LA MUESTRA, QUE SON ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA, ;SON EVALUADOS COMO ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA QUE DARAN LA ATENCION CLINICA EN DIU A
PACIENTES EN UN FUTURO? O ;SON EVALUADOS COMO FUTURAS
PACIENTES USUARIAS DEL DIU? YA QUE HAY PREGUNTAS
ORINETADAS A LA ATENCION ASISTENCIAL PERO TAMBIEN
PREGUNTAS PERSONALES EN RELACION AL MAC

2. EL ESQUEMA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES NO ESTA
COMPLETO. DEBEN MEJORAR EL FORMATO

3. NO REFIEREN SI LOS INSTRUMENTOS SON ELABORADOS POR
AUTORIA PROPIA, SON TOMADOS DE ALGUNA OTRA
INVESTIGACION O SON INSTRUMENTOS ESTANDARIZADOS

4. INDICADOR: CONTRAINDICACIONES PREGUNTA 3: NO SE DEBE
COLOCAR UNA PREGUNTA EN NEGACION, CAUSA CONFUSION EN LA
MUESTRA POBLACIONAL

5. INDICADOR: FORMA DE USO PREGUNTA 13: SUGIERO CAMBIAR EL
PROFESIONAL YA QUE CORRESPONDE A UN OBSTETRA

6. INDICADOR: DECISION PREGUNTA 20: AL REALIZAR LA PREGUNTA
FORMULADA SE CONSIDERA A LA MUESTRA COMO PACIENTE
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7. SUGIERO LA REVISION DE LOS INSTRUMENTOS Y DETERMINAR
COMO VAN DIRIGIDAS LAS PREGUNTAS

8. EL INSTRUMENTO NO ES ENCUESTA

9. UTILIZAN ESCALA DE LIKERT EN ALGUNAS PREGUNTAS QUE SON
DE CONOCIMIENTO

Nombres y Apellidos | CECILIA INES MEJIA GOMERO | DNIN° | 10732543
Correo electronico cecilia.mejia@upn.pe
Grado académico MAGISTER Teléfono | 995730005
Mencién DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD

Firma

Lugar y fecha: LIMA, 23 DE OCTUBRE DE 2020

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Cargo e Institucion donde Nombre del Autor(a) (es) del
Informante labora Instrumento Instrumento
MEJIA GOMERO | DOCENTE - UNIVERSIDAD

CECILIA INES PRIVADA DEL NORTE

Titulo de la investigacion: “Conocimientos y actitudes sobre el método anticonceptivo la T de
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Cu en estudiantes del I ciclo de la carrera de Obstetricia, UPN, 2020 - 11>

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

BUENA
41-60%

MUY BUENA
61-80%

EXCELENTE

81-100%

0|6

11

16

21

26

31

36

41

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 |10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

CLARIDAD

Estd formulado con
lenguaje apropiado.

X

OBJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas 0
actividades,
observables en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia.

ORGANIZACION

Existe
organizacién
coherente.

una
l6gica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos (indicadores,
sub escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
delaVlenlaVDo la
relacién entre ambas,
con determinados
sujetos y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores 'y las
dimensiones.

METODOLOGIA

Las estrategias
responde al propdsito
del diagnostico

PROMEDIO
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OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL METODO
ANTICONCEPTIVO LA T DE CU EN ESTUDIANTES DEL |
CICLO DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA, UPN, 2020 - II”

LIMA, 23 DE OCTUBRE

DE 2020

10732543

Firma

995730005

Lugar y fecha

DNI N°

Firma del experto

Teléfono

Observaciones

1. ELESTUDIO HA REALIZAR: LA MUESTRA, QUE SON ESTUDIANTES DE

OBSTETRICIA, (SON EVALUADOS COMO ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA QUE DARAN LA ATENCION CLINICA EN DIU A

PACIENTES EN UN FUTURO? O (SON EVALUADOS COMO FUTURAS
PACIENTES USUARIAS DEL DIU? YA QUE HAY PREGUNTAS
ORINETADAS A LA ATENCION ASISTENCIAL PERO TAMBIEN

PREGUNTAS PERSONALES EN RELACION AL MAC
2. EL ESQUEMA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES NO ESTA
COMPLETO. DEBEN MEJORAR EL FORMATO

3. NO REFIEREN SI LOS INSTRUMENTOS SON ELABORADOS POR
AUTORIA PROPIA, SON TOMADOS DE ALGUNA OTRA

INVESTIGACION O SON INSTRUMENTOS ESTANDARIZADOS

4. INDICADOR: CONTRAINDICACIONES PREGUNTA 3: NO SE DEBE

COLOCAR UNA PREGUNTA EN NEGACION, CAUSA CONFUSION EN LA
MUESTRA POBLACIONAL

5. INDICADOR: FORMA DE USO PREGUNTA 13: SUGIERO CAMBIAR EL

PROFESIONAL YA QUE CORRESPONDE A UN OBSTETRA

6. INDICADOR: DECISION PREGUNTA 20: AL REALIZAR LA PREGUNTA

FORMULADA SE CONSIDERA A LA MUESTRA COMO PACIENTE

7. SUGIERO LA REVISION DE LOS INSTRUMENTOS Y DETERMINAR

COMO VAN DIRIGIDAS LAS PREGUNTAS
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8. EL INSTRUMENTO NO ES ENCUESTA
9. UTILIZAN ESCALA DE LIKERT EN ALGUNAS PREGUNTAS QUE SON
DE CONOCIMIENTO
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes frente a la T de Cu en estudiantes del I ciclo de la
carrera de Obstetricia, UPN —2020”

Investigadores: Jhenyt Maricielo Constantino Serna

Anali Keyla Felix Antezana

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un
aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior

aplicacion.

1.- Muy | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy

poco aceptable
DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICO 1 2 /3 |4 5
INDICADOR: EDAD
1 | ;(Cudl es tu edad? X
INDICADOR: SEXO
2 | ¢Cuadl es tu sexo? X
a. | Femenino X
b. | Masculino X
INDICADOR: RELIGION
3 | ¢Cual es tu religion? X
a. | Catdlica X
b. | Evangélica X
c. | Testigo de Jehova X
d. | Ateo X
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€. ‘ Otros X

DIMENSION: CONOCIMIENTOS SOBRE LA T DE CU

INDICADOR: CONCEPTO

1 | ¢(Cual es la definicion de la T de Cu? X

a. | Es un método anticonceptivo que se usa para cuidarse y no tener hijos de X
por vida.

b. | Es un método anticonceptivo que protege de un embarazo no deseado y X
de las infecciones de transmision sexual.

c. | Esundispositivo intrauterino que se inserta en la cavidad uterina y libera X

INDI?XSGR: MECANISMO DE ACCION

2 | ¢(Cual es el mecanismo de accion de la T de Cu? X

a. | Afecta la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la X
cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos.

b. | Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los X
espermatozoides.

C. | Supresion de la ovulacion. X

INDICADOR: CONTRAINDICACIONES

3 | Respecto a las contraindicaciones de la T de Cu. ¢Cual de las alternativas X
no es correcta?

a. | Evidencia de enfermedad vascular X

b. | Céncer cervical o de endometrio X

c. | Enfermedad inflamatoria pélvica actual. X

d. | Sepsis puerperal. X

e. | Ninguna de las anteriores X

INDICADOR: CARACTERISTICAS

4 | ¢Cual de las opciones es una caracteristica de la T de Cu? X

a. | No produce cambios en el sangrado menstrual de la usuaria. X

b. | Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para el uso de la X
anticoncepcion hormonal.

c. | Ha demostrado tener un efecto protector contra el cancer de mama. X

d. | Ha demostrado proteger contra las ITS. X
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e. | Ninguna de las anteriores X
5 | ¢Cual es la duracién anticonceptiva de la T de Cu? X
a. | Ha demostrado ser eficaz hasta 12 afos. X
b. | Solo 5 afios. X
c. | Tiene un uso méximo de 10 afios. X
INDICADOR: TASA DE FALLA
6 | ¢Cudl es la tasa de falla tedrica de la T de Cu? X
a. | 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo. X
b. | 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. X
c. | 0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo. X
INDICADOR: EFECTOS SECUNDARIOS
7 | ¢Cual de las opciones puede ser un posible efecto secundario de la T de X
Cu?
a. | Alteraciones en el peso. X
b. | Acné. X
c. | Dismenorrea severa. X
d. | Tension mamaria. X
INDICADOR: FORMA DE USO
8 | Con respecto al tiempo en que se puede realizar la insercion de la T de X
Cu. (Cual es la alternativa correcta?
a. | En el post parto inmediato hasta 72 horas. X
b. | No se debe insertar la T de Cu durante la operacion de cesarea. X
c. | 15 dias después de un aborto. X
d. | En el post parto inmediato hasta 48 horas. X
INDICADOR: SEGUIMIENTO
9 | Con respecto al seguimiento después de la T de Cu. (Cuél es la X
alternativa correcta?
a. | El seguimiento se debe hacer anualmente. X
b. | Es necesario que las mujeres acudan al primer control a la semana, luego X

al mes, finalmente cada afio.
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c. | El seguimiento sera cada mes durante el primer afio de uso de la T de Cu. X
d. | Es necesario que las mujeres acudan al primer control a las 2 semanas, X

luego al mes, finalmente cada 2 afios.

ACTITUDES SOBRE EL METODO ANTICONCEPTIVO LA T DE CU.

DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO 1 2|3 |45
INDICADOR: MECANISMO DE ACCION
1 | LaT de Cu espesa el moco cervical.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
2 | LaT de Cu en el utero durante el embarazo aumenta el riesgo de aborto.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
INDICADOR: CONTRAINDICACIONES
3 | Una mujer con infeccion por clamidia o gonorrea sin tratar, no puede usar

la T de Cu.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X

Constantino Serna Jenhyt Maricielo; Felix Antezana Anali Keyla Pag. 87




A

ap

P4 UNIVERSIDAD “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL METODO

PRIVADA DEL NORTE ANTICONCEPTIVO LA T DE CU EN ESTUDIANTES DEL |
CICLO DE LA CARRERA DE OBSTETRICIA, UPN, 2020 - II”

e. | Muy en desacuerdo X
4 | Una mujer con SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales, no

puede usar la T de Cu.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X

Muy en desacuerdo X
5 | No se puede usar la T de Cu, cuando la mujer este en periodo de lactancia,

ya que inhibe la lactancia materna.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
INDICADOR: EFECTOS SECUNDARIOS
6 | LaT de Cu causa dolor e interfiere al momento de las relaciones coitales.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X

Muy en desacuerdo X
7 | LaT de Cu puede provocar calambres y dolor en los primeros 3 a 6 meses

de uso.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
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e. | Muy en desacuerdo X
8 | Elusode la T de Cu causa cancer de cuello uterino en las mujeres.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
9 | ElusodelaT de Cu causa infertilidad en las mujeres.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Nide acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
10 | Las mujeres que utilizan la T de Cu pueden presentar sangrado abundante

o prolongado, durante algunos meses.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
INDICADOR: FORMA DE USO
11 | La T de Cu puede ser insertado en cualquier otro momento durante el ciclo

menstrual si la mujer ha estado usando un método anticonceptivo y existe

la certeza razonable de que ella no estd embarazada
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
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e. | Muy en desacuerdo X
12 | No es necesario que las mujeres que deseen optar por este método

anticonceptivo deban firmar su consentimiento informado.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
13| La T de Cu puede ser insertado y extraido por personal de enfermeria

capacitado.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
DIMENSION: COMPONENTE AFECTIVO 3 |45
INDICADOR: VERGUENZA
14 | Si alguna vez uso la T de Cu sentiria verglienza.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
15| Me daria vergiienza que mi pareja pueda sentir los hilos de la T de Cu

durante las relaciones coitales.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
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e. | Muy en desacuerdo X
INDICADOR: PREOCUPACION
16 | Me preocuparia que la T de Cu se mueva de su lugar y por lo tanto tener

un embarazo no deseado.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
17 | Me preocuparia que la T de Cu se encarne en mi utero.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
INDICADOR: COMPROMISO
18| Si usara la T de Cu como método anticonceptivo, si asistiria a todas mis

citas de seguimiento.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
DIMENSION: COMPONENTE CONDUCTUAL
INDICADOR: INTERES
19 | Siento interés por solicitar mas informacion sobre la T de Cu. X
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
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c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
INDICADOR: DECISION
20 | Si aconsejaria a otras mujeres para que utilicen la T de Cu como método

anticonceptivo.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
21 | Haria uso de la T de Cu, aln si mi pareja estuviera en contra de mi

decision.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
22 | Si tengo amistades que ya han hecho uso de la T de Cu y no me lo

recomiendan; no lo usaria.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
c. | Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
d. | En desacuerdo. X
e. | Muy en desacuerdo X
23 | Si haria uso de la T de Cu como método anticonceptivo.
a. | Muy de acuerdo. X
b. | De acuerdo. X
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Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo. X
En desacuerdo. X
Muy en desacuerdo X

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular  d) Aceptable e) Muy aceptable
Nombres y Apellidos | LUISA OLGA SALINAS | DNI N° | 42634545
CARRASCO
Correo electronico Luisa.salinas@upn.pe
Grado académico Maestra Teléfono | 936783435
Mencion Muy buena
&A
P —
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Firma

Lugar y fecha: Los Olivos, 27 de octubre 2020

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Cargo e Institucion donde Nombre del Autor(a) (es) del

Informante labora Instrumento Instrumento

LUISA OLGA SALINAS | DOCENTE - UNIVERSIDAD

CARRASCO PRIVADA DEL NORTE

Titulo de la investigacién: “Conocimientos y actitudes sobre el método anticonceptivo la T de

Cu en estudiantes del I ciclo de la carrera de Obstetricia, UPN, 2020 - 11>

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segln intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

INDICADORES CRITERIOS - "5T6 711 [16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96

5 (10 |15 |20 |25 |30 |35 [40 [45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 [95 |100

Estda formulado con

CLARIDAD . -
lenguaje apropiado. X
Estd expresado en
conductas 0

OBJETIVIDAD actividades,
observables en una
organizacion. X

Adecuado al avance
ACTUALIDAD de la ciencia y la

tecnologia. X
Existe una

ORGANIZACION |organizacién ldgica
coherente. X
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Comprende los
aspectos (indicadores,
sub escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad.
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INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
delaVlenlaVDo la
relaciéon entre ambas,
con determinados
sujetos y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores 'y las
dimensiones.

METODOLOGIA

Las estrategias
responde al proposito
del diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

No procede su aplicacion

Procede su aplicacidn previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

Los Olivos, | 42634545 — 936783435
27 de / }\\
octubre \ Cl J
2020 )(‘V
—
Lugary DNI N° Firma del experto Teléfono
fecha

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
TESIS: “Conocimientos y actitudes frente a la T de Cu en estudiantes del | ciclo de la

carrera de Obstetricia, UPN — 2020

Investigadores: Jhenyt Maricielo Constantino Serna

Anali Keyla Felix Antezana

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un
aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional,
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denotando si cuenta 0 no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior

aplicacion.
1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy
aceptable
DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICO 1.2 3 |4
INDICADOR: EDAD
1 | ¢(Cual es tu edad?
INDICADOR: SEXO
2 | ¢Cuadl es tu sexo?
a. | Femenino
b. | Masculino
INDICADOR: RELIGION
3 | ¢Cual es tu religion?
a. | Catolica
b. | Evangélica
c. | Testigo de Jehova
d. | Ateo
e. | Otros
DIMENSION: CONOCIMIENTOS SOBRE LA T DE CU
INDICADOR: CONCEPTO
1 | ¢(Cudl es la definicion de la T de Cu? X
a. | Es un método anticonceptivo que se usa para cuidarse y no tener hijos de
por vida.
b. | Es un método anticonceptivo que protege de un embarazo no deseado y
de las infecciones de transmision sexual.
c. | Esundispositivo intrauterino que se inserta en la cavidad uterina y libera
INngtXBOR: MECANISMO DE ACCION
2 | ¢Cudl es el mecanismo de accion de la T de Cu? X
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a. | Afecta la capacidad de los espermatozoides de pasar a traves de la
cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos.

b. | Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides.

C. | Supresion de la ovulacion.

INDICADOR: CONTRAINDICACIONES

3 | Respecto a las contraindicaciones de la T de Cu. ¢Cual de las alternativas
no es correcta?

a. | Evidencia de enfermedad vascular

b. | Céancer cervical o de endometrio

c. | Enfermedad inflamatoria pélvica actual.

d. | Sepsis puerperal.

e. | Ninguna de las anteriores

INDICADOR: CARACTERISTICAS

4 | ¢Cual de las opciones es una caracteristica de la T de Cu?

a. | No produce cambios en el sangrado menstrual de la usuaria.

b. | Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para el uso de la
anticoncepcion hormonal.

c. | Ha demostrado tener un efecto protector contra el cancer de mama.

d. | Ha demostrado proteger contra las ITS.

e. | Ninguna de las anteriores

5 | ¢Cual es la duracién anticonceptiva de la T de Cu?

a. | Ha demostrado ser eficaz hasta 12 afos.

b. | Solo 5 afios.

c. | Tiene un uso maximo de 10 afios.

INDICADOR: TASA DE FALLA

¢ Cual es la tasa de falla teéricade la T de Cu?

0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo.

8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

6
a.
b
c

0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
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INDICADOR: EFECTOS SECUNDARIOS
7 | ¢Cual de las opciones puede ser un posible efecto secundario de la T de X
Cu?
a. | Alteraciones en el peso.
b. | Acné.
c. | Dismenorrea severa.
d. | Tension mamaria.
INDICADOR: FORMA DE USO
8 | Con respecto al tiempo en que se puede realizar la insercion de la T de
Cu. (Cual es la alternativa correcta?
a. | En el post parto inmediato hasta 72 horas.
b. | No se debe insertar la T de Cu durante la operacion de cesérea.
c. | 15 dias después de un aborto.
d. | En el post parto inmediato hasta 48 horas.
INDICADOR: SEGUIMIENTO
9 | Con respecto al seguimiento después de la T de Cu. ¢Cual es la
alternativa correcta?
a. | El seguimiento se debe hacer anualmente.
b. | Es necesario que las mujeres acudan al primer control a la semana, luego
al mes, finalmente cada afo.
c. | El seguimiento sera cada mes durante el primer afio de uso de la T de Cu.
d. | Es necesario que las mujeres acudan al primer control a las 2 semanas,
luego al mes, finalmente cada 2 afios.
ACTITUDES SOBRE EL METODO ANTICONCEPTIVO LA T DE CU.
DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO 1123 4

INDICADOR: MECANISMO DE ACCION
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La T de Cu espesa el moco cervical.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

La T de Cu en el Utero durante el embarazo aumenta el riesgo de aborto.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

® aloo e Nl o o R

Muy en desacuerdo

INDICADOR: CONTRAINDICACIONES

3

Una mujer con infeccidn por clamidia o gonorrea sin tratar, no puede usar
la T de Cu.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

s> oo o o

Una mujer con SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales, no
puede usar la T de Cu.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

oo oo T

No se puede usar la T de Cu, cuando la mujer este en periodo de lactancia,
ya que inhibe la lactancia materna.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.
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En desacuerdo.

@

Muy en desacuerdo

IND

ICADOR: EFECTOS SECUNDARIOS

La T de Cu causa dolor e interfiere al momento de las relaciones coitales.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

~Nelalo oo

La T de Cu puede provocar calambres y dolor en los primeros 3 a 6 meses
de uso.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

El uso de la T de Cu causa cancer de cuello uterino en las mujeres.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

El uso de la T de Cu causa infertilidad en las mujeres.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

® oo o oo a0 o e oo a0 o

Muy en desacuerdo

[EEN
o

Las mujeres que utilizan la T de Cu pueden presentar sangrado abundante
o0 prolongado, durante algunos meses.

Muy de acuerdo.
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De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

ol ol oo

Muy en desacuerdo

IND

ICADOR: FORMA DE USO

11

La T de Cu puede ser insertado en cualquier otro momento durante el ciclo
menstrual si la mujer ha estado usando un método anticonceptivo y existe
la certeza razonable de que ella no estd embarazada

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

No es necesario que las mujeres que deseen optar por este método
anticonceptivo deban firmar su consentimiento informado.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

La T de Cu puede ser insertado y extraido por personal de enfermeria
capacitado.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

DIMENSION: COMPONENTE AFECTIVO 3 |4
INDICADOR: VERGUENZA
14 | Si alguna vez uso la T de Cu sentiria verglienza.
Muy de acuerdo.
De acuerdo.
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Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

Me daria verguenza que mi pareja pueda sentir los hilos de la T de Cu
durante las relaciones coitales.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

® o o T

Muy en desacuerdo

IN

ICADOR: PREOCUPACION

Me preocuparia que la T de Cu se mueva de su lugar y por lo tanto tener
un embarazo no deseado.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

Me preocuparia que la T de Cu se encarne en mi Gtero.

XX

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

INDICADOR: COMPROMISO

18

Si usara la T de Cu como método anticonceptivo, si asistiria a todas mis
citas de seguimiento.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

® oo o

Muy en desacuerdo
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DIMENSION: COMPONENTE CONDUCTUAL

INDICADOR: INTERES

19

Siento interés por solicitar mas informacion sobre la T de Cu.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

® ol oo e

Muy en desacuerdo

INDICADOR: DECISION

Si aconsejaria a otras mujeres para que utilicen la T de Cu como método
anticonceptivo.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

Haria uso de la T de Cu, aln si mi pareja estuviera en contra de mi
decision.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

Si tengo amistades que ya han hecho uso de la T de Cu y no me lo
recomiendan; no lo usaria.

Muy de acuerdo.

De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Muy en desacuerdo

Si haria uso de la T de Cu como método anticonceptivo.

Muy de acuerdo.
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De acuerdo.

Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

ol o oo

Muy en desacuerdo

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable
Recomendaciones:...... Aceptable siempre que cambie lo sugerido
Nombres y Apellidos | Lily Callalli Palomino DNI N° | 10314655
Correo electronico lily.callalli@upn.edu.pe
Grado académico Maestra en Educacion Teléfono | 989391671
Mencion Docencia superior e investigacion
Firma
Lugaryfecha: ............... 29 de octubre del 2020........coeviiiiiiiiiiiiiieen.
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
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Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucion donde labora

Nombre del

Instrumento

Autor(a) (es) del

Instrumento

Callalli Palomino Lily Carmina

Docente Universidad Privada del Norte

Titulo de la investigacion:

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segin intervalo.

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

BUENA

41

-60%

MUY BUENA

61-80%

EXCELENTE

81-100%

INDICADORES

CRITERIOS

0|6

11

16

21

26

31

36

41

46

51 |56 |61

66

71

76 |81 |86 |91 |96

5 |10

15

20

25

30

35

40

45

50

55 [ 60 |65

70

75

80 {85 [90 |95 | 100

CLARIDAD

Estd formulado con
lenguaje apropiado.

X

OBJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas 0
actividades,
observables en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia.

ORGANIZACION

Existe
organizacion
coherente.

una
l6gica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos (indicadores,
sub escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
delaVlenlaVDo la
relacion entre ambas,
con determinados
sujetos y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores 'y las
dimensiones.

METODOLOGIA

Las estrategias
responde al propdsito
del diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

No procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
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Lima 29 de octubre 2020 | 10314655 989391671
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
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ANEXO N°5. AUTORIZACION PARA EL USO DE INFORMACION

N UNYERSIDAD
PVa DA DEL NOUTE

Yo Marudd Jests Mayorga

(HoTEE e PR NGS T AR I (BC STATE aF perTreSy o Lna T St

identificado con DNI 08568290, en mi calidad de Director Nacional. .

T A0 T Ot m-m—:mxmmrw-man

.. el frea de Facullad de Salud.

\nmam’ » mTems !

........................................ de fa empresadinstitucion Universidad Privada def Norle

|NoTvre sw m evyreial

OTORGO LA AUTORIZACION,
Mesfior. .. JENHYT MARICIELO CONSTANTINOSERNA ... .. ...

(Mw czresed Jw Freses Sas et |

identiicodo con DNI N 73683647, egresado de ka ( X Yoarrera profesional o | JPrograma de
Postgradode ... OBSTETRICIA . . . . para

s'hmv:-a:r-'n mm
que ulitios 1a sguienta informacian de la emprass:
Encuestas 3 los estudiantes de | dclo de ka carrera de Obstetricia J&LM " """""""" Privada. ;i.ii ' Norte
mmmyMMdmmMonam =

con la finakdad de que pueda desarrolfar su { JTrabajo de lnwvestigacion, (X)Tesis o ( )Trabsjo de
suficencia profesional para oplar o grado de ( )Bachiler, ( WMaestro, { JDoctor o (X )Titula Profesional.

Adjurio a esta carts, estd la siguiente documentacion:

{ X) Ficha RUC

{ ) "Vigenca de Poder (Para informes de suficienca profesional)

( ) Otro (ROF, MOF, Resolucon, eic. para el caso de empresas pGbicas vaiido tanlo para Tess,
Tmmalmmoﬁﬂodes&mmaﬂy

* Nete En ol caso este 2matd se use omo e ol rdmde oL M coy oo acmvpenc —
Covil19 3o debe cw ooy 13 Vooncy d¢ Poder” reguivics pard i ks e Sufcwrci Profeso

Indicar si el Representants que auloriza & irformacitn de fa empresa, soliola manienar & nombre o
cnﬂwdﬂhﬁvaﬁbmmm marcando con una "X la opaén selecconada.
{ ) Maniener en Reserva of normnbre o cusiquier distintivo de fa empresa; o

(X) Menconar &l nombre de |a empress.

mmmymumm.m-

**ES10 dOCumanto Sebe Sov Srmado por un pmsentante nscrito en SUNAT y debe Sdamntac una cogia do su documento
de idantidad (DND parm wenlicar L Sema.

ElwhmummmmmmMdetmpmmcma'lm
son auténticos. En caso de C -:h‘-‘“dadamd’ al iwcio cel
procedimiento dsciplinans oor Mnmlnrmmmm
lqlumhmmlmammqmﬁ i
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N UNYVERSAD
PVADA DEL NONTE

Yo Marued Jeads Mayorgs Espichin. ..ot a ey

erdw e’ g Aerye AW © Do facsAadis we e o gas o Sty )

identificado con DNI 08568290, en mi calidad de Direclor Nacioral. .

Norore d suese -xmmmnmmmmum-ag

.. ted drea de Facultad de Salud. .. . i

w—mtnm

e e it dehmpmhﬂhnmljmemadmﬁm

™ w wrzzess)
OTORGO LA AUTORIZACION,

identificado con DNIN* 70578102, egresado de la ( X JCarera profesicnal o ( JPrograma de
Posigradode .o OBSTETRICIA ... - p=a
Mostyw i 4 cavecs 3 pragreew

que ulilice |a siguiente informacidn de ta empresa’
v e vepn PR g s R e PR
sobre los conocimientos y acitudes sobre &l método anticonceptivo Tdecobre................ e

Datader (v ntrimectn » evrepar)
con la finabdad de que pueda desamoliar su ( JTrabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( JTrabajo de
suficencia profesional para optar o grado de ( |Bachiler, { Maastro, ( JDoctor o (X [Tikdo Profesional.

Adjurito a esta carta, estS | siguiente documesmacién:
sX)HanI.E

] *Vigenoa de Poder (Pars nformes de suficienca profesions)
[ ) Otro (ROF, MOF, Resoluctn, eic. pars el caso de empresas pibkcas valido tanto para Tess,
Trabajo de Investigacion o Trabajo de Sufidencia Profesional).
* Note En of cas0 eaie Mo 30 LUSE COMO MGUNMZACEN O CONMNEST Oul Dnle Curanies M COpUAre de amerpancl —
Conit 19, se dobe o gl Yoo Je Podes” reguevians pard ks infrmes de Sufcenc s Profesoral

Indicar si el Representante que auloriza s iformacitn de la empress, soliota maniensr & nombre o
cuslgueer distintvo da |a empresa en reserva, marcando con una “X ka opddn seleccionada.
[ ) Mandener en Resaiva & nombre o cusiquier distintivo de b empresa; o

[ X) Mencionar el nombre de ka empresa.

:bmayuiouWW“

*TES0 documento Gebe sor Srmado poar un PR LINTe LKL én SUNAT v debe adintar una cogia d¢ su docuseno
deidantidad (DN} para vedficar B Srmva,

El Egresado/Bachier declara que los datos emitidos en esta carta y an el Trabajo de bvestgacdn, en fa Tess
on auténbocs. En casc de comprobarse i3 falsedad de datcs, el Egresado serd someido al imcio del
wmmmmmmhmm%m
jegales que la empresa, otorgania de formacion, puecas efecutar i
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ANEXO N° 6. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0
2 1 1 0 1 0 0 1 0 0
3 1 0 1 0 1 0 1 0 1
4 1 1 0 1 1 1 0 1 1
5 1 1 0 1 1 0 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 0
[ 1 1 0 1 1 0 0 0 1
8 1 0 0 1 0 1 0 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 0 1 1 0 0 1 0
11 1 0 0 1 1 1 1 1 0
12 1 1 1 1 0 1 0 1 1
13 0 1 0 1 1 1 1 0 0
14 0 1 0 0 1 0 0 1 1
15 0 0 0 0 0 0 0 1 1

e De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba piloto con relacion al cuestionario de la variable conocimiento, se obtuvo la
data que se presenta y de acuerdo al andlisis estadistico de fiabilidad con el coeficiente de alfa de Conbrach se tuvo como valor

el siguiente:

N° de elementos Alfa de Cronbach

9 ,785
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A i 3 s ] 3 8 4 3 i 3 & 4 A i1 5 1 1 1 3 5 1

12 i 3 3 3 3 3 3 3 i 3 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

[ 3 3 3 2 3 3 2 3 3 @ 3 ¥ 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

B ¢ ¢ Z 1 & 2 A 1 d t 4 2 4 1 1 2 1 1 1 - 2 1

N 2 3 4 2 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 2 3 4 2 2 2 3 4 2

6 2 3 4 2 ¥ 4 2 3 i 2 4 2 3 2 3 N 2 2 2 3 n 2

[ 7 3 5 4 3 3 .4 3 3 4§ 3 3 & 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3

3 2 & 4 2 § 4 2 : §§ 2 & o4 2 5 2 5 N 2 2 2 5 4 2

e : i @ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ¥ 4 3 3 3 3 3 3 3

1 2 4 4 2 4 4 2 4 iy 2 4 4 2 4 2 4 N 2 2 N n 2

1 ) 2 3 4 T 3 A 2 3 ¥ £ 3 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1

7 d d 7 9 7 Z 2 2 2l 2 2 ¥ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

B 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 ¥ A 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2

m 1 3 2 3 31 4 3 : s 3 F A 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3

K 2 3 24 2 3 2z 2 3 d £ ¥ 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2

e De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba piloto con relacion al cuestionario de la variable actitud, se obtuvo la data que

se presenta y de acuerdo al analisis estadistico de fiabilidad con el coeficiente de alfa de Conbrach se tuvo como valor el siguiente:

N° de elementos Alfa de Cronbach
23 ,824
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