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Sabemos que la caries dental, en la actualidad debido a los problemas 
socioeconómicos de nuestra población ha aumentado su prevalencia significativamente. 
Las causas son la placa bacteriana, la dieta rica en azúcares y la falta de higiene bucal. 
Nosotros aplicamos la Protección Específica como el método más adecuado para su 
prevención. 
Los objetivos de nuestro trabajo son: 
Relacionar la presencia de placa bacteriana con el índice de riesgo cariogénico de la 
comunidad. Enseñar medidas de prevención adecuadas. Concientizar a la comunidad 
de la importancia una correcta técnica de cepillado. 
Material y Método: La muestra estuvo representada por 60 pacientes de ambos sexos, 
entre 21 a 60 años, que concurrieron a 3 unidades operativas pertenecientes a la 
asignatura OPS. Se realizó historia clínica, con odontograma y registro del índice de 
placa bacteriana, enseñanza de técnica de cepillado adecuada: Técnica de Bass. Luego 
se aplicaron las acciones del segundo nivel de prevención. 
Conclusiones 
De los pacientes seleccionados el mayor porcentaje redujeron el riesgo cariogénico, un 
segundo grupo no mostró variación significativa, un tercer grupo no modificó conductas 
y por lo tanto mantuvo el Índice inicial, y menor porcentaje elevó el valor del 
registro inicial. 
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